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� ོགས་པ་                       རང་�  ང་།
གཅིག

༄༅༎ ཀཱ ཡཱ ལོ ཀོ ཥྚ  བྷི  ཥི ཉྩ མཧཱ སྭ ཡཾབྷཱུ   ཏནྟྲ  ནཱ མབི ཧར།༄། །�  �  ལོ ཀོ � ི �  བྷ ི ཥི �  མ �  �  ཡཾ �    ཏ �   �  མ བི ཧ ར།
༄༅།  །�  ་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་བ་� ོན་པ་དབང་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄༅།              །༄༅།              །
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །གཞི་ཐོག་དང་པོའ �་ཆོས་�  ་� ན་� ་བཟང་། །

�  ་གར་� ད་� ། � ་� ་ལོ་ཀོ� ི� ་བྷ ི་ཥི� ་མ་� ་� ་ཡཾ་�   ་ཏ�  ་� ་ མ། བོད་� ད་� ། �  ་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་བ་� ོན་པ། དབང་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་
པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དབང་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་པ� ་ཧེ་� ་ཀ་ ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། རིག་པའི་� ང་
བ་ཡོངས་� ་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ན། རིག་པའི་� ལ་� ི་དབང་གི་མངའ་བདག་ དེས། འདི་� ད་ཅེས་བ� ན་ཏོ། །� ང་བའི་རིག་པ་� ད་པར་ཅན་� ན་� ་� ང་བ་� མས་
ཉོན་ཅིག །རིག་པའི་གནས་� གས་འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་། །� ་བ་�   ན་� ་�  ོད་ པའི་དབང་། །འདས་པ་� ེས་� ་བ� ང་བའི་དབང་། །མ་འོངས་གནད་ལ་འགེལ་བའི་
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� ོགས་པ་                           རང་�  ང་། ༄། །སངས་�  ས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ། །       ༄། །སངས་�  ས་� མ་པར་� ང་མཛད། །

གཉིས།

དབང་། །ད་� ་� ིན་པར་� ེད་པའི་དབང་། །མ་� ོགས་� ོགས་པར་� ེད་པའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་བ� ོག་པར་� ེད་པའི་དབང་། །གསོ་� ེད་ཡོ་
� ད་ཉིད་� ི་དབང་། །འ� ་� ེད་རོ་ལངས་གསེར་བ�   ར་དབང་། །ཐལ་� ེད་རོ་བ� ེག་འཁོར་ལོའ �་དབང་། །�   བ་� ེད་རལ་� ི་མཚ�ན་ཆའི་དབང་། །� ིན་� ེད་� ོམ་པ་
� མ་བཞིའི་དབང་། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་འཁོར་ལོར་བ� ན་པའོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། རང་རིག་བྷ ན་དྷ ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། 
བཅོམ་� ན་འདས་དབང་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད། པ� ་ཧེ་� ་ཀ་ཞེས་� ་བ་བ� གས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་ཉིད་ད� ་ག� མ་པ་� ག་�  ག་པ། ཞབས་བཞི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བ� ད་པ། �  ་ལ་� ར་� ོད་� ི་�  ན་� ་ཚ�གས་� ིས་བ�  ན་པ། � ང་ཆེན་� ི་པགས་པ་དང་། �  ་རིགས་བཞིས་ད� ་དང་ཡན་ལག་བ�  ན་པ། ཞིང་ཆེན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་�  ན་� ་ཚ�གས་� ིས་བ�  ན་པ། བ� ལ་པའི་མེ་རི་� ་
ཚ�གས་�  ་ལས་འ� ོ་བ། � ག་ན་མཚ�ན་ཆ་གར་ཡང་མ་ངེས་པ་བ� མས་པ། ཞབས་རེ་རེ་ལ་� གས་� ི་� ་� ིག་ག� མ་ག� མ་�  ང� ད� ་རེ་རེ་ལ་� ་མགོ་� ང་� ར་རེ་རེ་� ་� ད་� ོགས་བ� ར་�  ོགས་པ། ཞལ་ནས་པ� ་ཏ་
� ིཏ་� ི་�  ་�  ོགས་པ། དབང་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་བ�  ར་བ། �  ་མདོག་ལེ་བ� ན་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པ། ཞབས་� ི་འོག་� ་ཏ་� ིཏ་� ོ་བོ་ཆེན་པོ་བ�  ད་པོ་བ� ིས་པ། � ེ་བ་ན་� ་
མ� ིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་པ། � གས་ཀ་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་�  ་མདོག་� ོན་པོ། ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་པ། གཡས་� ོ་� ེ་ཚངས་པའི་འཇིག་� ེན་� ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་� ིགས་མ� བ་དང་
ཞགས་པ་བ� མས་པ། ད� ང་པར་�  ྃ་ཀ་ར་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་པ། གཡས་ན་གསོད་པའི་�  ་རེ་� ར་བ། གཡོན་ན་� ར་པ་འ� ིལ་བའོ། །� ་མགོའ �་� ེང་ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། གཡས་� ོ་� ེ་� ེ་ད� ་
� གས་ཀར་འཛ�ན་པ། གཡོན་� ིལ་� ་ད� ་ལ་བ� ེན་པའོ། །དེ་� ་� འི་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་ལ། འཁོར་དཔག་� ་མེད་པའི་ཚ�གས་འདི་� ་� ེ། པ� ་ཧེ་� ་ཀ་ལ་སོགས་རིགས་� ི་� ོ་བོ་� ་དང་། � མ་� ོ་�  ི་� ་རི་མ་དང་། � ོ་
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      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ག� མ།

� ེ་སེམས་དཔའ་དང་། � མ་པར་� ང་མཛད་དང་། རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་དང་། � ང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་�  བ་པ་དང་། སངས་�  ས་�  ན་མ་དང་། � ་མ་� ི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། 
དམ་ཚ�ག་�  ོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ད� ིངས་�  ག་མ་དང་། � ོ་� ེའི་� ོ་� ེ་དང་། � ོ་� ེ་ལས་དང་། � ོ་� ེ་ཆོས་དང་། � ོ་� ེ་� ོན་པོ་དང་། � ོ་� ེ་རལ་� ི་དང་། � ོ་� ེ་བེ་ཅོན་དང་། � ོ་� ེ་ཐོ་བ་དང་། � ོ་� ེ་མཻ་� ིའོ། །འཇོམས་མ་
རེག་དང་། འཇོམས་མ་ཡིད་དང་། འཇོམས་མ་� ི་དང་། འཇོམས་མ་རོ་དང་། འཇོམས་མ་� ས་དང་། འཇོམས་མ་ཆེན་མོ་འ�  ང་བ་� ་དང་། འཇོམས་མ་ཆེན་མོ་� ང་བ་མའོ། །� ་དབང་དང་། མི་དབང་དང་། � ་མ་ཡིན་
� ི་དབང་པོ་དང་། � ོལ་སོང་གི་དབང་པོ་དང་། ཡི་� གས་� ི་དབང་པོ་དང་། ད� ལ་བའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འ� ས་� ་� ང་བའི་� ོན་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་དང་། � ོ་� ེའི་
རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པ� འི་རིགས་དང་། ལས་� ི་རིགས་དང་། ད� ིངས་� ི་རིགས་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་རིགས་དང་། ལས་� ི་རིགས་དང་། ཤ་ཟའི་རིགས་དང་། � ག་འ� ང་གི་རིགས་དང་། � ས་པ་� ར་
བའི་རིགས་དང་། མཁའ་འ� ོ་དང་། � གས་འ� ོ་དང་། � ོབས་འ� ོ་དང་། �  ་འ�  ལ་� ིས་འ� ོ་བ་དང་། ཐབས་� ིས་འ� ོ་བ་དང་། � ང་བ་ཞོན་ནས་འ� ོ་བ་དང་། འ�  ང་བ་ལ་ཞོན་ནས་འ� ོ་བ་དང་། � ད་� ིས་འ� ོ་བ་
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དང་། � ས་བཞི་ལ་འ� ོ་བའོ། །ས་བ�  ད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ད� ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བ� ་པ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་རོ། །�  འི་�  ལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། འཇོག་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། � ང་�  ོང་ལ་སོགས་པའོ། །
� ག་ན་� ོ་� ེ་དང་། � ་མ� ིན་དང་། གཤིན་� ེ་གཤེད་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། � ག་� ོར་ཞི་བ་དང་། �  ན་རས་གཟིགས་དང་། རིགས་� ི་� ོ་བོ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའོ། །�  ལ་� མ་� ི་�  ལ་པོ་དང་། མིའམ་ཅིའི་�  ལ་པོ་
དང་། � ོ་འ� ེའི་�  ལ་པོ་དང་། � ་མ་ཡིན་� ི་�  ལ་པོ་དང་། � ི་ཟའི་�  ལ་པོ་དང་། འ�  ང་པོ་ཐམས་ཅད་� ི་�  ལ་པོ་དང་། ཤ་ཟའི་�  ལ་པོ་དང་། ཡི་� གས་� ི་�  ལ་པོ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་དང་། � ་ལ་གནས་པ་དང་། �  ང་
ལ་གནས་པ་དང་། མེ་ལ་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པས་བ� ོར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་� ེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་� ་�  ད་པ་ཞེས་� ་བའི་
ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དཔག་� ་མེད་པའི་རིགས་� མས་དང་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།�  ་གར་
� ད་� ། ས� ་སིན་�  ་� ་ཀ་ར་ཡ་སིང་� ་མ། བོད་� ད་� ། �  ས་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས། གསང་བའི་བདག་
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བཞི།

ཉིད་� ོ་� ེ་� མ་འཇོམས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་གི་བདག །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །� མ་� ོག་� ི་མ་བསམ་ཡས་པས། །�  ིབ་པ་� མ་པ་གཉིས་
�  ངས་པའི། །ཐབས་ཆེན་མཚ�ན་པའི་ཡན་ལག་དང་། །སེམས་ཅན་� ི་མ་ཅན་དག་གི །� ོགས་པ་�  ངས་པའི་�  ས་ཆེན་དང་། །�  ས་� ི་�   བ་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་པ� ་ཧེ་� ་ཀས། །� མ་འཇོམས་ཉིད་ལ་བཀའ་
� ལ་པ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་� མ་འཇོམས་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །�  ས་� ིས་� མ་� ོག་�  ོང་� ེད་ན། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དག་� ། །� ི་མཚམས་� ལ་བཞིན་� ་བ་དང་། །�  ི་བཤགས་ལ་སོགས་རབ་
� ་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ལ། །བ་ཡི་� མ་� ས་�  ང་བར་� ། །ཙ� ན་ལ་སོགས་� ི་ཞིམ་པོས། །ཆག་ཆག་རབ་� ་བཏབ་ནས་ནི། །ཐིག་ནི་ག� ང་དང་མ� ན་པ་� ེ། །ཤིན་� ་�  ས་པར་གདབ་� ་� ེ། །དེ་ནས་
ཚ�ན་� ་� ་ཡང་ད� ེ། །ད� ས་ནི་�  མ་པོའ �་ཕོ་� ང་� ། །པ� ་མཛ�ས་པ་འདབ་བ�  ད་� ི། །པ� འི་� ེ་བ་� ོན་པོས་བཀང་། །འདབ་མ་� མས་ནི་མཛ�ས་ཚ�ན་ནོ། །དེ་ཡི་� ི་རོལ་�  ་བཞི་� ེ། །� ོ་དང་བཅས་པ་དག་� ་� ི། །�  ་
ཆད་� ང་� ་མཛ�ས་པ་� ེ། །� ོ་� མས་རིགས་དང་འ� ་བའོ། །� ོ་ཡི་མཐའ་མ་�  མ་པོ་� ེ། །� ོ་� ེའི་ར་བར་བཅས་པ་� ི། །�  མ་པོའ �་ཁ་དོག་དམར་པོ་� ། །བར་� མས་ནག་པོ་དག་� ་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ས་ནི་འདི་� ར་དགོད་པར་� ། །པ� འི་� ེ་བའི་ད� ིལ་དག་� ། །� མ་པ་མཛ�ས་པ་གཅིག་བཞག་� ེ། །ཚ�ན་�  ད་� ་ཡི་ག� ང་ཐག་གདགས། །པ� འི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ། །� ་བཤོས་རེ་རེ་གཞག་པར་� ། །ད� ིལ་འཁོར་
� ོགས་མཚམས་བ�  ད་ཉིད་� ། །� ར་པ་བ� ་ལ་� ོ་བོའ �་� གས། །� ོགས་བ� ་ཉིད་� ་རབ་� ་བཀོད། །� ོགས་�  ོང་བ� ་ལ་གཏོར་མ་བ� ། །ཡི་� གས་འ�  ང་པོའ �་གཏོར་མ་དང་། །རིགས་�  ག་� མས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག །
ཆོས་�  ོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །མ་མོ་� མས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག །ད� ས་� ་དཔལ་� ི་གཏོར་མ་བཅའ། །� ོ་བཞིར་རལ་� ི་བཞི་ཡང་ག� ག །�  ་བཞིར་མདའ་བཞིར་མེ་ལོང་བཞི། །དར་� ་དག་� ང་གདགས་པར་
� ། །�  ས་� འི་� མ་པ་གཅིག་ནི་�  ་ཆད་དེ། །� མ་པ་དེ་དག་� མས་ལ་ཡང་། །� ན་� ི་ཡོ་� ད་� ་ཚ�གས་དང་། །ཀ་ར་� ་རམ་ལ་སོགས་དང་། །གསེར་དང་མན་ཤེལ་ནོར་� ་དང་། །རིན་ཆེན་� ་� ་ཇི་� ེད་དང་། །�  ་མཚ�འི་
� ་དང་ལན་� ་དང་། །� ་� ་ཅི་� ེད་ཡོད་པ་དང་། །� ོས་དང་ཙ� ན་� ་� ི་དང་། །� ི་ཞིམ་པ་ཡི་� ོས་� མས་དང་། །མར་དང་ཤ་དང་རོ་ཞིམ་དང་། །འ� ས་དང་ནས་དང་འ�  ་� མས་དང་། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་འ� ས་� ་
� མས། །� མ་པ་དག་གི་� ིང་པོར་ག� ངས། །རས་དཀར་� ི་མེད་གཙང་མ་ཡིས། །མ� ལ་ཆིངས་དག་ནི་� ་བར་ག� ངས། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །རས་དཀར་མཛ�ས་པས་ག� གས་� ་� ། །� ངས་ཀར་� ་� ་
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� །

� ང་པ་ཡིས། །� མ་པའི་ཁ་�  ན་� ་བར་ག� ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་ལ། །� མ་འཇོམས་ཉིད་� ིས་ཡང་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །ད� ིལ་འཁོར་� ས་ཉིད་དེ་� ར་
ན། །� ོམ་ཐབས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ག� ངས། །བཅོམ་� ན་པ� ་ཧེ་� ་ཀས། །� ོ་� ེ་� ོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །� ོབས་� ན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� མ་པར་འཇོམས། །�   བ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །འ� ག་� ས་
ཚ�ས་ཆེན་བཅོ་� ་ལ། །�   བ་པའི་ཞག་� ངས་རབ་ནི་བ� ན། །འ� ིང་པོ་ཞག་� ་ཐ་མ་ག� མ། །དེ་� ར་�   བ་པ་� ེད་པའི་ཚ�། །དང་པོ་དབང་གི་� ོ་བ�  ང་ཞིང་། །དེ་ཚ�་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་� མས། །� ོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་� ་
� ེ། །པ� ་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� མས། །� ད་ཅིག་ཙམ་ལ་རབ་� ་བ�  ེད། །ད� ས་� ་པ� ་ཧེ་� ་ཀ །ད� ་ག� མ་� ག་�  ག་ཞབས་བཞི་� ེ། །གཡས་� ི་ཞལ་ནི་� ང་� ་� ེ། །གཡོན་ནི་� ོ་ལ་ད� ས་ནི་དམར། །� ག་�  ག་
གཡས་� ི་དང་པོ་ན། །ད� ་�  ་བ� མས་ཤིང་�  ེ་� ་གཅོད། །འོག་མ་གཉིས་� ི་� ག་མཚན་ནི། །མ� ང་� ང་རལ་� ི་བ� མས་པའོ། །གཡོན་པ་ག� མ་� ི་� ག་མཚན་ནི། །བམ་ད�  ག་ཐོད་པ་� ིགས་མ� བ་� ེ། །ད� ་ཡི་
� ེང་ན་� ་མགོ་ག� མ། །� ་� ད་�  ོགས་ཤིང་དབང་� ད་འཚ�ར། །མེ་རི་� ་ཚ�གས་འ� ོ་བའི་མེ། །དེ་� ་� ་ཡི་དབང་ཆེན་ཉིད། །བདག་ཉིད་� གས་ཀའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །ཡི་གེ་�  ིཿཉིད་དམར་པོ་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་
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བ་དང་། །བདག་ཉིད་པ� ་དབང་� ་བ�  ེད། །དེ་ནས་�  ིཿ�  ིཿཞེས་བ� ོད་པས། །བདག་ཉིད་� ེང་� ་ཆད་པར་བསམ། །དེ་ནས་� ་མགོ་ག� མ་� ་བསམ། །དེ་ནས་བ� ་�  ིཿཞེས་བ� ོད། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་དང་། །བདག་
ཉིད་དཔལ་ཆེན་མ� ན་དག་� ། །� ོ་� ེ་� མ་འཇོམས་བ� ོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་�  ་མདོག་� ག་མཚན་ནི། །ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་�  ་མདོག་� ོ། །གཡས་པས་� མ་པ་དཀར་པོ་བ� མས། །� ོ་� ེ་�  ་� མ་� མ་པའི་ཁ་ཉིད་
བཅད་པའོ། །གཡོན་པས་� ིགས་མ� བ་� ར་པ་འ� ིལ། །�  ་དབང་རིགས་བཞིས་�  ་ལ་བ�  ན་པའོ། །དེ་� ར་གསལ་བར་བ� ོམ་པ་དང་། །བ� ེན་པ་གཙ�་བོའ �་� གས་འདི་བ� ོད། །ཨ� ་པ�  � ་� ིཏ་བ� ་� ོ་དྷ ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་�  ྃ་
�  ིཿ � གས་དེ་བ�  ་� ་བ�  ད་བ� ོད་པས། །� མ་འཇོམས་�  ་ནི་� ངས་མེད་བསམ། །� ོ་� ེ་� མ་འཇོམས་དེ་དག་གི །� གས་ཀའི་ཡི་གེ་ས་བོན་ལས། །�  ས་� ི་� ་མོ་� ངས་མེད་བསམ། །� ོང་ག� མ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་
པར་བསམ། །�  ས་� ི་� ་མོ་དེ་དག་ནི། །�  ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །གཡས་པ་� མས་ནི་� མ་པ་� ེ། །གཡོན་པ་� མས་ནི་� ིགས་མ� བ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་བདེ་ཆེན་དེས། །� མ་འཇོམས་ཉིད་ལ་� ང་བ� ན་
པ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་� མ་འཇོམས་ཉོན། །གསང་� གས་�  ས་� ི་�  ིབ་�  ང་� གས། །� ོད་� ིས་འ� ས་པའི་ཚ�གས་ལ་�  ོས། །དེ་ནས་� མ་འཇོམས་དེ་ཉིད་� ིས། །གསང་� གས་�  ས་� ི་ཚ�ག་འདི་�  ས། །ན་མཿཙ� ་བ� ་� ོ་�  ་ཡ་
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�  ག

� ་� ་� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། དེ་� ད་� གས་དེ་ལན་ཉེར་གཅིག །བ� ོད་ཅིང་བཅོམ་� ན་དབང་ཉིད་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་པས། །ཁམས་ག� མ་�   ད་�  ག་སེམས་ཅན་� ི། །� མ་� ོག་�  ིབ་
པ་�  ངས་པར་བསམ། །དེ་ནས་�  ས་� ི་� ་མོ་� མས། །གསལ་བ་འོད་དང་� ན་�  ར་ནས། །བ� ད་� ིའི་� མ་པ་དེ་དག་གིས། །ནང་ནས་བ� ད་� ིའི་� ་�   ན་བབས། །དེ་ཉིད་� ོང་ག� མ་� བ་པ་ལས། །བདག་དང་མཐའ་
ཡས་སེམས་ཅན་� ི། །�  ག་བ� ལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །�  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་བ�  ས་པར་བསམ། །� ི་དང་ནང་གི་ནད་� མས་� ང་། །� ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ིས། །བ� ད་� ིའི་� ་ཡིས་བ�  ས་པར་བསམ། །�   ན་� ་
དེ་� ར་བསམ་བཞིན་� ། །�  ི་ཆོག་ག� ང་དང་མ� ན་པར་� ། །�   ན་� ་བ� ངས་པའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་བ� ་ཙ� ་ས� ་� ་� �  ་རཾ་� ། ས� ་� ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ ་ཧོ་རཾ་རཾ་ཁཾ་རཾ་རཾ། བ� ་ཙ� ་རཾ་རཾ། དེ་ནི་�   ན་འ� ལ་དག་� ་བ� ས། །
དེ་ནས་�   བ་པའི་ཐ་མ་ལ། །རིགས་� ི་� ོབ་མ་དེ་དག་ལ། །ད� ས་� ི་� མ་པས་དབང་བ�  ར་� ། །�  ས་� ི་� མ་པས་�  ས་ཉིད་� ། །གཙ�་བོའ �་� མ་པ་དེ་ཉིད་� ། །དཔལ་ཆེན་དེ་ཉིད་�  ་བ� ན་པ། །� ོབ་� འི་�  ི་ག� ག་
དག་� ་བཞག །འོག་མའི་� གས་འདི་ཉིད་ལན་བ� ན་བ� ོད། དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །ཆེ་བའི་�  ་འདི་རབ་� ་� ངས། །�  ྃ། བ� ད་� ི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་� མ། །� མ་� ོག་� ན་
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�  ོང་ཡེ་ཤེས་� ། །རིག་པ་འོད་གསལ་� ིང་པོར་བཅས། །མཁའ་གསང་མཉམ་�  ོར་ལན་� འི་རོ། །� མ་དག་� ི་མེད་བ� ད་ལེན་� ན། །འདོད་ཡོན་ལས་�  བ་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་� ི་ཞིམ་� ོས། །གསོ་� ེད་� ོ་
� ེ་འོ་མའི་� ། །འདོད་པ་ཚ�མ་� ེད་འ� ས་� ་དང་། །བ� ེན་འ� ིལ་� གས་� ེའི་དར་ད� ང་དང་། །འ� ས་� ་བ� ད་� ིས་གཏམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་� མ་པ་ཡིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ཆོས་
ཉིད་རང་� ོབས་� ེད་ནས་� ང་། །དབང་ཆེན་�  ་དང་� ན་པར་ཤོག །ཨ� ་མ་� ་� ་ལ་ཤ་སི�  ི་བ� ་�  ྃ། དེ་ནས་�  ས་� ི་� མ་པ་ཡིས། །� ོབ་མ་དེ་ལ་�  ས་� ས་ཏེ། །�  ི་ག� ག་དག་� ་བཞག་ལ་ཡང་། །� གས་ནི་འོག་མ་ལན་
བ� ན་བ� ོད། །དེ་ནས་�  ས་� ི་� མ་པ་དེ། །� མ་འཇོམས་ཉིད་� ་གསལ་བར་བ� ོམ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །ཆེ་བའི་�  ་འདི་བ� ོད་པར་� ། །� མ་དག་� ི་མེད་ཡེ་ཤེས་� ས། །བ�  ས་པས་� མ་� ོག་�  ག་བ� ལ་
� ལ། །� མ་� ོག་� ི་མ་ལས་�  ངས་ཤིང་། །སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་རབ་འ� མས་� ི། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་བབས་ནས་ནི། །� ོད་� ི་� མ་� ོག་� ང་�  ར་ནས། །� ི་དང་ནང་གི་�  ག་བ� ལ་� མས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་�  ར་ནས་
� ང་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་གསལ་བར་� ོན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ� ད་� ི་འདིས། །� ི་མའི་�  ོན་� མས་� ང་བ་དང་། །མི་གཙང་ལ་སོགས་ཉམས་པ་� ན། །ཤེལ་� ོང་� ་� ར་�  ར་ནས་ནི། །� མ་འཇོམས་ཉིད་� ི་�  ་ག� ང་
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བ� ན། 

� གས། །རིགས་� ི་� ་ལ་� ོགས་པར་ཤོག །ཨ� ་ཙ� ་བ� ་� ོ་དྷ ་� ་ཡ་�  ྃ་�  ྃ་�  ིཿ དེ་ནས་གཏོར་མས་དབང་བ�  ར་� ། །གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་ད� ིར་འཁོར་བ�  ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་
�   ད་ལས། �  ས་� ི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། མ་� ་� ་ཀ་ས་བི་ཡ་� ར་� ་མ། བོད་� ད་� ། གཤིན་� ི་གནས་� ང་ཆེན་མོ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་མཉམ་པའི་�  ལ་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །
དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་པ� འི་�  ལ་པོ་དེ་ཉིད་� ིས། སེམས་ཅན་ཚ�་འདས་པའི་སེམས། རིག་པ་ངོ་�  ད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིགས་�  ག་ནས་� ངས་ཤིང་ལམ་� ོན་པ་འདི་ག� ངས་སོ། །� ོགས་བ� ་ན་གནས་པའི་� ་
དང་། �  ་དང་། � ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའི་འཁོར་� མས་ལ་རབ་� ་བོས་ཏེ་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་འ� ས་པའི་ཚ�གས་ཕལ་ཆེར་ང་ལ་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�  ག་བ� ལ་ལ་ཆགས་ཤིང་། 
�  ག་བ� ལ་ལ་�  ོད་པའོ། །ཚ�་འདས་པའི་�  ག་བ� ལ་དང་། � མ་� ོག་�  ོང་བའི་� ིར། ངས་ཚ�་འདས་པ་བར་དོ་ལས་འདས་པའི་ལམ་� ་� ང་བ� ན་པ་འདི་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ག� ངས་པས། དེ་ནས་
འཁོར་� མས་རབ་� ་དགའ་� ེ་འདི་� ད་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་སོ་བདག་ཅག་� མས་� ིས་ལེགས་པར་བ� ང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་� ིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་
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� ལ་པ། །� ེ་� ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །གནས་� ི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ་ནི། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་པར་� ། །སེམས་ཅན་ལས་� ིས་མནར་བ་ཡི། །དབང་པོ་རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ། །ཤིན་� ་�  ས་པ་འདི་� ་� ེ། །
དབང་པོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་གོ །ཡང་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་ལས་� ིས་མནར་དེ་ཡི། །བར་དོའ �་གནས་� གས་ཅི་� ར་ལགས། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ལམ་ཆེན་ནི། །བར་དོའ �་� ང་བ་ཆེན་པོ་
ཡིན། །� མ་པ་བཞི་� ་ང་ཡིས་ག� ངས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་བར་དོ་དང་། །� ི་ལམ་འཛ�ན་པའི་བར་དོ་དང་། །� ིད་པ་འ� མ་� ེད་བར་དོའ།ོ །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ། །
ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་དོན་� ོགས་ནས། །གང་ལ་མ་ཆགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །དེ་ནས་� ས་འདི་བོར་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་བར་དོ་ལ། །གཉིས་� ་མེད་པར་གནས་ནས་ནི། །ཞག་ནི་� མ་བ� ན་� ོད་པར་ངེས། །
དེ་ཚ�་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེ། །ཆོས་ཉིད་མ་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །སེམས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཞག་བ� ན་བར་� ་རབ་� ་� ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་� ལ་མཐོང་བའི་� ིར། །དེ་ནས་ཞག་བ� ན་ལོན་པ་དང་། །སེམས་
� ི་ས་བོན་ལངས་པ་དང་། །�  ན་�  བ་ཆེན་པོ་རབ་འདས་ནས། །� ི་ལམ་བར་དོ་ཆེན་པོར་འ� ོ། །དེ་ཚ�་� ོན་� ི་བག་ཆགས་� ན། །དེ་ཚ�་གནས་� ི་ཆོ་ག་ག� ངས། །གནས་� ི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་� མས། །� ག་�  ་འཁོར་ལོས་
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      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ད།

མཚམས་བཅད་� ། །དེ་ནས་� �  ་ཧེ་� ་ཀས། །དབང་ཆེན་ཉིད་ལ་དོན་� ས་པ། །� ེ་མ་དཔའ་བོ་དབང་གི་བདག །གནས་� ང་ཆེན་པོ་བ�   བ་པ་ཡི། །ད� ིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་
ནས་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་� ིས། །� ས་པའི་ཚ�ག་འདི་བཀའ་� ལ་པ། །གནས་� ང་བ�   བ་པ་འདི་� ་� ེ། །ཚ�་འདས་� ས་བ� ེས་གནས་དེ་� ། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་� ེ། །� ི་� ་ག� མ་� ིས་ཆག་ཆག་གདབ། །དེ་
ནས་ཚ�ན་ཐིག་� ིན་� ིས་བ� བ། །བ� ་�  ག་ཐིག་དང་� ན་� ས་ལ། །དེ་ནས་ཚ�ན་ཉིད་རབ་� ་ད� ེ་བར་� ། །ཕོ་� ང་�  ་བཞིར་� ན་པ་ལ། །ཚ�ན་� ི་མཐིང་ག་དག་གིས་དགང་། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་དག་� ་ག� ངས། །� ོ་� ེའི་
ར་བར་བཅས་པ་� ི་� ་ཞིང་། །ཕོ་� ང་བ� ོལ་མའི་བར་དག་ནི། །དམར་པོ་དག་གིས་རབ་� ་བཀང་། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ེ། །� ོ་དང་བཅས་པར་རབ་� ་བཤད། །� ོ་ནི་རིགས་དང་མ� ན་པ་ལ། །བར་� མས་� ོན་པོ་
དག་� ་� ། །�  ་ཆད་� ང་� ་མཛ�ས་པའོ། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  མ་པོར་ག� ངས། །� ་གམ་བཞི་ནི་དམར་པོའ།ོ །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་དབང་གི་བདག །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །མངོན་པའི་� ས་ནི་ཇི་� ར་ལགས། །
དཔལ་ཆེན་� ེད་� ིས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ད� ས་� ི་ཕོ་� ང་� ེང་དག་� ། །� མ་པ་མཛ�ས་པ་གཅིག་བཞག་� ེ། །རས་དཀར་གཙང་མས་མ� ལ་ཆིངས་� ། །ནང་� ་� ་གཙང་དག་གིས་
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དགང་། །ཁ་�  ན་ཅི་འ� ོར་དག་གིས་� ། །ཤར་� ོགས་དག་� ་གཏོར་མ་གཅིག །ར� ་བ� ད་� ིས་� ན་ལ་བཞག །� ོ་� ོགས་གཏོར་མ་� ད་� ིས་� ན། །� བ་� ི་ར� ་དག་གིས་� ན། །� ང་� ་བ� ད་� ིའི་� ི་� ས་� ན། །� ང་
ཤར་མཚམས་� ་ལན་ཆགས་གཏོར། །ཤ་� ་ཚ�གས་ཚད་དག་དང་ནི། །དཀར་ག� མ་མངར་ག� མ་ལ་སོགས་དང་། །ཉ་ཤ་དག་དང་� ོ་ང་དང་། །� ར་བ་ལ་སོགས་ཟས་� ་� མས། །ཅི་འ� ོར་པ་ཡིས་གཏོར་མ་བ�  ན། །
འ� ས་ཆང་� ོ་ཆང་ཡོས་ཆང་དང་། །� ་རམ་� ་དང་ཀར་� ་དང་། །དར་བ་ཞོ་དང་མར་� ་ཡིས། །གཏོར་མ་དེ་ཉིད་� ན་ཏེ་བཞག །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །� ོ་བཞིར་རལ་� ི་བཞི་ཡང་ག� ག །�  ་བཞིར་
མདའ་བཞི་མེ་ལོང་བཞི། །དར་� ་བཞི་ཡང་གདགས་པར་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ཞི་� ོའ �་�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་རམ། །གང་ཡོད་� ེང་� ་ད� མ་པར་� ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་རས་དཀར་གཙང་མ་ཡིས། །ག� གས་
ནི་རབ་� ་འ� བས་པར་� ། །རས་དཀར་གཙང་མ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ད� ིལ་� ་� ི། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །མཐིང་ནག་དར་� ི་ཡོལ་བ་� ེ། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་� ོ་� ། །� ི་མ་དག་ནི་དགོད་
ལ་བཞག །ཕོ་ལ་ག� ་དང་དོང་རལ་དང་། །ཕོ་ཡི་ཆས་� ་ཅི་ཡོད་བཞག །མོ་ལ་འཕང་དང་�  ར་མ་དང་། །མོ་ཡི་ཆ་�  ེན་ཅི་ཡོད་བཞག །དེ་ནས་� ི་མ་དེ་དག་ལ། །གཤིན་� ི་མིང་� ང་བ� ན་པ་ནི། །ཤོག་� ་དར་ལ་རབ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ད� །

� ིས་ནས། །མདའ་འཕང་དག་ལ་བཏགས་ལ་ག� ག །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་ག� མ་གཏང་། །� ི་མཆོད་ལ་སོགས་མཆོད་པ་� ། །ག� ང་དང་མ� ན་པར་རབ་� ས་ནས། །ཞི་བའི་� ིན་ལས་� ོགས་
པར་� ། །དེ་ནས་� ོ་བོའ �་ག� ང་བ� ང་ལ། །གཤེད་� ེད་བ�  ད་པའི་ཆོ་ག་� ། །དེ་ནས་� ི་མ་དེ་ཉིད་ལ། །� ོབ་དཔོན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་དེས། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་� མ་ཤེས་ད� ག །རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་བ� ེག་�  ང་བ�  ས། །དེ་
ནས་� གས་འཆང་དེ་ཉིད་� ིས། །ཨེ་མ་རྃ་ཞེས་རབ་བ� ོད་པས། །� ོད་བ� ད་འཇིག་� ེན་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐིང་ནག་�  ་ག� མ་ཨེ་� ་བསམ། །གཤེད་� ེད་ཐམས་ཅད་བ� ག་པར་བསམ། །དེ་ནས་� ི་མ་དེ་ཉིད་ལ། །དེ་
བ་བི་� �  ་རྃ་ནི་རབ་བ� ོད་པས། །ཞི་� ོའ �་� ་ཚ�གས་དེ་དག་� ན། །� ི་མ་ཚ�་འདས་� ས་ལ་ག� གས། །དེ་ནས་� ི་མ་དེ་ཉིད་ནི། །� ་ཚ�གས་� མས་� ་གསལ་བ་དང་། །ཚ�་འདས་དེ་ཡི་� ས་པོ་ལ། །མཛ�ས་པའི་�  ན་ཆ་དག་
གིས་བ�  ན། །དར་ད� ངས་དག་དང་ག� གས་� ིས་དགབ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །དབང་ཆེན་� བས་� ་བ� གས་ནས་ནི། །ཚ�གས་བཅད་འདི་� ད་བ� ོད་པར་� ། །ཨེ་མ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་
� ི། །�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་� ིན་ལས་ཟག་པ་ཟད། །ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡི་བདེན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དང་། གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་བདེན་
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པས། གཤིན་པོ་ཚ�་ལས་འདས་པ་འདི། རིགས་�  ག་གང་ན་གནས་� ང་� ང་� ེ། ངན་སོང་ག� མ་� ི་� ོ་ཆོད་ཅིག །མཐོ་རིས་� ་� ོ་འ� ེད་པའི་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འདིར། � ད་ཅིག་ལ་མཆིས་པར་�  ར་ཅིག །གཞན་
ཡང་འདི་ལ་གནོད་པར་� ེད་པའི་བ� ད་དམ། བགེགས་གང་ཡང་� ང་བས། འདི་ལ་གནོད་པར་མ་� ེད་ཅིག །གལ་ཏེ་གནོད་པར་� ས་ན། བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་ཆེན་� ི་� ིན་� བས་� ིས། ཐལ་བ་�  ལ་� ན་
བཞིན་� ་�  ར་ཅིག །དེ་� ད་ཅེས་བ� ོད་ཅིང་� གས་འདི་ག� མ་བ� ོད་དོ། །ཨ� ་བི་ཤ་� ོ་དྷ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ་�  ྃ་ཕཊ། ཅེས་བ� ོད་ཅིང་། � ངས་ཀར་ལ་བ� གས་ལ་� ོགས་བ� ར་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་འཛབ་� ་བ� ང་བའི་
� གས་འདི་� ོ་བ�  ང་ཞིང་བ� ས་སོ། །ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་བ� ་� ོ་དྷ ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་�  ྃ་�  ི༔ � གས་དེ་ལས་ནི་འོད་འ� ོས་པས། །� ་མ� ིན་དམར་པོ་� ངས་མེད་འ� ོས། །འ� ོ་�  ག་གནས་ནས་� ངས་པར་བསམ། །དེ་ནས་� ི་མའི་
� ིང་ག་ནས། །� ་མ� ིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ིས། །བ� ང་ནས་གཉིས་མེད་� ་� ་གསལ། །དེ་ནས་�  �  ་ཧེ་� ་ཀས། །དབང་བདག་ཉིད་ལ་དོན་� ས་པ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །ཚ�་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་
ནི། །ངན་སོང་ག� མ་ནས་� ངས་བའི་� ིར། །ཆོ་གའི་�  ོར་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་པ� ་ཧེ་� ་ཀས། །དེ་དག་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་འཛབ་ད� ངས་བ� ངས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་བ� ་�  ྀཀ་� ྃ་�  ་� ི་� ་� ི། 



      

1-
19

      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
19
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བ� །

� ྃ་� ེ་ཥ་ར་ཏི། � ྃ་ར་ག་ར་ཏི་�  ྃ། � ྃ་མོ་ཧ་ར་ཏི། � ྃ་ཨ་རོ་ལིཀ །དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་ག� གས་ལ་བ� ིམ། །ཡི་གེ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡི། །འོད་ཟེར་རབ་� ་འ� ོས་པ་ཡིས། །ཤེས་� འི་� མ་� ོག་�  ིབ་པ་
དང་། །བ� ་བ་གོལ་བའི་�  ིབ་� ང་བསམ། །དེ་ནས་� གས་� ི་འོད་ཟེར་དེས། །ཚ�་འདས་� ས་ལ་ཕོག་པ་དང་། །� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་�  ིབ་� ང་ནས། །� ས་� ི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཚ�་འདས་དངོས་པོ་
དེ། །ཡི་གེ་� ྀ་� ་�  ར་ནས་ནི། །དེ་ནས་�  ྃ་� ་�  ར་པར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འ� ོ་འ� ་ལས། །བ� ་� ཿ�  ྃ་རབ་བ� ོད་པས། །� ོ་� ེར་�  ར་ནས་�  ེ་འཇིག་� ལ། །དེ་� ར་�  ེ་བ་མེད་བསམས་ནས། །ད� ིལ་འཁོར་
བཞེངས་� ་གསོལ་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མངའ་གསོལ་� ིན་བ� བ་བ�  ེད། རྃ་ཡྃ་ཁྃ་གིས་བ� ེགས་�  ངས་ལས། །བ�  ེད་པའི་� གས་འདི་ལན་ག� མ་བ� ོད། །�    ྃ་བི་� �  ེ་བྷ �  ་�  ་ན་ཙ� ་�    ྃ། དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །གཞལ་
ཡས་ཁང་ནི་རབ་� ་བསམ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བྷ ན་དྷ ་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་བསམ། །�  ་� ོན་དཔག་� ་མེད་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ནང་� ་བསམ་� ་བ། །� གས་འདིས་རབ་� ་བ�  ེད་པར་� ། །ཨ་ཙ�  ་
མ� ་ལ་�  ྃ། མ་�  � ་མ� ་ལ་�  ྃ། པྃ་པ� ་མ� ་ལ་�  ྃ། �  ྃ་� ྃ་ཏི་ར་བྃ་ལ་སོགས་པའི། །� ་བའི་དལ་དང་ཉི་མའི་དལ། །པ� ་� ོང་དང་� ན་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རབ་� ་བསམ་པར་� ། །ཏི་ར་བྃ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །� ོགས་�  ོང་
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གདན་ཡང་རབ་� ་བསམ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་དབང་ཆེན་བསམ། །� ོགས་མཚམས་� ན་� ་� ོ་བོ་བསམ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ནི། །ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་� ་གསོལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་འདི་� ད་བ� ོད་པར་� ། །
དབང་� ་རབ་� ་གོན་ནས་ནི། །མགོ་ལ་དར་ད� ངས་རབ་བཅིངས་ནས། །� ོ་� ེའི་�  ་ཆེན་འདི་� ད་� ང་། ། �  ྃ། � མ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་བྷ ན་དྷ འི་ནང་། །གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་� ན་པ། །
མཁའ་མཉམ་�  ་� ོན་དཔག་� ་མེད། །འོད་ཟེར་� ་� ན་� ་�  ད་བཅས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའ �་ད� ིབས། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་� ོང་ཡངས་ད� ིལ། །� ར་� ོད་མེ་རི་� ་ཚ�གས་འ� ོ། ། ཡྃཿ ཡེ་ཤེས་�  ང་གིས་� མ་� ོག་
ཐམས་ཅད་གཏོར། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ་�  ོལ། ། རྃཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་� ོག་པ་� ར་�  ར་བ� ེག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་པའི་མེ་� ར་འབར། ། ཁྃཿ ཡེ་ཤེས་� ་ཡིས་ཉོན་མོངས་� མ་� ་བ�  ས། །ཡེ་
ཤེས་� ་ཡི་�  ་མཚ�་� ་� བས་འ�  གས། ། ལྃཿ ཆོས་ཉིད་ས་ཡིས་� ང་� ིད་འཁོར་འདས་འདེགས། །ཆོས་ཉིད་མི་འ�  ར་ཐེག་པའི་ས་� མས་བ� ོད། ། ཀ� ཿ ཡེ་ཤེས་ཀ� ་� ིས་གཏི་� ག་འ� ས་� ་བཏིང་། །ཆོས་ཉིད་མ་�  ེས་
� ོང་པའི་འ� ས་� ར་� ན། ། �    ྃཿ ཡེ་ཤེས་� མ་དག་ཕོ་� ང་ད� ིལ་འཁོར་འདིར། །�  ལ་བ་� མས་ལ་བཞེངས་བ� གས་མི་མངའ་ཡང་། །� ོང་ཉིད་ཐེག་� ན་�  ལ་བའི་གཤེགས་ཁང་འདིར། །ཐམས་ཅད་གཤེགས་ནས་
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བ� ་གཅིག

བ� ན་པར་བ� གས་� ་གསོལ། ། �  ྃ། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་�  ྃ་གི་ངང་། །�  ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་� ན་�  ར་ནས། །ཆོས་ཉིད་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་བ� ད་� ི་�  ྃ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ� ་
� ་གསལ། །� མ་� ོག་�   ན་གཅོད་ཐེག་ཆེན་འ� ས་བ� ་�  ག་� ང་འ� ག � ས་མཛ�ས། །བ� ད་� ི་གཏོར་མ་བ� ེག་�  ང་བ�  ས། ། ཨ� ཿ ཡེ་ཤེས་� ་� ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨ� ། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་� ་ཚ�གས་� ་� ན་པ། །ཡེ་ཤེས་
བ� ད་� ན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ཚ�མ། །ཕོ་� ང་རབ་མཛ�ས་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་འདིར། །�   བ་� ས་� ིན་� ིས་བ� བ་ཅིང་བ� ན་པར་བ� གས། །� ོ་བཞི་རབ་མཛ�ས་ཡེ་ཤེས་� ོགས་བཞིར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་
འཁོར་ལོ་� ་� འི་ད� ིབས། །འབར་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཕོ་� ང་འདིར། །� ོ་�  ལ་ཐམས་ཅད་བ� ན་པར་བ� གས་� ་གསོལ། །ཨ� ་བ� ་མ� ་ལ་� ་ར་� ེ་�  མ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བ� ན། །ད� ིལ་འཁོར་
ཆོ་ག་རབ་� ོགས་ནས། །བ� འ་� ོ་ད� ེ་བའི་རིམ་པ་� ། །ཚ�་འདས་ལས་� ི་སེམས་ཅན་དེ། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་� ོ་ནས། །ཕོ་� ང་ནང་� ་� ད་པར་བསམ། །དེ་ནས་�  ་ཆེན་འདི་� ད་བ� ོད། ། �  ྃ། ཤར་� ོ་� བ་� ང་
� ོ་བཞི་ནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོ་འ� ེད་� ིས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་� ོ་� ེ་ཞིག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོ་� ེ་བས། །སེམས་� ི་� མ་� ོག་� ི་མ་� ལ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེ་བས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� ོགས་བ� ར་གསལ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

�  ོན་མ་མིག་གི་� ོ་� ེ་བས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་གསལ། །སེམས་� ི་ཡི་གེ་� ྀ་གནས་པ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་� ེ་བས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ྃ་� ་�  ར། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་� ོ་� ེ་བས། །ད� ིལ་འཁོར་ཕོ་� ང་
མངོན་པར་� ང་། །འདིར་ནི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་�  ར་པས། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབབ་� ་གསོལ། །ས་མ� ་བ� ་ས� ་�  ྃ། � ེ་མ་བཅོམ་� ན་དཔལ་ཆེན་�  ། །ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་དེ་ཉིད། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་དེ་
དག་གི །ཞལ་ནི་གང་གིས་བ� ་བར་འ�  ར། །དབང་ཆེན་ཉིད་� ིས་� ང་བ� ན་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཧེ་� ་ཀ །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །ཚ�ག་བཤད་འདི་དག་བ� ོད་� ས་ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཡི་ཞལ་མཐོང་
འ�  ར། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་ཤར་� ོ་ནས། །� ི་མ་འཛ�ན་པའི་མི་དག་གིས། །� ི་མ་དག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ག� མ་ལ་� ག་ག� མ་འཚལ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་བ� ོད་པར་
� ། ། ཧོ། མི་གནས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་བདག་ཉིད་ཞི་� ོ་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བཅས་པ་དང་། བཅོམ་� ན་པ� ་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ིས། ཚ�་འདས་འདི་ལ་ཞལ་བ� ན་� ་གསོལ། � ིན་� ིས་བ� བ་� ་གསོལ། 
དབང་བ�  ར་� ་གསོལ། མ� ་བ� ན་� ་གསོལ། �  ིབ་པ་�  ང་� ་གསོལ། གནས་� ར་བར་མཛད་� ་གསོལ། ཨ� ་བ� ་ས� ་ཀ་པ་ཛ་�  ྃ། དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་བ� ན་པས། །� གས་� ི་འོད་ཟེར་� ན་འ� ོས་པས། །ཚ�་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ� ་གཉིས།

འདས་ཉིད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །དེ་ནས་� ིན་དབབ་བཤགས་པ་� ། །པ�  � ་� ྀཏ་� ོ་བ�  ང་ཞིང་། །� ་� ་གར་� ི་མཆོད་པ་འ� ལ། །དེ་ནས་ད� ས་� མ་� ིན་� ིས་བ� བས། །� མ་པའི་ནང་� ་
� ་� མས་བ�  ེད། །� མ་པ་མཛ�ས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་གསལ་བ་དང་། །དང་པོའ �་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །མཆོད་དང་བཤགས་པ་� ེད་ཙམ་ན། །ཚ�་འདས་ཉིད་� ིས་� ེད་པར་བསམ། །དེ་ནས་� ིན་
དབབ་� ས་པ་དང་། །� ་དང་ད� ིལ་འཁོར་ཇེ་གསལ་བ� ོམ། །� ད་དང་གཏོར་མ་� ིན་� ིས་བ� བས། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །ཏིང་འཛ�ན་ག� མ་ལ་འབད་པར་� ། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་རབ་གསལ་བས། །
ད� ིལ་འཁོར་� ོ་བཞིར་དབང་� ོ་བ�  ང་། །དེ་ནས་དབང་གི་� ་གོན་ལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་� ད་བ� ོད། ། �  ྃ། མཆོད་པའི་� ག་�  ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་� ི་ཡིད་བཞིན་�  ིན་ཚ�གས་� ིས། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་
དང་། །སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་རབ་འ� མས་� ། །སངས་�  ས་རོལ་མོ་� ་ཚ�གས་དང་། །ད� ིབས་ལེགས་� ིང་� ་རོ་མཆོག་བསིལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་མོའ �་�  ན་� ན་པ། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་གར། །� ང་བའི་� ོ་དང་
སངས་�  ས་ག� ང་། །ཚངས་པའི་ག� ང་དང་� ་� འི་�  ། །དབང་གི་� བས་དང་པ� འི་ག� ང་། །དབང་མཆོག་� ིན་� བས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། �  ྃ། � ་� ེ་�  ལ་མཚན་� བ་�  བ་དང་། །བ� ག་� ོས་མར་མེ་ཙ� ན་� ི། །འདོད་
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ཡོན་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་� ིས། །�  ལ་བ་�  ་མཚ�་� མས་ལ་མཆོད། །སིལ་� ན་ཞལ་ཟས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛ�ས་པར་� ིས་ཤིང་�  ས་པ་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་དང་�  ་ཆེན་པོ། །དབང་ཆེན་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་
འ� ལ། །རིན་ཆེན་�  ན་དང་ཡོ་� ད་� ། །ཞི་བའི་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཨ་ལ་ལ་� ེ་མཆོད་པར་བཞེས། །ནང་གི་མཆོད་པའི་� ག་�  ་ནི། །� ི་ཆེན་� ོ་� ེ་ཆེ་མཆོག་དང་། །� ང་� བ་སེམས་དང་ར� འི་དབང་། །� ི་� ་
� ོ་� ེ་�  ིབ་�  ང་� ། །བ� ད་� ི་ཡོན་ཏན་ལས་�  བ་གཏེར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མཉམ་�  ོར་ནས། །དབང་ཆེན་�  ་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཚ�་དང་གལ་� ེ་ཛ་གད་དང་། །� ག་པོ་ཚ�མས་� ེད་� ན་� ་�   ག །གཙང་མའི་� ད་
དང་གཏོར་མ་ཡིས། །འབར་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ན་ལ་མཆོད། །ཚ�ལ་ཆེན་� ང་གསལ་ཆེན་པོ་དང་། །� ག་པོའ �་�  ན་ཆ་� ་ཚ�གས་དང་། །དབང་ཆེན་� ོ་དང་� ་� འི་�  ། །� ོ་�  ལ་� མས་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །� ་ཆེན་
དང་ནི་� ིལ་� འི་�  ། །ཅང་ཏིལ་གྷ � ེ་པི་ཝང་�  ། །མཆོག་ཆེན་� ང་དང་� ིང་� ་དང་། །ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་ཀར་ཀོ་� ། །ཆ་ལང་ལ་སོགས་�  ་� མས་དང་། །� ་དང་�  ་ཡི་�  ་� ད་� མས། །མ� ན་�  ར་གཉིས་མེད་མཆོད་པ་
འ� ལ། །ག� གས་དང་�  ་དང་� ི་དང་རོ། །རེག་� ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་� ། །བཅོམ་� ན་དཔལ་ཆེན་ཉིད་ལ་མཆོད། །ད� ིལ་འཁོར་ཚ�གས་དང་མཆོད་� ས་� ིས། །གཉིས་མེད་བ�  ས་ཏེ་མཉམ་�  ོར་ནས། །འབར་བའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ� ་ག� མ།

ད� ིལ་འཁོར་� ན་ལ་མཆོད། །�  ལ་� ིད་� ས་དང་ཡོ་� ད་དང་། །� ་ཚ�གས་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འ� ལ། །ཨ་ལ་ལ་� ེ་བཞེས་� ་གསོལ། །འ�  ང་པོ་� ན་ལ་མཆོད་པ་ནི། །ལན་ཆགས་མཆོད་པའི་
� ག་�  ་ནི། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་� མ་དག་དང་། །ཟས་� ི་རོ་མཆོག་� ་ཚ�གས་པས། །�  ངས་པའི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །ཉ་ཤ་དང་ནི་ཕག་པའི་ཤ །ཤ་བའི་ཤ་དང་དགོ་བའི་ཤ །� ་� ོད་ཤ་དང་འདབ་ཆགས་ཤ །� ག་ཤ་
དོམ་ཤ་�  ེ� འི་ཤ །� ི་ཤ་� ེ་མོང་� ི་ལའི་ཤ །བ་ཤ་བོང་ཤ་� ་ཤ་དང་། །�  ང་ཤ་ལ་སོགས་ཤ་� ་� མས། །འ� ལ་ལོ་ལན་ཆགས་� མས་ལ་འ� ལ། །འདོད་ཆགས་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །རི་� གས་ཤ་� ་� ལ་བ་ཡིས། །
ཡིད་� ི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །འདབ་ཆགས་ཤ་� ་� ལ་བ་ཡིས། །སེམས་� ི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །� ེར་ཆགས་ཤ་� ་� ལ་བ་ཡིས། །� ས་� ི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །སེམས་ཅན་� ང་མེད་ཤ་� ལ་བས། །
� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་� ི་མ་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །ཤ་ཡི་རིགས་� མས་� ལ་བ་ཡིས། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ལ་�  ར་ཅིག །འ� ས་ཆང་� ོ་ཆང་ཡོས་� ི་ཆང་། །�  ན་ཆང་ཤིང་ཐོག་ཆང་དང་ནི། །� ་རམ་ཆང་དང་
ལན་� འི་� ། །མོས་� ་བསིལ་� ་� ར་� མ་� ། །�  ་མཚ�་� ེང་ཀ་� ་མའི་� ། །ཀ་ར་དང་ནི་�  ང་� ིའི་� ། །� ག་དང་ཞོ་དང་དར་བ་ཡི། །བ� ང་བའི་མཆོད་པ་འདི་� ལ་བས། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ལ་�  ར་ཅིག །མངར་
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ག� མ་དག་གི་� ་� ལ་བས། །འདོད་པའི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །ཆང་གི་རིགས་མཆོག་འདི་� ལ་བས། །ཞེ་� ང་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །དཀར་ག� མ་དག་གི་� ་� ལ་བས། །�  ་རིགས་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་
ཅིག །ལན་� འི་� ་� མས་� ལ་བ་ཡིས། །གཉན་� ི་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག །� ་� ་ཇི་� ེད་� ལ་བ་ཡིས། །ས་བདག་ལན་ཆགས་� ལ་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། ཤ་དང་མར་དང་� ར་བ་དང་། །ཛ་གད་གཏོར་མ་� ལ་བ་ཡིས། །
� ་�  ་གནོད་�  ིན་� ི་ཟ་དང་། །� ོ་འ� ེ་ས་བདག་རིགས་� མས་དང་། །�  ལ་� མ་གཉན་� ི་རིགས་� མས་དང� །� ོལ་སོང་�  ་ཡི་རིགས་� མས་དང་། །ཡི་� གས་ཤ་ཟའི་རིགས་ཅན་དང་། །� ོབས་ཆེན་བ� ད་� ི་རིགས་
� མས་དང་། །བཙན་དང་�  ལ་འགོང་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་མོ་དང་ནི་གཤིན་� ེ་དང་། །� ེད་� མས་� ན་� ི་ལན་ཆགས་ནི། །� ད་ཅིག་ཉིད་ལ་� ལ་�  ར་ཅིག །ཚ�་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་འདི། །སེམས་� ི་མ� ད་
པ་�  ར་� ་� ོལ། །ལན་ཆགས་�  ེན་� ིས་ཟས་ནོར་ལོངས། །ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་འདི་དང་། །� ས་དང་� ིབ་མར་མ་འ� ོགས་པར། །ངན་སོང་ག� མ་� ི་ལམ་མ་བ� ན། །� གས་འཆང་བདག་གི་ངག་འདི་ཉོན། །དབང་
ཆེན་ཉིད་� ི་བཀའ་མ་བཅག ། �  ྃ། ཉོན་ཅིག་� ོས་ཤིག་འ�  ང་པོ་� མས། །ང་ནི་པ� ་དབང་ཆེན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་� ་�  ད། །� ེགས་པ་ཅན་� མས་� ་བཀོང་� ེད། །གནོད་� ེད་� ིང་ལ་� ོ་བ�  ང་� ེ། །གཤེད་� ེད་
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བ� ་བཞི།

ཐལ་བར་བ� ག་པའི་� ོ། །� ི་ཆེན་དབང་� ་�  ད་པའི་� ོ། །� ེགས་པ་གནད་ལ་བོར་བའི་� ོ། །ང་ཡི་བཀའ་འདི་མ་བཅགས་པར། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །རང་རང་གནས་� ་� ེར་
བར་� ིས། །རང་རང་གནས་� ་� ེར་ནས་� ང་། །ཚ�་འདས་གཤེད་� ་མ་� ེད་པར། །ངན་སོང་ལམ་� ི་� ོ་ཆོད་ཅིག །ཡོན་བདག་རིགས་�   ད་འདི་� མས་ལ། །� ིན་ཆད་� ང་བར་མ་� ེད་ཅིག །ཨ� པ�  � ་� ྀཏ་བ� ་� ོ་དྷ ་� ་� ་
� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། � གས་དེ་བ� ས་ཤིང་� ངས་ཀར་གཏོར། །མཆོད་པའི་ག� ང་� མས་� ོགས་པ་དང་། །ཚ�གས་� ི་མཆོད་པ་རབ་� ་� ། །ཚ�གས་ཆེན་མཆོད་པ་དེ་དག་� ན། །ཚ�་འདས་དེ་ཡི་� ངས་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་
ག� ང་བཞིན་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནས་བ� ན་ཚ�གས་དང་པོ་ལ། །དང་པོའ �་ཆོ་ག་འདི་དག་བ� ོད། །� གས་འདི་བ� ོད་ཅིང་�  ོ་བར་� ། །དེ་ནས་�  ་ཆེན་འདི་� ད་བ� ོད། །ཚ�་འདས་མ� ན་� ་བསམ་པའོ། །�  ྃ། ཉོན་ཅིག་
ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །� ོད་� ི་� མ་� ོག་ངས་�  ང་གིས། །ང་ལ་� ས་པར་� ག་འཚ�ལ་ཅིག །སེམས་� ི་ཐེ་ཚ�མ་ཉིད་སོལ་ལ། །བདེ་བའི་� ན་ལ་རབ་འ� ག་ལ། །� གས་འཆང་ང་ཡི་ངག་འདི་ཉོན། །ཚ�་འདས་� ་བའི་
རིགས་� ི་� ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་འོག་འདི་ན། །ད� ལ་བ་� ་བ་འཇིགས་� ང་བ། །�  ག་བ� ལ་� མ་པ་� ་ཚ�གས་པ། །མི་བཟད་� ོད་� ིས་� ོང་བར་འ�  ར། །ཞེ་� ང་�   ད་ལས་ལོག་པས་ན། །�  ག་བ� ལ་དེ་ལས་
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བ�  ལ་� འི་� ིར། །བཟོད་པའི་� ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་� ་སི་ན་ར་ཀ་ས་� ་ཛ་�  ྃ། དེ་ནས་� ི་མ་དེ་ཉིད་ལ། །དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ་བསམས་ལ། །�  ི་ག� ག་� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཏེ། །� ེ་ལ་པ� ་འདབ་བ�  ད་
བསམ། །� ིང་གར་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ། །� ེ་བར་རིན་ཆེན་� ར་བ�  ད་བསམ། །� ང་མཐིལ་ཨེ་ཉིད་� ར་ག� མ་བསམ། །དེ་� འི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ད� ིལ་� ། །དང་པོ་ལ་ནི་ཨ་དཀར་པོ། །གཉིས་པར་� ་ཉིད་
སེར་པོར་བསམ། །ག� མ་པར་� ྀ་ཉིད་ནག་པོར་བསམ། །བཞི་པར་� ེ་ཉིད་སེར་པོ་� ེ། །� ་བར་� ་ཉིད་� ད་ཁའོ། །�  ག་པ་� ི་ཉིད་ནག་པོ་� ེ། །དེ་� ར་གནས་པའི་རང་བཞིན་དེ། །དབང་ཉིད་བ�  ར་བའི་རང་བཞིན་
� ིས། །དང་པོ་ཡི་གེ་ཨ� ་�  ར་བསམ། །གཉིས་པ་� ཿལ་ག� མ་པ་�  ྃ། །བཞི་པ་�  ་སེར་� ན་� ་� ང་། །� ་པ་� ་� ་�  ར་པར་བསམ། །�  ག་པ་�  ིཿཉིད་བསམ་པར་� ། །དེ་� ར་བསམས་པར་� མ་པ་ཡི། །� ་ཡིས་� ི་མ་བ�  ་
བར་� ། །� མ་པ་� ི་མའི་� ེང་� ་བཞག །དབང་ཉིད་བ�  ར་བར་རབ་� འོ། །ད� ལ་བའི་གནས་ནས་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་ནས་འདི་� ད་ད� ངས་� ང་ངོ་། ། �  ྃ། ཉོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་� ི་� ། །ཚ�་འདས་� ་བ་
རིགས་� ི་� ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་འོག་ན་ནི། །ཡི་� གས་འཇིག་� ེན་བསམ་མི་� བ། །བ� ེས་དང་� ོམ་� ི་�  ག་བ� ལ་ནི། །མི་བཟད་� ོད་� ིས་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་བ�  ལ་བར་� ་བའི་� ིར། །ང་ནི་བཅོམ་� ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བཅོ་� །

དཔལ་ཆེན་ཏེ། །ཡི་� གས་�  ག་བ� ལ་ངས་བ�  ལ་� ིས། །�  ིན་པའི་� ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ་� ་� ྀ་� ེ་� ་� ི་�  ྃ། ཨ་ཨཿ བ�  ེད་རིམ་བ�  ར་ཐབས་གོང་དང་མ� ན། །ཡི་� གས་�  ག་བ� ལ་� ལ་
བར་བསམ། །དེ་ནས་� ོལ་སོང་�  ག་བ� ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་�  ོང་ཚ�ག་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་� ོད་ཉོན། །ང་ཡིས་བ� ན་པ་འདི་ལ་ཉོན། །བ� ན་པ་འདི་ལ་མ་� གས་ན། །འདི་ནས་མངོན་� ང་� ལ་འདི་
ན། །� ོལ་སོང་� ་བའི་�  ག་བ� ལ་ནི། །མི་བཟད་� ོད་� ིས་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་བ�  ལ་བར་� ་བའི་� ིར། །ང་ནི་པ� ་ཧེ་� ་ཀས། །� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་མི་� བ། །རང་རིག་གསལ་བའི་� ོ་ད� ེ་བས། །
� ང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་� ོས། །�  ག་བ� ལ་མཐའ་ལས་ངས་བ�  ལ་� ིས། །� ོལ་སོང་� མས་� ི་�  ག་བ� ལ་ནི། །ང་ཡིས་� ལ་བར་� ་བའི་� ིར། །ཤེས་རབ་� ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་� ་ཡ་བ� ་ཙ� ་ཨ་� ་� ྀ་� ེ་� ་� ི་
�  ྃ་ཨ་ཨཿ དེ་� ར་འཇིག་� ེན་རབ་གསལ་བས། །� ོལ་སོང་�  ག་བ� ལ་� ལ་བར་བསམ། །དེ་ནས་རིམ་� ིས་� ང་བ་ནི། །� ་ཡི་� ལ་ནས་� ང་བ་དང་། །� ་མ་ཡིན་དང་�   ད་� ་ནས། །མི་ཡི་གནས་� ་� ང་བར་བཤད། །
དེ་ནས་མི་� ལ་རིན་ཆེན་ནས། །གནས་� ར་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །དབང་བ�  ར་ཆོ་ག་�  ས་པར་� ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །ངན་སོང་ག� མ་ནས་རབ་� ངས་ནས། །ཚ�་འདས་གནས་� ་དག་� ་ཡང་། །འ�  ་� འི་
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དབང་བ�  ར་འདི་� ད་བ� ོད། ། �  ྃ། ངན་སོང་ག� མ་� ི་� ང་པོ་� ར། །དཔའ་བོ་འ�  ་� འི་� ་བཀོད་དེ། །�   ་� ་འཁོར་བའི་ལམ་�   ན་གཅད། །ཐམས་ཅད་�  ལ་བའི་� ས་པོར་� འོ། །དབང་ཆེན་གསང་བའི་ངང་ཉིད་
ནས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་པས། །� ིད་ག� མ་ཟོས་� ང་ང་མ་འ� ངས། །ཁམས་ག� མ་འ� ངས་� ང་ང་མ་ངོམས། །� ོང་ག� མ་ཐམས་ཅད་བ�  ལ་བའི་ཞིང་། །མ་�  ེས་པས་ན་འགགས་པ་འཇིག །རང་
བཞིན་མེད་པས་བ�  ལ་བའི་�   ། །སེམས་ཉིད་ཡངས་པའི་མཁའ་� ོང་� ། །� ོང་ག� མ་མ་� ས་� ོན་པས་ན། །འ� མ་� ི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །ནམ་མཁས་གར་� བ་རིག་པས་� བ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་� ི་�  ། །
� ི་ནང་གཉིས་ཀ་སེམས་� ་བ�  ལ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་� ་ངན་འདས། །�  ེ་ཤི་གཉིས་ཀ་�   ད་ནས་དག །ཡོད་མེད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །ཅིར་ཡང་� ང་ལ་ག� ང་� ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་� ིང་པོའ �་ངང་། །མི་
ཞེས་� ་བ་བཅོམ་� ན་འདས། །གཅིག་� ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །� ོ་� ན་གང་ཞིག་� ལ་ཆེ་བས། །འདི་ནི་བ�  ལ་བའི་� ང་ཞེས་� གས། །ཚ�་འདས་� ་བ་རིགས་� ི་� ། །འདི་ན་མ་ཆགས་གནས་� ་གཤེགས། །ཧ་ན་ཧ་
ན་�  ྃ་ཕཊ། བ� ་� ་ར་ཎ་�  ྃ་ཕཊ། ས་མ་ཡ་�  ྃ། དེ་ནས་�  ་� ་ནག་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་ལ། ཉོན་མོངས་� ་ལས་བ�  ེད་པ་ཡི། །�  ་� ་� ིག་ཆེན་འདི་�  ང་བས། །འདི་ཉིད་རབ་� ་གནན་པར་� ། །དེ་ནས་�  ང་བ་བཤགས་
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བ� ་�  ག

�  ར་ནས། །ཆགས་པ་� ལ་བས་འདི་� ད་བ� ོད། ། �  ྃ། � ་ཞེས་གཞན་� ་བ� ན་པ་ཡང་། །ཚ�ག་གི་ཐ་� ད་ཙམ་� ་ཟད། །རིག་པའི་ངང་ལ་གཉིས་མེད་པའི། །� ོགས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་� ་བ� ན། །
ཙ�� འི་ད� ིལ་� ་གནས་བཅས་པས། །� ོང་ག� མ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡིད་� ིས་ད� ིལ་འཁོར་� ་བཀོད་དེ། །�  ེ་འ� ོ་མ་� ས་�  ལ་བའི་� ས། །� ང་� བ་སེམས་� ་ད� ེར་མེད་པས། །ཅི་� ར་� ང་བ་� ན་� ་
བཟང་། །� ན་གཞི་ཡེ་ནས་� ོག་མེད་མཉམ། །� ི་ནང་� ོད་བ� ད་ཆོས་� ི་�  ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་�  ས་ནི། །� ་གཅིག་གཞན་� ་མ་ཚ�ལ་ཅིག །� ོ་� ེའི་དབང་ཉིད་འདི་ལོངས་ལ། །�  ེ་མེད་� ང་� བ་� ན་པར་
� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། བ� ་ཞི་ཀ་བ� ་�  ྃ་ཨ། ཤིན་� ་ཉེ་བའི་མི་དག་གིས། ཕོ་ལ་ག� ་མོ་�   ད་བཟང་གི །མཆོག་མ་དག་ལ་དར་� ་བཏགས། །དེ་ནས་ག� ་དེ་རབ་� ་བ� ང་། །དེ་ནས་མདའ་ཡང་རབ་བཏང་ལ། །� ོ་� ེ་� ོབ་
དཔོན་གསང་བ་དེས། །གསང་བའི་ཐབས་� ི་�  ་འདི་� ང་། །མོ་ཉིད་ཡིན་ན་འཕང་ཉིད་གསོར། །དེ་ནས་འདི་� ད་བ� ོད་པར་� ། ། �  ྃ། � ོང་པ་ཉིད་� ི་� ོང་ད� ིལ་� ། །ཕ་རོལ་� ིན་བ� འི་ཤེས་རབ་ད� ིངས། །ཅང་ཤེས་
འ�  ལ་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ག� ། །བ�  ན་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག་མ་གཏེར། །ག� ང་ནི་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་�   ད་�  ེངས་བཞིན། །མཐའ་གཉིས་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག� ག་མ་ལས། །ཡི་དམ་ནང་� ་�  ོལ་ཡིད་བཞིན་ནང་� ་�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཞགས། 



      

1-
32

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
32

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཟེར་བ་ཡང་�  ང་། མའི་མཁའ་འ� ོ་ཞབས། །� ལ་བཞིན་� གས་ལས་�  ང་བའི་ཨར་ག� མ་མ། །ང་དང་བདག་� ་� ོས་པའི་ངན་སོང་བཅོམ། །�   ད་�  ག་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གནས་བ�  ལ་ཏེ། །� ང་� བ་� ིང་བ�  ིལ་ཡིག་
�  ག་� ིན་� བས་ཏེ། །�  ་ལ་ཐིམ་ནས་�  ལ་བའི་� ས་� ་�  ར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་ཐོབ་ནས། །རིགས་� ་གསང་བའི་� ལ་� ་ག� ད་པར་� ། །ཨེ་མ་རིགས་� ི་� ་� ོད་ཉོན། །� ོད་� ི་� མ་ཤེས་� ྀར་བཅས་པ། །
བདག་ཉིད་བཅོམ་� ན་དཔལ་ཆེན་� ིས། །� མ་ཤེས་�  ྃ་� ་བ�  ས་ནས་ནི། །ཕཊཿ� ིས་གསང་བའི་ད� ིངས་� ་འཕངས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ་�  ིཿ ས� ་ཏ་ན་ཤོ་དྷ ་�  ྃ་ཕཊ་ཕཊཿ ཏི� ་� ན། དེ་ནས་� ང་པོ་བ� བས་པ་ཡི། །ཆོ་
གའི་�  ོར་བ་རབ་� ་ག� ངས། །� ོབ་དཔོན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་དེས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ྃ་� ན་པས། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་� ་�   ད་ནས། །�  ི་ག� ག་བདེ་ཆེན་འོད་� ་� ། །དེ་ལས་འོད་འ� ོས་སངས་�  ས་ཞིང་། །� ས་དང་
བཅས་པས་� ོགས་བ� ར་གང་། །ཞིང་ཁམས་� ས་ལ་བ�  ན་པར་བསམ། །དེ་ནས་རིགས་� ར་�  ེད་� ེད་པའི། །�  ོར་བའི་�  ་ཆེན་འདི་� ད་དོ། །ཨ� ། བཅོམ་� ན་�  ལ་བ་རིགས་� ་ལ། །འདི་ཡི་� ང་པོ་� ་བ� བས་པས། །
གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་ཅིག །རིགས་� ི་ཡབ་� ར་བ�  ེད་�  ར་ནས། །� གས་� ེ་� ོགས་བ� ར་འ� ེད་པར་ཤོག ། �  ྃ། � མ་ཆེན་ད� ིངས་�  ག་� ་� མས་ལ། །འདི་ཡི་འ�  ང་
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བ� ་བ� ན།

བ་� ་བ� བས་པས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་ཅིག །ད� ིངས་�  ག་� ་� ་བ�  ེད་ནས་� ང་། །� གས་� ེ་� ོགས་བ� ར་འ� ེད་པར་ཤོག །སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་བ�  ད་� མས་ལ། །འདི་ཡི་� མ་ཤེས་བ�  ད་བ� བས་པས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་ཅིག །སེམས་མ་ཆེན་མོ་བ�  ད་� མས་ལ། །འདི་ཡི་� ལ་བ�  ད་བ� བས་
པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་ཅིག །� ོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་� མས་ལ། །� ས་� ི་�  ེ་མཆེད་བཞི་བ� བས་པས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་
བ�  ེད་�  ར་ཅིག །� ོ་བོ་བཞི་� ་�  ེས་ནས་� ང་། །རང་གསལ་འོད་དང་� ན་�  ར་ཅིག །� ོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་� མས་ལ། །� ིན་ཅི་ལོག་� ོག་བཞི་བ� བས་པས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་
བ�  ེད་�  ར་ཅིག །� ོ་མོ་བཞི་� ་�  ེས་ནས་� ང་། །རང་གསལ་འོད་དང་� ན་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་ཡབ་� མ་ལ། །འདི་ཡི་ཡིད་ཆོས་གཉིས་བ� བས་པས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བའི་མཁའ་ད� ིངས་� ། །
ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་ཅིག །� ན་བཟང་ཡབ་� མ་བ�  ེད་ནས་� ང་། །རང་གསལ་འོད་དང་� ན་�  ར་ཅིག །བཅོམ་� ན་� བ་པ་�  ག་� མས་ལ། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་� གས་ད� ིལ་� ། །ས་བོན་�  ྃ་ལས་བ�  ེད་�  ར་
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ཅིག །ཨ� ་� ་ར་ཎ་ཕཊཿ �  ྃ་� ་ར་ཎ་�    ྃ། ཨ་� ་ར་ཎ་�  ྃ། ད་ནི་ས་ལམ་གནས་མཆོག་བ� ན། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་མངོན་� ོགས་དེས། །སེམས་ཅན་� ་� ་བ�  ལ་བ་འདི། །རབ་� ་བ� ོད་ཅིང་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ་� མས་
�  ལ་� ེད་ཆོ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་གཉིས་� ་མེད་པར་བ�  ལ། །མཉམ་མེད་མཆོད་པ་འདི་� ད་དོ། ། ཨ� ། � ོན་� ི་� གས་དམ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་འ� མས་� ས་མ་� ས་� ན། །སངས་�  ས་ཞིང་� ་དག་�  ངས་པས། །
� ག་�  ་ཆེན་པོར་བདག་�  ོར་ཅིག །གསེར་� ན་� ་� ར་གནས་པ་ལ། །� གས་དང་� ག་�  ས་� ིན་� ིས་བ� བས། །ག� མ་� ིས་� ིན་བ� བས་འོད་� ི་འ�  ། །ཡབ་� མ་གནས་� ་བཏེགས་ནས་� ང་། །�  ོར་བའི་�  མས་� ་
ཕཊ་� ིས་འཕངས། །� གས་ཀར་ཐིམ་ནས་�  ་ཡི་ད� ིབས། །� ོ་� ེའི་ལམ་�  ང་� མ་� ི་མཁའ། །གཉིས་མེད་ད� ིངས་� ་གནས་� ར་ནས། །� ་� མས་� ིང་པོ་སོ་སོའ �་�  ས། །འདི་ལ་� ིན་� ིས་བ� བ་� ་གསོལ། །ཨ� ་ས� ་
བ� ་ཏ་� ྀཏ་�  ི� ་ཨ་ཡཾ་� ་ར་ཎ་ཕཊཿ � ་� ི་ཛཿ དེ་ནས་ཆོས་� ི་ད� ིངས་ཆེན་� ། །རིགས་� ་�  ོར་བའི་བ� ས་བ�  ལ་བསམ། །ཚ�་འདས་ལས་� ི་སེམས་ཅན་དེ། །ཚ�ན་གང་འོད་འབར་�  ་� ་བསམ། །དེ་ནས་གཉིས་མེད་
རབ་གསལ་བའི། །�  ་ཆེན་འདི་� ད་རབ་� ་བ� ོད། ། �  ྃ། � ་ཏིག་དཀར་པོ་� ི་མེད་དང་། །ཙ� ན་དམར་པོ་� ི་མེད་གཉིས། །� ང་� བ་སེམས་� ི་ཐིག་ལེ་ག� མ། །� ོགས་པའི་� ོང་� ་འ� ེས་པ་ལ། །མི་ཞེས་� ་བ་སངས་
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བཅོ་བ�  ད།

�  ས་ཡིན། །སངས་�  ས་གཞན་� ་མ་ཚ�ལ་ཅིག །བཙལ་� ང་རང་གི་དོན་མི་� ེད། །� ོག་མེད་མཉམ་མེད་རིག་པའི་ངང་། །དངོས་མེད་� ོང་གསལ་འཇའ་ཚ�ན་�  ། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་
� ར་གསལ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་གནས་� གས་� ི། །� ང་� བ་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་� ོགས། །དཔེར་ན་� ན་ལ་� ང་�  ང་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་འདི་བ� ས་པས། །�   ད་�  ག་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །སངས་མ་�  ས་པ་གཅིག་� ང་མེད། །ཚ�་འདས་�  ིབ་པ་� ང་�  ར་ནས། །སངས་�  ས་� ས་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་བ� ་ཏི� ་ས་མ་ཡ་� ་� ་�  ྃ། བོ་དྷ ི་ཙ�� ་སི�  ་� ་� ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་�  ྃ། � གས་� ི་
འ� ོ་འ� འི་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་�  ར་ནས། །� ོགས་པའི་�  ་ཆེན་འདི་� ད་དོ། །ཨེ་མ། � ང་� བ་སེམས་� ི་� ོང་བ� ལ་བས། །� ན་བཟང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སངས་�  ས་མེད་ཅིང་
སེམས་ཅན་མེད། །� ་དང་� ་མིན་འ� ེ་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་མེད་ཅིང་� ང་འདས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་� ་ཉིད། །འཁོར་འདས་གཉིས་� ་བཏགས་པ་མེད། །ང་དང་བདག་མེད་མངོན་སངས་�  ས། །དེ་� ིར་
སངས་�  ས་� ས་ཉིད་དོ། །ཙ�� ་བ� ་ས་མ་ཡ་�  ྃཿ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� མ་པ་དེས། །� ི་མ་དག་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །སངས་�  ས་ཞིང་ལས་མི་གཡོ་བའི། །དབང་བ�  ར་ཆོ་ག་འདི་� ད་དོ། ། ཨ� ། གཉིས་མེད་གསལ་བའི་ཨ� ་



      

1-
36

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
36

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཉིད་དེ། །གཉིས་མེད་ད� ིངས་ནས་བྷ ་གར་ཐིམ། །� མ་� ི་མཁའ་ལ་གནས་པ་དེར། །བོ་དྷ ི་ཙ�� ས་དབང་བ�  ར་ནས། །ཡི་གེ་འ�  ་ག� མ་� ིན་� ིས་བ� བ། །རིགས་ངེས་�  ལ་བའི་� ས་� ་� ། །� ིན་ཆད་འ� ོ་བའི་དོན་
� འི་� ིར། །བ�  ལ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་� འོ། །ཡོངས་ལ་དབང་བ�  ར་དབང་གི་མཆོག །གང་ལ་མ་ཆགས་འདོད་ད� ར་བ�   ར། །གཉིས་� ་མེད་པའི་ཕོ་� ང་� ། །� ང་ལེན་མེད་པར་དབང་བ�  ར་རོ། །� མ་པ་�  མ་
པོའ �་ཕོ་� ང་� ། །� ོད་བ� ད་མ་� ས་དབང་� ་བ�  ས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའ �་�  ས་བཏབ་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�  ས་ཡིན། །ཚ�་འདས་འདི་ནི་�  ལ་བའི་� ས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་བ� ་བ་བསལ། །� མ་པར་
� ོག་པའི་འདོད་པ་བཅོམ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ང་གིས་གསལ། །� ར་འདས་སངས་�  ས་བ� གས་པ་བཞིན། །� ལ་འ� ོར་� ོ་� ེ་ཆེ་གེ་� ོད། །�  ལ་བ་� ན་� ིས་བ� གས་པར་མཛད། །� ོན་� ི་དེ་བཞིན་དབང་གནས་ཤོག །
�  ལ་བའི་ས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་གི་ས་ལ་གཏན་� ་འ� ག །ར� ་མ་� ་ས་མན་� ྃ་� ྃ། ཨ� ་� ྃ་�  ྃ་�  ྃ་�  ་མྃ་ཨྃ་� ྃ་� ་� ྃ། མ་� ་�  � ་� ་�  ་ན། བ� ་� ་�  ་ཝ་� � ་ཀོ྅་ཧྃ། དེ་� ར་དབང་བ�  ར་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །དེ་� ར་
�  ལ་བ་མཉེས་� ེད་པའི། །� གས་འདིས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་� ། །དེ་ཡང་ཚ�་འདས་སངས་�  ས་དེས། །བདག་ཉིད་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་ལ། །མཆོད་ཆེན་� གས་འདིས་མཆོད་པར་བསམ། །ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་ན་མཿབ་
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བ� ་ད� །

�  ་བ་�  ་�  ིཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་ན་ར་�  ིཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་ན་མོ་� �  ་�  ིཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་ན་ཧ་�  ིཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་གྷ �  ེ་�  ྃཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་� ་ག་མ་� ་ཀ་ར་� ྃ་� ྃ། ཨ� ་བ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་མོ་ཀེ་ཏྃ་ཏྃ། ཨ� ་� ་ར་ཏོ་
བ� ་བི་ཤིང་� ་ཏི་ར་ཨ་� ཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་� ི་�  ི་�  ིཿ ཨ� ་ཨེ་མ་� ་� ་ར་ཏོ་པི་ནི་སེ་ནི་� ་� ། ཨ� ་ཧེ་མ་� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་� ི་� ི་ཏི། ཨ� ་ཧེ་མ་� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་� ྀ་� ེ་སེ་ལེ། ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་�  ་པ་ཛ་ཛཿ ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་ཤ� ་� ་ཀེ་�  ྃ་
�  ྃ། ཨ� ་� ་ར་ཏོ་བ� ་གྷ �  ེ་� ་ཀི་བྃ་བྃ། ཨ� ་� ་ར་ཏོ་མ་� ་ར་ས་ཧོ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་ཆེན་� ོགས་པར་� ། །འདི་ནི་གནས་དང་བ� ན་ཚ�གས་དང་། །གཤེད་� ེད་ད� ལ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་བཞི་ནས། །� ོ་
� ེའི་དབང་བ�  ར་� ་བ་ནི། །� ོ་� ེ་མཆེད་� ིས་འབོད་པར་� ། །གནས་ཆོག་ག� ང་བཞིན་� ེད་པ་ན། །བ�   བ་པ་རབ་འ� ིང་ག� མ་� ་� ། །རོ་དེ་ཡོད་ན་མཆོག་� ་ག� ངས། །དེ་ལ་�  ས་� ་དབང་� ོགས་� ། །གནས་� ི་
རིམ་པ་� ེད་པ་ན། །རབ་གནས་བ� ན་པར་བ� གས་པ་དང་། །གནས་� ར་བ་ཡི་མཆོད་པ་� ། །བ� ན་ཚ�གས་དག་� ་� ེད་པ་ན། །ཞག་གཅིག་དག་གིས་ཐོན་པར་� ། །མཆོད་པའི་ལས་� མས་ཅི་འ� ོར་� འོ། །ཚ�གས་
དང་ཞལ་ཟས་� ་ཚ�གས་ད� ལ། །སངས་�  ས་� མས་དང་� ང་སེམས་མཆོད། །ཞག་བ� ན་ལོན་པའི་ཚ�་ན་ཡང� །བ� ན་ཚ�གས་དང་པོ་འདི་� ར་� འོ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་བ�  ་བར་� འོ། །� ི་ཆོག་ནང་ཆོག་ག� ང་
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བཞིན་� འོ། །གནས་དང་བ� ན་ཚ�གས་གཉིས་� ་མེད་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་གི་�   ད་ལས། གནས་དང་བ� ན་ཚ�གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། པ་� ་པ་� ་� ི་ན་མཿ བོད་� ད་� ། 
� ལ་འ� ོར་པ་ཚ�་འདས་པའི་བ� ན་ཚ�གས་བར་མའི་ཆོ་ག་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་གི་� ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་ཉིད་ལ། རིགས་� འི་� ་ཚ�གས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །བར་དོ་ཡི་ནི་� ང་བ་ལ། །ཞག་ནི་ཅི་ཙམ་ཐོགས་པར་འ�  ར། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །� ོབས་ཆེན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་འ� ས་པའི་
འཁོར། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་ལམ་ཆེན་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་བར་དོ་ལ། །ཞག་བ� ན་བར་� ་གནས་པར་འ�  ར། །དེ་ནི་རང་རང་� ང་བའི་� ལ། །སེམས་དང་རིག་པ་ཞག་བ� ན་� ལ། །དེ་ཚ�་� མ་� ོག་འ�  ་མེད་
གསལ། །དེ་ནས་ཞག་བ� ན་ལོན་པ་དང་། །� ོན་� ི་བག་ཆགས་སད་ནས་ནི། །སེམས་ལ་� ང་བ་� ་རགས་འ�  ང་། །དེ་ཚ�་བ� ན་ཚ�གས་དང་པོ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཁད་� ིས་འ� ི་བར་ག� ངས། །དེ་ནི་� ི་ལམ་འཛ�ན་
པའི་བར་དོའ།ོ །དེ་ཉིད་ཞག་བ� ན་གནས་པའོ། །དེ་ཚ�་སེམས་� ི་� མ་� ོག་� ང་། །� ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་དེ་དག་� ན། །བན་� ན་ཡད་� ད་ལང་ལོང་འོང་། །དེ་ཚ�་ཤེས་པ་� ་�  ར་གནས། །དཔེར་ན་མི་དགའ་བ་ཡི་མི་དག་
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ཉི་� །

ལ། །ཚ�ག་ནི་འཇམ་པོར་�  ་བ་ཡིས། །མི་དགའ་� ངས་ནས་བདེ་�  ོད་� ར། །དེ་ཚ�་བ� ན་ཚ�གས་གཉིས་པ་འདིས། །ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་དེ་ཡི། །ཤེས་པ་བ� ང་ནས་བདེ་ལ་གནས། །དེ་ནས་
� ིད་པ་བར་དོ་དེར། །ཞག་བ� ན་གནས་ཤིང་�  ག་བ� ལ་� ན། །ཚ�་འདས་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད། །ཕ་རོལ་དག་གིས་འ� ོག་པ་དང་། །རང་དབང་མེད་པའི་�  ོད་པ་འ�  ང་། །དེ་ནས་ཞག་བ� ན་ལོན་པ་དང་། །བ� ན་
ཚ�གས་ཐ་མའི་དབང་བ�  ར་བས། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ག� མ་ཐོབ་འ�  ར། །དེ་� ར་བ� ན་ཚ�གས་� ས་པ་ན། །རང་རང་�  ག་བ� ལ་གནས་� ་འ� ོལ། །དེ་� ར་བ� ན་ཚ�གས་� ས་པས་ན། །ད� ལ་བར་འ� ོ་བའི་མི་
དག་� ན། །� ོལ་སོང་གནས་� ་འ� ེན་པའོ། །ཡི་� གས་གནས་� ་�  ེ་བ་� མས། །� ་མ་ཡིན་� ི་གནས་� ་འ� ེན། །� ོལ་སོང་གནས་� ་�  ེ་བ་� མས། །� ་ཡི་གནས་� ་འ� ེན་པར་� ེད། །ཆ་མཉམ་དག་� ་�  ེ་བ་� མས། །མི་
ཡི་གནས་� ་འ� ེན་པར་� ེད། །� ་དང་མི་� ་�  ེ་བ་� མས། །ས་ལ་གནས་པའི་རིགས་� ་�  ེ། །� ང་སེམས་རིགས་� ་�  ེ་བ་དག །� ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ག� ངས། །དེ་� ིར་བ� ན་ཚ�གས་ཆོ་ག་བཤད། །བ� ན་ཚ�གས་
བར་མའི་�  ོར་བ་ཡི། །ཆོ་ག་མདོར་བ�  ས་ཡན་ལག་དང་། །ད� ིལ་འཁོར་� ས་དང་ཡོ་� ད་� མས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཤད་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� མ་� ོལ་དེ་ཉིད་� ིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །འ� ས་པའི་
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འཁོར་ཚ�གས་ལེགས་པར་ཉོན། །བ� ན་ཚ�གས་མཆོད་པ་འདི་ཉིད་ལ། །�  ིབ་�  ོང་ལས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས། །ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་� ་གསོལ་ནས་ནི། །ད� ས་� ་དཔལ་� ི་གཏོར་མ་བཅའ། །ལན་ཆགས་གཏོར་
མ་གོང་དང་མ� ན། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་� ོ་� ། །� ི་མ་དེ་ཉིད་� ་� ་ཡང་། །� ་བཤོས་མཛ�ས་པ་བ� ་ག� མ་བཞག །ཤིན་� ་གཙང་མའི་གཏོར་མ་བཞག །མཆོད་པ་� མ་� ་ཉིད་� ང་ད� ལ། །� ི་ཆོག་ནང་ཆོག་ག� ང་
བཞིན་� ། །དགེ་བའི་ལས་� མས་ཅི་� ས་� ། །ཚ�་འདས་ཉིད་� ང་� ེད་པར་བསམ། །རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ང་བ་དང་། །�  ེ་བ་མེད་པར་ལམ་བ� ན་� ། །སངས་�  ས་� ས་པོར་དབང་བ�  ར་ཞིང་། །ཞིང་ཁམས་དེ་
ལས་མི་གཡོ་བའི། །རབ་� ་གནས་པའི་ཆོ་ག་� ། །དེ་ནས་མཆོད་ཆེན་འདི་� ད་བ� ོད། ། �  ྃ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་ཆེན་འདི། །གར་དང་ཡེ་ཤེས་� ག་�  ར་གསལ། །མཆོད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་�  ིན་ཚ�གས་ནི། །གཉིས་
མེད་འ� ིལ་དང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཡིད་� ་འོང་དང་མཛ�ས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་� ་ཚ�གས་འ� ོ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་� ོ་དང་རབ་� ན་པའི། །མ་ཉམས་བཀོད་ལེགས་ད� ིབས་ཉིད་དང་། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་ཕོ་� ང་
འདིར། །འཁོར་བཅས་རབ་འབར་གཤེགས་� ་གསོལ། །ཨ� ་ཨེ་� ེ་ཧི་ས་མ་ཡ་� ་� ་�  ྃ། ཨ� ། གདན་བཏིང་ལགས་སོ་བཅོམ་� ན་འདས། །ཉི་� ་རིན་ཆེན་� ་� ་དང་། །པ� ་རབ་མཛ�ས་� ོབས་� ན་པའི། །� ང་ཆེན་� ་
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ཉེར་གཅིག

དང་� ་� འི་� ི། །ནམ་མཁའ་� ིང་དང་སེང་གེ་དང་། །ཉི་� ་གསལ་བའི་གདན་བཏིང་ངོ་། །� ་ཚ�གས་ཡིད་འོང་གདན་བཏིང་ངོ་། །ས་མ་ཡ་� ་བྷ ན་ཙ� ་ཏི� ་� ན། �  ྃ། ཤིན་� ་མཛ�ས་པའི་གདན་
དང་ནི། །རང་� ང་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་འདིར། །� ་མ་སངས་�  ས་� ས་བཅས་དང་། །རིགས་� ་� ོ་�  ལ་ཡབ་� མ་� མས། །པ� འི་གདན་ལ་བ� གས་� ་གསོལ། །པ� ་ཀ་མ་ལ་ཡ་�  ྃ། ཨ� ། དམིགས་མེད་མཁའ་
མཉམ་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། ། � ཿ བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། ། �  ྃ། བ� ོད་མེད་བསམ་� ལ་� ོ་� ེ་ཆོས་� ིས་�  ། །� ་བ་� ོགས་པའི་འ�  ར་མེད་ས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་བཅོམ་� ན་� ོག་མེད་ཆོས་� ི་�  ། །འཛ�ན་
མེད་ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཨ� ། འགག་མེད་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་འཛ�ན་པ་� ེ། ། � ཿ � གས་� ེའི་�  ན་� ན་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། ། �  ྃ། � ་�  ད་ཕོ་� ང་� ་� ན་ད� ིལ་འཁོར་ན། །�  ་� ་� ོག་མེད་སོ་སོའ �་
མཚན་འཛ�ན་པ། །འ�  ར་མེད་དོན་� ན་རིགས་� འི་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཚ�མ་� ་� ་� ན་གཙ�་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་� ོན། །ཡབ་� ་� མ་� ་�  ་� ་མ� ན་�  བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་� གས་� ེའི་�  ན་� ན་ལོངས་�  ོད་�  ། །� ོང་གསལ་
ལོངས་�  ོད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། ། ཨ� ། � གས་� ེའི་� ོབས་� ིས་འ� ོ་བ་ཕ་རོལ་�  ོལ། ། � ཿ �  ་མདོག་� ོ་བོའ �་ཆ་� གས་གད་�  ངས་ཅན། ། �  ྃ། ད� ་ག� མ་ཐོར་� གས་གཅིག་� ་བཅིངས་པས་འཁོར་� མས་�  ག །
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� ག་�  ག་� ག་མཚན་ཐ་དད་བ� མས་པས་ད� ་བགེགས་འ� ལ། །�  ་ལ་ཆས་བ�  ད་གསོལ་ཞིང་མ་མོ་དབང་� ་�  ད། །� གས་� ེས་འ� ོ་བ་འདམ་ནས་འ� ེན་མཛད་བཅོམ་� ན་� ན་� ི་� ། །ཕ་རོལ་� ོབས་� ིས་འ� ལ་
བའི་� ོ་�  ལ་�  ྃ་�  ་ཅན། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་� གས་� ེའི་འོད་པོ་ཆེ། །� ་ཚ�གས་�   ལ་བའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། ། ཨ� ། �  ་ག� མ་དོན་� ན་སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས། ། � ཿ � གས་� ེའི་� ོབས་བདག་གཞོན་� ་ཉིད་� ི་
�  ། ། �  ྃ། �  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། བདག་ཅག་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ལ། །� གས་� ེའི་� གས་�  ས་འཛ�ན་པ་�  ་� ིན་ཆེ། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཚད་པས་ག� ང་བ་ལ། །
� གས་� ེའི་� ་�   ན་འབེབས་པ་�  ་� ིན་ཆེ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དོག་མོར་�  ང་བ་ལ། །� གས་� ེའི་ཞགས་པས་འ� ོ་བ་འ� ེན་མཛད་པ། །ཐབས་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །བདག་ཅག་མ་
རིག་� ན་པའི་དབང་� ་འ� མས་པ་ལ། །� མ་དག་�  ོན་མེ་འདེགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །བ� ལ་པ་དཔག་� ་མེད་པར་ལམ་� ོར་བར། །ས་མཁན་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །དང་པོའ �་ནོར་� ་མ་� ེད་� ག་� ་
� ོར། །གཞལ་ཡས་� ོན་མཛད་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་�   ད་�  ག་འཁོར་བ་ཡི། །� ་བོ་�  ོལ་མཛད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔར་�   ལ་ནས་འ� ོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་གཉིས།

ཉིད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །འཁོར་བའི་�  ་མཚ�་དཔག་� ་མེད་པ་ནས། །� གས་� ེས་འ� ེན་མཛད་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །�  ་མཆོག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །སངས་�  ས་
� གས་� ེ་ཅན་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཨ་ཏི་ཤ་བ� ་ས་མ་ཡ་�  ྃ། ཧོ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་མངའ་བདག་� མས་དགོངས་� ་གསོལ། ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་� ང་� བ་� ི་� ིང་པོ་ལ་མ་གནས་པའི་བར་� ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་�  ་བ� ན་པ། ག� ང་བ� ན་པ། � གས་བ� ན་པ། ཡོན་ཏན་བ� ན་པ། � ིན་ལས་བ� ན་པ་མི་ཟད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་�  ་མངོན་པར་
� ང་བ་དང་། མི་� ང་བ་དང་། ག� ང་� གས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། � གས་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་� ེ་དང་། འ� ལ་བ་དང་། མངོན་པ་དང་། � གས་� ོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། � ོག་པ་མེད་པ་དང་། རབ་� ་�  ང་བ་དང་། 
� ིམ་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་རབ་� ་�  ང་བ་དང་། � ལ་� ིམས་� མ་པར་དག་པ་དང་� ན་པ་དང་། ཆོས་� ི་�  ་ཐམས་ཅད་དང་། �   ལ་པའི་�  ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོངས་�  ་ཐམས་ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་� ི་
�  ་ཐམས་ཅད་དང་། ད� ིལ་འཁོར་� ི་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དང་། ཚ�་ལས་འདས་ཤིང་འཕོས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་� ་བས། � ས་པའི་� ལ་ག� མ་� ིས་� ག་འཚལ་ལོ། །�  བས་� ་མཆིའོ། །�  ེ་
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བ་མེད་པ་� ོ་� ེའི་�  ་ཐོབ་པར་མཛད་� ་གསོལ། ཐབས་� ིས་འཁོར་བའི་� ་བོ་ལས་བ�  ལ་� ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་�  ན་� ་བ� ན་� ་གསོལ། � འི་�  ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་� ང་བར་མཛད་� ་གསོལ། དེ་
ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པ་དེས། ཏིང་འཛ�ན་ལ་གནས་པར་� ས་ནས། མཆོད་པ་� མ་པ་� ་ལ་སོགས་ཅི་འ� ོར་པའི་མཆོད་པ་འ� ལ་ལོ། །ཚ�གས་བཅད་གོང་མ་དེ་བར་བར་ལ་གཏང་བར་� འོ། །དེ་ནས་
� ོབ་དཔོན་དེ་ནང་གི་� ིན་ལས་གང་ཡང་� ང་བ་ག� ང་བ� ང་ངོ་། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བ� ོམ། དེ་ནས་གོང་གི་མཆོད་པ་� མས་དང་རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་� འོ། །ལན་ཆགས་
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡང་� འོ། །ཚ�་འདས་པའི་རིགས་� ི་� ་ལ་དབང་བ�  ར་བ་དང་། གནས་� ར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་� འོ། །ཆོས་� ི་�  འི་གནས་� ་བ� ན་པར་� གས་པར་བསམ་ཞིང་། རིགས་�  ག་གི་གནས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་
� ་� ང་ངོ་། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� གས་ནི། ཨ� ་� ་བྷ � ་� ་ཐ་� ་�  ། བ� ་�  ་ཛ་ཧོ། མ་� ་ཀ་� ་ཎི་� ་� ་ས་མ་� ་� ་� ་བ� ་�  ་པེ་�   ། བ� ་� � ེ་� ། བ� ་ག�  ེ་གན། བ� ་� ི� ི་�  ྃ། བ� ་� ི་� ི་�  ི། བ� ་ཏིང་ས་ཛ་ཧོ། བ� ་� ་
ལོ་ཀེ་�  ིཿ བ� ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་� ི་� ི། བ� ་མ་� ་ས� ་� ་ན་ལ་རག་ཤ་ཧེ། ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ས་མ་� ། མ་� ་� ་� ་� ། དེ་� ར་� གས་ཆེན་དེ་བ� ོད་ནས། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་� ད་བ� ོད། ། ཨ� ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་ག� མ།

� ན་འདས། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་� ོ་�  ལ་ཚ�གས། ། �  ྃ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཨ་ར་ལི། །�  ལ་བ་�  ་མཚ�འི་ཡེ་ཤེས་� ིས། །� ིད་པ་�  ་མཚ�་མཐའ་ཡས་� ན། །� ན་བཟང་མཆོད་�  ིན་མཆོག་
� ་རོལ། །ཨ� ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རིགས་� ་� ག་འ� ང་བཅས་པ་ལ། །� ང་ཞིང་� ིད་པའི་ཆོས་� མས་� ན། །� ན་� ་བཟང་པོའ �་མཆོད་པར་འ� ལ། །འ� ོ་བའི་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། །ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་། 
བདག་ཅག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དང་། མཆེད་དང་� མ་� ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་� མས་� ི་�  ིབ་པ་གཉིས་�  ངས། ཚ�གས་� མ་པ་གཉིས་� ོགས་ནས། � གས་དམ་�  ་མཚ�་ཡོངས་� ་བ� ང་བར་�  ར་ཅིག །ཉམས་ཆག་ཐམས་
ཅད་སོར་� ད་པར་�  ར་ཅིག །�  ེན་དབང་ཐམས་ཅད་བ� ོག་པར་�  ར་ཅིག །བ� ད་� ི་ད� ང་� མས་ཆོམས་ཤིག །ཚ�་ལས་འདས་པ་གཤེད་དང་� ལ་བར་�  ར་ཅིག །ཚ�ག་དེ་� མས་ནི་མཆོད་པ་� ན་� ི་བར་བར་� ་ཤེས་
པར་� འོ། །ད་ནི་�  ལ་� ིད་� ་བ� ན་� ིས་མཆོད་པ་ནི། ། �  ྃ། མཆོད་པའི་� ག་�  ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་� ི་ཡིད་བཞིན་�  ིན་ཚ�གས་གཏིབ། །� ོགས་བ� འི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་ཡིས། ། 
� ྃ། � ་ཚ�གས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛ�ས་པར་� ིས་ཤིང་�  ས་པ་དང་། །� ན་འ�  ང་རིན་ཆེན་� ང་པོ་འབར། །ད� ིབས་ལེགས་� ིང་� ་རོ་མཆོག་བསིལ། ། �    ྃ། རིན་ཆེན་� མ་པ་� ་ཚ�གས་དང་། །�  ན་དང་དཔག་བསམ་
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� ོན་པའི་ཚལ། ། �  ིཿ �  ་ད� ངས་ཚ�གས་� ་བཅད་པའི་�  ། ། � ྃ། � ་� ེ་�  ལ་མཚན་ན་བཟའ་ག� གས། །དོ་ཤལ་ད� ང་�  ན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བ� ང་བའི་ཚ�གས་� མས་� ིས། །རང་ལ་མཛ�ས་པར་བ�  ན་པ་དང་། །
� ་དང་� ་མོ་�  ལ་� ེད་པས། །� ོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་� ིས། །� ོགས་བ� ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །� ་མ་ད� ིལ་འཁོར་ཚ�གས་ལ་འ� ལ། །འ� ོ་བའི་ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། ཞེས་� ན་ལ་འ� ེས། དོན་� ་
བཞེས་� ་གསོལ། ། � ྃ། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་� ་བ� ན་� ིས། །� ོགས་བ� ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དངོས་�  བ་འ� ས་� ་འདོད་པའི་� ིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་� ིས་མཆོད། །� ི་ཡི་� ས་པ་གསང་ལ་སོགས། །
ནང་གི་མཆོད་པ་མཆོག་འདི་� མས། །� ག་�  ་�  ོར་བའི་� ལ་བཞེས་ལ། །� ལ་བཞིན་�  ས་པར་ད� ལ་བར་� འོ། །ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། །� ྃ་ར� ་�  ་ཛ་བ� ་� ་�  ་ཝ་� � ་ཀོ྅་ཧྃ། ད་ནི་� ག་� ་ཡེ་ཤེས་� འི་
མཆོད་པ་འ� ལ་ཏེ། �  ྃ། � ོང་ག� མ་� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ན། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །ཞེ་� ང་�  ོད་པའི་ལས་གང་� མས། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་ལས་�  ོད་དེ། །དམིགས་པ་�  ོལ་བའི་མཆོད་པར་བཞེས། །
� ོང་ག� མ་� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ན། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །འདོད་ཆགས་�  ོད་པའི་ལས་གང་� མས། །པ� ་རིགས་� ི་ལས་�  ོད་དེ། །ཐམས་ཅད་ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་�  ོར། །ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་བཞི།

� ་གསོལ། །� ོང་ག� མ་� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ན། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །གཏི་� ག་�  ོད་པའི་ལས་གང་� མས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་� ི་མཛད་�  ོད་དེ། །ཚ�་འདས་དོན་� ་
བཞེས་� ་གསོལ། །� ོང་ག� མ་� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ན། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །ང་�  ལ་�  ོད་པའི་ལས་� མས་� ན། །རིན་ཆེན་རིགས་� ི་ལས་�  ོད་དེ། །དམིགས་པའི་དམ་ཚ�ག་མཆོད་པར་བཞེས། །
ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། །� ོང་ག� མ་� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ན། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །� ག་དོག་�  ོད་པའི་ལས་� མས་གང་། །ལས་� ི་རིགས་� ི་ལས་�  ོད་དེ། །དམིགས་པའི་དམ་ཚ�ག་
མཆོད་པར་བཞེས། །ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་� ང་གཏི་� ག་ཆེ། །ང་�  ལ་� ག་དོག་�  ོད་པ་� མས། །� ོ་� ེའི་ཐེག་པར་རབ་� ོགས་ཏེ། །མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས་� ་གསོལ། །ཚ�་འདས་
དོན་� ིར་བཞེས་� ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ � ག་� ་ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་མཆོད་པ་འདི་� ལ་བས། །ཚ�་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། བདག་ཅག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དང་། མཆེད་དང་� མ་� ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་� མས་� ི་�  ིབ་
པ་� མ་པ་གཉིས་� ང་། ཚ�གས་� མ་པ་གཉིས་� ོགས་ནས། � གས་དམ་ཡོངས་� ་བ� ང་བར་�  ར་ཅིག །ཉམས་ཆག་སོར་� ད་པར་�  ར་ཅིག །�  ེན་� མས་བ� ོག་པར་�  ར་ཅིག །བ� ད་ད� ང་ཆོམས་ཤིག །ཚ�་འདས་
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གཤེད་དང་� ལ་བར་�  ར་ཅིག །ད་ནི་� ག་�  ་བཞིའི་མཆོད་པ་ད� ལ་ཏེ། �  ྃ། ནམ་མཁའི་མཐའ་� ས་འཇིག་� ེན་ནས། །� ིད་ག� མ་སེམས་ཅན་མ་� ས་� ན། །ག� གས་� ་� ང་བ་ཇི་� ེད་པ། །� ་ཚ�གས་� ག་�  འི་
ད� ིལ་འཁོར་ཏེ། །�  ་མཆོག་� ག་�  འི་མཆོད་པར་བཞེས། །�  ་� ་� གས་པ་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་� ས་� གས་� ི་ཚ�ག །ག� ང་མཆོག་� ག་�  འི་མཆོད་པར་བཞེས། །སེམས་� ི་� ོག་པ་ཇི་� ེད་པ། །ཏིང་འཛ�ན་
འ� མ་� ག་བསམ་ཡས་པ། །� གས་མཆོག་� ག་�  འི་མཆོད་པར་བཞེས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་གང་� མས། །ཐམས་ཅད་སངས་�  ས་མཛད་�  ོད་དེ། །ལས་� ི་� ག་�  འི་མཆོད་པར་བཞེས། །� ན་ནས་� ན་� ་ཐམས་
ཅད་� ན། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་བ� ན་གཡོ་� ན། །ཐམས་ཅད་�  ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་� ག་�  འི་མཆོད་པ་བཞེས། །ད་ནི་བ� ད་� ིའི་མཆོད་པ་ད� ལ་ཏེ། �  ྃ། བདེ་གཤེགས་རིགས་� ི་� གས་དམ་
བ� ང་བ་ནི། � ི་ཆེན་ངད་� ན་� ོས་� ི་བ� ང་མཆོག་འདི། །གཏི་� ག་ཤེས་རབ་འབར་བར་� ིན་བ� བ་མཛད་� ད་� ། །� �  ་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། � ོ་� ེ་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་བ་ནི། །� ་
ཏིག་དཀར་པོ་� ི་མེད་� ང་� བ་སེམས། །ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་�   ་� ེ་འཁོར་བ་འཛ�ན། །ཞེ་� ང་བ� ད་� ི་རིགས་� མས་ཞི་བར་མཛད་� ད་� ། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། པ� ་རིགས་� ི་� གས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་� །

དམ་བ� ང་བ་ནི། །ར� ་� ་གམ་� ི་མེད་� ང་� བ་སེམས། །ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་�   ་� ེ་འཁོར་བ་འཛ�ན། །འདོད་ཆགས་ལེན་པ་མེད་པའི་རིགས་པ་� ེ། །�  ོར་བ་� མ་པར་དག་པ་མཛད་� ད་
� ། །པ� ་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། རིན་ཆེན་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་བ་ནི། །ཤ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར་བའི་� ིན་� བས་� ིས། །ཁམས་ག� མ་མ་� ས་དབང་� ་བ�  ས་ནས་� ང་། །ང་�  ལ་བ� ད་
� ི་རིགས་� མས་ཞི་བར་མཛད་� ད་� ། །རིན་ཆེན་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། ལས་� ི་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་བ་ནི། །� ོ་� ེ་ལས་� ི་� ་� ེ་པ� ་ཨ་� ྀ་ཏ། །� ག་དོག་ཆེན་པོའ �་ལས་� ི་�   ་�  ང་
� ེ། །ལས་� ི་རིགས་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་� ི་མཆོད་པ་འ� ལ་ཏེ། ཨ� ། � ི་མེད་� མ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ། � ཿ ལོག་� ོག་མཚན་མ་མང་པོའ �་�  ིན་� ང་� མས། ། �  ྃ། ཡེ་
ཤེས་ཉི་ཟེར་འོད་� ིས་རབ་བསལ་ཏེ། །དག་པའི་དོན་� ་� ོགས་ཏེ་མཆོད་པར་འ� ལ། ། � � ། དམ་� ས་བ� ད་� ི་� ་དང་ཡེ་ཤེས་� ། ། � ཿ �  ་� ་ཆོས་� འི་རང་བཞིན་ད� ེར་མེད་ཅིང་། ། �  ྃ། དེ་བཞིན་དག་པ་ཉིད་� ི་
དག་པ་ཉིད་མཆོད་ནས། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་འ� ལ། །ཤེས་རབ་སེམས་མ་� མ་� ི་གཞལ་ཡས་� ། །�  ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་མ་� ས་མཆོད་བཀོད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་�  ོར་མཆོད་
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� ིས། །�  ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །� � ་� ན་དཀར་ལ་འཚ�ར་བའི་ཡོན་ཏན་ལས། །� ཿ� ན་དམར་ལ་� ངས་པའི་� ིན་� བས་� ིས། །�  ྃ་� ན་བདེ་ཆེན་གར་མཛད་གར་� ི་དབང་�  ག་ཆེ། །བདེ་
ཆེན་�  ་ལ་དབང་གི་མཆོད་པ་འ� ལ། ། � � ། དག་ཅིང་གསལ་བ་ཤེལ་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། ། � ཿ � ་ཞིང་མཉེན་པ་གསེར་� ིས་� ག་�   ད་བཞིན། ། �  ྃ། ད� ེར་མེད་ད� ིངས་� ་གཅིག་པས་ན། །� ང་� བ་སེམས་� ་
� ོགས་ནས་རིག་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། ། � � ། བ� ་ཤིས་མཚན་� ན་� ོ་� ེ་ཀ་� ་ལ། ། � ཿ འ�  ལ་ཞལ་ཡིད་འོང་རི་མོས་བ�  ན་པ་འདི། ། �  ྃ། འོད་དང་� ་བ་�  ་དང་� ི་ལ་སོགས། །ད� ིངས་ནས་བཏོན་ནས་
ད� ིངས་� ་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཚ�་འདས་དོན་� ་མཆོད་པ་བཞེས་� ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་� ང་� བ་སེམས་� ི་མཆོད་པར་� ལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ནི་� ད་� ་�  ང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འ� ལ་ཏེ་
འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། � མ་དག་�  ིབ་� ངས་� ིད་ག� མ་�  ོན་� ལ་བའི། །� ོན་ཀའི་� ་གསལ་� ི་མེད་ཞལ་མངའ་ཞིང་། །བཅོམ་� ན་བདེ་གཤེགས་ད� ིལ་འཁོར་ཅན། །ཞི་� ོ་འཁོར་བཅས་མ་� ས་ཐམས་ཅད་དང་། །� ས་
ག� མ་�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་� མ། །ཤེས་རབ་� ་མོ་རིགས་� ི་� མ་ལ་སོགས། །� ལ་འ� ོར་�   བ་དང་རིག་འཛ�ན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚ�་འདས་དོན་� ིར་མཆོད་ཅིང་� ག་འཚལ་ལོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པས་ནམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་�  ག

མཁའ་� བ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་� ིས་རབ་བ�  ན་པས། །ཡིད་བཞིན་�  ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཏེར། །ཤེས་རབ་ད� ིལ་འཁོར་མ་� ས་ཐམས་ཅད་དང་། །� ག་བ� ན་
འ� ་འ� ོ་� མ་པའི་ཚ�གས་ལ་སོགས། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་མང་པོར་འཚལ། །ད� ེས་པ་རོལ་མོའ �་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཨ� ། གཞོང་པ་� མ་དག་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་� ག་�  འི་ཚ�གས། །
ཚ�་དང་གལ་གཉིས་མ� ན་བ� ེབས་ནས། །ར� ་དམར་� ིས་ཐིག་བ� ེ་ཞིང་། །མི་བ� ང་གཏོར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །འ� ལ་ནི་� ་མ་� ་ལ་འ� ལ། །མཆོད་ནི་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་མཆོད། །�  ོར་� ན་ཚ�གས་� ་
བ� མ་� ེ་འ� ལ་ལགས་ན། །ཚ�་འདས་དོན་� ་བཞེས་� ་གསོལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་མ་� ་ཨ�  ྃ་� ་� ི� ་ཧོ། བྷ ་ལི� ་ཁ་ཁ་� ་ཧི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། � ད་� ་�  ང་བའི་མཆོད་པའོ། །ད་ནི་གར་� ི་མཆོད་པ་ད� ལ་བར་� ་� ེ། །ཨ� ་པ�  � ་
� ྀཏ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་�  ྃ། � ་� ་� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། དེས་ནི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་བ་དང་། འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། བཅོམ་� ན་པ� ་ཧེ་� ་དང་། །པ� ་� ོ་�  ི་� ་རི་ལ། །འབར་བའི་གར་� ིས་བ� ོར་བ་ནི། །� ིད་ག� མ་འཇོམས་མཛད་
ད� ིངས་�  ག་གཽ་� ི་མ། །དམ་ཚ�ག་ད� ིངས་མཆོག་�  ལ་� ེད་ཙ�་� ི་མ། །� ོང་ག� མ་�  ལ་མཛད་�  ས་� ེད་� ་མོ་� ། །མ་� ས་ཟ་� ེད་� ོར་� ར་བེ་� ་� ི། །བདེ་ཆེན་ཞིང་� ་འ� ེན་མཛད་� � ་� ི། །བ�  ལ་ནས་ཞལ་� ་� ོབ་
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མཛད་གྷ � ་� ི། །� གས་� ེའི་འཇིག་� ེན་�  ོལ་མཛད་� ་ཤ་� ི། །འབར་མ་� ོང་ག� མ་� ོངས་མཛད་ཙ� ་� ི། །གར་དང་ད� ངས་� ི་མཆོད་པ་འདིས། །ཚ�་འདས་�  ིབ་པ་� ང་�  ར་ནས། །དཔལ་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་
ཅིག །བདག་ཅག་གཡར་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། བཅོམ་� ན་པ� ་ཧེ་� ་དང་། །པ� ་� ོ་�  ི་� ་� ི་ལ། །� ་མེན་གར་� ིས་བ� ོར་བ་ནི། །འ� ོ་བའི་�  ག་བ� ལ་གཅོད་� ེད་སིང་ཧ་མ། །འཆི་བདག་བ� ད་� ི་� ེ་བཅོམ་�  ་
�  ི་མ། །� ར་� ོད་བགེགས་� ི་ཚ�གས་བཅོམ་� ྀ་ག་� ། །� ོ་� ེ་བ� ད་འ� ལ་ཟ་� ེད་� ་ན་མ། །མ� ོགས་མ་� ག་འ� ང་� ོག་� ེད་� ྀ་ཌྷ ་མ། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཚ�་འ� ོགས་ཀྃ་ཀ་མ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་བདག་ཉིད་
� ་ཀ་མ། །འ� ོ་བའི་དོན་མཛད་� ག་འ� ང་� ་�  ་མ། །གར་དང་ད� ངས་� ི་མཆོད་པ་འདིས། །ཚ�་འདས་�  ིབ་པ་� ང་�  ར་ནས། །དཔལ་� ི་� གས་དམ་བ� ངས་�  ར་ནས། །བདག་ཅག་ད� ར་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །� ་
མེན་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག ། �  ྃ། བཅོམ་� ན་པ� ་ཧེ་� ་དང་། །� མ་ཆེན་� ོ་�  ི་� ་� ི་མ། །� ོ་མ་གར་� ིས་བ� ོར་བ་ནི། །� ་གདོང་དཀར་མོ་� གས་�  ་འ� ེན། །ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་འཕེན། །ཉི་� ་དམར་
མོ་� གས་�  ོག་� ོམ། །ཐལ་� ེད་� ང་ནག་� ིལ་འ� ོལ་ད� ེས། །གར་དང་ད� ངས་� ི་མཆོད་པ་འདིས། །ཚ�་འདས་�  ིབ་པ་� ང་�  ར་ནས། །དཔལ་� ི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །� ོ་མའི་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་བ� ན།

བདག་ཅག་ད� ར་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གར་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདི་� ལ་བས། །ཚ�་ལས་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དང་། བདག་ཅག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དང་། མཆེད་དང་� མ་
� ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་� མས་� ི། �  ིབ་པ་� མ་པ་གཉིས་� ང་། ཚ�གས་� མ་པ་གཉིས་� ོགས་ནས། � གས་དམ་�  ་མཚ�་ཡོངས་� ་བ� ང་བར་�  ར་ཅིག །ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་� ད་པར་�  ར་ཅིག །�  ེན་དབང་
ཐམས་ཅད་བ� ོག་པར་�  ར་ཅིག །བ� ད་ད� ང་ཆོམས་ཤིག །ཚ�་འདས་གཤེད་མ་དང་� ལ་བར་�  ར་ཅིག །དེ་ནས་བ� ོད་པའི་�  ལ་པོ་�  ་ཡེ་ཤེས་� ི་མཆོད་པ་�  ང་� ེ། འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། ག� མ་ཆེན་� ས་མཐའི་མེ་� ར་
འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འ� མ་� ིས་བ� ིད། །� ོ་གཉེར་� ོག་� ོང་འ�  ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟང་ཡག་ཟ་� ེད་ཆེ་ཧོ། །�  ྃ་ཕཊ་� མས་པའི་ང་རོ་འ�  ག་� ོང་�  ོགས། །� གས་ཆོམས་རི་རབ་འ� མ་� ིལ་� ད། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་
གད་�  ངས་ཅན། །བ� ག་པའི་འཐོར་�  ང་གཡེང་བ་ཆེ་ཧོ། ། �  ྃ། � ོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་འཇོམས། །� ་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །�  ྃ། � ོ་བོའ �་
�  ལ་པོ་�  ིན་ཆེན་པོ། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ད� ིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འ�  ང་བའི་གཏེར། །� ་ཚ�གས་འོད་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ། �  ྃ། བ� ད་� ན་� ི་ནི་བ� ད་ཆེན་པོ། །བ� ད་� ི་བ� ད་� ེ་བ� ད་� མས་
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འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚ�གས་� ང་འཇིགས་� ེད་པ། །འཇིགས་� ེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ། �  ྃ། � ོ་� ེའི་� ག་� ེ་� ་ཆེན་པོ། །� ོ་� ེའི་� ་བོ་�  ད་ཆེན་པོ། །� ོ་� ེའི་མེ་� ེ་� ན་འབར་ཆེ། །� ོ་� ེའི་�  ང་� ེ་འཐོར་�  ང་ཆེ། །
ཧོ། དེ་ཡན་ཆད་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ �་རིམ་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ཚ�གས་དང་བ� བ་པ་� འོ། །ཧོ་ཧེ་� ་ཀ་ཡི་གནས་ཆེན་པོ། །� ད་� ོད་ཆེན་པོའ �་གནས་བ�  ད་ནས། །དཔལ་ཆེན་� ག་འ� ང་འཁོར་དང་བཅས། །� ར་� ོད་
མཆོག་གི་གནས་འདི་� ། །ཞིང་ཆེན་གསར་� ིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་� ི་ཨ�  ྃ་�  ་མཚ�ར་བ�  ིལ། །མཁའ་འ� ོ་འབར་བའི་ཚ�གས་བཅས་� ན། །མ་� ས་གཤེགས་ནས་བ� མ་� ་གསོལ། །� � ་ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོ། �  ི་ཧེ་� ་ཀ་ཨི་
དམ། � � ེ། �   ་པེ། � ་ལོ་ཀེ །གྷ �  ེ་ཁ་ཁ་� ་ཧི་� ་ཧི། ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོ། �  ི་ཧེ་� ་ཀ་མ་� ་བ� ་� ་བེ་ཤ་ཡ། � ་བེ་ཤ་ཡ་� ་ཏི་� ་ཧོ། �  ི་བན་ཁ་ཁ་� ་ཧི་� ་ཧི། �  ི་བན་ཙ་� ་ཧི་� ་ཧི། ད་ནི་ཚ�གས་བ�  ལ་བར་� ་� ེ། །མཆེ་བའི་� ག་
�  ་བཅས་ལ་འདི་� ད་དོ། །�  ྃ་ང་ནི་ཟ་� ེད་ཆེན་པོ་� ེ། །ཁམས་ག� མ་མ་� ས་བ�  ལ་བ་དང་། །ག� ག་པ་མ་� ས་འ� ལ་བ་དང་། །ཤ་� ས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་� ། །ང་ནི་� ག་འ� ང་ཆེན་པོ་� ེ། །འཁོར་བའི་� ་བར་
ཆགས་པ་ཡི། །དམར་ཆེན་བ�  ིལ་བའི་�  ་མཚ�་ལ། །འཁོར་� ི་� ་མེན་ཚ�གས་དང་རོལ། །མ་� ངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚ�ག་ཉམས་དང་ད� ་ཆེན་པོ། །� གས་� ེ་� མས་དང་� ན་པ་པོས། །ངོ་མཐོན་� ོབས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཉེར་བ�  ད།

� ིས་བ�  ལ་བར་� ། །ཛཿ�  ྃ་བཾ་ཧོ། �  ི་ཧེ་� ་ཀ་མ་� ་ས� ་� �  ན། ས་མ་ཡ། � ་� ་� ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་� ་ཧི་� ་ཧི། � ྀ་ད་ཡ། པི་� ་�  ྃ་ཕཊ། ཛཿ�  ྃ་བཾ་ཧོཿ། �  ི་ཧེ་� ་ཀ །མ་� ་བ� ་ས་མ་ཡ་� ་� ། མ་� ་� ཾ་ས། 
མ་� ་ར� ། མ་� ་བ་� ་ཏ། མ་� ་པ� ་ཨ་� ྀ་ཏ། ཁ་ལེ་ཁ་ལེ། � ་ཧི། �  ྃ་�  ོ་�  ྃ་�  ོ་�  ྃ་�  ོ་�  ྃ་�  ོ་�  ྃ་�  ོ། དེ་� ར་མཆོད་པའི་ག� ང་� ོགས་ནས། །� ིག་པ་གཤགས་དང་གསོལ་བ་གདབ། །རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ང་བར་� ། །
ད� ིལ་འཁོར་བ�  ་ཞིང་མཆོད་� ོགས་� ། །གསང་� གས་ཚ�ག་དང་དགོངས་པས་བ�  ། །� ག་�  ་དང་ནི་� གས་ཚ�ག་གོ །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོ་དབང་བ�  ར་གསང་བའི་�   ད་ལས། � ལ་འ� ོར་པ་ཚ�་འདས་པའི་
བ� ན་ཚ�གས་གཉིས་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། །བ� ་� � ི་མ་� ་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཚ�་ལས་འདས་པ་� མས་� ི་བ� ན་ཚ�གས་ཐ་མ་ལ་རང་རང་གི་ཟས་གཏད་ཤིད་� ི་� ང་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་
བ། བཅོམ་� ན་འདས་སངས་�  ས་འོད་�  ང་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་པ� ་དབང་ཆེན་ཉིད་དང་། འ� ས་པའི་ཚ�གས་� ི་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་� མས་� ིས། � ལ་འ� ོར་པ་ཚ�་འདས་པ་� མས་
� ི་བ� ན་ཚ�གས་ཐ་མ་ལ། རང་རང་གི་ཟས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་མ་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་ཉོན། ངས་ནི་� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་ཉེ་བའི་
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འཁོར་� མས་� ན་ལས་ལངས་ནས་འདི་� ད་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ག� ངས། །བདག་ཅག་� མས་� ི་ངེས་བ� ང་ནས། །� ི་རབས་� མས་ལ་ངེས་པར་བ� ན། །དེ་ནས་� མ་རོལ་དེ་ཉིད་
� ིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་འ� ས་པ་ཆེན་པོའ �་ཚ�གས། །བ� ན་ཚ�གས་ཐ་མའི་ཆོ་ག་ནི། །མཆོད་པ་གོང་ནས་�  ང་བ་བཞིན། །འ�  ར་མེད་གནས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་
ཤར་� ོགས་� ། །འ� ོ་�  ག་� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །མ� ལ་ནར་མོ་� ོ་� ང་� ། །ཐིག་ནི་ལིང་� ེ་�  ག་� ་� ། །དང་པོ་� ་�  ད་འ� ར་� ་� ི། །ད� ས་ནི་ནག་པོ་དག་� ་� ། །ཐ་མ་�  ་བཞི་ལམ་པ་� ེ། །དེ་ཡི་� ེང་ན་རིན་པོ་
ཆེ། །དམིག་ནི་དམར་པོ་དག་� ་� ། །ཐ་མ་�  ་བཞི་ལམ་པའོ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་�  མ་པོ་ཡི། །ཁ་དོག་� ད་ཁ་དག་� ་� ། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་དག་� ་� ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་ཐོད་རིས་ཏེ། །ཁ་དོག་� ང་� ་དག་� ་� ། །ཐ་མ་�  ་བཞི་ལམ་
པ་� ེ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་འདབ་མ་བ�  ད། །ཁ་དོག་སེར་པོ་དག་� ་� ། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་ལམ་པའོ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་འཁོར་ལོའ �་ད� ིབས། །� ིབས་བཞི་དག་ནི་མཛ�ས་པའི་ཚ�ན། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་དག་� ་� ། །དང་པོའ �་ད� ིལ་� ་
ཡི་གེ་� ི་ཉིད་ནག་པོའ།ོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་� ི་ཉིད་དམར། །ག� མ་པར་� ཿཉིད་� ད་ཁ་� ི། །བཞི་པར་ཡི་གེ་� ་ཉིད་� ང་� འོ། །� ་པར་ཨ་ཉིད་དཀར་པོ་� ི། །�  ག་པར་ཡི་གེ་� ྀ་སེར་� ི། །མ� ལ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །
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ཉེར་ད� །

གཏོར་མ་� ་ཚ�གས་རེ་རེ་བཞག །དང་པོར་མེ་� ་བསིལ་གཡབ་བཞག །གཉིས་པར་རིན་ཆེན་�  ོམ་� འི་ག� གས། །ག� མ་པར་ཤེས་རབ་པོ་ཏིའི་ག� གས། །བཞི་པར་མ� ང་� ང་གོ་ཆའོ། །� ་
པར་པི་ཝང་� ང་ཉིད་ག� གས། །�  ག་པར་གསེག་ཤང་པར་� འོ། །མ� ལ་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རང་རང་འ� ེན་� ོའ �་ལམ་ཡང་དགོད། །�  ག་པ་དག་ལ་ཕོ་� ང་ལམ། །� བ་པ་ཆེན་པོའ �་ག� གས་� ང་བཀོད། །མཆོད་པ་
གོང་བཞིན་� ོགས་པར་� ། །རིགས་�  ག་� ངས་ཤིང་དབང་� ོགས་� ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཉེ་བའི་འཁོར་� ིས་དོན་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །མ� ལ་རིམ་པ་དེ་� ར་ན། །ལན་ཆགས་ཟན་
གཏོར་ཆོ་ག་ག� ངས། །དེ་ནས་དཔའ་བོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །དེ་� ར་� ་རིམ་� ོགས་ནས་ནི། །� གས་པ་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་དེས། །གཙང་མའི་གནས་� ་བདེར་འ� ག་ནས། །དང་པོའ �་
གནས་ནས་རབ་བ� ག་ལ། །འ� གས་པའི་� གས་དང་� ག་�  ་ནི། །རབ་� ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� གས་འདིས་ཐམས་ཅད་བ� ག་པར་བསམ། །ཨ� ་བ� ་ཨ�  ་ཤ་ཛ་ཛ། ཨ� ་བ� ་� ོ་ཏ་�  ྃ་ཕཊ། ཛ་�  ྃ་� ་ར་ཎ་�  ྃ། � ག་�  ་
� གས་�  ་� ་� ས་ནི། །ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ་གསལ་བ་ཡིས། །ཚ�་འདས་རབ་� ་� གས་ནས་ནི། །� ི་མ་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ནས་� གས་འདི་རབ་བ� ོད་ལ། །� ག་�  ་� མ་པ་བཞི་ཉིད་� ིས། །འ� གས་དང་འཆིང་



      

1-
5
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
5
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

དང་འཛ�ན་པ་དང་། །རབ་� ་� ོམ་པའི་� གས་འདིའོ། །ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོ། ས་མ་ཡ། ཨང་� ་ཤ་ཛ་ཛ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་�  མ། ས་མ་ཡ་� ན། � གས་དེ་ལན་བ� ན་བ� ས་པ་དང་། །ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ་གསལ་བ་དང་། །
� ག་�  ་རབ་� ་བ�   ར་བ་ཡིས། །བ� མས་ནས་འ� གས་དབང་མེད་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཚ�་འདས་དེ་ཉིད་ལ། །� ་དང་� ་མོ་ཡོད་པ་ན། །ཤ་� ་ལ་སོགས་� ོ་ང་དང་། །� ར་བ་མར་དང་ཟས་� ་� མས། །ཅི་འ� ོར་པ་ཡིས་
� ོད་བཀང་ལ། །ག� ང་བའི་མཆི་མ་རབ་འ� ིན་ཅིང་། །ག� ང་བའི་�  ེ་� གས་འོ་དོད་འབོད། །ལག་� ་ཟས་དང་� ོམ་ཐོགས་ལ། །�  ོར་བ་� ་འབོད་ལས་� ེད་ཅིང་། །ཟས་གཏད་ཆོ་ག་འདི་� ད་དོ། །�  ྃ། ཟས་ལོངས་ཚ�་
འདས་རིགས་� ི་� ། །ང་ནི་དབང་ཆེན་དཔལ་� ི་�  ། །སངས་�  ས་�  ་དང་མཉམ་�  ོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོ་བས། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཚ�མས་� ེད་པ། །བ� ད་ཆེན་རོ་མཆོག་� ོང་� ན་པར། །� ོང་པ་རང་
� ང་འོད་� ིས་བ�  ན། །� ོང་ག� མ་བ� ད་� ་མཉམ་�  ར་ནས། །�  ་ག� མ་ཡེ་ནས་བ� ད་� ི་� ེ། །དག་པ་� ི་མེད་མཆོག་ཆེན་འདི། །རང་�  ང་ཉིད་� ི་ད� ིངས་ཉིད་ནས། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །རིག་པ་�  ེ་མེད་
ད� ིལ་ཡངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་� ་ལས་འོད་འ� ོས་ཤིང་། །ཆོས་�  ་ནམ་མཁའ་� ་� ་ལ། །ལོངས་�  ་�  ིན་� ང་� ་� ་� ེ། །�   ལ་�  ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་� ང་། །�  ་ག� མ་�  ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཆོད་ཆེན་� མ་པར་
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� མ་� །

དག་པ་ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་མཆོད། །དཀོན་མཆོག་ག� མ་དང་�  ་ག� ང་� གས། །མཆོད་པའི་� ེན་� ་�  ར་པ་ལ། །མཆོད་པའི་� ག་�  ་ཆེན་པོས་མཆོད། །�  ལ་བ་� མས་
དང་བདག་�  ོར་� ིར། །དམ་ཚ�ག་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་དང་། །� ོགས་�  ོང་རིགས་� ི་� ་� མས་དང་། །དམ་ཚ�ག་�  ོང་བའི་�  ང་མ་དང་། །དམ་ཅན་�  ང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཟའ་བཅའ་ལོངས་�  ོད་� ས་� ིས་མཆོད། །
� ་དང་�  ་དང་གནོད་�  ིན་དང་། །འ�  ང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །� ོ་� ེའི་ལོངས་�  ོད་� མ་� ་འ� ལ། །ས་དང་བར་� ང་ཁམས་ལ་གནས། །ག� གས་མེད་རིགས་� མས་ཇི་� ེད་པར། །� ་ཚ�གས་� ག་�  འི་མཆོད་པ་
འ� ལ། །མངོན་པར་� ང་དང་མངོན་པར་� གས། །མངོན་པར་�   ་བའི་ག� གས་ཅན་ལ། །མཆོད་པའི་ལན་ཆགས་ཟས་འདི་ལོངས། །� ང་� ིད་འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་དང་། །ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་� ོད་� ིས། །རང་གི་ཚ�་
རབས་� ན་� ི་བ�  གས། །ལོངས་�  ོད་ཚ�་ཡི་བ�  གས་འདི་ལོངས། །འདི་ནི་� ོན་� ི་དམ་ཚ�ག་� ེ། །དེ་� ིར་� ོད་� ིས་ཟས་འདི་ལོངས། ། �  ྃ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངང་གིས་�  ངས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་གཞོང་པ་� ། །ཚ�་འཛ�ན་
ཟས་དང་རོ་མཆོག་ཤ  །མར་དང་� ར་བ་ཟས་� ་དང་། །འ�  ་བ� ད་ཆང་དང་བ� ང་བའི་ཚ�གས། །� ་ཚ�གས་ཡིད་འོང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚ�་འདས་� ོད་ལ་གཏེར་� ་འ� ལ། །ལན་ཆགས་� ིར་ན་ཟས་འདི་ལོངས། །མཉམ་
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པའི་ད� ིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ། །ཆགས་པའི་ས་མེད་གནས་� ་བ� ད། །� ི་མེད་� མ་དག་� ས་འདི་ལོངས། །ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །� ོང་པ་ཉིད་� ་མཉམ་�  ོར་ལ། །ཚ�་འདས་� ེད་ལ་ཟས་གཏད་� ིས། །
ཁོང་� ོའ �་སེམས་� ་མ་� ེད་པར། །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་རང་སེམས་� ོས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འོད་འ� ོས་པས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་� ་གཉིས་མེད་བ�  ལ། །�   ་�  ེན་གཉིས་པོ་� ོང་པའི་
� ིར། །ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ་� ོད་� ང་། །� ི་ནས་�   ་འདི་མ་ལེན་པར། །�  ེ་མེད་� ང་� བ་� ན་པར་� ིས། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་འདི་ཉོན། །རིན་ཆེན་� ེན་དང་� ང་པོའ �་ད� ིལ། །
རང་རིག་གསལ་བའི་� ོ་� ེ་བས། །འདི་ནི་སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་� ེ། །འདི་ལས་� ་གཅིག་མ་གཡོ་ཞིག །� ོ་� ེའི་ཚ�ག་འདི་རབ་� ་ལོངས། །� ོང་ཉིད་གསལ་བའི་� ོ་� ེ་བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ་མཉམ། །ཟས་
འདི་ལོངས་ལ་རང་� ང་� ོས། །འདི་ནི་� ོད་� ི་གཏན་� ིད་ཡིན། །� ་དང་� ་མོ་གཉིས་� ིས་� ང་། །ག� ང་བའི་� གས་�  ང་ཟན་འདི་ལོངས། །གདོང་ནས་མཆི་མ་བཏོན་ནས་ནི། །� ་ཡིས་ཟས་གཏད་ཟས་འདི་ལོངས། །
བ� ེ་བའི་�  ེ་� གས་འདི་བཏོན་པས། །ངག་འདི་ཉོན་ལ་གནས་� ་དེངས། །འཁོར་བ་འདི་ནི་�  ག་བ� ལ་ཆེ། །� ས་པས་མི་ཟིན་ལས་ཡོད་པས། །འཁོར་བ་འདི་� ་མ་གནས་པར། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་འོད་རེ་གསལ། །བདེ་
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སོ་གཅིག

བ་ཅན་� ི་ཞིང་ཁམས་ན། །� ོང་པ་ཆེན་པོ་� ལ་རེ་ཡངས། །འཁོར་བ་འདི་ན་གཅོང་རེ་ཆེ། །ཡངས་པ་ཅན་� ི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་�  ན་རེ་འ� ག །ཟས་འདི་ལོངས་ལ་ད� ིངས་
� ་དེངས། །ཨ� ་ལཾ་� ་ར་ཎ། �  ཾ་ལཾ་� ་ར་ཎ། �  ་ལཾ་� ་ར་ཎ། � ་ལཾ་� ་ར་ཎ། �  ི་ལཾ་� ་ར་ཎ། �  ཾ་ལཾ་� ་ར་ཎ། �   ཾ་ལཾ་� ་ར་ཎ། � � ན་བ� ་ཨ་�  ཾ་� ་ར་ཎ་ཕཊ་�  ་� ། � ་� ་� ། དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །ག� ང་བའི་
ཚ�ག་བཤད་འདི་� ད་བ� ོད། །ཧོ་�  ོས་པ་མེད་པའི་ད� ིངས་རང་བཞིན་� ིས་� མ་པར་དག་པ་ན། �  ་� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། �  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད། བདག་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་
� མས་ལ་དགོངས་� ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག� མ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཕགས་པ་རང་�  ལ་དང་། ད� ་བཅོམ་པ་དང་། �   ན་� ་� གས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་� མས་དང་། � ང་� བ་སེམས་
དཔའ་�  ་འ�  ལ་དང་� ན་པ་� མས་དང་། �  ལ་བ་� ས་དང་བཅས་པ་� མས་དགོངས་� ་གསོལ་ལོ། །ཧོ་འ�  ང་པོའ �་ཚ�གས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་དང་། མཁའ་ལ་�   ་བའི་ཡི་� གས་� མས་དགོངས་� ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཚ�་
ལས་འདས་པའི་� ལ་འ� ོར་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་དང་། � ོ་� ེ་མཆེད་དང་� མ་� ལ་� མས་དགོངས་� ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསང་� གས་ལ་གནས་པའི་� ལ་འ� ོར་� ི་དབང་�  ག་ཆེན་པོ་� མས་དགོངས་� ་གསོལ་ལོ། །དོ་
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� བ་ཚ�་ལས་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་� ན་� ི་ཟས་གཏད་ཅིང་། �  ེ་བ་མེད་པའི་ལམ་� ོན་པས། བཅོམ་� ན་འདས་རིག་པའི་�  ལ་པོ་དབང་གི་� ་ཚ�གས་� ིས་དབང་དམ་པ་བ�  ར་� ་གསོལ། བ�   བ་པའི་� ས་འདི་དག་
ལ་� ིན་� ིས་� ོབས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། ཚ�་ལས་འདས་ཤིང་� ས་བ� ེས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །� ོན་�  ང་བའི་� ས་ན་� ོན་པ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོ་� ་བ་ཞལ་བ� གས་པའི་� ས་ན། ཡབ་�  ལ་པོ་� ང་འོད་ཚ�་འདས་པ་
ལས། � ས་�  ལ་� ་འཁོར་ལོ་� ོང་� ན་� ིས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་། བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན། � ས་པའི་� གས་�  ང་། འཛངས་པའི་འོ་དོད་བོས་ནས། � འི་ཟས་གཏད་པས་� ན་� ི་� ིད་དང་དགེ་བའི་� ལ་� ་�  ར་པ་དེ་
བཞིན་� ། དོ་� བ་ཚ�་འདས་པ་� ོ་� ེ་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ལ། � ་ཆེ་གེ་མོ་འདིས། � འི་ཟས་འདི་གཏད་པས་� ན་� ི་� ིས་� ་�  ར་ནས། དགེ་བའི་� ལ་� ་�  ར་ཅིག །� ོན་�  ང་བའི་� ས་ན། � ལ་མ་ག་དྷ འི་� ོང་� ེར་� ། �  ལ་པོ་
ག� གས་ཅན་� ིང་པོ་ཞེས་� ་བ་ཚ�་འདས་པའི་ཚ�། � ་མོ་� ང་བའི་�  ོན་མས། ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ཞིང་བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན་ནས། � ་མོའ �་ཟས་གཏད་པས་� ན་� ི་� ིས་� ་�  ར་ནས། དགེ་བའི་� ལ་� ་�  ར་པ་དེ་བཞིན་
� ། དོ་� བ་� ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་� ་བ་འདིས། ཚ�་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ལ། � ་མོས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་། བ� ེ་བའི་ངག་གི་�  ེ་� གས་བཏོན་ནས་ཟས་འདི་གཏད་པས། � ན་� ི་� ིས་� ་�  ར་ནས། དགེ་བའི་� ལ་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

སོ་གཉིས།

�  ར་ཅིག །� ོན་�  ང་གི་� ས་ན། � ་� ོད་� ང་པོའ �་རིའི་� ོ་� ོགས་� ། ཡབ་�  ལ་པོ་མ་�  ེས་ད� ་ཚ�་འདས་པའི་ཚ�། དགེ་� ོང་� ་རིའི་� ས་ཞལ་ཟས་འདི་གཏད་པས། ཆགས་པའི་མ� ད་པ་� ོལ་བ་
དེ་བཞིན་� ། དོ་� བ་ཚ�་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ལ། ཞང་པོ་ཆེ་གེ་མོས་ཟན་འདི་གཏད་པས། འཇིག་� ེན་འདི་ལ་ཆགས་པའི་འཚ�་བ་དང་� ལ་ནས། � ོད་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་�  ར་ཅིག །� ོན་�  ང་གི་� ས་ན། � ོན་པ་� ོ་
� ེ་སེམས་དཔའ་� ་� ོད་� ང་པོའ �་རིའི་� ོ་� ོགས་ན་བ� གས་པའི་ཚ�། ཡབ་�  ལ་པོ་ཀ� ་འོད་བཟང་ཚ�་འདས་པའི་ཚ�་ན། དགེ་� ོང་མ་པ� ་�  ན་� ིས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། བདེན་པའི་ཆོས་བཤད། རོ་མཆོག་བ�  ་
དང་� ན་པའི་ཟས་� ལ་ནས། འཇམ་པའི་གཏམ་� ིས་བ� ོལ་ནས། �  ་མོའ �་�  ་ཟས་གཏད་པས། འཁོར་བའི་� ོ་ཆོད་པ་དེ་བཞིན་� ། དོ་� བ་ཚ�་ལས་འདས་པ་� ོད་ལ། �  ་མོ་ཆེ་གེ་མོས་�  ་ཟས་འདི་གཏད་ཅིང་ག� ང་
བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། � མས་པའི་གཏམ་� ིས་བ� ོལ་ནས། བ� ེ་བའི་�  ེ་� གས་བཏོན་ནས་ཟས་འདི་གཏད་པས་འཁོར་བའི་� ོ་འགགས་ནས། བདེ་བའི་ལམ་དང་འ� ད་པར་�  ར་ཅིག །� ོན་�  ང་གི་� ས་ན། � ོན་པ་
འོད་�  ངས་ཆེན་པོ་བ� གས་པའི་� ས། �  ལ་པོ་� ང་མཛད་འོད་ཅེས་� ་བ། ཚ�་འདས་པའི་� ས་ན། འཁོར་ཆེན་པོ་བ�  ད་� ིས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན་ཅིང་། བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། 
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དཀོན་པའི་ཟས་བ� བས་ནས། ཟས་གཏད་པ་དེ་བཞིན་� ། དོ་� བ་ཚ�་འདས་པ་� ོད་ལ་འཁོར་ཆེ་གེ་མོ་� མས་� ིས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན། � ས་པའི་� གས་�  ང་། དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ་
ནས། �  ག་བ� ལ་ཆེར་�  ད་ནས། ཚ�་འདས་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ལ་� ན་� ི་ཟས་གཏད་པས། འདི་ལོངས་ལ་� ང་བ་འདི་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་� ིས་དེར་སོང་ཞིག །� ོན་�  ང་གི་� ས་ན། � ོན་
པ་� � ་� བ་པ་� ོ་� ེའི་གདན་ལ་བ� གས་ཙམ་ན། � མ་ཟེའི་རིགས་� ི་� ས་འོད་� ན་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་དེ་ཚ�་འདས་པའི་ཚ�། � མ་� ོ་� ོས་�  ན་བཟང་མའི་� ས་ཚ�་འདས་ནས་ཞག་ཉི་� ་� ་གཅིག་ན། � ོན་པ་ཉིད་� ིས་
བདེན་པའི་ཆོས་བཤད། མ་ཡིས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན། � ས་པའི་� གས་�  ང་། དཀོན་པའི་ཟས་བཙལ་ནས། ཚ�་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཡི་ཟས་གཏད་པས། � ན་� ི་� ིས་� ་�  ར་ནས། དགེ་
བའི་� ལ་� ་�  ར་པ་དེ་བཞིན་� ། དོ་� བ་� ས་ཚ�་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ལ། � མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་� ་བས་ག� ང་བའི་མཆི་མ་�  ང་ནས། བ� ེ་བའི་ངག་བཏོན་ཞིང་། � ས་པའི་� གས་�  ང་ནས། དཀོན་པའི་ཟས་རོ་མཆོག་བ�  ་དང་
� ན་པ་� ་ཚ�གས་གཏད་པས། ཚ�་འདས་པའི་� ན་� ི་� ིས་དང་། དགེ་བའི་� ལ་� ་�  ར་ཅིག །དོ་� བ་ཚ�་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཟས་འདི་ལོངས་ལ། མི་� ང་བའི་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་� ་སོང་ཞིག །གནས་འདི་
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སོ་ག� མ།

དང་� ོད་གཉིས་འ� ེལ་པ་མེད་པས་འདི་� ་མ་འ� ག་པར་གཞན་� ་དེངས་ཤིག །དོ་� བ་ཚ�་འདས་� ོད་� ི་དོན་� ། དཀོན་པའི་རོ་མཆོག་དང་ཟས་� ་ཚ�གས་ཚད་དང་། ཤ་དང་། མར་དང་། � ར་
བ་དང་། ཤ་བའི་ཤ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་མཆོག་གི་ཤ་� ་ད� ་དང་། � ོ་ང་དང་། གང་� ་དང་། ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཏེ། ཁ་མ་� ེ་བ་བ� ་ག� མ་དང་། ཀ་ར་དང་། � ་རམ་དང་། �  ང་� ི་ལ་སོགས་ཏེ། འདོད་པ་ཚ�མས་� ེད་� ི་རོ་
མཆོག་�  ག་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། དར་བ་དང་། མར་ལ་སོགས་� ི་ཐོག་� ་ད� ་དང་། � ོ་� ག་དང་། འོ་� ག་དང་། འ� ས་� ག་ལ་སོགས་ཏེ། � ོ་བའི་རོ་མཆོག་བཞི་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རོ་མཆོག་གི་� མ་པ་ཁ་བ་
དང་། མངར་བ་དང་། བ� ་བ་དང་། � ེག་པ་དང་། �   ར་བ་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་� ་ཚ�གས་པ་དང་། ཟས་� ་ཚ�གས་འ� ོར་ཚད་� ི་ཟས་འདི་གཏད་� ིས་ལོངས་ཤིག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་� ་ལ་སོགས་ཏེ། དག་ཅིང་འ� ོར་
བའི་དགེ་བའི་� ་བར་བ� ོ་ཡིས་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ལམ་པ་� ་བྷ ་� ་ལ་� ། ཨ་ལི་� ་ལི་� ་ལི་ཏ་པ་ལི་ཨ�  ྃ་� ་� ི་� ་ཧོ། ཞེས་བ� ོད་ཅིང་� ངས། དེ་ནས་རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ངས་ཤིང་དབང་བ�  ར། ཟས་
� ་དང་� ོམ་ཉིད་འ� ོར་ཚད་ད� ལ། བདེན་པ་བདར། ཆོས་བཤད། དགེ་བའི་ལས་ཅི་� ས་� ། � ང་� ོང་བ� ག །ཉེ� ་འདོན་� འོ། །མཆོད་�  ིན་� ི་གཏོར་མ་གཏང་། མཆོད་པ་ཅི་� ས་� ། བཤགས་པ་� ། གསོལ་བ་
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གདབ། �  ་ག� ང་རིང་བ� ེལ་མཆོད་པ་� ། སངས་�  ས་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོམ་� ན་འདས། པ� ་དབང་གི་� ་ཚ�གས་ལ་� ག་འཚལ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་� ི་
� ོགས་� ན་ནས། དམ་� ི་མནན། ཚ�་འདས་པ་ལ་ལམ་བ� ན། གཏོར་མ་གཏོང་། ད� ིལ་འཁོར་བ�  ། � ིས་� ང་མི་� ས་པའི་དབང་གིས་གཟིར་མནན་� ། ད� ིལ་འཁོར་� ི་ཞལ་བ� ོ། དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་� ི་ས་� ོག་
ལ། གསེག་མའི་ས་བོན་བཏབ་ལ། འདི་མ་�  ེས་� ི་བར་� ་མ་� ངས་ཤིག །ཅེས་གཟིར་མནན་� འོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ལ་འ� ོར་པའི་བ� ན་ཚ�གས་ཐ་མ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།། 
� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། མ་� ་ས་� ་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ལམ་� ོན་བ� ོམ་པའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་གཉིས་མེད་� ི་�  ལ་པོ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
� ན་འདས་པ� ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ལ། ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་པ� ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་བ�  ལ་ནས་བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་ཁམས་� ་
ལམ་� ོན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་� ་གསོལ། དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །� ོབ་དཔོན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་དེས། །མ� ལ་�  ག་པའི་ག� ང་� ོགས་ནས། །ལམ་བ� ན་� ང་ནི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

སོ་བཞི།

བ� ན་པར་� ། །མཆོད་པའི་ཚ�གས་ནི་རབ་� ོགས་ནས། །གསང་བའི་� ོབ་དཔོན་དེ་ཉིད་� ིས། །རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ངས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བ� མ་པར་� ། །མ� ལ་�  མ་པོའ �་� ེང་དག་
ནས། །� བ་པའི་� ག་མཚན་� ངས་ནས་ནི། །ཚ�ག་འདིས་�  ག་བ� ལ་གནས་ནས་� ངས། ། �  ྃ། མ་རིག་འཁོར་བའི་� ་བ་� ེ། །ཚ�་འདས་� ་བ་རིགས་� ི་� ། །འདི་ལ་ཆགས་པར་མ་� ེད་པར། །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་
བ� ད། །ཞེ་� ང་འདི་ཡིས་� ོད་རེ་བ�  ས། །ཞེ་� ང་� ོད་� ི་བ� ད་ཡིན་པས། །དང་པོ་� ིད་པར་འ� མས་པ་ཡང་། །ཞེ་� ང་རང་དགར་�  ོད་པས་འཁོར། །ད་� ་�  ག་བ� ལ་�  ོད་པ་ཡང་། །ཞེ་� ང་བདག་� ་བ� ང་བས་
ནོངས། །ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །ཞེ་� ང་བདག་� ་མ་འཛ�ན་ཞིག །ཞེ་� ང་བདག་� ་འཛ�ན་པ་ན། །ཞེ་� ང་ཆེན་པོའ �་�   ་བསགས་ནས། །� ་འབོད་ཆེན་པོའ �་གནས་� ་འ� ོ། །�  ག་བ� ལ་� ་ཚ�གས་� ོད་� ིས་
� ོང་། །བཙ�་བ� ེག་གནས་ནས་ཐར་ཐབས་མེད། །མཚ�ན་ཆའི་ཆར་དང་མེ་ཆེན་འོབས། །འཆིང་དང་འཚ�ད་པའི་ལས་� མས་དང་། །འ� གས་འཆིང་བ� མ་པའི་ལས་� མས་� ིས། །� ན་རིང་ཐར་བའི་གནས་མེད་པས། །
ཉམ་ཐག་�  ག་བ� ལ་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །བཟོད་པའི་� ་བོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ན་རཀ་� ི་ཨ་� ་� ་� ེ་� ྀ་� ་ར་ཎ་ཕཊ། ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་� ི་� ། ཚ�་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །འདི་
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ནས་འཇིག་� ེན་འདིའི་འོག་ན། དཔག་ཚད་� ་བ�  འི་འོག་རོལ་ན། ན་རཀ་ད� ལ་བའི་འཇིག་� ེན་� ་བ་ཤིན་� ་�  ག་བ� ལ་དང་� ན་པ། ཚ་བ་དང་། � ང་བའི་�  ག་བ� ལ་འབའ་ཞིག་ཆེར་�  ོད་པ། སེམས་ཅན་ཉོན་
མོངས་པ་ཞེ་� ང་ཆེར་�  ད་པ་�  ང་བའི་གནས་ཡོད་དེ། དེ་� ་ཅི་� ིད་�  ང་� ིད་ན། བ� ལ་པ་� ་བ�  འི་བར་� ་ཐར་བའི་ཐབས་མེད་པས་དེར་ཚ�་འདས་པ་� ོད་� ིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་� ང་ལ་�  ད་པའི་དབང་གིས། ད� ལ་
བའི་གནས་དེར་�  ང་� ིད་ན། ཞིང་ཁམས་དེ་འ� ལ་བའི་� བ་པ་གཤིན་� ེ་ཆོས་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེའི་ཚ�་� ོད་� ིས་སངས་�  ས་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང� ཆོས་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང་། དགེ་འ� ན་ཡིད་ལ་� ན་པ་
དང་། ཡི་དམ་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང་། ཏིང་འཛ�ན་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང་། � ོ་� ེའི་� ོབ་དཔོན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ད� ལ་བ་
འ� ལ་བའི་� བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །�  བས་� ་མཆིའོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཡི་� གས་� ི་� བ་པ་� ངས་ནས་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། འཁོར་བའི་�   ་ནི་མ་རིག་པ། །མ་རིག་སེམས་� ི་� ད་
བཅད་ན། །འཁོར་བར་འཛ�ན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། � ། ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །འཇིག་� ེན་འདི་འ� ་�  ག་བ� ལ་ཆེ། །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་བ� ད། །འདོད་ཆགས་འདི་ཡིས་� ོད་རེ་བ�  ས། །འདོད་ཅིང་ཆགས་
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སོ་� །

པའི་ལས་� མས་ནི། །� ང་� བ་� ིང་པོ་�  ིབ་པའི་�   ། །དང་པོ་འཁོར་བར་�  ང་བ་ཡང་། །ཡིད་དང་ཆོས་མེད་� ང་བ་ལ། །མེད་པ་ཡོད་པར་�  ད་པས་བ�  ས། །འདོད་ཆགས་རང་དགར་�  ད་པས་
ནོངས། །ད་� འི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་� ལ་� ་བ� ང་བས་ནོངས། །ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་མ་� ེད་ཅིག །འདོད་ཅིང་ཆགས་པར་� ས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་� ལ་� ང་
ད� ར་ལངས་ནས། །བ� ེས་� ོམ་�  ག་བ� ལ་གནས་� ་�  ེ། །�  ིབ་པ་ག� མ་ལ་� ག་� ་གནས། །སེར་� འི་འཆིང་བ་མ་� ོལ་བས། །ཟས་� ིས་ག� ངས་ཤིང་� ོམ་མི་� ོང་། །ཡིད་ནི་གཞན་འ�  ར་འ� ག་དབང་མེད། །� ན་
རིང་ཐར་བར་དཀའ་བའི་གནས། །དེ་� ་� ོད་� ི་ཤེས་པ་� ང་། །�  ག་བ� ལ་ཉམ་ཐག་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །�  ིན་པའི་ཟས་ནོར་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ས� ་� ་ཨ་� ་� ེ་� ྀ་� ་ར་ཎ་ཕཊ། ཨེ་མ་
ཧོ། ཚ�་འདས་ཤིང་� ས་བ� ེས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་� མ་བ�  འི་འོག་ན། བ� ེས་� ན་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བའི། ཡི་� གས་� ི་འཇིག་� ེན་ཡོད་པས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་
ཆེར་�  ད་པ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་� ི་� ་� ོད་ཇི་� ིད་དེར་�  ང་� ིད་པས། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མ་ཞེན་ཅིག །དེར་ཇི་� ིད་�  ང་� ིད་ན། བ� ལ་པ་� མ་བ�  འི་བར་� ་ཐར་བའི་
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གནས་མེད་དོ། །ཚ�་འདས་པ་� ོད་� ིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་�  ོད་པའི་དབང་གིས། འཇིག་� ེན་ཁམས་དེར་�  ང་� ིད་ན། ཞིང་ཁམས་དེ་འ� ལ་བའི་� བ་པ་ཁ་འབར་མ་ཞེས་� ་བ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། � ག་ན་
རིན་པོ་ཆེའི་�  ོམ་� ་བ� མས་པ། ཤིན་� ་བ� ེས་པའི་ངང་� ལ་ཅན་ཅིག་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་�  བས་� ་འདོང་བའི་� ིར། དེའི་ཚ�་སངས་�  ས་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཆོས་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །འཕགས་པའི་དགེ་
འ� ན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཡི་དམ་� ི་� ་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཏིང་འཛ�ན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །� ོབ་དཔོན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ཡི་� གས་འ� ལ་བའི་� བ་པ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །�  བས་� ་མཆིའོ་ཞེས་བ� ོད་ལ་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་� ོལ་སོང་གི་� བ་པ་� ངས་ལ་འདི་� ད་དོ། །ཨེ་མ་
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་� ི་� ། །ཚ�་འདས་� ་བའི་རིགས་� ི་� ། །མ་རིག་འཁོར་བའི་� ་བ་� ེ། །འཁོར་བ་འདི་ནི་གཏི་� ག་ཆེ། །འདི་ན་འ� ག་པར་མ་� ེད་ཅིག །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་དེར་བ� ད། །གཏི་� ག་འདི་
ཡིས་� ོད་རེ་བ�  ས། །གཏི་� ག་�  གས་པའི་�   ་འདི་ནི། །ཤེས་རབ་�  ིབ་པའི་�   ་ཡིན་པས། །གཏི་� ག་འདི་ལ་མ་�  ོད་ཅིག །དང་པོ་འཁོར་བར་�  ང་བ་ཡང་། །གཏི་� ག་� ོས་པའི་དབང་གིས་ནོངས། །ད་� ་རང་� ང་
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སོ་�  ག

དངོས་མེད་ལ། །གཏི་� ག་རང་དགར་�  ོད་པས་ནོངས། །ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །གཏི་� ག་�  གས་པར་མ་� ེད་ཅིག །�  གས་ཤིང་ཐོས་པ་མེད་པ་ན། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་
པས། །� ོལ་སོང་�  གས་པའི་གནས་� ་འ� ོ། །�  གས་ཤིང་� ན་པ་མེད་པར་འ�  ར། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་�  ག་བ� ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་� ོད་� ིས་� ོང་། །ཤིན་� ་�  གས་པར་� ེད་པ་ཡིས། །� ས་འདི་ཡང་ཡང་
འཕོ་བར་འ�  ར། །དེ་� ་� ོད་ཉིད་�  ེས་�  ར་ན། །�  ག་བ� ལ་ཉམ་ཐག་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །ཤེས་རབ་�  ོམ་� ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ས� ་� ེ་ཨ་� ་� ྀ་� ་ར་ཎ་ཕཊ། ཨེ་མ་ཧོ། ཚ�་ལས་འདས་
པ་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོའ �་མཚམས་བཞི་ན་� ིང་ཆེན་པོ་བཞིའི་བར་བར་ན་� ན་པའི་འཇིག་� ེན་དཔག་� ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ཚ�ར་� ོལ་སོང་གི་རིགས་� ོང་� ག་� ་མ་ཡོད་པ། དེ་� མས་གཅིག་
གི་ཤ་གཅིག་གིས་ཟ་བའི་� ལ་བ་ལས་བདེ་བ་� ད་ཅིག་� ང་མེད་པར་གནས་པས། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་� ག་ཤས་ཆེར་�  ད་པ་འབའ་ཞིག་�  ེས་པའོ། །དེ་ན་�  ང་བའི་གནས་ཡོད་པས། ཞིང་ཁམས་དེར་
མ་ཆགས་པར། དེ་ན་� ོལ་སོང་འ� ལ་བའི་� བ་པ། � ་� ་�  གས་པ་ཞེས་� ་བ་སེང་གེའི་ངང་� ལ་ཅན། � ག་ན་ཤེས་རབ་� ི་པོ་ཏི་བ� མས་པ་གཅིག་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་�  བས་� ་འདོང་བའི་� ིར། སངས་�  ས་ཡིད་ལ་� ན་
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པར་� ིས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཡི་དམ་� ི་� ་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཏིང་འཛ�ན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ཡིད་
ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །� ིང་པོ་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། །སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ོལ་སོང་འ� ལ་བའི་དབང་པོ་ལ་� ག་འཚལ་
ཞིང་�  བས་� ་མཆིའོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་� ་མ་ཡིན་� ི་� བ་པ་� ངས་ལ་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། ཚ�་འདས་� ་བ་རིགས་� ི་� ། །� ོལ་སོང་� ལ་ན་གཏི་� ག་ཆེ། །འདི་ནས་� ེང་ན་དཔག་ཚད་ཉིས་
བ�  ་ན། །� ་མ་ཡིན་ཞེས་� ་བ་ཡི། །འཇིག་� ེན་ཉམས་དགའ་དང་རེ་�  ོ། །� ོལ་སོང་� ལ་� ་མ་འ� ག་པར། །� ་མ་ཡིན་� ི་གནས་� ་� ོན། །མ་རིག་འཁོར་བའི་� ་བ་� ེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་པས། །� ་མ་ཡིན་
� ི་� ལ་དེ་ན། །གནས་པའི་ས་མེད་�  ག་བ� ལ་� ན། །དེ་� ་ཆགས་པ་མ་�  ེ་བར། །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་བ� ད། །� ག་དོག་འདི་ཡིས་� ེད་རེ་བ�  ས། །དང་པོ་འཁོར་བར་�  ང་བ་ཡང་། །� ག་དོག་�  ང་� ར་འ� བས་
ནས་ནོངས། །ད་� ་མཉམ་ལ་� ག་དོག་པས། །� ག་� ་� ོད་པ་�   ན་མི་ཆད། ། � ། ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །� ག་དོག་འ� བ་པར་མ་� ེད་ཅིག །འ� བ་མ་ཐག་� ་འཛ�ན་པ་ན། །� ོད་� ན་འདི་ལ་རབ་ཆགས་
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སོ་བ� ན།

ནས། །� ན་རིང་�  ག་བ� ལ་� ོད་� ིས་� ོང་། །�  ག་བ� ལ་ཉམ་ཐག་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །བསམ་གཏན་གོ་མཚ�ན་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ས� ་� ་ཨ་� ྀ་� ་ར་ཎ་
ཕཊཿ�  ྃ་ཨ། � ེ་ཚ�་འདས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །གནས་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས། �  ག་བ� ལ་� ོད་� ིས་� ོང་བར་�  ར་ཏེ། � ་མ་ཡིན་� ི་གནས་ན། � ོད་པའི་�  ག་བ� ལ་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་
ཉོན་མོངས་པ་� ག་དོག་ཤས་ཆེར་�  ོད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་�  ང་� ེ། རིགས་� ི་� ་� ོད་དེར་ཆགས་པར་མ་� ེད་ཅིག །དེ་ན་ཆགས་པ་ཆེར་�  ེས་པ་ན། དེ་ན་� ་མ་ཡིན་འ� ལ་བའི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་� ་བ་�  ་ལ་
བསམ་གཏན་� ི་གོ་� ོན་པ། � ག་ན་བསམ་གཏན་� ི་མ� ང་ཐོགས་པ། � ་མ་ཡིན་� ི་ངང་� ལ་ཅན་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་�  བས་� ་འདོང་བའི་� ིར། སངས་�  ས་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །དམ་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་� ན་པར་
� ིས་ཤིག །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །ཡི་དམ་� ི་� ་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ཤིག །སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ་མ་ཡིན་འ� ལ་བའི་� བ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་� ག་འཚལ་ཞིང་�  བས་� ་མཆིའོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་� འི་� བ་པ་� ངས་ལ་འདི་� ད་
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དོ། ། �  ྃ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་� ི་� ། །ཚ�་འདས་� ་བའི་རིགས་� ི་� ། །� ་མིན་� ལ་ན་� ག་དོག་ཆེ། །དེ་ན་�  ག་བ� ལ་བསམ་མི་� བ། །དེ་ཡི་� ེང་ན་� ་ཡི་� ལ། །ཉམས་དགའ་དང་�  ོ་ཡིད་འོང་དང་། །
ལོངས་�  ོད་� ་ཚ�གས་འདི་ན་ཡོད། །�  ན་དང་རོལ་མོ་བསམ་མི་� བ། །� ་མིན་� ལ་� ་མ་འ� ག་པར། །� ་ཡི་� ལ་� ་བདེ་བར་� ོན། ། �  ྃ། མ་རིག་འཁོར་བའི་� ་བ་� ེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་པས། །� ་ཡི་གནས་
ན་འ� ག་ས་མེད། །ལོངས་�  ོད་ཉིད་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། །ངན་སོང་ག� མ་� ི་གནས་� ་�  ང་། །དེ་� ་ཆགས་པར་མ་� ེད་པར། །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་བ� ད། །ང་�  ལ་འདི་ཡིས་� ོད་རེ་བ�  ས། །� ་ཡི་� ལ་ན་ང་�  ལ་
ཆེ། །དང་པོ་འཁོར་བར་�  ང་བ་ཡང་། །ང་�  ལ་རི་བོ་བ� ེགས་པས་འཁོར། །ད་� ་ང་�  ལ་�  ད་པས་ན། །དགའ་� ན་� ་ཡི་� ལ་� ་�  ེས། །ལོངས་�  ོད་འཁོར་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་གནས་� ་�  ང་། 
�  །ཉོན་ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །ང་�  ལ་� ོག་པར་མ་འཛ�ན་ཅིག །ང་�  ལ་� ོག་པར་བ� ང་བ་ན། །ལོངས་�  ོད་འདི་ལ་རབ་� ་ཆགས། །ལོངས་�  ོད་འདི་ལ་ཆགས་པའི་མ� ས། །འཁོར་བ་ཉིད་� ི་གནས་� ་�  ང་། །
� ན་རིང་ཐར་བའི་གནས་མི་ཐོབ། །�  ག་བ� ལ་ཉམ་ཐག་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །བ� ོན་འ�  ས་པི་ཝང་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ས� ་ཨ་� ་� ྀ་� ་ར་ཎ་ཕཊ་�  ྃ་� ། ཨེ་མ་ཧོ། ཚ�་འདས་ཤིང་� ས་
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བ� ེས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །� འི་གནས་འདི་ན་ལོངས་�  ོད་འཁོར་བའི་�   ་ལ་ཆགས་པས། ཐ་མ་ངན་སོང་ག� མ་� ་�  ང་བར་འ�  ར་བས། རིགས་� ི་� ་དེར་ཆགས་པར་མ་� ེད་པར། ཞིང་
ཁམས་དེ་ན་� ་འ� ལ་བའི་� བ་པ། � འི་དབང་པོ་བ�  ་� ིན་ཞེས་� ་བ་� འི་ཆ་� ད་འཛ�ན་པ། � ག་ན་པི་ཝང་དང་རོལ་མོ་བ� མས་པ་གཅིག་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་�  བས་� ་འ� ོ་བའི་� ིར། སངས་�  ས་ཡིད་ལ་� ན་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་དང་། � ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� འི་
དབང་པོ་བ�  ་� ིན་ལ་� ག་འཚལ་ཞིང་�  བས་� ་མཆིའོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་མིའི་� བ་པ་� ངས་ལ་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་� ི་� ། །ཚ�་འདས་� ་བའི་རིགས་� ི་
� ། །� ་ཡི་� ལ་ན་ང་�  ལ་ཆེ། །ང་�  ལ་རང་དགར་�  ོད་པའི་� ིར། །འདི་ན་ཆ་མཉམ་� ང་� བ་ཉེ། །� ་ཡི་� ལ་� ་མ་ཆགས་པར། །ཆ་མཉམ་མི་ཡི་གནས་འདིར་� ོན། ། �  ྃ། མ་རིག་འཁོར་བའི་�   ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་
ཆགས་པར་མ་� ེད་པར། །བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་བ� ད། །ཁོང་� ོ་འདི་ཡིས་� ོད་རེ་བ�  ས། །ཁོང་� ོ་བདག་� ་མ་འཛ�ན་ཅིག །ཁོང་� ོ་བདག་� ་འཛ�ན་པ་ན། །དང་པོ་འཁོར་བར་�  ང་བ་ཡང་། །ཁོང་� ོ་རང་དགར་�  ད་
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པས་ནོངས། །ད་� ་ཁོང་� ོ་ཉིད་�  ད་ན། །མི་ཡི་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོར་འ�  ར། །� ན་རིང་�  ག་བ� ལ་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །� ལ་� ིམས་� ང་པོ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཨ� ་ས� ་� ྀ་� ི་� ་� ེ་� ་ཨ་� ་
ར་ཎ་�  ྃ་ཕཊཿ� ། ཨེ་མ་ཧོ། ཚ�་འདས་ཤིང་� ས་བ� ེས་པའི་ཆེ་གེ་མོ་ཉོན་ཅིག །མིའི་གནས་འདི་ནི་བདེ་�  ག་གི་ར་བ་ཆེན་པོ་� ེ། འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་� ་བ� ད་ཅིག །མིའི་གནས་འདི་འ� ལ་བའི་
� � ་� བ་པ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་� ི་པ� ་ལས་�   ལ་པའི་མིའི་ཆ་� ད་ཅན་� ག་ན་གསེག་ཤང་དང་པར་� ་ཐོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། དེ་ལ་�  བས་� ་འ� ོ་བའི་� ིར། 
སངས་�  ས་དང་། ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འ� ན་དང་། ཡི་དམ་� ི་� ་དང་། � ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ཡིད་ལ་� ན་པར་� ིས་ལ། སངས་�  ས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འ� ན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །
མིའི་� བ་པ་� � ་� བ་པ་ལ་� ག་འཚལ་ཞིང་�  བས་� ་མཆིའོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  བས་� ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་མིའི་གནས་ནས་� ི་མ་ད� ིལ་འཁོར་� ི་� ི་� མས་� ་�  ད་� ི་� ེང་� ་བཞག་ལ། རིགས་�  ག་གི་ད� ིལ་འཁོར་
ད� ེ་བར་� འོ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་� ིས་ལམ་བ� ན་པ་འདི་� ད་དོ། །ཧོ་རིགས་� ི་�  ལ་པོ་པ� ་དབང་གི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ཚ�་འདས་པ་འདི་ལ་གཤེད་� ་� ེད་པ་དང་། �  ིབ་པ་ཐམས་ཅད་� ང་བར་མཛད་� ་གསོལ། 
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སོ་ད� །

ཧོ་ཚ�་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ཤར་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། � ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་� ་བ། �  ས་འ� ལ་བའི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །
རིགས་� ི་� ་� ོད་དེ་� ་�  ས་འ� ལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ལ། � ི་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་ཆོད་ལ། བདེ་བ་ཅན་� ི་ཞིང་ཁམས་� ་བ� ད་ཅིག །� ོ་� ོགས་ན་དཔལ་དང་� ན་པ་ཞེས་� ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་�   ལ་པའི་�  ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་ཞེས་� ་བ་ཡོན་ཏན་� ིས་འ� ལ་བའི་� ོ་ནས་ཆོས་བ� ན་པ་གཅིག་ཡོད་� ིས་དེར་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་ཡོན་ཏན་� ིས་འ� ལ་
བའི་ཆོས་ཉོན་ཅིག །� ི་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་� ་བ� ད་ཅིག །� བ་� ོགས་ན་པ� ་བ� ེགས་པ་ཞེས་� ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་�   ལ་པའི་�  ་� ང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་� ་བ་ཡོད་
� ིས། དེས་ག� ང་གིས་འ� ལ་བའི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །དེར་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་ག� ང་གིས་འ� ལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ལ། � ི་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་ཆོད་ལ་དེར་མ་གནས་པར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ཞིང་� ་བ� ད་ཅིག །
� ང་� ོགས་ན་ལས་རབ་ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་�   ལ་པའི་�  ་དོན་ཡོད་�  བ་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེས་� ིན་ལས་� ིས་འ� ལ་བའི་
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ཆོས་� ོན་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་� ིན་ལས་� ིས་འ� ལ་བའི་ཆོས་ཉོན་ལ། � ི་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་ཆོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བ� ད་ཅིག །� ང་ཤར་མཚམས་ན་� ོབས་� མ་པར་བཀོད་པ་
ཞེས་� ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་� ་ཡངས་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་� ན་འདས་� ག་ན་� ོ་� ེ་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་མ� ་� ོབས་� ི་དབང་� ས་ལ། བ� ད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་� ིས་
ནོན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བ� ད་ཅིག །ཤར་� ོ་མཚམས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་� གས་� ེས་བ�  ན་པ་ཞེས་� ་བ་དེ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་པོ། �  ན་རས་
གཟིགས་དབང་�  ག་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་འཇིགས་པར་མ་� ེད་པར། བཅོམ་� ན་འདས་དེ་ལ་�  ་འ�  ལ་� ི་དབང་� ས་ལ། � གས་� ེ་� ོགས་བ� ར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བ� ད་
ཅིག །� ོ་� བ་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་འཇམ་པའི་མགོན་ཅེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་� ན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་ཆོས་
ཐམས་ཅད་� ི་�  ན་ཁོང་� ་� ད་པ་ཞེས་� ་བའི་དབང་� ས་ལ། � ང་� ིད་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཅིང་ཀ་དག་གི་སར་བ� ད་ཅིག །� བ་� ང་གི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་ཡིད་འ�  གས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་
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བཞི་བ� །

� ེད་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་� ན་འདས་མི་འ�  གས་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་བ� ན་པའི་དབང་ནོས་ལ། ཆོས་
ཉིད་ཀ་དག་གི་སར་བ� ད་ཅིག །� ེང་གི་� ོགས་ན་ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ཞེས་� ་བའི་འཇིག་� ེན་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་� ན་འདས་ནམ་མཁའི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་
དེ་ལ་� ་བའི་གནས་� གས་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་དབང་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དབང་དེ་ནོས་ལ། ཆོས་ཉིད་� ི་གཞི་� ང་ལ་བ� ད་ཅིག །འོག་གི་� ོགས་ན་ཞིང་ཁམས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་བཅོམ་� ན་
འདས་འོད་�  ངས་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་རིགས་� ི་� ་� ོད་མ་འཇིགས་པར། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་པར་� ང་བ་ཞེས་� ་བའི་དབང་ཡོད་� ིས། དེ་ལས་དབང་དེ་ནོས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་� ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་
བ� ད་ཅིག །� ོགས་བ� འི་འཇིག་� ེན་� ི་ད� ས་ན། � ར་� ོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་� ་ཡངས་པ་འཇིགས་ཤིང་�  ི་� ང་བ། �  ག་ཅིང་� མས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་
དབང་གི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། རིགས་� ི་� ་� ོད་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་བཅོམ་� ན་དེ་ལ་རིག་པ་རང་གནས་� ི་དབང་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དབང་དེ་ནོས་ལ། ཆོས་ཉིད་རང་� ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་འཇིགས་མ་
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� ངས་མ་�  ག་པར་སོང་ཞིག །� ེ་མ་ཚ�་འདས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་ཉོན་ཅིག །� བ་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན་བཅོམ་� ན་འདས་� ང་བ་མཐའ་ཡས་� ི་ཞིང་ཁམས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཡོད་� ིས། 
རིགས་� ི་� ་དེར་སེང་གེའི་འ� ོས་� ིས་སོང་ལ། � ང་པོ་ཆེའི་� ་� ངས་� ིས་� ོས་ཤིག །མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་� ་བའི་ཚལ་ན། � ང་� བ་མཐའ་ཡས་� ི་� གས། སེང་གེའི་�  ་བ�  གས་པ་ཞེས་� ་བ་ན། འཕགས་པ་
ནམ་མཁའ་མཛ�ད་ཅེས་� ་བ། ཤིན་� ་�  ི་� ང་བ་གཅིག་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་སོང་ཞིག །དེ་འདས་པའི་� ི་རོལ་ན་སངས་�  ས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་� ་བ་�  ན་འོད་� ི་� ང་པོ་དང་� ན་པ་ཡོད་དེ། དེ་
� ོད་ལ་� ང་བར་འ�  ར་རོ། །རིགས་� ི་� ་དེ་མཐོང་བའི་� ས་� ་�  ས་འ� ལ་བའི་ཆོས་� ོན་ཏེ། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ་མ་དང་� ན་པས། �  ་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་
འདའ་བར་འ�  ར་རོ། །� ེ་མ་ཚ�་འདས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རིགས་� ི་� ་ཆོས་ཆེན་པོ་� ང་བའི་� གས་� ེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། རང་རིག་པའི་� ང་བ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཡོད་� ིས། རིགས་
� ི་� ་དེར་སེང་གེའི་འ� ོས་� ངས་� ིས་སོང་ལ། � ང་པོ་ཆེའི་� ་� ངས་� ིས་� ོས་ཤིག །རིག་པ་འ� ས་མ་� ས་པའི་� ང་བ་ཞེས་� ་བ་ན། ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་གསལ་བ་ཆེན་པོའ �་གནས་སེང་གེའི་�  ་�  ོགས་པ་ཞེས་� ་བ་ཤིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་གཅིག

� ་�  ི་� ང་བ་གཅིག་ཡོད་� ིས། དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་� ་�  ང་ནམ་མཁར་� ིང་པའི་འ� ོས་� ིས་སོང་ཞིག །དེ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ཐོག་མའི་སངས་�  ས་འོད་མི་འ�  ར་བ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། 
དེ་� ོད་ལ་� ང་བར་འ�  ར་� ིས། དེ་� ང་བའི་� ས་� ་�  ་ག� མ་ད� ེར་མི་� ེད་པའི་ཆོས་� ོན་པར་འ�  ར་རོ། །ཆོས་� ི་�  ་�  ེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བར་བ� ན་པས། �  ་ག� ང་� གས་གཉིས་� ་མེད་པར་ཡོངས་� ་� ་
ངན་ལས་འདའ་བར་འ�  ར་རོ། །དེའི་ཚ�་རིགས་� ི་� ་� ོད་� ིས་�  ་བ� ན་པར་� ིས་ཤིག །ག� ང་བ� ན་པར་� ིས་ཤིག །� གས་བ� ན་པར་� ིས་ཤིག །རིག་པ་བ� ན་པར་� ིས་ཤིག །དེས་ནི་�  ེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་
� ད་ཅེས་ལམ་བ� ན་པར་� འོ། །གཞན་དག་གི་� ང་པོ་�  ང་ཡང་། རིགས་�  ག་གནས་ནས་� ངས་པ་དང་། ལམ་བ� ན་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ལམ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་
�  ག་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། མ་� ་ས་མ་ཡ་� ་� ་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཚ�་འདས་� ི་ག� ང་� ེག་པའི་ཆོ་ག་རོ་� ེག་ཐལ་བའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་གི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ། །དེ་ནས་པ� ་དབང་གི་�  ་ལ། ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་གི་�  ། །སེམས་ཅན་བག་ཆགས་�  ང་བའི་� ིར། །� མ་� ོག་�  ང་བའི་ཐབས་ཆེན་ག� ང་། །ཞེས་� ས་སོ། །
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དེ་ནས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །རོ་� ེག་ཆོ་ག་� ེད་པ་ན། །རོ་ཡི་ཁང་པ་ལེགས་� ས་ལ། །རོ་ནི་� ོས་� ་འོ་མས་བ�  ། །དེ་ནས་རོ་དེ་ཁང་པར་ག� ག །ཁང་པ་དེ་
ཡི་མ� ན་ཉིད་� ། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ་གཅིག་� ། །ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ཐིག་�  ད་བ� བ། །ཆག་ཆག་གདབ་པའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་ཤོ་དྷ ་ཡ་བ� ་� ཿ�  ྃ། ཐིག་�  ད་� ིན་བ� བ་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་བ� ་ཀ་ས་ར་
�  ྃ་�  ྃ། ས་ཚ�ན་� ིན་� ིས་བ� བ་པའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ཐིག་གདབ་� ིན་� བས་� ོགས་པ་དང་། །ཚ�ན་ནི་རབ་� ་ད� ེ་བར་� ། །ད� ས་� ི་ཕོ་� ང་�  མ་པོ་� ། །�  ་ག� མ་
མཐིང་ནག་ཨེ་� ་� ། །� ་གམ་� མ་ག� མ་དབང་ཆེན་དམར། །�  མ་པོ་� ་�  ད་བར་དག་� ། །ཡི་གེ་�  ྃ་ཉིད་� ི་བར་� ། །�  མ་པོ་དེ་ཡི་� ི་རིམ་� ། །པ� འི་� ོ་འ� ར་འདབ་བ�  ད་� ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་དག་� ་ག� ངས། །
� ོ་འ� ར་བར་ནི་� ང་� ས་དགང་། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་� ་�  ད་�  མ། །མེ་རི་དག་ན་� ི་བར་ག� ངས། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ེ། །� ོ་དང་བཅས་པ་རབ་� ་� ི། །�  ་ཆད་དཀར་པོའ �་� ེང་དག་� ། །� ང་ཤར་མཚམས་� ི་�  ་ཆད་
ལ། །� ོ་� ེ་�  ་� མ་� ི་བར་� ། །ཤར་� ོའ �་�  ་ཆད་� ེང་ཉིད་� ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་� ེ་མ་� ི། །� ོ་� བ་�  ་ཆད་� ེང་� ་ཡང་། །པ� ་མཛ�ས་པ་འདབ་བ�  ད་� ི། །� བ་� ང་�  ་ཆད་� ེང་� ་ཡང་། །རལ་� ི་� ང་� ་� ི་བར་� ། །� ོ་ནི་
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ཞེ་གཉིས།

རིགས་དང་འ� ་བ་� ེ། །� ོ་ཡི་ཁ་� ེར་� ་གམ་ལ། །� མ་པ་རིགས་དང་འ� ་བ་� ི། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  མ་པོ་� ེ། །� ་གམ་བཞི་ནི་དམར་པོར་� ། །�  མ་པོ་དེ་ཡི་� ི་རིམ་� ། །འཁོར་ལོ་� ིབས་ནི་བཅོ་
� ་� ི། །འཁོར་ལོའ �་� ིབས་མཆན་དག་� ་ནི། །ཡི་གེ་ཕཊཿནི་རེ་རེ་� ི། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་དག་� ་� ། །� ོ་� ེའི་ར་བ་བཅས་པ་� ི། །� ི་རིམ་མེ་རི་དག་� འོ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་རབ་� ིས་ནས། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་� ེང་
� ་ཡང་། །�   བ་པའི་� ས་ནི་ཚ�གས་ཚད་བཞག །ཕོ་� ང་�  ་ག� མ་� ེང་དག་� ། །དཔལ་� ི་གཏོར་མ་གཞག་པར་� ། །� ་�  ད་� ི་མའི་� ེང་� ་ཡང་། །གཏོར་མ་ཆ་ག� མ་ག� ང་མ� ན་བཤམ། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་
� ོགས་� ། །རིགས་�  ག་ད� ིལ་འཁོར་� ེང་� ་ཡང་། །ཤ་� ་དག་གི་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་ག� མ་དག་གིས་བ�  ན་པ་དང་། །མངར་ག� མ་དག་གིས་བ�  ན་པ་དང་། །� ་གཙང་དག་གིས་� ན་པ་དང་། །� ག་� ་དག་
གིས་� ན་པ་དང་། །བག་ཟན་� ར་བས་བ�  ན་པའོ། །འ� ོ་�  ག་� ང་བ་གོང་དང་འ� ། །� ི་ཆོག་ནང་ཆོག་ག� ང་བཞིན་� ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །མེ་ཡི་� ་དང་མཉམ་�  ར་ནས། །བཅོམ་� ན་� ང་བ་མཐའ་
ཡས་བ� ོམ། །མེ་ཡི་� ་ཚ�གས་�  ན་� ངས་པའི། །� གས་འདི་རབ་� ་བ� ོད་པ་དང་། །མེ་ཡི་� ་དང་གཉིས་མེད་བསམ། །དེ་ནས་མེ་� ་བ� གས་གསོལ་དང་། །མེ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་དང་། །མེ་ཡི་� ་ཉིད་
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བ�  ་བ་དང་། །མེ་ཡི་� ་ཚ�གས་བ� ིམ་པ་དང་། །མེ་� ་ཉིད་དང་དམ་ཚ�ག་བ� ེ། །མེ་� ་� ར་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ཉིད་� ིན་� བས་� གས་� ་བཤད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པ་ཡི། །� གས་འདི་རབ་� ་� ་བར་ག� ངས། །
ཨ� ་རཾ་མ་� ་ས་མ་ཡ་�  ྃ་ཛ། ཨ� ་མ་� ་� ་རཾ་� ག་རཾ། ཨེ་ཨ� ེ་� ་ལ་རཾ། � ་རཾ་ས� ་� ་ཏི་ཏི� ་ས་མ་ཡ་� ན། ཨེ་རཾ་� ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། � ག་རཾ། ཡམ་རཾ། ཁམ་རཾ། མ་མ་རག་ཤ་� ་ལ་རཾ། � ་མ་རཾ། ཀེ་མ་རཾ། �    ྃ་རཾ། � ་ར་ཎ་རཾ། 
སཾ་ཧ་ར་ཎ་རཾ་�  � ་རཾ། ཙ�  ་རཾ། བཾ་རཾ། ཨེ་ཨ� ེ་མ� ལ་�  ཾ་�  ྃ་�  ་� ། ཨ� ་མ་� ་ས་མ་ཡ་� ་� ་རཾ། ས� ་ཡ་� ་ལིང་ཏིང་། སང་ཧ་ར་ཎ་�  ྃ། ཨེ་ཨ� ེ་� ེ་བ་� ་� ི་རཾ། ཧ་ཧ་� མ་བྷ ་བ� ་བ� ་�  ྃ་�  ྃ་�  ྃ། ཨ� ་� � ་དྷ � ་� ་� ་ས་མ་ཡ་�  ་
�  ་རཾ། ཡྃ་རྃ་�  ྃ་ཕཊཿ�  ་� ། ཨེ་རཾ། � ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། � ག་རཾ། �  ིཿརཾ། པ� ་� ོ་དྷ ་རཾ། དྷ ྃ་དྷ ྃ། � ་ར་ཎ་ཕཊ་རཾ། � ྀ� ་� ྀ� ་རཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་རཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་རཾ། པ་ཙ་པ་ཙ་རཾ། �  ྃ་རཾ་� ་ར་ཎ། ཨ་རཾ་� ་ར་ཎ། �  ་རཾ་� ་ར་ཎ། � ་
རཾ་� ་ར་ཎ། ཨ� ་རཾ་� ་ར་ཎ་ཕཊ། ཨ� ་� ཿ�  ྃ་རཾ་རཾ་རཾ་། � ྀ་ད་ཡ་རཾ་རཾ་རཾ་། ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་རཾ་རཾ་རཾ། � ་� ་� ་� ་རཾ་རཾ་རཾ། མ་� ་དྷ � ་� ། ཤོ་དྷ ་ཡ། ཨ� ི་རྃ་རྃ། �  ྃ་ཨ་ཨ་ཨ། དེ་� ར་� གས་� མས་� ོགས་ནས་� ང་། །བདག་
ཉིད་པ� ་དབང་� ་བ� ོམ། །བདག་གི་མ� ན་� ་� ང་མཐའ་ཡས། །�  ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཆགས་བ� ོམ། པ�  � ་� ྀཊ་�  ་བ� ོད་པས། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་� གས་ཀ་ནས། །� ་མ� ིན་དམར་པོ་གཅིག་�  ང་� ེ། །� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་ག� མ།

� ད་ཐེངས་ག� མ་བ� ོད་པ་ཡིས། །� ིད་ག� མ་མེ་� ་འབར་བར་བ� ོམ། །ཚ�་འདས་�  ིབ་གཉིས་� ང་བར་བསམ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་བདག་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་བ� ོད་པ་འདི་� ད་དོ། ། �  ིཿ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ལས་�  ེས་པའི་� ། །རང་�  ང་� གས་� ེའི་དཔལ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཆོས་ད� ིངས་མཁའ་ལ་� ར་ཚ�གས་�  ས་པའི་�  ། །པ� ་ཧེ་� ་ཀ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཞལ་ག� མ་� ག་�  ག་གཡས་ན་
མོ། །དཀར་བའི་མདོག་ལ་བཞད་པ་ཆེ། །ཞལ་ག� མ་� ག་�  ག་གཡོན་ན་མོ། །དམར་བའི་མདོག་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཞལ་ག� མ་� ག་�  ག་ད� ས་ན་མོ། །དམར་ནག་མདོག་ལ་� ོ་གཉེར་ཆེ། །ད� ས་ན་� ་མགོ་� ང་� ར་
ལ། །� ་མ� ིན་�  ལ་པོ་� ་� ད་འཚ�ར། །� ང་� ང་ཙ�ར་ཙ�ར་� ོགས་བ� ར་�  ོགས། །ཁམས་ག� མ་མ་� ས་དབང་� ་�  ད། །�  ན་ནས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འ� ོ། །ཤངས་ནས་འཐོར་བའི་�  ང་ཆེན་� ང་། །གཡས་� ི་� ་� ད་ཐེངས་
གཅིག་གིས། །� ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་� ང་� ོན། །གཡོན་� ི་� ་� ད་ཐེངས་གཅིག་གིས། །གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་�  བ་� ེར། །ད� ས་� ི་� ་� ད་ཐེངས་ག� མ་� ིས། །� ིད་ག� མ་མ་� ས་དབང་� ་�  ད། །�  ་མདོག་
དམར་ནག་� ར་� ོད་མེ་ཆེན་འབར། །པགས་ཆེན་� ོན་པའི་གཡང་གཞིའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །�   ལ་ནག་� ོང་གིས་བ�  ན་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་� ་ཆེན་� ི། །མགོ་བཅད་�  ེལ་བས་ད� ་ཡི་�  ན་
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� ་� ས། །ཐལ་ཆེན་� ག་དང་ཞག་གི་ཚ�མ་� ས་�  ས། །འཇིགས་ཚ�གས་ཆེན་པོ་� ར་� ོད་�  ན་� ི་གནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་� ེག་ཆེན་འཇིགས། །ཁ་�  ྃ་� ེ� ་� ང་རལ་� ི་ད� ་�  ་དང་། །མདའ་ག� ་མ� ང་� ང་གསེར་� ི་
ཞགས་བ�  ང་ཞིང་། །ཐོད་� ེང་�  ན་� ་� ས་ཤིང་བ� ན་མོའ �་ཚ�གས་ལ་འ� ིལ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབར་ཆེན་པོ། །� ་ཆེན་བ�  ད་ནི་ཞབས་� ིས་མནན། �  ་ཆེན་བ�  ད་ནི་གདན་� ་བཏིང་། །གཡས་� ི་� ག་བ�  ད་�  ང་བ་
ཡིས། །� ་ཆེན་བ�  ད་� ི་མགོ་བཅད་ནས། །བྷ �  ་བ�  ད་ནི་ར� ས་བཀང་། །�  ་� ་བ�  ད་� ིས་ད�  གས་ཤིང་གསོལ། །གཡོན་� ི་� ག་བ�  ད་�  ང་བས་ནི། །� ་ཆེན་བ�  ད་� ི་� ིང་�  ང་ནས། །ཙ�� ་བ�  ད་ནི་ཐབས་� ིས་
རོལ། །ད� ་བོའ �་ཞིང་ཆེན་� ་ལ་ལ། །ཐོད་� ས་� ང་� ས་ཉི་ལི་ལི། །ར� འི་�  ་མཚ�་� ོ་དམར་� ི་ལི་ལི། །དབང་�  ག་ཆེན་པོ་བ�  ོད་ཙམ་ན། །འཁོར་� ི་མ་ཚ�གས་ལས་ལ་�  ོ། །ཀང་ཀང་� མ་� མ་ལས་ལ་འ� ས། །ཨ� ་
པ�  � ་� ྀཏ་�  ྃ་� ་� ་� ་� ་�  ྃ་�  ིཿཛ། །དེ་� ར་བ� ོད་ཅིང་ལས་� མས་� ོགས། །དེ་ནས་མེ་� འི་ཆོ་ག་� ། །མེ་ཉིད་�  ངས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་� ན། །ཚ�་འདས་བག་ཆགས་བ� ེག་པར་བསམ། །� ི་ནང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་
བསམ། །ཆོས་ཉིད་དབང་དང་� ན་� ་ཞིང་། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་གསལ་བར་བ� ོམ། །མེ་� ་བདག་དང་ད� ེར་མེད་བ�  ེད། །རིག་པའི་� ོབས་དང་ཏིང་འཛ�ན་བ�  ེད། །རང་རིག་མཉམ་ལ་མ་འ� ེས་བ� ོམ། །མེ་ཡི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་བཞི།

� ་ནི་�  ན་� ངས་ནས། །མེ་ཡི་�  ིབ་�  ོང་ལས་འདི་� ། །� གས་འདི་བ� ོད་ཅིང་དབང་� ོ་བ�  ང་། །ཨ� ་བ� ་ས་� ་� ྀ་ད་ཡ། །བ� ་� ་ཎི་�  ྃ་ཕཊ། དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་� ་ག� མ་བ�  ེད། །ཞི་�  ས་དབང་
དང་མངོན་�  ོད་པའི། །མེ་ཡི་མཆོད་པ་� ོགས་པར་� ། །ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། � ང་� ིད་ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ཧོམ་� ང་� ། །འ�  ང་བ་� ་ཚ�གས་� ང་བའི་མེ་� ར་བས། །མཚན་མ་� ་ཚ�གས་� ང་བའི་མེ་
�  ང་� ེ། །� མ་ཤེས་� ང་པོའ �་ཚ�གས་� མས་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། ། �  ྃ། ད� ས་� ོགས་�  མ་པོའ �་ཧོམ་� ང་� ། །བཅོམ་� ན་� མ་པར་� ང་མཛད་ལས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་མེ་�  ང་བས། །གཏི་� ག་� མ་� ོག་བ� ེགས་
�  ངས་ཐིམ། །ཤར་� ོགས་�  མ་པོའ �་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལས། །མེ་ལོང་� ་� འི་མེ་�  ང་བས། །ཞེ་� ང་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ོ་� ོགས་�  མ་པོའ �་ཧོམ་� ང་� ། །བཅོམ་� ན་རིན་
ཆེན་འ�  ང་� ན་ལས། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་མེ་�  ང་བས། །ང་�  ལ་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� བ་� ོགས་�  མ་པོའ �་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་� ང་བ་མཐའ་ཡས་ལས། །སོ་སོར་� ོག་པའི་མེ་�  ང་བས། །འདོད་
ཆགས་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ང་� ོགས་�  མ་པོའ �་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་དོན་ཡོད་�  བ་པ་ལས། །� ་བ་�  བ་པའི་མེ་�  ང་བས། །� ག་དོག་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། ། �  ྃ། ཞི་བའི་མེ་ནི་དཀར་ལ་
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འཚ�ར། །� མ་ཤེས་དག་པའི་ཞིང་� ་�  ོལ། །ཚ�་འདས་� ་བའི་རིགས་� ི་� ། །� ོད་� ི་མ་རིག་ངས་བ�  ལ་བས། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� � � ་� ་� ་�  ་� ། དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །མར་ལ་
སོགས་པ་རོ་བ� ེག་ཁང་� འི་ནང་� ་�  གས་ལ། �  ས་པའི་མེ་ཆོག་� ོགས་པར་� ། ། �  ྃ། � ིད་ག� མ་� མ་� ི་བྷ ་གའི་ཧོམ་� ང་� ། །� ག་པ་� ང་� བ་སེམས་� ི་མེ་� ར་བས། །�   ལ་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་�  ང་ནས། །
�  ེ་� ་ན་འཆིའི་�  ག་བ� ལ་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། ། �  ྃ། ད� ས་� ོགས་�  ་བཞིའི་ཧོམ་� ང་� ། །� མ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་�  ག་ལས། །དེ་བཞིན་རིགས་� ི་མེ་�  ང་བས། །མ་རིག་� ོག་པ་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །ཤར་
� ོགས་�  ་བཞིའི་ཧོམ་� ང་� ། །� མ་ཆེན་སངས་�  ས་�  ན་ཉིད་ལས། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་མེ་�  ང་བས། །ཡིད་� ི་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ོ་� ོགས་�  ་བཞིའི་ཧོམ་� ང་� ། །� མ་ཆེན་� ་མ་� ི་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་
རིགས་� ི་མེ་�  ང་བས། །སེམས་� ི་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� བ་� ོགས་�  ་བཞིའི་ཧོམ་� ང་� ། །� མ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་ལས། །པ� ་རིགས་� ི་མེ་�  ང་བས། །འཛ�ན་པའི་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །
� ང་� ོགས་�  ་བཞིའི་ཧོམ་� ང་� ། །� མ་ཆེན་དམ་ཚ�ག་�  ོལ་མ་ལས། །ལས་� ི་རིགས་� ི་མེ་�  ང་བས། །ཞེན་པའི་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། ། �  ྃ། �  ས་པའི་མེ་ནི་སེར་ལ་འཚ�ར། །ཚ�་འདས་ལས་ལ་གནས་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་� །

འདི། །�  ེ་མེད་ད� ིངས་� ་�  ོལ་བའི་� ིར། །�  ས་པའི་མེ་ཡིས་� ོག་�  ངས་ནས། །�  ེ་མེད་� ང་� བ་གནས་� ་བ� ད། །ཚ�་འདས་� མ་ཤེས་ཚ�གས་བ�  ད་� མས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མེ་བ�  ད་
� ིས། །བ� ེགས་ནས་ཐལ་བ་�  ལ་� ་བ� ག །�  ིན་� ེག་ད� ིལ་འཁོར་དམ་པ་འདི། །ཆོས་ཉིད་�  ས་པའི་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་ར� ་ཨེ་ལ་རྃ། དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །ཟས་� ད་གཏོར་མའི་� ད་བསགས་
ནས། །དབང་གི་མེ་ཡི་མཆོད་� ོགས་� ། །དབང་གི་མེ་ཆོག་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། � ང་� ིད་� ོ་� ེ་འབར་བའི་ཧོམ་� ང་� ། །� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྃ་� ིས་མེ་� ར་བས། །�  ེ་མེད་� ོག་པའི་� ོང་ནས་མེ་�  ང་ནས། །� མ་� ོག་
མཚན་མའི་བ� ད་� མས་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ེང་� ོགས་� ་གམ་ཧོམ་� ང་� ། །བཅོམ་� ན་གཟི་བ� ིད་འོད་འ� ོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མེ་�  ང་ནས། །ངར་� ོག་མཚན་མ་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །ཤར་� ོགས་� ་
གམ་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་པ� ་གསང་བ་ལས། །ཁ་དོག་� ་ཡི་མེ་�  ང་བས། །ཆགས་� ང་� ག་པོ་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ོ་� ོགས་� ་གམ་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་པ� ་ཆེ་མཆོག་ལས། །འབར་མ་བ�  ད་� ི་
མེ་�  ང་བས། །བ� ད་དང་� ་� ེགས་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� བ་� ོགས་� ་གམ་ཧོམ་� ང་ནས། །བཅོམ་� ན་པ� ་ལས་�  ་ལས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་མེ་�  ང་བས། །དངོས་པོའ �་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །� ང་� ོགས་



      

1-
9
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
9
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ་གམ་ཧོམ་� ང་ནས། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལས་མེ་�  ང་བས། །མཚན་མའི་� མ་� ོག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །དབང་གི་མེ་ནི་དམར་ལ་� ངས། །� མ་ཤེས་བ�  ད་ལ་� ་ལ་རྃ། །� ང་པོ་� ་ལ་� ་ལ་རྃ། །ཚ�་འདས་ལས་ངན་
� ིག་ཅན་� ོད། །དང་པོ་འཁོར་བར་ཅི་� ིར་འཁོར། །ད་� ་གནས་པ་ཅི་ལ་གནས། །ཐ་མ་ཆགས་པ་ཅི་ལ་ཆགས། །� ོད་ནི་དེ་ལས་མ་� ོལ་ན། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་ཏེ། །ང་ཡིས་� མ་ཤེས་བ� ེགས་ནས་ནི། །
ཆོས་ཉིད་དབང་གི་ཕོ་� ང་� ། །ཕཊ་� ིས་འཕངས་ལ་བ� ིམ་པར་� ། །ཚ�་འདས་� ོག་པས་བཅིངས་པ་� ོད། །ཆོས་ཉིད་དབང་གི་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་ཕཊ་མ་ཨེ་ད་� ་ཕཊཿརྃ། དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །དམར་
གཏོར་� ད་དང་བཅས་པ་�  ག །� ག་པོའ �་མེ་ཆོག་� ོགས་པར་� ། །མཆོད་པ་�  ས་པ་འདི་� ད་དོ། །�  ྃ་འ�  ང་བ་� ་ཡི་ཧོམ་� ང་� ། །གསང་བ་� གས་� ི་མེ་� ར་བས། །� ོང་པ་� ་ཚ�གས་བ�  ་བའི་མེ་�  ང་བས། །འདི་ཡི་
� ང་པོ་� མ་� ་� ་ལ་རམ། །�  ྃ་ཡེ་ཤེས་� ོང་ཡངས་འ� ིལ་བའི་ཧོམ་� ང་� ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་ཡམ་ཤིང་ལ། །�  ེ་མེད་ཆོས་�  ་ཆེན་པོའ �་མེ་� ར་བས། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་� ལ་� ་� ་ལ་རམ། །
དཔལ་ཆེན་ཧེ་� འི་ཞལ་� ི་ཧོམ་� ང་� ། །འཛབ་དང་� ིང་པོ་འ� ོ་འ� འི་མེ་� ར་བས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་� ལ་བ�  ད་� ་ལ་རམ། །� ང་� ིད་� མ་� ི་བྷ ་གའི་ཧོམ་� ང་� ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་�  ག

ཡམ་ཤིང་ལ། །� ག་པ་� ང་� བ་སེམས་� ི་མེ་� ར་བས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་འདོད་ཆགས་� ་ལ་རམ། །ཆོས་ཉིད་འ�  ར་བ་མེད་པའི་ཧོམ་� ང་� ། །རིག་པ་� ོག་པ་
མེད་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མེ་གསལ་བའི་མེ་� ར་བས། །� ང་� ིད་ཆོས་�  འི་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་གཏི་� ག་བ� ེགས་�  ངས་ཐིམ། །�  ྃ་� ོག་མེད་ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ཧོམ་� ང་� ། །�  ེ་འ� ོ་� ི་ཤིང་ནགས་
ཚལ་ཡམ་ཤིང་ལ། །� ་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མེ་� ར་བས། །འདི་ཡི་ཞེ་� ང་� ་ལ་རམ། །ཆོས་ཉིད་བ� ལ་བ་ཆེན་པོའ �་ཧོམ་� ང་� ། །� ་ཆོགས་མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་ཡམ་ཤིང་ལ། །འཛ�ན་མེད་� ོག་མེད་རང་�  ང་མེ་
� ར་བས། །ཡེ་ཤེས་� ོང་གསལ་ཆེན་པོའ �་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་� ག་དོག་� ་ལ་རམ། །� ང་� ོང་གསལ་བ་� མ་� ི་བྷ ་གའི་ཧོམ་� ང་� ། །དག་པ་ཁ་དོག་� ་ཡི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་� ་ཡི་མེ་� ར་བས། །ཆོས་
ཉིད་� ལ་� ་ཤེས་པའི་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་ང་�  ལ་� ་ལ་རམ། །�  ྃ་ཤར་� ོགས་�  ་ག� མ་ཧོམ་� ང་� ། །བཅོམ་� ན་བ� ་ཧེ་� ་ལས། །སེ� ་བ�  ད་� ི་མེ་�  ང་ནས། །མ་རིག་ལོག་� ོག་ཆེན་པོ་འདིའི། །� ོ་� ིང་ནང་� ོལ་� ་
ལ་རམ། །� ོ་� ོགས་�  ་ག� མ་ཧོམ་� ང་� ། །� ོ་�  ལ་ར� ་ཧེ་� ་ལས། །� ་མེན་བ�  ད་� ི་མེ་�  ང་ནས། །མགོ་དང་ཡན་ལག་� ་ལ་རམ། །� བ་� ོགས་� ར་ག� མ་ཧོམ་� ང་ནས། །� ོ་�  ལ་པ� ་ཧེ་� ་ལས། །� མ་ཆེན་� ་ཡི་
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མེ་�  ང་ནས། །མིག་དང་དབང་པོ་� ་ལ་རམ། །� ང་� ོགས་� ར་ག� མ་ཧོམ་� ང་ནས། །� ོ་�  ལ་ཀ� ་ཧེ་� ་ལས། །རིན་ཆེན་འ� ས་པའི་མེ་�  ང་ནས། །བར་� ་བཅོད་པའི་འ�  ང་པོ་འདིའི། །ཤ་དང་� ག་ལ་� ་ལ་རམ། །
ད� ས་� ོགས་� ར་ག� མ་ཧོམ་� ང་ནས། །� ོ་�  ལ་� �  ་ཧེ་� ་ལས། །མ་མོ་འ� ས་པའི་མེ་�  ང་ནས། །མིང་དང་� ས་ལ་� ་ལ་རམ། །�  ྃ་� ོ་�  ལ་� ་མཆོག་�  ལ་པོ་ཡིས། །མེ་ཡི་� ་དང་མཉམ་�  ར་ནས། །འདི་ཡི་མགོ་� ས་
� ་ལ་རམ། །ཨེ་ལ་རམ། � ་ལ་རམ། ཕཊ་རམ། འ�  ང་པོ་� ་ལ་རམ། བར་� ་བཅོད་པའི་འ�  ང་པོ་� ་ལ་རམ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །ཟས་དང་གཏོར་མ་� ད་�  གས་ལ། །མེ་ཡི་ཆོ་ག་�  ས་པར་� ། །འདི་
� ད་རབ་� ་བ� ོད་པར་� ། །�  ྃ་ང་ནི་ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་པའི་� ། །མེ་ཡི་� ་ཚ�གས་�  ན་འ� ེན་� ིས། །གནས་འདིར་རབ་� ་གཤེགས་� ་གསོལ། །�  ྃ་མེ་ཡི་མ་ནི་གོས་དཀར་མོ། །མེ་ཡི་� ་ནི་� ང་མཐའ་ཡས། །མེ་ཡི་གཙ�་བོ་
དབང་ཆེན་�  ། །མེ་ཡི་མཚན་ཉིད་� ེག་པར་� ེད། །མེ་ཡི་ཡབ་ནི་ཚ་བ་ཆེ། །མེ་ཡི་� ང་བ་དམར་ལ་� ངས། །མེ་ཡི་� ་ཚ�གས་�  ན་འ� ེན་� ིས། །གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་དངོས་�  བ་� ོལ། །�  ྃ་གཏི་� ག་ནམ་མཁའི་མེ་ནི་
�  ག་ནག་འབར། །ཞེ་� ང་མེ་ཡི་མེ་ནི་དཀར་ནག་འབར། །ང་�  ལ་ས་ཡི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་� ་ཡི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །� ག་དོག་�  ང་གི་མེ་ནི་� ང་ནག་འབར། །མེ་ཡི་� ང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་
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ཞེ་བ� ན།

དང་མཉམ། །འདི་ཡི་ཉོན་མོངས་� ་ལ་� ་ལ་རམ། །ཞེ་� ང་� ས་པའི་མེ་ནི་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །འདོད་ཆགས་ཤ་ཡི་མེ་ནི་བ� ལ་པར་འབར། །� ག་དོག་ནང་� ོལ་མེ་ནི་� ན་� ་འབར། །ང་�  ལ་
� ་�   ས་མེ་ནི་ནམ་མཁའ་འབར། །གཏི་� ག་� ག་གི་མེ་ནི་ས་གཞི་ཁེངས། །མེ་ཡི་� ང་པོ་བ� ལ་པའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ད� ང་� ོགས་བ� ར་རབ་� ་འ� ོ། །འདི་ཡི་� མ་ཤེས་ཚ�གས་ལ་� ་ལ་རམ། །�  ྃ་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་� འི་མེ་�  ང་ནས། །འདི་ཡི་� ང་པོ་� ་ལ་� ་ལ་རམ། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་� མ་� འི་མེ་�  ང་བས། །འདི་ཡི་དབང་པོ་� ་ལ་� ་ལ་རམ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་
ད� ིལ་འཁོར་ནས། །ཚ�མ་� ་� མ་� ་�  ང་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་� ལ་� ་� ་ལ་རམ། །� ང་བ་ཆེན་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །རིགས་� ི་�  ་� ་�  ང་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་ཆགས་� ང་� ་པོ་� ་ལ་རམ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་� ་ཀ་ཡི་� གས་
ཀ་ནས། །ཀོ� ་� ི་མ་བ�  ད་�  ང་བ་ཡིས། །འདི་ཡི་� མ་ཤེས་བ�  ད་ལ་� ་ལ་རམ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་� ་ཀ་ཡི་ཡན་ལག་ལས། །� ོ་�  ོང་མ་བཞི་�  ང་བ་ཡིས། །འཇིགས་པ་བཞི་ལ་� ་ལ་རམ། །དཔལ་ཆེན་� ང་བ་ཆེན་པོ་ལས། །
རིགས་� ི་� མ་� ་�  ང་བ་ཡིས། །འ�  ང་བ་� ་ལ་� ་ལ་རམ། །� ་ལ་རམ་� ེ་མཆོད་པར་རོལ། །དཔལ་ཆེན་གནས་� ་མཆོད་པར་རོལ། །ཨ� ་ཀ� ་ཏི� ་ཡ་ནི་རམ་ཕཊ། � ་ལ་རམ་ཕཊཿརམ། ཨེ་ལ་རམ། དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་
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ངེས་པར་བ� ོམ། །དེ་ནས་ཟན་དང་� ད་གཏོར་ཏེ། །ངེས་པའི་�  ་ཆེན་འདི་� ད་དོ། །�  ྃ་ཆོས་�  ་མཁའ་� བ་དག་པའི་� ིན་� བས་ལས། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ོ་�  ལ་དབང་གི་�  ། །�  ་མདོག་དམར་� ངས་མེ་ཡི་འོད་� ན་
འ� ོ། །དེ་ཡི་�  ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་པས། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་� ་ཚ�གས་འབར། །ཞེ་� ང་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་ནག་འབར། །གཏི་� ག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་�  ག་ནག་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་
པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། །� ག་དོག་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་� ང་ནག་འབར། །ང་�  ལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར། །མེ་ཡི་བ� ལ་པ་� ན་ནག་� ོག་� ར་འ�  ག །� ར་� ོད་མེ་རི་� ་ཚ�གས་� ན་� ་འབར། །ཉོན་
ཅིག་ཚ�་འདས་རིགས་� ི་� ། །� ་ཚ�གས་མེ་ཡིས་� ོད་� ི་�  ག་བ� ལ་�  ོང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་� མ་� ི་མེ་�  ང་བས། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བ� ང་། །�  ིབ་དང་ཉོན་མོངས་ནད་� མས་ཞི་བར་མཛ�ད། །
ཨེ་ཨ� ེ་� ་ར་ཎ་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ཨ། རམ་རམ་�  ་� ། དེ་� ར་མཆོད་པའི་རིམ་� ོགས་ནས། །བ� ང་གསོའ �་ཆོ་ག་�  ས་པར་� ། །བཤགས་པ་� ་ཞིང་དབང་� ོགས་� ། །གནས་བ�  ང་བ་དང་ལམ་ཉིད་བ� ན། །གཏོར་
མ་བཏང་ཞིང་� ་ཚ�གས་བ� ིམ། །མེ་� ་བ� ིམ་དང་� གས་ཉིད་བ� ས། །རིག་པ་བ�  ལ་ཞིང་� ོང་ཉིད་བ� ོམ། །ཆོས་�  ་ངོས་བ� ན་གཉིས་མེད་བསམ། །�  ་ག� མ་གཞི་� ོགས་རང་འོད་�  ། །རང་བཞིན་གསལ་� ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ཞེ་བ�  ད།

རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་� ལ་དང་གསང་མཚན་འབོད། །མིང་ནས་འདོན་ཞིང་ལས་�  བ་� ། །ད� ིལ་འཁོར་བ�  ་ཞིང་ས་� མས་� ོག །� ིས་ནི་� ང་མེད་འ� ི་མནན་གདབ། ད� ིལ་འཁོར་གསོ་
ཞིང་གསང་� གས་བ� ས། །�   ་� མས་�  ངས་ཤིང་�  ེ་�   ན་གཅོད། །གནས་ནས་� ར་ཞིང་ཕཊ་ཅེས་བ� ས། །ཤེས་པ་བ�  ་ཞིང་�  ྃ་གིས་བ�  ེད། །གཤེད་� ེད་བ�  ད་ཅིང་གནས་� གས་བ� ན། །�  ་ག� མ་བ� ོད་ཅིང་ཐིག་
ལེར་ག� ག །ཞིང་ཁམས་བ� ན་ཞིང་�  ་བ� ན་� ། །� ་ཡི་ངོ་བ� ན་ཡེ་ཤེས་དབབ། །�   ་�  ེན་ད� ལ་ཞིང་རིག་པ་ག� ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་བ� ན། །� ང་བ་གསལ་ཞིང་�  ིབ་པ་�  ང་། །གཉིས་མེད་� ་དང་ད� ེར་
མེད་བསམ། །� ས་དང་གནས་དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །ས་ལམ་� ར་བ་རབ་� ་བཤད་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རོ་བ� ེག་ཐལ་བའི་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་
གར་� ད་� ། བྷ ་ར་བྷ ི་བྷ ི་� ་མ། བོད་� ད་� ། � ར་གདབ་ཚ་ཚའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་རིག་པ་དབང་གི་� ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
དབང་གི་�  ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི། །�  ་ག� ང་� ེན་ནི་གང་ལ་བ� ི། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་� ིས། །གོས་� ོན་ཅན་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་



      

1-
9
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
9
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ལ་འ� ོར་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་གནས་� ་བདེར་འ� ག་ལ། །�  ་ག� ང་� ེན་དང་མཆོད་� ེན་གདབ། །བདག་དང་གཞན་� ི་དོན་ཡང་� ང་། །མཐར་� ིན་ངེས་པའི་ཐབས་
འདི་བ� མ། །དབང་ཆེན་�  ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །�  ན་རས་གཟིགས་� ི་ཏིང་འཛ�ན་བ� ོམ། །�  ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཆགས་པ། །གཡས་པས་� � ལ་� ག་མཚན་ཏེ། །གཡོན་པས་�  བས་�  ིན་� ག་�  འོ། །འོད་ཟེར་
རབ་� ན་བ� ོམས་ནས་ནི། །ས་� མས་� ིན་� བས་� ན་པར་� ། །�  ན་རས་གཟིགས་དབང་བ�  ེད་པའི་� ིང་པོ་ནི། །འདི་ཡི་�  ་མདོག་གསལ་བར་འ�  ར། །ཨ� ་ཨེ་པ� ་�  ་� ་ནི�  ི་� ་� ་ཡ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་�  ྃ། དེས་ནི་�  ་
� མས་གསལ་བར་བ� ོམ། །� གས་དེ་ལན་བ�  ད་བ� ོད་པ་དང་། །�  ན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ་བའོ། །དེ་� ར་� ་དང་� ན་�  ར་ནས། །མཆོད་� ེན་གདབ་པའི་ལས་འདི་བ� མ། །ཤིན་� ་གཙང་མའི་ས་� ོགས་ནས། །
ས་� ང་མཆོད་� ེན་�   ་ཉིད་བཙལ། །ས་ཉིད་� ོ་བའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་བཻ་རོ་ཙ་ན་�  ྃ། � གས་དེ་བ�  ་� ་བ� ོད་པ་དང་། །ཨ� ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་པས། །ས་ཡི་�  ོན་� མས་ཅི་ཡོད་པ། །ཨ� ་ལས་འོད་�  ང་� ་བར་
བསམ། །དེ་ནས་འདག་པ་བ� ི་བའི་� གས། །འདི་ནི་ལན་� ངས་བ�  ་� ་བ� ོད། །ཨ� ་བ� ་� ི་ར་�  ྃ་ཕཊ། །� གས་དེ་ལན་བ�  ་བ� ོད་པ་དང་། །�  ྃ་ལས་འོད་� ་འ� ོས་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །འདག་
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ཞེ་ད� །

པའི་དངོས་པོ་�  ྃ་� ་བསམ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་�  ྃ་དེ་ཡིས། །འདག་པའི་� ོག་པ་�  ངས་ནས་ནི། །� ོག་མེད་འོད་� ་� མ་པར་བསམ། །དེ་ནས་འབི་འབི་� ་བའི་� གས། །འདི་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་� ན་
པར་ག� ངས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། ཡི་གེ་དེ་དག་འོད་འབར་བསམ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི། །�  ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ� ་� ་འདོད། །ག� ང་གི་ཡི་གེ་� ཿ� ་གསལ། །� གས་� ི་ཡི་གེ་�  ྃ་ཡིན་པས། །�  ་ག� ང་� གས་� ་གསལ་
བར་བ� ོམ། །དེ་ནས་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་� གས། །འདི་ཉིད་རབ་� ་བ� ོད་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། བཻ་རོ་�  ་� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། དེ་� ར་ཚ་ཚ་བཏབ་ནས་ནི། །རབ་� ་གནས་པའི་གསང་� གས་བ� ས། །� གས་འདིས་རབ་� ་གནས་
པའོ། །ཨ� ་ཡེ་དྷ � ་ཡེ་དྷ ར་ཡིན་ནམ། ཤ་ཏ་� ་ག་� ། ཡོ་ནི་ཨེ་བམ་ཏི� ་� ན། སི་ཏི་�  ྃ་�  ྃ། དེས་ནི་རབ་� ་གནས་པ་དང་། །� ་ཚ�གས་བ� ན་པར་བ� གས་པར་བསམ། །དབང་བ�  ར་� ག་�  ་འདི་� ་� ེ། །�  ང་གཤོག་� ་� འི་
� ག་�  ་ཡིས། །དབང་བ�  ར་བ� ན་པར་བ� གས་� ་གསོལ། །དེ་� ར་� ིན་� བས་� ོགས་ནས་ནི། །� ་བོ་དག་ལ་ཚ་ཚ་བ�  ལ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ར་གདབ་ཚ་ཚའི་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་
བ�  ད་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ཨེ་� བ་མ་� ་རི་ཁ་མ་� ་ནི་� ་ཁ་� ་མ། བོད་� ད་� ། རོ་ལངས་གསེར་� ་�   བ་པའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དབང་ཆེན་རང་གནས་� ི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །
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དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དབང་ཆེན་� ི་�  འི་�  ན་� ར། � �  ་ཧེ་� ་ཀས། རོ་ལངས་གསེར་� ་�   བ་པ་འདི་�  ས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོགས་བ� འི་� ་དང་�  ་� མས་ཉོན། །� ལ་འ� ོར་གང་ཞིག་� ོབས་� ན་པས། །དབེན་པའི་
གནས་� ་རབ་སོང་ལ། །རོ་ལངས་གསེར་� ི་�   བ་པ་བ� མ། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དེར་ཡང་། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་� ། །དེ་ནས་ཆག་ཆག་རབ་བཏབ་ལ། །� ི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ཉིད་བཅད། །
� ི་མཚམས་གཅད་པར་� ་བ་ནི། །གནས་� ི་� ོགས་བཞི་དག་� ་ཡང་། །�  ལ་ཆེན་དག་ལ་ཐོ་བཞི་� ེ། །གཏོར་མ་ཆ་རེ་ཐོ་� ར་བཏང་། །ཤོག་� ་སོར་བཞི་པ་རེ་ལ། །�  ལ་ཆེན་བཞི་ཡི་� གས་� ིས་ལ། །རང་རང་� ོགས་
� ོགས་དག་� ་དགོད། །དེ་ནི་� ི་ཡི་མཚམས་� ་བ� ན། །ནང་མཚམས་བཅད་པ་འདི་� ་� ེ། །� ོ་བོ་བ� ་ཡི་� གས་� ིས་བཅད། །གསད་པ་འཁོར་ལོ་མཚ�ན་ཆས་བཅད། །གཏོར་མ་ཆ་ག� མ་རབ་� ་བཏང་། །གཏོར་མ་ཆ་
ག� མ་མེད་པ་ན། །གསེར་�  ེམས་དག་ནི་�  ས་པར་བཏང་། །ཆབ་གཏོར་� ས་ཚད་དག་� ་བཏང་། །དེ་� ར་མཚམས་བཅད་� ོགས་པ་དང་། འ�  ་� འི་ཆོ་ག་� ོགས་པར་� ། །མཆོད་� ེན་བ�  ད་ནི་གདབ་� ་ཞིང་། 
བཤགས་པ་ཆེན་པོ་� ོགས་པར་� ། དེ་� ར་� ོན་འ� ོ་རབ་� ོགས་ནས། དེ་ནས་ནང་� ་འོང་བ་དང་། །ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཐིག་ནི་རབ་� ་གདབ་པར་� ། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་ག� མ་� ིས་བ�   བ། །� ོ་� ེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་བ� །

� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །� ོ་� ེ་�  ལ་པོས་� ་མཆོག་ལ། །ཐིག་�  ད་� ་ནི་ལེགས་�  ིན་ལ། །བར་� ང་དག་� ་འཐེན་ནས་ནི། །� ིང་� ིང་ལན་ག� མ་� ོ་� ེས་� ། །� བ་ནས་ཤར་� ་ཁ་བ� ས་
ལས། །ཐིག་གཅིག་ད� ིལ་� ་གདབ་པར་� ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐིག་� མས་གདབ། །དེ་ནས་ཚ�ན་ཉིད་རབ་� ་ད� ེ། །ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་རབ་� ་བཞེངས། །དེ་ཡི་� ེང་� ་� ས་� མས་བསག །� ོ་ལ་� ི་དང་�  ་བཞིར་
མདའ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་དག་� ང་� ། །དཔལ་� ི་གཏོར་མ་� ང་� ོགས་� ། །� ོ་� ་མ་མོའ �་གཏོར་མ་གཞག །ཤར་� ་འ�  ང་པོའ �་གཏོར་མ་བཞག །� བ་� ་� ད་དང་ར� འོ། །དེ་ནི་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན་པའོ། །དེ་ཡང་
རོ་དེ་ལེན་པའི་ཚ�། །རོ་ལངས་ལ་སོགས་ག� ལ་� འི་� ིར། །འཆི་བདག་གཤིན་� ེ་གནས་པའི་སར། །� གས་དང་� ན་པའི་མཚ�ན་ཆ་བ� ེག །དེ་ནས་རོ་� ར་མི་དེ་ལ། །� ོས་པའི་� ་ཡིས་རབ་� ོས་� ། །དེ་ནས་རོ་དེ་
བ�   བ་པར་� ། །ད� ིལ་འཁོར་ཕོ་� ང་ད� ས་དག་� ། །བ�  ང་ཤིང་དག་དང་� ན་པ་� ེ། །�  ་བཅིངས་ཐོར་� གས་� མ་གདག་གོ །རང་རང་�  ན་ཆ་དག་གིས་བ�  ན། །དང་པོ་� ོས་� ་འོ་མས་བ�  ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་
� ེང་བཞག་ལ། །བ�  ལ་བའི་ཐབས་ནི་� མ་ག� མ་� ེ། །ཚ�་འདས་དོན་� ིར་བ�  ལ་བ་དང་། །མ� ་� ལ་ད�  ང་� ིར་བ�  ལ་བ་དང་། །ཉམས་ཆག་� ོང་� ིར་བ�  ལ་བའོ། །དེ་� ར་བ�  ལ་བར་� ་བའི་� ིར། །བ�   བ་པ་རབ་
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འ� ིང་ག� མ་� ་� ། །ཚ�་འདས་དོན་� ིར་བ�  ལ་བ་ན། །དབང་བ�  ར་� ིན་བ� བ་� ་བ་དང་། །རིགས་�  ག་� ངས་དང་ལམ་བ� ན་� ། །ལན་ཆགས་གཏོར་མ་�   ན་� ་གཏང་། །ཚ�གས་དང་མཆོད་པ་�   ན་མི་བཅད། །� ས་
བཞིའི་ཚ�གས་ནི་� ་ཚ�གས་བཏང་། །མ� ་� ལ་ད�  ང་� ིར་བ�  ལ་བ་ན། །�   བ་པ་ཞག་ག� མ་� ེད་པ་ན། །ཞག་གཉིས་� ོ་བོའ �་� ིན་ལས་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་� ེང་ཉིད་� ། །� ོབ་དཔོན་གསང་བའི་�  ་བ� ོལ་ལ། །
� ན་དང་རལ་� ི་མཚ�ན་ཆ་བ� མས། །� ོ་� ེའི་� ས་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །གཡང་གཞི་� ར་� ོད་�  ན་� ིས་བ�  ན། །ལག་� ་མཚ�ན་ཆའི་དབང་བ�  ར་ལ། །� ེ་ལ་རལ་� ི་རབ་བཏབ་ལ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་མིང་� ིས་ལ། །
དམིགས་པ་རབ་� ་བསམ་པར་� ། །མ་ཉེས་རབས་� མས་རབ་� ་བ� ོད། །དེ་ནས་མགོ་ཉིད་ཆོད་པ་དང་། །ཧ་ཧ་ཞེས་� འི་�  ་བ� ོད་ཅིང་། །བ� ན་པ་འཇིག་པ་བསད་པ་ཡི། །ལེགས་སོ་ཞེས་� ར་རབ་� ་བ� ོད། །དེ་ཉིད་
འ� ེག་པའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་� ོ་ཏ་� ་� ་� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། �  ྃ་ཧ་ཧ་� ་ཧི་� ་ཧི། � གས་དེ་ལན་� ངས་བ�  ་� ་བ� ོད། །� གས་� མས་བ� ོད་ཅིང་དབང་ཆེན་བ� ོམ། །དབང་ཆེན་�  ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། །� ོ་� ེའི་
གིང་ཕོ་མཚན་� ན་དེས། །མཚ�ན་ཆའི་ཚ�གས་� མས་� ོགས་པ་དང་། །� ོ་བོ་འ� ིང་བའི་� བས་� ིས་ནི། །ད� ིལ་འཁོར་རབ་� ་བ� ོར་� ་ཞིང་། །བ�  ལ་བའི་ལས་� མས་� ོགས་པར་� ། །ལེགས་པར་བ� ོད་པ་གོང་
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ང་གཅིག

བཞིན་ནོ། །�   ན་� ་བ� ང་བའི་� གས་འདི་བ� ོད། །ཨ� ་པ�  ན་ཏ་� ྀ་ཏ་བ� ་� ོ་ཏ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་�  ྃ་�  ིཿ། གསང་བའི་� གས་འདི་མང་� ་བ� ོད། །དབང་ཆེན་� མ་དང་བཅས་པ་� ེ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་གིང་
ཕོ་དེས། །� ོབ་དཔོན་དག་ལ་མགོ་ཉིད་ད� ལ། །� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེ་ཉིད་� ིས། །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འ� ོའ �་� གས་དམ་བ� ང་། །དེ་ནས་ཙ�� ་ད�  ང་བའི་� གས། །འདི་� ད་� ག་� ་བ� ོད་� ་ཞིང་། །� ོབ་དཔོན་
ཙ�� ་�  ང་ཞེས་བ� ོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་བཤན་པ་དེས། །� གས་འདི་བ� ོད་ཅིང་ཙ�� ་�  ང་། །ས་མ་ཡ་ཏ་ཧི། ཙ�� ་�  ྃ་འ� ས་ཁ་� ར་� ་ར་ཡ་�  ྃ། � གས་དེས་ཙ�� ་� ང་བར་� ། །གིང་པ་བ�  ལ་� གས་� ན་པ་ན། །ཟ་ཞིང་� ོབ་
དཔོན་དེ་ལ་ད� ལ། དེ་ནས་ཚ�་འདས་� ར་བ་དང་། །དངོས་�  བ་� ང་བའི་� གས་� ང་བ� ས། །དངོས་�  བ་ལེན་པའི་� ས་ཉིད་� ། །རོ་དེ་ལངས་ན་དངོས་�  བ་འཐོབ། །དེ་ཚ�་ལངས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་ཉིད་དབང་
ཆེན་རབ་� ན་པས། །མཚ�ན་ཆ་� ར་བ་དག་གིས་� ང་། །གནས་དག་� ་ནི་གདབ་� ་ཞིང་། །� གས་འདི་བ�  ་དང་� ་བ�  ད་བ� ོད། །ཨ� ་�  ིཿ� ་ས� ་སི�  ི་བ� ་�  ྃ། � གས་དེས་དངོས་�  བ་འཐོབ་པའོ། །ཚ�་འདས་དེ་ཉིད་
� ར་� ་པའི། །� གས་འདིས་�  ོར་བའི་�  མས་� ་འཕང་། །ཨ� ་�  ྃ་ཀ་ཛ་ཨེ་� ་ར་ན་ཕཊ་ཕཊ། རིགས་� འི་� ས་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །� གས་འདིས་དབང་བ�  ར་བ� ན་པའོ། །ཨ� ་� ་ལམ་� ་� ིང་� ི་ཏ་ཡ་�  མ། �  ་ག� མ་
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� ོ་� ེའི་�  ར་�  ར་ནས། །འོད་� འི་� ་�  ད་བར་� འོ། །འོད་ཟེར་�  ་� ་འབར་བར་བསམ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་དེས། །དབང་བ�  ར་� ིན་� བས་� ོགས་པ་དང་། །ཤ་� མས་ལེགས་པར་བཤའ་� ་ཞིང་། །འཁོར་
ན་གནས་པའི་� ་� མས་དང་། །བདག་ཉིད་ལོངས་�  ོད་� ེལ་� འི་� ིར། །� ྃ་ས་ཟ་ཞིང་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་� ྀ་ད་ཡ་སི་ཏི་�  ྃ་ཕཊ། དེ་ནི་ལོངས་�  ོད་� གས་� ་བ� ན། །མ� ་� ལ་ད�  ང་� ིར་བ�  ལ་བའོ། །ཚ�་འདས་
དོན་� ིར་བ�  ལ་བ་ན། །�   བ་པ་ཐ་མའི་� བ་ཉིད་� ། །རོ་ཡི་�  ན་དང་བ�  ངས་ཕོག་ལ། །ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ེང་དག་� ། །ཁ་�  བ་དག་� ་བ� ལ་� ས་ལ། །�  བ་� ་ཐིག་� མས་ལེགས་བཏབ་ལ། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་
འཁོར་རབ་� ིས་ལ། །མཆོད་པའི་ཚ�གས་� མས་རབ་� ོགས་� ། །� ོབ་དཔོན་ཉིད་� ིས་� ་� ངས་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་རོ་ཡི་ཐ་མ་བ� ོར། །པ�  � ་� ྀཏ་ད� ངས་� ངས་ཤིང་། །དབང་མཆོག་� ོ་ནི་རབ་� ་བ�  ང་། །�  བ་� ི་
ཚངས་ཐིག་� ེང་ནས་� ། །རབ་� ་བཤའ་ཞིང་དབང་� ོགས་� ། །� གས་འདིའི་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་བསམ། །� ་� ་གར་� ི་མཆོད་པའི་� གས། །� ་ཚ�གས་མཆོད་� ིར་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ་� ་� ་� ་�  ྃ་�  ོ་�  ྃ། � གས་
དེའི་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་པས། །�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་ཉིད་ལས། །འོད་འ� ོས་�  ིབ་པ་�  ང་བར་� ། །དེ་ནས་� ་� ེད་ཟིན་པ་དང་། །ནང་� ོལ་� མ་� ་མཆོད་པའི་�   ། །མིག་དང་� མ་� ་མཆོད་པར་འ� ལ། །དེ་ནི་ཚ�་
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ང་གཉིས།

འདས་དོན་� ིར་རོ། །ཉམས་ཆག་བ� ང་� ིར་བ�  ལ་བ་ན། །བཤའ་� གས་གོང་དང་མ� ན་པ་ལ། །བ�   བ་པ་� བ་ནི་གཉིས་འདས་ནས། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ནི། །མཆོད་པའི་ཡོ་
� ད་ཅི་འ� ོར་བསག །ད� ིལ་འཁོར་ཐ་མ་རབ་� ་བ� ོར། །རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བ� ོམ། །བ� ང་གསོའ �་� ས་� མས་གང་ཡོད་�  ར། །བཤགས་པ་བ� ང་གསོ་�  ས་པར་� ། །ལོངས་�  ོད་� གས་དང་� ་ཐབས་� མས། །
གོང་� ་� ོས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཚ�གས་དང་གཏོར་མ་�   ན་མི་གཅད། །བར་ཆད་བགེགས་� མས་ཚར་གཅོད་� ། །གཤེད་� ེད་ད� ལ་ཞིང་ལམ་བ� ན་� ། །བ� ང་བའི་�   ་དང་�  ར་ཏེ་བ� ང་། །ཚ�གས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་� ད་ལ། །
འ�  ་དང་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པས་བ� བ། །མ་མོའ �་� གས་དམ་� ག་� ་བ� ང་། །དེ་ནི་ཉམས་ཆག་བ� ང་� གས་སོ། །དེ་� ར་རོ་བ�   བ་རབ་� ་བ� མ། །� གས་འདིས་ཐམས་ཅད་འ�  བ་པའོ། །ཨ� ་ས� ་ཀ་� ་ཎ། པ� ་བ� ་� ་
ཎི། བ� ་ས་� ་ས་མ་ཡ་� ་ཡཿཨ་� ྀ་ཏ་ཏི་ར་�  ྃ་ཕཊ་�  ་� ། � གས་དེ་བ� ་ཞིང་དངོས་�  བ་� ང་། །� ིན་ལག་མཐེ་བོང་བར་དག་� ། །དལ་གཉིས་མཉམ་ཞིང་ཙ�� ་བ� ང་། །� ས་བཞིའི་ཚ�གས་� ི་ཚ�་ན་ཡང་། །དངོས་�  བ་
� ངས་ཤིང་གསེར་� ་བསམ། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །ལོ་གཉིས་བ�   བ་པ་� ས་པ་ན། །� ེ་ཉིད་གསེར་� ་འ�  ར་བར་ངེས། །� ེ་ཉིད་གསེར་� ་�  ར་པ་ན། །� ིན་ལག་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པས་� ང་། །� ངས་ལ་�  ང་
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� ི་� ་དང་�  ར། །ཞིབ་པར་བཏགས་ཤིང་གསང་� གས་བ� ས། །དེ་ནས་� ན་� ིས་བགོས་ལ་བཟའ། །ཟོས་ན་�  ེ་མེད་� ང་� བ་ཐོབ། །� ན་མོང་དངོས་�  བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཟས་ནི་ཡིད་ལ་� ན་པས་ཚ�མ། །� ས་ལ་
གོས་མེད་གཅེར་� ར་� གས། །གཉེར་མ་མེད་ཅིང་གཞོན་� ར་འ�  ར། །ལོ་ནི་� ་བ�  ་གཞོན་� ར་གནས། །དེ་ནས་ཚ�་འཕོས་� ིར་མི་� ོག །ཡོན་ཏན་དེ་� ར་འ�  ང་བའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། 
ཐལ་� ེད་རོ་ལངས་གསེར་� ་�   བ་པའི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ཨ� ་ས� ་པ་ན་རེ་ཀ་དྷ � ་� ་ཁ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཆོས་ཉིད་ཆབ་གཏོར་� ི་� ང་� མ་པར་བ�  ས་པ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་
འདས་དཔལ་� ་མཆོག་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དབང་ཆེན་དེ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་� ིས་བ� ོར་བ་ལན་ག� མ་� ས་ཏེ། �   ་བསོད་ནམས་� ི་ཚ�གས་ལ་བ� ེན་ནས། འ� ས་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་
ཚ�གས་བསགས་པ་འདི་� ད་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ེ་འཁོར་� ི་� ་�  ་ཉོན། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་འཕེལ་འདོད་པས། །ང་ཡིས་བ� ན་པའི་� ང་འདི་ཉོན། །� ོང་ཉིད་རིག་པའི་� ོབས་� ན་པས། །དབེན་པའི་གནས་� ་
བདེར་འ� ག་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་� ང་། །ཚ�གས་འདི་བསགས་པས་� ང་� བ་ཉེ། །ང་དང་བདག་� ་མི་འཛ�ན་ཅིང་། །� ོང་ཉིད་གསལ་བར་རབ་བ� ོམས་ཏེ། །ངེས་དོན་ཆོས་�  ོད་འདི་བ� ན་� ། །� ོགས་ཆེན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ང་ག� མ།

མན་ངག་� ང་� ན་པས། །� ོད་བ� ན་པ་དང་བ� ད་ཉིད་བ� ན། །མ� ོན་དང་ཡོན་ཏན་�  ས་པར་བ� ན། །� གས་དང་� ག་�  ་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །� མ་པ་བ� ན་� ན་� ལ་འ� ོར་པས། །འཇམ་
དཔལ་� ིང་པོ་བ�  ས་པ་འདི། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་� ོགས་དག་� ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་� ོད་དག་གམ། །རབ་� ་གཙང་བའི་� ོད་དག་� ། །� ་གཙང་འོ་མ་�  ར་ལ་�  ག །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་བ� ར། །མེ་ཏོག་འ�  ་དང་� ན་
� ིས་བ�  ན། །གཙང་མའི་� ན་དང་� ེ་ལ་སོགས། །ཀ་ཏི་དང་ནི་� ་ཙ་དང་། །དབང་དང་ན་ག་� ན་� ི་ཚ�གས། །ཅི་འ� ོར་པ་ཡིས་� ོད་དགང་ངོ་། །དེ་� ར་� ོད་ཉིད་རབ་གཏམས་ལ། །འཕགས་པ་�  ན་� ངས་མཆོད་པ་
འ� ལ། །� ང་� བ་སེམས་བ�  ེད་� མས་པ་བ� ོམ། །འ� ོ་ལ་ཕན་གདགས་� ིང་� ེ་བ� ོམ། །བ� ་བ་གསལ་གདབ་དགའ་བ་བ�  ེད། །� ོགས་མེད་རང་གསལ་བཏང་� ོམས་ཏེ། །འ� ས་� ་རང་� ོལ་དམིགས་མེད་དོ། །
དེ་� ར་� ོན་འ� ོ་� ོགས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་� ལ་འ� ོར་� གས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ཆད་པ་ལས། །བདག་ལ་སོགས་པའི་� ོད་བ� ད་ནི། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆེན་པོར་བ� ོམ། །དེ་ནས་ཨ་དེ་� ར་�  ར་པས། །
རིན་ཆེན་� ོད་� ་ཕོག་པར་བསམ། །དེ་� མས་འོད་� ་� ་བ་ལས། །� ོད་� ི་འཇིག་� ེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གཏོར་� ོད་� ི་མ་�  ང་བར་� ། །དེ་ནས་ཨ་དེ་� ར་འ� ས་ནས། །གཏོར་མའི་� ོད་ལ་ཐིམ་�  ར་པས། །� ོང་ག� མ་
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� ོང་གི་འཇིག་� ེན་ཁམས། །བ� ད་� ི་དག་གི་རང་བཞིན་� ། །མེར་� ིས་� ་ནས་གང་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས། །རང་རང་ཡི་དམ་� ་ཉིད་� ི། །ས་བོན་གང་ཡིན་
�  ར་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡི་དམ་མེད་པ་ན། །� ་� ི་� ་རར་�  ར་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །འཇམ་དཔལ་�  ་མདོག་གསལ་བར་བ� ོམ། །བདག་དང་གཉིས་མེད་གནས་པ་ལ། །སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་
རབ་འ� མས་� ། །འཇམ་དཔལ་�  ་ནི་� ངས་མེད་བསམ། །ཡི་དམ་� ིང་པོ་གང་ཡིན་པ། །བདག་གི་� གས་ཀར་ཐིམ་�  ར་ནས། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་� ་� ་བ�  ེད། །བདག་ཉིད་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་བ་དང་། །ཡི་དམ་� ིང་
པོ་གང་ཡིན་པ། །ཡི་གེ་ཛ་� ་�  ར་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །ཛ་ཡིས་� ོང་ག� མ་གང་བར་བ� ོམ། །དེ་དག་རབ་� ་འ� ོས་པ་ལས། །འཕགས་པ་�  ན་� ངས་འ� ོ་�  ག་བ� ག །མ� ོན་� མས་རབ་� ་བ� ག་
པ་དང་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ག� མ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་�  ལ་བ་� མས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་� གས་པར་བསམ། །མ་མོ་མཁའ་འ� ོ་ཆོས་�  ོང་� མས། །བར་� ང་ཁམས་� ་ཁེངས་པར་བསམ། །
འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་སེམས་ཅན་� མས། །ས་གཞི་རབ་� ་ཁེངས་པར་བསམ། །དེ་� ར་མ� ོན་� མས་�  ན་� ངས་ལ། །� གས་འདིས་མ� ོན་� མས་ཚ�མས་པར་བསམ། །རིགས་� ི་� ་དེ་ནི་འདི་� ་� ེ། ཏ� ་� ། །མ་� ་ཨ་བེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ང་བཞི།

ཤ་ཡ་ཨ། ས� ་ཏ་� ་ག་� ། བྷ ་ས་ལི། � ་ལ་ཡ། ས� ་ཨ་� ྀ་ཏ་� �  ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་�  ྃ། ས� ་� ེ་ཏ་� ད་ཏ་ས� ་�  ྃ། � གས་དེ་ལན་བ� ན་བ� ོད་པར་� ། །� ོགས་ཆེན་� ག་�  ་གཅིག་པར་འ� ལ། །
ཡོངས་� ་དག་དང་མ་དག་པའི། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བ� ང་བར་བསམ། །དང་པོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །གཉིས་པ་དཔལ་དང་མ་མོ་དང་། །ཆོས་�  ོང་�  ང་མ་ལ་སོགས་མཆོད། །ག� མ་པ་འཇིག་� ེན་འགོ་
� ་མཆོད། །བཞི་པ་�  ལ་ཆེན་བཞི་� མས་དང་། །ཚངས་པ་བ�  ་� ིན་� ་� མས་དང་། །གཟའ་དང་�   ་� ར་ཐམས་ཅད་མཆོད། །� ་པ་ལན་ཆགས་མ� ོན་ལའོ། །�  ག་པ་ཡི་� གས་མ� ོན་� མས་མཆོད། །བ� ན་པས་
ཐམས་ཅད་ཚ�མ་པར་� ེད་པའོ། །དེ་� ར་བ� ོ་བ་� མས་� ོགས་ནས། །བ� ོ་དང་ཆོས་� ི་�  ིན་པ་བཏང་། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་འོད་ཟེར་ནི། །དབང་པོ་� ་ཡི་འ� ོ་འ� ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་� ་� ན་པས། །� ་ཡི་ལོངས་
�  ོད་� ར་� ན་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ཚ�མས་� ེད་བ� ད་� ི་འདིས། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། །རིགས་� ་� ས་དང་� མ་� ་བཅས། །དབང་ཆེན་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་� ་དང་� ོབ་དཔོན་
དང་། །དཔལ་དང་མ་མོ་མཁའ་འ� ོ་དང་། །ཆོས་�  ོང་�  ང་མ་འཁོར་བཅས་དང་། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་� ན་ལ་བ� ོ། །� ིད་པའི་མ� ོན་� ་�  ར་པ་ཡི། །�  ལ་ཆེན་བཞི་དང་གཙང་རིགས་� ། །ཚངས་པ་བ�  ་� ིན་
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འཁོར་དང་བཅས། །ཉེ་བའི་� ་དང་གཟའ་� མས་དང་། །� ེད་མེད་� ་དང་�   ་� ར་དང་། །� ོགས་�  ོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འ� ལ། །ལན་ཆགས་མ� ོན་ལ་བ� ོ་བ་ནི། །མཁའ་ལ་�   ་དང་བར་� ང་�   ། །རི་རབ་གནས་
དང་ངོས་ལ་གནས། །�  ་མཚ�ར་གནས་དང་� ིང་ལ་གནས། །ས་དང་� ་ལ་གནས་པ་དང་། །ཡིད་� ིས་འ� ོ་དང་ག� གས་� ིས་འ� ོ། །� ་�  ་གནོད་�  ིན་� ི་ཟ་དང་། །འ�  ང་པོའ �་ཚ�གས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །ག� གས་ཅན་དང་
ནི་ག� གས་མེད་དང་། །� ོ་འ� ོ་དང་ནི་� ང་འ� ོ་དང་། །མིའམ་ཅི་དང་ཡི་� གས་དང་། །� ོལ་སོང་རིགས་དང་ན་རཀ་དང་། །ཡི་� གས་� མས་ལ་ཟས་དང་� ོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�  ང་འ�  ར་ཤོག །དེ་དག་� མས་ལ་
ཅི་རིགས་པ། །རང་རང་འདོད་པ་ཚ�མ་�  ར་ཅིག །� ན་� ང་གནོད་པ་མ་� ེད་པར། །ལོངས་�  ོད་� ་དང་� ན་�  ར་ཅིག །ཅེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཆབ་གཏོར་� ི་མན་ངག་མཆོད་པ་ལོངས་�  ོད་� ི་ལེ� ་
� ེ་བ� ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ས� ་མ་ན་ཡ་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཐམས་ཅད་� ོག་� ེད་མཚ�ན་ཆའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� ོབས་� ིས་� མ་པར་འཇོམས་པའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་
ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ་མཆོག་གིས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་� ོག་པ་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ེ་གསང་� གས་འཆང་བའི་རིགས། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་� ོག་འདོད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ང་� །

ན། །ང་ཡི་གསང་� གས་འདི་ལ་� གས། །གསང་� གས་བ� ས་པ་བ� ོན་འདོད་ན། །དབེན་པའི་གནས་� ་རབ་� ིན་ལ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་� ར་བ�  ེད་ལ། །དཔལ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་
བ� ོམ། །ཉི་� ་གསལ་བའི་དལ་བ�  ེད་ཅིང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་� གས་ཀའི་དལ། །ཨ� ་བ� ་ས་� ་�  ྃ། � གས་དེ་རབ་� ་གསལ་བར་བ�  ེད། །� གས་ཀའི་དལ་� ི་� ེང་དག་� ། །ཡི་གེ་�  ིཿའབར་བཞི་བ�  ེད་དེ། །དེ་� ར་
རབ་� ་གསལ་བར་བ�  ེད། །དེ་ནས་བ�  ེད་པའི་� གས་འདི་བ� ས། །ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་བ� ་མ་� ་� ོ་ཏ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་�  ྃ། གསང་� གས་དེ་ཉིད་བ� ས་པ་ཡིས། །�  ིཿབཞི་འོད་� ་རབ་� ་ནས། །ཡི་གེ་ག� མ་ནི་ཞལ་ག� མ་
� ེ། །བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་� ོ་ད� ས་� ང་ཞལ། །�  ིཿག� མ་� ེང་� ་ཆགས་པ་ལས། །� ་མགོ་� ང་� ་ག� མ་� ་བསམ། །� ་� ད་� ག་� ་འཚ�ར་བར་བསམ། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་
� གས་�  ོག་འཛ�ན། །གཡས་� ི་བར་མ་རལ་� ི་ལ། །ད� ་�  ་དག་ནི་ཐ་མའོ། །གཡོན་� ི་བར་མས་གཤོལ་ལམ་ག� ན། །ཐ་མས་ཐོ་བ་རབ་� ་བ� མས། །ཞབས་བཞིས་ས་བདག་�  ་དབང་གནོན། །�   ལ་དང་ཐོད་པའི་
�  ན་ཆ་� ན། །� ར་� ོད་�  ན་ཆས་� མ་པའོ། །དེ་� ར་གསལ་བར་བ� ོམ་པའོ། །ཤིན་� ་གསང་བའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་� ་�   ི་བ་� ་� ་� ་� ་�  ྃ་ཕཊ། གསང་� གས་དེ་ཉིད་བ� ས་པ་ཡིས། །� ་མ� ིན་བསམ་
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� ིས་མི་� བ་པས། །ས་གཞི་བར་� ང་གང་བར་བསམ། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་ཁེངས་པའོ། །དེ་� ར་རབ་� ་བསམ་� ོགས་ནས། །དབང་ཆེན་གསང་བའི་� གས་ཀ་� ། །� ག་ན་� ོ་� ེ་གསལ་བར་བ� ོམ། །�  ་མདོག་
� ོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པའོ། །དེ་� ར་� ་ག� མ་བ� ོམས་� ས་ལ། །�  ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་� མས་བ�  ད། །མཆོད་པའི་ལས་� མས་ཅི་� ས་� ། །ཤིན་� ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །� ལ་འ� ོར་དགེ་�  ོར་དོན་ལ་
བ� ོན། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །ས་བདག་ལ་སོགས་གདོན་� གས་ན། །དེ་དག་བཅོམ་ཞིང་བ�  ད་པའི་ཐབས། །བ� ག་པ་དག་དང་བཅས་འདིའོ། །ཁ་དང་� ་དང་མིག་དག་དང་། །དབང་པོ་� ་ནས་� གས་
པ་དང་། །མགོ་དང་� ང་པ་ལག་པ་དང་། །ཡན་ལག་� ་ལ་འ� ག་པའི་ས། །གསང་བའི་གནས་དང་� ིང་ག་དང་། །ཕོ་ཁ་� ིན་� ག་� ས་མོ་ནི། །�  ་� མས་འ� ག་པའི་གནས་� ་བཤད། །དབང་པོ་� ་ལ་� གས་པ་དང་། །
འ� ས་� ་� ་� ེར་འ�  ང་བར་ངེས། །རང་ངམ་གཞན་དག་གང་� གས་� ང་། །དེ་ཉིད་རབ་� ་བཅོས་པའི་ཐབས། །� གས་� ིས་བཅོས་དང་� ས་� ིས་བཅོས། །� གས་� ིས་གསོ་བ་འདི་� ་� ེ། །གསང་� གས་གོང་མའི་
� ེས་དག་� ། །� ག་� གས་འདི་ཉིད་བཏགས་ལ་བ� ས། །ཨ� ་བ� ་ཙ� ་མ་� ་རོ་ཥ་ཎ་�  ྃ་ཕཊ། །� གས་དེ་རབ་� ་བ� ་� ་ཞིང་། །དང་པོ་ཞི་བས་ཐར་� ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ཐར་བར་མ་�  ར་ན། །བགེགས་� མས་བ�  ད་པའི་



      

1-
11

1
      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
11

1
      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ང་�  ག

�  ོར་བ་� ། །བག་ཟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཡང་། །� ི་ལམ་དག་� ་གང་�  ང་བའི། །ག� གས་བ� ན་�  ས་པར་� ་བའོ། །� ི་དང་ནང་གི་ནད་� མས་� ང་། །ཚ་� ང་གཉིས་ལས་མ་འདས་� ིར། །བདག་
གམ་གཞན་དག་�  ང་བ་ཡི། །གང་ཡང་� ང་བའི་མི་དེ་ལ། །� ང་བའི་ནད་དང་� ན་པ་ལ། །ག� གས་དེ་� ོ་�  ་དག་གིས་�  ག །བལ་ནག་�  ་� གས་� ར་� འོ། །ཚ་བའི་ནད་ཉིད་ཤས་ཆེ་ན། །ག� གས་� ི་ཁ་དོག་དམར་སེར་
ཏེ། །རལ་བ་�  ་� གས་� ེན་ལ་བ�  ེང་། །བདག་ཉིད་�  ང་བ་� ེད་པ་ན། །བདག་གི་མལ་� ི་འོག་� ་ཡང་། །�  ་ག� མ་དག་ནི་གཏིང་� ་བ� ོ། །�  ་གང་གཏིང་ལ་� ར་� ་� ། །� ར་ལ་�  ་གང་ཚད་� ་� ། །�  ་ཡི་ངོས་ལ་�  ་� ེད་
ཚད། །� ར་� ོད་སོལ་བས་ནག་པོར་�  ག །དོང་གི་ནང་� ་ག� གས་བ� ན་གཞག །� ར་� ོད་ཐལ་བས་�  གས་ལ་ཤིང་གིས་ཁ་ཡང་བཅད། །ཤིང་ལ་རི་རབ་འཁོར་� ག་� ི། །དེ་ཡི་� ེང་� ་མལ་བཅས་ལ། །� ལ་འ� ོར་� ་
དང་� ན་པ་ཡིས། །གསང་� གས་བ� ས་ཤིང་གནན་པར་� ། །གཞན་� ི་� ས་�  ང་� ེད་པ་ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ེང་� ་ག� གས་དེ་གཞག །� ག་ན་� ོ་� ེའི་གཟི་བ� ིད་� ིས། །ནད་པའི་� ས་� ི་གདོན་བ�  ས་ནས། །� ་� ་
མདོངས་དང་� ན་པའི་�  ོས། །ནད་པའི་� ས་ལ་� བ་� ་ཞིང་། །ག� གས་བ� ན་དེ་ལ་བ� ིམ་པར་� ། །བལ་ནག་�  ད་པ་� མ་བ�  ིལ་� ིས། །ནད་པའི་� ས་ལ་བ� ོར་� ་ཞིང་། །ག� གས་བ� ན་དག་གི་� ས་ལ་བཅིངས། །
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དེ་ནས་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་སོགས། །ཞག་ད� ་བ�   བས་པ་� ས་ནས་ནི། །� ོའམ་� བ་� ་�  ིན་� ེག་� ། །གསང་� གས་བ� ས་པ་� ས་ཚད་� འོ། །� ར་པ་དག་དང་� ོ་� ེ་ཡིས། །ག� གས་དེ་� མ་� ར་ག� བ་� ་ཞིང་། །
བཅོམ་� ན་མེ་� འི་ཚ�གས་ལ་འ� ལ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བ�  ་� ་� ། །དེས་ནི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །� ས་ནི་� ་� ལ་� ་ཟི་དང་། །� ་� ི་� ་དག་གཉིས་� ་�  ར། །རང་གི་� ི་� ས་� ་� ས་ལ། །� ས་ལ་�  གས་པས་འ�  ང་
པོ་འ� ོས། །དེས་ནི་འ�  ང་པོའ �་གདོན་ལས་ཐར། །ཡན་ལག་དག་ལ་� གས་པ་ལ། །འ� ས་� ་� ི་ལོག་ཤ་རོ་འ�  ང་། །གདོན་དེ་ཉིད་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །གསང་� གས་གོང་དང་འ� ་བ་ལས། །� ་ཟི་ཚ�ལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་
དང་། །� ་� ི་བ་� ་ཏི་ཚ་དང་། །� ངས་ཀར་� ར་� ོད་ཐལ་བ་�  ར། །དེ་ལས་གསང་� གས་གདབ་� ་ཞིང་། །� ས་བཞིར་� ས་ལ་�  གས་� ་ཞིང་། །� ་གཙང་� གས་བཏབ་� ོར་བཏང་ཞིང་། །� ་ཟི་� ་� ལ་� ད་པ་ཡིས། །
� ་� ག་དག་ནས་བ� ག་པར་� ། །�   ལ་དང་� ལ་བ་� ོང་མོ་དག །ཁ་དང་� ་ནས་ཐོན་པར་བསམ། །དེ་� ར་�  ོར་བ་རབ་� ས་ནས། །� ་བ་ག� མ་� ིས་གདོན་ལས་ཐར། །གནས་� ་དག་� ་� གས་པ་ན། །འ� ས་� ་� ིན་
མ་� ི་བར་ངེས། །དེ་ལས་ཐར་བར་� ་བའི་ཐབས། །གསང་� གས་དག་ནི་�  ོར་བ་བ� མ། །གདོན་� མས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་� ེད་པའི། །� ག་� གས་གསང་བ་འདི་ཉིད་བ� ན། །ཨ� ་བ� ་� ོ་ཏ་� ་�   ི་བ་� ི་ལྃ། བ� ་� ་ཎི་
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� ་ར་ཡ་� ོགས་� ོགས། � ་ར་ཡ་སོད་སོད། � ་ར་ཡ་གཏོགས་ཤིག །� ང་ཞིག །རབ་� ་སོད། � ་ར་ཡ་སོད། � ་ར་ཡ་ཛ་ཛ། � ག་� གས་དེ་ནི་�   ན་� ་བ� ང་། །� ་ག� མ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ཡིས། །
� གས་དེ་�   ན་� ་བ� ས་ན་ནི། །འ�  ང་པོ་ཐམས་ཅད་�  ག་པར་ངེས། །བ� ན་འ� མ་དག་གིས་རབ་� ་འ�  བ། །ད� ་བགེགས་གང་ཡང་� ང་བ་� མས། །� ་བ་ག� མ་� ིས་ཚར་གཅོད་འ�  ར། །� ་ནི་གང་� ་�  ང་བ་དེར། །
� གས་གདབ་མཆིལ་མ་�  གས་པར་� ། །དེ་� ར་� ག་� ་� ས་པ་ན། །གནས་� འི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །དེ་ནི་གདོན་� ི་གནས་�  ང་� ེ། །གདོན་� མས་འ� ག་པའི་གནས་� མས་ནི། །� མ་པ་བཅོ་� ་དག་གིས་
བཤད། །དེ་དག་གོང་� ་� ོས་པ་བཞིན། །འ� ག་� ོའ �་གདོན་ལས་ཐར་བའོ། །ཡི་� གས་གདོན་འདི་བསམ་ཡས་� ང་། །རིགས་ནི་� མ་པ་ག� མ་� ་འ� ས། །�  ་ལ་སོགས་པའི་ས་གདོན་དང་། །ཤ་� ག་མཆོད་པར་འདོད་
པའི་རིགས། །འ�  ང་པོ་� ར་� ོད་གནས་པའི་རིགས། །� མ་པ་ག� མ་� ་ང་ཡིས་བཤད། །འ� ག་པའི་གནས་ནི་� མ་པ་ག� མ། །� ་དང་� ག་ལ་འ� ག་པ་དང་། །པགས་པ་� ས་ལ་འ� ག་པ་དང་། །� ིང་དང་མགོ་ལ་
འ� ག་པ་� ེ། །དེ་� མས་གདོན་ནི་� གས་པའི་� གས། །བདག་གམ་གཞན་�  ང་�  ེས་� ་དེ། །� ་མའི་བཞིན་དང་མདོག་དག་ལས། །བཞིན་མདངས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་� ང་། །�  ོད་པ་གཞན་� ་འ�  ར་བ་ནི། །གང་དག་
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མཛ�ས་པར་�  ོད་� ང་� ང� །མི་མཛ�ས་པ་ཡི་�  ོད་� ང་� ང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་�  ོད་� ལ་ནི། །འ� ལ་� ི་�  ེན་དབང་མ་ཡིན་ན། །གདོན་� ིས་ཟིན་པའི་མཚན་མར་བ� ན། །དེ་� ར་�  ར་པའི་མི་དེ་ལ། །ཞི་བའི་གཏོར་
མས་མཆོད་པར་� ། །དེ་ནས་བགེགས་དེ་མ་བ�  ད་ན། །ནད་དེ་འཕེལ་ནས་མ་� ངས་� ེད། །དེ་ཡང་རང་རང་བ� གས་པ་ནི། །�  ་ཡི་རིགས་� ིས་ཟིན་པ་ན། །ནད་� མས་� ང་བར་འ�  ང་བར་ངེས། །� ས་དང་ཡན་ལག་
�  ིད་ཅིང་རེངས། །ནད་� མས་� ི་ཞིང་� ས་སེམས་གཡེངས། །དེ་� ར་� གས་པའི་� གས་� མས་ནི། །�  ་ཡི་གདོན་� ིས་ཟིན་པར་ངེས། །མ་མོའ �་གདོན་� ིས་ཟིན་པ་ན། །ཚ་བའི་ནད་� ་འ�  ང་བར་ངེས། །སེམས་དང་� ས་
ནི་� ི་བས་ཟིན། །� ན་པ་ཉམས་ཤིང་ཤེད་� ང་�  གས། །དེ་� ར་ནད་� ིས་ཟིན་པ་ན། །མ་མོའ �་གདོན་� ིས་ཟིན་པར་ངེས། །འ�  ང་པོ་རོ་ལངས་གདོན་� མས་དང་། །�  ལ་པོ་ལ་སོགས་གདོན་� མས་ནི། །� ་ཚ�གས་གདོན་
� ིས་ཟིན་�  ར་ན། །� ོ་� ར་ནད་ནི་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །དེ་� ར་ནད་� ིས་ཟིན་�  ར་ན། །འ�  ང་པོའ �་གདོན་� མས་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་� ར་� མ་ག� མ་གདོན་དག་ནི། །རང་རང་གནས་� ་ཞི་བའི་ཐབས། །�  ་ཡི་གདོན་
� ིས་ཟིན་པ་ལ། །ཆབ་གཏོར་གཙང་མའི་གཏོར་མས་མཆོད། །མ་མོའ �་ནད་� ིས་ཟིན་པ་ན། །ཞི་བའི་�  ིན་� ེག་ཤ་� ག་མཆོད། །� ག་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་� ། །འ�  ང་པོའ �་ནད་� ིས་ཟིན་པ་ན། །ཁ་ཟས་� ་ཚ�གས་
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གཏོར་མས་མཆོད། །དེ་ཡིས་ཐར་བར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་�  ོར་བ་བ� ོན་པར་� ། །ཞི་�  ས་དབང་� ག་མངོན་�  ོད་པའི། །ལས་ནི་ཅི་རིགས་�  ོར་བ་བ� མ། །དེས་ནི་གདོན་ལས་ཐར་བར་
འ�  ར། །�  ་ཡི་གདོན་ལ་རིགས་� ་� ེ། །�  ལ་རིགས་དང་ནི་� མ་ཟེའི་རིགས། །� ེ� ་རིགས་དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས། །�  ་རིགས་� ་ཡི་གདོན་དག་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་� མ་པ་� ། །གནས་ནི་� མ་པ་� ་� ་
གནས་པའོ། །གབ་པའི་� ལ་ནི་� མ་པ་� ། །དེ་� ར་གནས་པའི་�   ་བ� གས་དང་། །� མ་� ིན་རིག་དང་གསོར་� ང་བ� ག །�  ལ་རིགས་�  ་ཡི་འ� ག་ས་ནི། །�  ི་བོའ �་ག� ག་ནས་འ� ག་པར་ངེས། །དེ་ཉིད་བ� ག་པ་རབ་
� ་གཅེས། །མི་ཡི་རིགས་དང་�  ་ཡི་རིགས། །�  ར་ནས་བ� གས་པ་འདི་� ར་� ། །� གས་ནི་ཟིན་པའི་བ� ག་པ་དང་། །� ིས་ནི་འ� ག་� ་འ� ོ་བ་བ� ག །�  ི་ག� ག་ཐེགས་པའི་� གས་� མས་ནི། །གསང་བའི་གནས་� ་
འ�  ང་བར་ངེས། །གནས་པའི་ས་ནི་མ� ིན་པའོ། །གབ་པའི་ས་ནི་� ིང་གའོ། །�  ལ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་པ་དེ། །� ིང་ནི་མི་དགའ་འ� ོ་� ིང་འདོད། །རི་བོས་མནན་� མ་� ེད་པའོ། །དམངས་རིགས་དག་གི་མི་དག་ལ། །
�  ལ་རིགས་�  ་ཡི་� གས་� མས་�  ང་བ་ན། །མི་དེ་མི་ཐར་� ོང་ཉིད་བ� ོམ། །�  ལ་རིགས་� ེ� ་རིགས་མི་དག་ལ། །གོང་གི་� གས་དེ་�  ང་བ་ན། །� གས་དང་� ས་� ི་བ�  ང་བ་འབད། །དེས་ནི་གདོན་ལས་ཐར་བར་
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འ�  ར། །� མ་ཟེའི་རིགས་དང་གདོལ་པ་ལ། །�  ལ་རིགས་�  ་ཡིས་ཐེབས་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་ལས་� ས་ཐར་བར་འ�  ར། །དེ་དག་�  ལ་རིགས་གདོན་� ི་བ� གས་པའོ། །� ེ་རིགས་�  ་ཡི་བ� གས་པ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་
ནི་� ིན་� ག་གོ །� ིན་པའི་འ� ས་� ་མིག་ལའོ། །� ོ་བར་གནས་ཞིང་ཟ་བར་� ེད། །གབ་པའི་� ལ་ནི་� ས་པ་ཁོལ། །� ེ� ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་པའི་མི། །� ིན་མ་ཟ་ཞིང་འ�  ག་པར་� ེད། །� ས་ལ་� ་དང་�  ངས་པ་འ�  ང་། །
� ས་པ་ཁོལ་ཞིང་ན་ཚ་ཆེ། །དེ་� ར་�  ང་བའི་མི་དེ་ཡང་། །� ེ� ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་པར་ངེས། །ཆོ་གའི་�  ོར་བ་འབད་པར་� ། །�  ལ་རིགས་མི་ལ་ཟིན་�  ར་ན། །� ན་རིང་བར་� ་མི་ཐར་བས། །དབང་དང་བ�   བ་པ་ཆེན་
པོ་དང་། །རིག་� གས་�   ན་� ་བ� ས་པས་ཐར། །དམངས་རིགས་མི་ལ་� གས་པ་ན། །ཞི་བའི་ལས་� མས་བ� མས་པས་འ�  བ། །� ེ� ་རིགས་མི་ལ་� གས་པ་ན། །� ག་པོའ �་� གས་དང་�  ིན་� ེག་གིས། །�  ར་� ་
བགེགས་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །� མ་ཟེའི་རིགས་ལ་� གས་པ་ན། །གསང་� གས་བ� ས་ཤིང་� ་བ� ོམས་པས། །�  ར་� ་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །གདོལ་བའི་རིགས་ལ་� གས་པ་ན། །� ་ཡི་ཧོམ་དང་གཏོར་མས་
འ�  བ། །དེས་ནི་� ེ� ་རིགས་གདོན་ལས་ཐར། །� མ་ཟེའི་རིགས་� ི་�  ་� མས་ནི། །� གས་པའི་བ� ག་པ་འདི་� ར་རོ། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་གསང་བའི་གནས། །འ� ས་� ་� ིན་པའི་ས་ཉིད་ནི། །� ས་ལ་ཤ་བ� ་� ་བ་འ�  ང་། །



      

1-
11

7
      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
11

7
      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

ང་ད� །

མཆིན་པར་གནས་ཤིང་� ག་ལ་ཟ། །གབ་པའི་ས་ནི་ཤ་མཐོང་བས། །� མ་ཟེའི་རིགས་� ི་� གས་� མས་ནི། །ཁ་� ་� མ་ཞིང་� ་དད་ཆེ། །� ་ནས་� ག་ནི་�   ན་� ་འ�  ང་། །གཞོགས་ནི་གཡས་པ་ན་
བ་དང་། །� ིས་ནི་� ང་ལག་ཞ་བར་ངེས། །མིག་གི་བ� ག་དང་ཤ་བ� ག་ཤོར། །ཤེས་པ་ཉམས་པའི་� གས་� མས་ནི། །� མ་ཟེའི་རིགས་� ིས་ཟིན་པར་ངེས། །�  ལ་རིགས་མི་ལ་ཟིན་�  ར་ན། །རབ་� ་ཐར་བར་དཀའ་
བར་ངེས། །དམངས་རིགས་མི་ལ་ཟིན་�  ར་ན། །� ོས་དང་ཙན་དན་� ི་ཞིམ་དང་། །� ་གཙང་� ་ཡིས་�  ར་� ས་ལ། །ནད་པའི་� ས་� མས་བ�  ས་� ས་ལ། །� ་བ་�  ག་ནས་ཐར་བར་ངེས། །� ེ� ་རིགས་མི་ལ་ཟིན་�  ར་
ན། །� ག་པོའ �་ལས་� མས་བ� མས་པས་འ�  བ། །� མ་ཟེའི་རིགས་� མས་ཟིན་�  ར་ན། །� གས་དང་� ག་�  ་བ� ན་པས་འ�  བ། །གདོལ་བའི་རིགས་� མས་ཟིན་�  ར་ན། །མནན་དང་�  ིན་� ེག་� ས་པས་འ�  བ། །དེ་
� ར་�  ོར་བ་རབ་� ས་ན། །� མ་ཟེའི་རིགས་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །དམངས་རིགས་གདོན་� ི་བ� ག་ཐབས་ནི། །འ� ག་ས་མིག་ལ་འ� ག་པར་ངེས། །མཁལ་མར་གནས་ཤིང་� ་ལ་ཟ། །གབ་པའི་ས་ནི་ཚ�གས་པའོ། །
མིག་� ་དམར་ཞིང་ག� ས་པ་ཆེ། །� ིན་པའི་ས་ནི་� ང་མཐིལ་ལོ། །ཚ�གས་པ་ན་ཞིང་� ན་པ་ཉམས། །ཚ�ག་པ་ཟ་ཞིང་ཉམས་མི་དགའ། །� ིས་ནི་� ོག་པོར་འ� ོ་བར་ངེས། །ངོ་བ� ག་འཆོར་ཡང་སོ་ཡང་དཀར། །� ིས་ནི་
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མཛ�་� ་འ� ོ་བར་ངེས། །དེ་� མས་� གས་དང་� ན་པ་ལ། །དམངས་རིགས་གདོན་� ་རིག་པར་� ། །�  ལ་རིགས་མི་ལ་ཟིན་པ་ན། །� ་ཚ�གས་�  ོར་བ་� ས་པ་ཡིས། །�  ར་� ་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །� ེ� ་རིགས་མི་
ལ་ཟིན་པ་ན། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་འབར་བར་བ� ོམ། །ཤིན་� ་� ོས་པའི་ངང་� ་གསལ། །ད� ་ག� མ་� ག་བ�  ད་ཞབས་བཞི་འཇིགས། །� ་མགོ་ག� མ་ནི་� ག་� ་འཚ�ར། །�  ་མདོག་� ོ་ནག་རབ་� ་འཇིགས། །� ར་
� ོད་�  ན་� ིས་�  ་ལ་བ�  ན་པའོ། །གཡས་� ི་དང་པོ་ཁ་� ྃ་ག །བར་མ་� ེ� ་� ང་རབ་� ་འཛ�ན། །དེ་ཡི་འོག་མས་རལ་� ི་� ར། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་མདའ་ག� ་འགེངས། །གཡོན་� ི་དང་པོ་མ� ང་� ང་ངོ་། །འོག་མས་གསེར་
� ི་ཞགས་པ་བ�  ང་། །དེ་ཡི་འོག་མས་བེ་ཅོན་བ� མས། །གཡས་� ི་ཞབས་བ�  ད་� ་ཆེན་མནན། །གཡོན་� ི་ཞབས་བ�  ད་�  ་བ�  ད་བ� ིས། །དེ་� ར་གསལ་བར་བ� ོམས་ནས་ནི། །རིགས་ག� མ་� ོ་བོ་མ� ན་� ་
བསམ། །གསང་� གས་བ� ས་པ་� ོགས་པ་ཡིས། །དམངས་རིགས་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །གདོལ་བའི་རིགས་� ི་� གས་� མས་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་� ང་མཐིལ་ནས། །གནས་ནི་མཆེར་པར་གནས་པ་ལ། །� ་
� མས་ལ་ཡང་ཟ་བར་� ེད། །གབ་པའི་ས་ནི་� ་�   ས་ན། །འ� ས་� ་� ིན་མ་མ� ལ་� ང་� ེ། །ན་ཚ་རབ་� ་ཆེ་བ་དང་། །� ས་ལ་� ་འ� ིགས་མང་པོ་འོང་། །སོག་� ག་དག་ནི་འ�  ག་པ་དང་། །� བས་� ་� ོ་འ�  ག་ཚ�ག་པ་
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�  ག་� །

ཟ། །ཤེས་པ་འཐིབ་ཅིང་ཉལ་ལ་དགའ། །ཁ་ཟས་དག་ནི་�   གས་པར་� ེད། །� ིས་ནི་ཚ�གས་� ་ཆད་པར་ངེས། །� གས་ནི་དེ་དང་� ན་པ་ན། །གདོལ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་པར་ངེས། །ནད་� ང་� ོ་
� ར་� ག་གིས་འོང་། །དེ་ལ་བཅོས་ཤིང་བ�  ད་པའི་ཐབས། །འདི་� ར་རབ་� ་བ� མ་པར་� ། །�  ལ་རིགས་ལ་སོགས་མི་� མས་ལ། །གནོད་པར་� ེད་པའི་བགེགས་བ�  ད་པ། །ཞི་�  ས་དབང་� ག་� ོགས་པར་� ། །དེ་
� ར་�  ོར་བ་རབ་� ས་ན། །གདོན་རིགས་�  ་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །�  ་རིགས་� ་ཡི་གདོན་� མས་ནི། །�  ལ་རིགས་དག་གིས་ཟིན་�  ར་ན། །ཐར་བར་དཀའ་ཞིང་ནད་� ང་འོང་། །� ག་པོའ �་�  ོར་བས་བ�  ད་པར་� ། །
� ག་པོའ �་ལས་� ིས་མ་� ལ་ན། །ཞི་�  ས་�  ོད་པའི་ལས་� ིས་བ�  ད། །� ེ� ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་�  ར་ན། །ནད་� ི་ད� ད་ནི་ག� མ་འོང་� ེ། །དེ་དག་དང་པོ་བཅོས་པའི་ཐབས། །དང་པོ་བདེན་བདར་ཟས་� ིས་མཆོད། །
དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་ལས་ལ་ནན་ཆེར་� ། །� མ་ཟེའི་རིགས་� ིས་ཟིན་�  ར་ན། །དང་པོ་�  ས་དང་གཙང་�  ས་མཆོད། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ཕལ་ཆེར་འབད། །དམངས་
རིགས་གདོན་� ིས་ཟིན་པ་ན། །ཟས་དང་གཏོར་མས་མཆོད་པར་� ། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །�  ས་པ་ཉིད་ལ་འབད་པར་� ། །གདོལ་བའི་རིགས་� ིས་ཟིན་�  ར་ན། །དང་པོ་� ་ཡི་ཧོམ་� ང་� ། །དེ་ཡིས་ཕན་པར་
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མ་�  ར་ན། །དབང་གི་�  ིན་� ེག་� ོགས་པར་� ། །རིགས་� ་�  ་ཡིས་ཟིན་�  ར་ན། །དང་པོ་ཞི་བའི་�  ོར་བ་� ། །ཆབ་གཏོར་དང་ནི་འོ་མས་མཆོད། །ཆབ་གཏོར་�  ས་པར་� ་བ་ནི། །མཚ�་ཡི་� ་དང་� ེང་ཀའི་� ། །� ་མའི་
� ་དང་� ིང་བའི་� ། །� ོན་པའི་� ་དང་འབབ་པའི་� ། །� ་� ་ཚ�གས་ཚད་� ངས་ལ་ཡང� །ཤིན་� ་གཙང་བའི་� ོད་� ་�  ག །བ་དམར་དག་གི་འོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་མཛ�ས་པས་བ�  ན་པར་� ། །ས་བཟང་དང་ནི་� ་� ལ་
དཀར། །�  ་� ན་� ་ཚ�གས་དག་དང་ནི། །བག་ཟན་དག་དང་�  ར་� ་ཞིང� །�  ་ཡི་ག� གས་ནི་� ་ཚ�གས་� ། །� ་དེའི་ནང་� ་ག� ག་པར་� ། །པ� ་འདབ་བ�  ད་དཀར་པོ་� ེ། །གེ་སར་� ་ཡི་� ོད་དེར་གཞག །འ� ས་ཆེན་
ལ་སོགས་ཟས་བཟང་དང� །འོ་མ་� ན་� ་�  ར་བ་ཡི། །གཏོར་མ་གཅིག་ནི་གཞག་པར་� ། །མཆོད་པའི་ཡོ་� ད་ཚ�གས་པ་དང� །བདག་ཉིད་�  ས་ནི་རབ་� ས་ལ། །གོས་ནི་གཙང་མ་གོན་པར་� ། །� ོས་དང་� ི་� ་
ཚ�གས་� ིས་�  ག །� ་དེའི་ནང་� ་�  ག་པའི་� ས། །མེ་ཏོག་� ོས་དང་ཙ� ན་དང� །རིན་པོ་ཆེ་� མས་བ� ར་ལ་�  ག །� ་བའི་གསང་� གས་� ེས་ཉིད་� ། །� གས་འདིས་�  ་� མས་མཆོད་པར་� ། །ས� ་པ� ་� ་ག་� � � ་� ་
� ་�  ་� ། གསང་� གས་དེ་ཡིས་མཆོད་པའོ། །གཏོར་མ་གསང་� གས་འདི་ཡིས་འ� ལ། །ས� ་པ� ་� ་ག་ཨི་དྃ་བ་ལ� ་� ྀ�  ་� ྀ�  ་པ་ཡ་�  ་� ། ལན་བ� ན་དག་གིས་�  ་� མས་མཆོད། །� � ལ་� ་� འི་� ག་�  ་ཡིས། །གཙང་
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རེ་གཅིག

མའི་�  ་� མས་མཆོད་པར་བསམ། །� ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །�  ་� མས་གནས་པའི་ས་� ་བ�  ལ། །དེས་ནི་�  ་ཡི་གདོན་� མས་� བ། །དེས་� ང་གདོན་དང་མ་� ལ་ན། །� ག་པོའ �་ལས་
� མས་བ� མ་པར་� ། །དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །བདག་གི་� གས་ཀའི་�  ྃ་ཉིད་ལས། །� ག་ན་� ོ་� ེ་ག� མ་པོར་བསམ། །བདག་ཉིད་ད� ང་པ་གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་�  ིཿགཅིག་ཆད་པ་ལས། །� ོ་བོ་� ་མ� ིན་
དམར་པོར་བསམ། །� ་མ� ིན་དེ་ལས་འོད་འ� ོས་པས། །གཤིན་� ེའི་གཤེད་དང་མི་གཡོ་མགོན། །ཤིན་� ་ག� མ་པའི་� ོ་བོར་བསམ། །དེ་� ར་� ་� མས་བ�  ེད་པ་དང� །ཐོག་མའི་གསང་� གས་� ེས་དག་� ། །གསང་
� གས་འདི་ཡིས་�  ་� མས་བསད། །ཨ� ་བ� ་ཙ� ་མ་� ་རོ་ཥ་ན་� ་ག་� ་ར་ཡ་� ོགས་� ོགས། � ་ག་� ་ར་ཡ་� མ། � ་ག་� ་ར་ཡ་ཤིག །རོ་ལ་�  གས། ཤག་� ་ར་ཡ། � ིང་� ག་ཚལ་པ་བྃ་རིལ་ག� བ་ག� བ་། གསང་� གས་
དེས་ནི་�  ་� མས་གསོད། །འ�  ང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་� ེད། །� ེགས་པ་ཐམས་ཅད་འ� ལ་བ་ཡིས། །དེ་� ར་གསང་� གས་དག་ལ་བ�  ར། །�  ་ཡི་རིགས་� མས་གསད་པ་ཡི། །�  ོར་བ་དེ་ཉིད་བ� ོན་པར་� ། །�  ལ་
རིགས་�  ་ཡི་� གས་�  ང་ན། །རས་སམ་� ོ་ག་ཤིང་� ན་ལ། །�  ལ་རིགས་�  ་ཡི་ག� གས་� ིས་ལ། །ལི� ་དེ་ཡི་� ིང་ག་� ། །� ་ག་� ་ར་ཡ་ཞེས་� ི། །ལི� ་དེ་ཡི་གཡས་� ོགས་� ། །�  ལ་རིགས་� ་ར་ཡ་ཞེས་� ི། །གཡོན་� ་



      

1-
12

2
�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
12

2
�   ད་བ� ་བ� ན།

� ་ག་ག� བས་དང་� ོགས་ཞེས་� ི། །དེ་� ར་ལི� ་� ས་པ་ཡི། །མ� ིན་པར་ལི� ་རེ་རེ་� ི། །དེ་� ར་ལི� ་� ས་ཟིན་ནས། །�  བ་� ང་�  ་ག� མ་� ོན་པོར་� ། །དེ་ཡི་ཐ་མ་�  མ་པོར་བ� ིགས། །�  མ་པོའ �་ཁ་དོག་� ོ་ནག་ལ། །
མེ་རི་ཡིས་ནི་མཛ�ས་པར་� ི། །�  མ་པོར་བ� ེགས་པའི་� ེང་དག་� ། །� ོ་� ེ་བེ་ཅོན་ག� གས་ཉིད་� ི། །�  ་ག� མ་བ� ེགས་པའི་� ེང་དག་� ། །ཁ་�  ྃ་� ོ་� ེ་�  ་� མ་� ི། །དེ་ཡི་ནང་� ་ལི� ་ག� ག །� ེ་ཚ�་� ང་དཀར་� ང་ནག་
དང་། །བཙན་� ག་ལ་སོགས་� ག་� མས་དང་། །� ར་� ོད་ཐལ་བའི་� ས་� མས་ནི། །� ར་ཕོར་དག་གི་ནང་� ་�  ག །དེ་ལ་གསང་� གས་རབ་བཏབ་ཅིང་། །ལི� ་དེ་ལ་� བ་པར་� ། །བལ་པོ་སེ� འི་�  ག་མའམ། །� ག་
ཤད་དག་གི་�  ག་མ་ཡིས། །ནད་པའི་� ིང་ག་དག་ནས་དེད། །� ས་� ན་� བ་པར་བ� ོལ་� ་ཞིང་། །བདག་ཉིད་� ད་ལ་ལན་ག� མ་བ� ོར། །ས་ལ་ལན་ནི་ག� མ་བ� བ་ཅིང་། །ལི� ་དེ་ལ་བ� ིམ་པར་� ། །གསང་� གས་
བ� ས་པ་རབ་� ་� ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་� ན་པ་ཡིས། །གསང་� གས་བ� ་ཞིང་�  ག་མས་བ� ེགས། །� ད་� ོར་ས་ལ་བ� བ་པ་དང་། །ལི� ་དག་ལ་ཡང་ཡང་བ� ིམ། །བཅོམ་� ན་པ� ་� ་མཆོག་དང་། །� ག་� ོར་ལ་
སོགས་འཁོར་� མས་ལ། །གཏོར་མ་�  ན་� ན་དག་གིས་� ང་། །� ས་ག� མ་དག་� ་མཆོད་པར་� ། །མཚམས་ནི་མ་ཐོན་བར་� ་ཡང་། །དཔལ་� ི་གཏོར་མ་གཏའ་� ་བ� ང་། །ཞག་བ� ན་བར་� ་�   བ་པ་དང་། །དེ་ནས་
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རེ་གཉིས།

ལི� ་དེ་ཉིད་ནི། །� གས་ས་མོ་ཡི་ཞབས་མས་ག� མ། །� ་མའི་ཤིང་གི་མེ་ཡིས་� ར། །� ག་དང་གོང་གི་� ན་� ིས་� བ། །� ག་� གས་དེ་ཉིད་རབ་� ་བ� ས། །བདག་ཉིད་� ོ་བོའ �་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །
� ན་དང་�  ག་མས་རབ་� ་� བ། །� ན་དང་�  ག་མས་� བ་ཚ�་ན། །ནད་པའི་� ས་� ི་ནད་� མས་� ན། །� ག་ན་� ོ་� ེའི་མ� ་� ལ་དང་། །གཤིན་� ེ་གཤེད་� ི་བ�  ལ་� གས་དང་། །� ་མ� ིན་�  ལ་པོའ �་� ག་� ལ་དང་། །མི་
གཡོ་བ་ཡི་� ག་� གས་དང་། །� ེན་འ� ེལ་� ས་� ི་བདེན་པ་ཡིས། །ནད་པའི་� ས་� ི་ནད་� མས་� ན་། །ཐོན་ནས་འ�  ང་པོའ �་ལིང་གར་བ� ིམ། །དེ་ནས་མེ་� ར་� ག་� གས་བ� ས། །དེ་ནས་�  ིན་� ེག་ཟིན་པ་དང་། །
བག་ཟན་དག་གིས་ག� གས་� ས་ལ། །བ� ེག་པའི་ཐལ་བ་དག་དང་བཅས། །ཁམ་སའི་�  ག་མའི་ནང་� ་ག� ག །� ན་� ིས་� བས་ལ་�  ག་མས་� བ། །� ་མིག་ཤར་� ་བ� ས་པ་ཡི། །འ� མ་� ་འདོམ་ག� མ་ཚད་� ་� ། །
དེ་� ར་�  ོར་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉི་� ་� ་བ�  ད་� ས་�  ར་ན། །�  ལ་རིགས་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །� ེ་རིགས་�  ་ཡིས་ཟིན་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་ལས་� ིས་གསོ་� ེད་པའི། །�  ོར་བ་འདི་
ལ་བ� ོན་པར་� ། །དེ་གཉིས་�  ོར་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བཅོམ་� ན་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །འ�  བ་� ང་གོང་དང་འ� ་བ་ལས། །� ག་པོའ �་� ན་དང་�  ོར་བ་ནི། །ར་ཕག་ཚ�ལ་དང་བོང་ཚ�ལ་དང་། །
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བ་ཚ�ལ་� ི་ཚ�ལ་ལ་སོགས་པ། །�  ིན་� ེག་� ས་� ་�  ས་པར་ག� ངས། །ལིང་ག་� མ་པ་ག� མ་� ་� ེ། །མིང་� ང་གོང་དང་འ� ་བ་འོ། །� ་� ་མཛ�ས་པས་� ས་ལ་� བ། །ལིང་ག་ཉིད་ལ་བ� ིམ་ཞིང་བ� ས། །སེང་� ེང་� ར་
པ་སོར་བ�  ད་ལ། །དབང་ཆེན་གསང་� གས་� ིས་པ་ཡང་། །བདག་ཉིད་ཐོང་ག་གཡས་པ་ལ། །ལེ་བ� ན་དར་� ིས་� ིལ་ལ་གདགས། །� གས་� ི་� ར་� ་སོར་བཞི་ལ། །� ོ་� ེ་ག� མ་པོའ �་� གས་� ིས་ལ། །བདག་གི་
ཐོང་ག་གཡོན་པ་ལ། །དར་� ོན་དག་གིས་� ིལ་ལ་གདགས། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་དེས། །� ་� ས་� བ་ཅིང་ལིང་གར་བ� ིམ། །ལིང་ག་གཅིག་ལ་� ན་� ིས་� བ། །གཅིག་ལ་ནད་པའི་ནད་� མས་བ� ིམ། །གཅིག་
ལ་ཚ�ལ་� འི་� ད་པས་བ� ག །དེ་� ར་གསང་བ་རབ་� ན་པས། །�   བ་པའི་� ལ་ནི་གོང་དང་མ� ན། །ལིང་ག་རོ་རས་དག་གིས་ག� མ། །�  ེར་པའི་ཤིང་གི་མེ་� ར་ཞིང་། །ལིང་ག་གཉིས་ནི་བ� ེག་པར་� ། །དེས་ནི་�  ོར་
བ་ཟིན་པ་དང་། །� ་མིག་� བ་� ་བ� ་བའི་སར། །ལིང་ག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ནི། །གོང་དང་འ� ་བར་� ་བར་� ། །དེ་� ར་�  ོར་བ་ཉིད་� ས་ན། །� ེ� ་རིགས་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །� མ་ཟེའི་རིགས་� ི་� གས་
�  ང་ན། །བདག་ཉིད་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །གཤིན་� ེ་གཤེད་� ི་ཏིང་འཛ�ན་� ིས། །�  ེར་པའི་� ར་པ་སོར་བཞི་ལ། །གཤིན་� ེ་གཤེད་� ི་� གས་� ིས་ལ། །བདག་ཉིད་ཐོང་ག་གཡོན་པ་ན། །དར་སེར་དག་གིས་� ིལ་
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རེ་ག� མ།

ལ་བཏག །དབང་ཆེན་� ར་པ་གོང་དང་མ� ངས། །བོང་� ག་བཙན་� ག་ལ་སོགས་ཏེ། །� ག་གི་� མ་པ་ཇི་� ེད་དང་། །� ག་� ་ཇི་� ེད་ཡོད་པ་དང་། །� ི་� ད་� ི་ཆེན་མངལ་� ག་དང་། །� གས་ས་
མོ་ཡི་ཞབས་མལ་ནི། །� ན་དང་� བ་པའི་� ས་� ་བ� ན། །ཕག་པ་དག་གི་� ་� ེ་ལ། །གསང་� གས་བ� ་ཞིང་� ས་ལ་� བ། །ལིང་ག་ཉིད་ལ་བ� ིམ་པར་� ། །དེ་ནས་�   བ་པ་ཐ་མ་ལ། །� ག་ཤིང་�  ེར་པའི་མེ་� ར་
ཞིང་། །� ས་� མས་ཐབ་� ་བ� ེག་པར་� ། །� ག་གིས་གཏོར་ཞིང་ལིང་ག་བ� ེག །དེ་ལ་�  ོར་བ་ཟིན་པ་དང་། །ཐལ་བ་ལིང་གར་བཅས་པ་ནི། །� ་མིག་� ོ་ངོས་བ� ་བ་� ། །གོང་དང་འ� ་བར་� ་བར་� ། །� མ་ཟེའི་
རིགས་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །དམངས་རིགས་� གས་ནི་�  ང་བ་ན། །བཅོམ་� ན་� ་མ� ིན་དམར་པོ་བ� ོམ། །དབང་ཆེན་� ར་པ་གོང་དང་འ� ། །ར་གན་� ར་པ་སོར་བཞི་ལ། །� ་མ� ིན་དག་གི་� གས་� ིས་ལ། །བདག་
ཉིད་ཐོང་ག་གཡོན་པ་ལ། །དར་� ་ཚ�གས་� ིས་� ིལ་ལ་གདགས། །ཤོག་� འི་ལིང་ག་བ�  ་� ་བ� ེག །བཅའ་� གས་གོང་དང་འ� ་བ་ལ། །ད� ས་� ི་� ་མིག་དག་� ་ཡང་། །གོང་དང་འ� ་བར་� ་བར་� ། །དེས་ནི་དམངས་
རིགས་གདོན་ལས་ཐར། །གདོལ་བའི་རིགས་� ི་� གས་�  ང་ན། །འཕགས་པའི་�  ལ་པོ་མི་གཡོ་བ� ོམ། །� ས་དང་� ་ཐབས་གོང་དང་འ� ། །དབང་ཆེན་� ར་པ་གོང་དང་འ� ། །ད� ལ་� ི་� ར་པ་སོར་བཞི་ལ། །མི་གཡོ་
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བ་ཡི་� གས་� ིས་ལ། །བདག་ཉིད་ཐོང་ག་གཡོན་པ་ལ། །དར་དཀར་དག་གིས་� ིལ་ལ་གདགས། །དེ་ནས་�  ོར་བ་ཟིན་པ་དང་། །� ་གམ་མཛ�་མོའ �་མེ་� ར་ཞིང་། །ལིང་ག་བ� ེག་ཅིང་གསང་� གས་བ� ས། །� ་མིག་
� ང་� ་བ� ་བར་ཡང་། །གོང་དང་འ� ་བར་� ་བར་� ། །དེས་ནི་གདོལ་པའི་གདོན་ལས་ཐར། །རིགས་� ་�  ་ཡིས་ཟིན་�  ར་ན། །རེས་འགའ་ན་ཞིང་རེས་འགའ་� ང་། །ཤེས་པ་�  གས་ཤིང་ཉལ་ལ་དགའ། །�   ར་དང་
དམར་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །དཀར་དང་མངར་ལ་དགའ་བ་ན། །�  ་རིགས་� ་ཡིས་ཟིན་པར་ངེས། །� ི་ལམ་དག་ལ་� ོལ་སོང་དང་། །� ི་དང་ཕག་དང་ཉ་�   ལ་དང་། །སེམས་ཅན་ག� གས་ནི་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །དེ་� མས་
བཅོས་པར་� ་བའི་ཐབས། །� ་ཚ�གས་�  ོར་བ་རབ་� ་� ། །དེ་� ར་གསད་པར་� ་བའི་ཐབས། །� ག་� གས་འདི་ཡིས་� ་བར་ག� ངས། །ཨ� ་�  ི་བ� ་ཙ� ་� ་གའི་རོ་� ིང་ཤ་� ་� ་� ་ར་ཡ་ཛ་� ། � ་ག་� � ན་ཕཊ། � ་ག་� ིང་
ཐིག་� ་ར་ཡ་ཕཊ། � ་གའི་� ོག་ཁ་ལོང་། � ར་ཡ་ཕཊ། གསང་� གས་དེ་� ད་བ� ས་པ་ཡིས། །�  ་� མས་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་པར། །� ོག་� ་� ངས་ནས་བ�  ལ་� ེ་འཆི། །ཡང་ན་འདར་ཞིང་�  ག་པ་ཡིས། །མིག་� ་
རིག་རིག་གཞན་� ་� ོས། །�  ག་ཅིང་� ངས་པས་བཀའ་ཉན་� ེད། །�  ོར་བ་ཡང་དང་ཡང་� ་ཞིང་། །གསང་� གས་ལན་འ� མ་བ� ས་པ་ན། །རིགས་� འི་�  ་� མས་བ�  ད་པར་� ེད། །� གས་ན་རང་ངམ་འཁོར་ལ་� ོག །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

རེ་བཞི།

� ིར་མི་� ོག་པའི་� ་ཐབས་ལ། །བདག་ཉིད་དབང་� ་བ� ོམ་པ་ཡིས། །�  ་ནི་�  ི་བོའ �་ག� ག་� ་བཅིངས། །� ་� འི་�  ོ་ནི་�  ི་བོར་བ� གས། །གཡས་པས་རལ་� ི་རབ་� ་ཐོགས། །གཡོན་པ་དག་ནི་
� ར་བའོ། །ཕག་པའི་� ་ནི་ད� ང་པ་གཡས། །སེང་� ེང་� ར་པ་ཐོང་ག་གཡས། །� གས་� ར་ཐོང་ག་གཡོན་� འོ། །� ་� ི་བཙན་� ག་� ེ་ལའོ། །� ངས་དཀར་� ོ་� ེ་� ེ་ད� འོ། །དེས་ནི་� ིར་ལ་� ོག་མི་འ�  ར། །དེ་ནས་
�  ོར་བ་ཅི་� ས་� ང་། །རང་ལ་� ོག་པའི་མིང་མེད་དོ། །དེས་ནི་�  ་� མས་གདོན་ལས་ཐར། །ས་བདག་རིགས་� ིས་ཟིན་པ་ན། །� གས་དང་འ� ག་པའི་མཚན་ཉིད་བ� ན། །འ� ག་པའི་ས་ལ་ངེས་པ་མེད། །� ས་པོའ �་
བ� ག་ནི་སེར་པོར་འ�  ར། །མ� ིས་པ་དག་ལ་གནས་བཅས་ནས། །� ་སེར་དག་ལ་ཟ་བར་� ེད། །� ས་� ི་� ོབས་� མས་ཤོར་བ་དང་། །ཟས་ནི་མངར་�   ར་ཅི་ཟོས་པ། །ཁོང་པར་� ོས་ན་�   གས་པར་� ེད། །� ང་པ་� ོག་
དང་ལག་པ་� ོག །མེ་མི་� བ་ལ་འ� ོ་མི་� ས། །ས་ལ་ཉལ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆེ། །དང་པོ་�  ་� བ་དག་� ་འ�  ར། །� ས་པོའ �་ཤ་� མ་འ� མ་ཤ་མེད། །� ི་� འི་མདོག་ནི་� ་� འི་� ། །ཕོ་� ོད་མི་བདེ་� ད་� ང་འགགས། །
གཏམ་ནི་�  ་� ིང་མི་འདོད་ཅིང་། །སོ་ཡི་� ི་འཆོར་� ང་མཐིལ་སེར། །མཐེབ་དང་མ� བ་མོའ �་བར་ཤ་ཤོར། །སེན་མོ་ཉིད་� ང་སེར་པོ་ལ། །མཆིན་པ་ན་ཞིང་ཡན་ལག་ན། །� ིས་ནི་� མ་པོར་འ� ོ་བར་ངེས། །དེ་� ་� ་ཡི་
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� གས་� མས་ནི། །ས་བདག་གདོན་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་དག་དང་པོ་བཅོས་པའི་ཐབས། །ས་� ་མི་མ� ན་� ་ཚ�གས་དང་། །རིན་ཆེན་གཏོར་མས་མཆོད་པར་� ། །�  ་ཡི་� བས་ནས་འ�  ང་བ་བཞིན། །འདིར་ཡང་�  ོར་བ་
དེ་� ར་བ� མ། །�  ་ཡི་ག� གས་བ� ན་མ་གཏོགས་པ། །� མ་པའི་�  ོར་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །�  ་ཡི་� བས་དང་མ� ན་པའོ། །རིན་ཆེན་གཏོར་མ་� ་ཚ�གས་དང་། །�  ་ཡི་� བས་ནས་�  ང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་� གས་དང་
གཏོར་� གས་སོ། །� ག་�  ་� མ་པ་� ་� ས་མཆོད། །ས་བདག་གནས་པའི་ས་� ་བ�  ལ། །དེས་ནི་ས་བདག་གདོན་ལས་ཐར། །དེ་ཡིས་ཐར་བར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་�  ོར་བ་བ� མ་པར་� ། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་
ཉིད་� ། །འ�  བ་� ང་�  ་ག� མ་� ེ་�  ད་ག� མ། །ས་བཟང་དག་གི་འདག་པས་བ� ིག །གཅིག་ནི་དཀར་པོ་བ�  ་བར་� ། །གཉིས་ནི་ནག་དང་དམར་པོ་� ། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ེ། །�  ་བཞིའི་ངོས་ལ་མེ་རི་� ི། །ཁ་ལ་
� ོ་� ེས་བ� ོར་བར་� ། །�  ་ག� མ་ཁ་ནི་ཐོད་པས་བ� ོར། །བག་ཟན་� ོག་མཁར་ས་དག་ལ། །� ་མོང་ག� གས་ནི་ནག་པོ་� ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་བ�  ོན་� ས་ལ། །� ངས་པའི་ག� གས་དང་དམིགས་པས་བ�  ོན། །� ངས་པ་
དེ་ཡི་� ིང་ག་� ། །ཡི་གེ་དག་ནི་� ོན་པོར་� ི། །� ོ་ག་ཤིང་� ན་དག་ལ་ཡང་། །ས་བདག་� ་ར་ཡ་ཞེས་� ི། །ག� གས་� ི་ཁོང་པར་ག� ག་པར་� ། །དེ་ནི་� ོ་� ོགས་ཁ་བ� ན་ལ། །�  བ་� ང་ནང་� ་ག� ག་པར་� ། །ཤོག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

རེ་� །

ཤོག་ལི� ་རེ་རེ་ལ། །� ིང་གར་ས་བདག་� ་ར་ཡ། །� གས་དེ་� ིས་ལ་�  བ་� ང་ནང་། །དཔལ་� ི་གཏོར་མ་དག་� ང་� ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རབ་གསལ་བས། །�  བ་� ང་� ེང་� ་གཏོར་མ་
བཞག །གཏོར་མའི་ནང་� ་ག� གས་དེ་ག� ག །བདག་ཉིད་ད� ལ་བའི་�  ྃ་ཉིད་ལས། །འཕགས་པ་མི་གཡོ་ཞེས་� ་བའི། །� ོ་�  ལ་རལ་� ི་ཐོགས་པར་བསམ། །བདག་གི་མ� ན་� ་ཡོད་པ་ཡི། །མི་དེར་མི་གཡོའ �་དབང་
བ�  ར་� ། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་� ན་པ་ཡིས། །� ོབ་མ་མཚན་� ན་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་� ་� ོ་བའི་རལ་� ི་བ�  ར། །ནད་པ་དེ་ལ་བ� ོར་� ་ཞིང་། །རལ་� ི་� ད་ལ་བ� ོར་བར་� ། །ནད་པའི་� ས་ལ་� ག་པར་� ། །
ག� གས་དེ་ལ་ཡང་བ� ིམ་པར་� ། །� ོབ་དཔོན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་དེས། །གསང་� གས་འདི་ནི་� ག་� ་བ� ས། །�  ིཿབ� ་� ་ཎི་� ་ག་� ། � ིང་� ག་ཚལ་པ་� ིང་� ག་ལ་ཧབ་ཧབ་� བ་� བ། � ་ར་ཡ་� ིང་ལ་ཛ་� ་ཡ་ཛ་
ཛ། དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་མཚན་� ན་དེས། །� ་བའི་� གས་� ི་� ེས་� ་ཡང་། །� གས་འདི་བ� ས་ཤིང་རལ་� ི་� ར། །མ་� ་� ་ག་པ་ཏི་� ་ར་ཎ་ཕཊ་ཕཊ། རལ་� ི་དག་ལ་བ� ་� ་ཞིང་། །ནད་པ་དེ་ཡི་ག� གས་ལ་བ� ིམ། །
དེ་ནས་གང་ཡང་� ང་བའི་མིས། །ག� གས་དེ་� ོ་� ོགས་དག་� ་བ�  ལ། །དེ་ནས་ལོག་ནས་འོང་བ་དང་། །� ོབ་དཔོན་དེ་ཡིས་�  ིན་� ེག་� ། །ཚ�ར་མ་ཅན་� ི་ཤིང་དག་ལ། །རྃ་དང་� ན་པས་མེ་ཉིད་� ར། །དེས་ནི་ས་



      

1-
13

0
�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
13

0
�   ད་བ� ་བ� ན།

བདག་གནོད་ལས་ཐར། །� ིས་ནི་� ང་བར་མི་� ས་སོ། །གང་དག་གཉན་� ིས་ཟིན་�  ར་ན། །� གས་ནི་འདི་� མས་འ�  ང་བར་ངེས། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་ག� ས་པའོ། །� ིང་གར་གནས་ཤིང་� ་སེར་འ� ད། །� ད་ནི་འཛ�ར་
ཞིང་ཤ་མདོག་ནག །ཤ་ཡི་�   ་ཡང་� ང་བར་འ�  ར། །ཡང་ན་� ིས་པ་དག་� ་འ�  ར། །ལག་པའི་མ� ིག་མ་� ་བར་ངེས། །དོན་མེད་� ་� མས་འ�  ང་བ་དང་། །དབང་པོའ �་ཆགས་པ་མི་�  ེ་དང་། །ག� ས་པ་ན་ཞིང་� མ་པར་
� ེད། །ཚ�གས་པ་ན་ཞིང་� ་སེར་འ�  ང་། །� བས་� ་ཁོལ་� ར་ན་བ་དང་། །� ིན་མའི་བ� ག་ནི་ཉམས་པར་འ�  ར། །མཛ�་ཡི་� གས་� མས་འ�  ང་བ་དང་། །� ང་པའི་མཐིལ་ནས་འ� ིག་པ་� མས། །གཉན་� ི་ནད་� ་ཤེས་
པར་� ། །འ� ོ་བར་� ེད་པའི་ཚ�་ན་ཡང་། །� ང་པ་འཁོར་ཞིང་� ས་པོ་འ� ོམ། །ཁ་དང་� ་དང་མིག་� མས་ནས། །� ་ནི་� ས་མིན་འ�  ང་བ་དང་། །� ིས་� ང་གཉན་� ི་མཛ�་� ་འ� ོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཛ�་རིགས་ནི། །
� མ་པ་བ�  ད་ཉིད་� ན་པ་ན། །གཉན་� ི་གདོན་� ིས་ཟིན་པར་ངེས། །དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་འདིའོ། །དང་པོ་ཞི་བས་མཆོད་པར་� ། །ཆབ་གཏོར་མཆོད་� ེན་གདབ་པར་� ། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །དབང་
ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །�  ་ག� མ་ཐབ་� ང་བ� ིག་པར་� ། །�  བ་� ང་ནག་པོར་བ� ིགས་པའི་� ེང་། །ཁ་�  ྃ་� ོ་� ེའི་ག� གས་� ་� ི། །� ར་� ོད་ཤིང་དང་ཚ�ར་མའི་ཤིང་། །� ག་ཤིང་ཚ�གས་� ིས་�  ་ག� མ་བ� ིགས། །
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རེ་�  ག

གདོན་� ི་ག� གས་ནི་� ོ་�  ར་� ། །བལ་ནག་�  ་ནི་� ར་ལ་བ� ིལ། །� ིང་གར་ཡི་གེ་� ེ་ཉིད་� ི། །�  ད་པ་ནག་པོ་� མ་བ�  ིལ་� ིས། །ལིང་ག་དེ་ཡི་� ེ་ལ་གདགས། །� ར་པ་བཞི་ལ་� ོགས་བཞིར་
བ� ོད། །� ི་དང་ག� ག་པའི་མཚ�ན་ཆ་བ� མས། །བདག་ཉིད་ཁ་ཡང་� ོ་� ་བ� ན། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །བགེགས་� མས་བ� ག་ཅིང་ག� གས་ལ་བ� ིམ། །�  ད་པ་ནག་པོ་ག� ང་� ་ཞིང་། །གསང་� གས་
འདི་ཡིས་ལིང་ག་བཅིང་། །ཨ� ་�  ིཿབ� ་བྷ �  ་�  ྃ། � � ་�  ྀ� ་བྷ �  ་�  ྃ། གསང་� གས་བ� ་ཞིང་ལིང་ག་བཅིང་། །དེ་� ར་ཡང་ནས་ཡང་� ས་ཤིང་། །� ི་ལམ་� གས་པར་མཐོང་བ་དང་། །གདབ་པའི་གནས་� ར་� ར་� ་གདབ། །
དེ་ནས་� ི་ཡིས་ག� བ་པར་� ། །� ོ་� ེས་བ�  ང་ཞིང་� གས་འདི་བ� ས། །�  ི་བ� ་� ་ནི། ས་� ་ག་� ་ལིང་� ིང་ལ་ག� བ། །� ིང་� ག་ཚལ་པ་� ་ར་ཡ་� ད། །དེ་ནས་བ�  ངས་ཤིང་ཧོམ་� ་བ� ེག །དེ་ནས་�  བ་� ང་དེ་ཉིད་
� ། །�  ་ག� མ་བཞིན་� ་གཏིང་� ་བ� ོ། །སོལ་བ་ལ་སོགས་ཐོ་རལ་� མས། །གཏིང་� ་�  བ་ཅིང་ས་ཡིས་བ� ིས། །དེ་ཡི་� ེང་� ་བཞག་པའི་� ས། །གཡམ་པ་� ོན་པོ་ལེབ་མོ་ལ། །� ོ་� ེ་�  ་� མ་� ིས་པས་བཅད། །དབང་
ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །� ོ་བོ་བ� ིད་པའི་� ོབས་� ིས་འ� ོ། །དབང་གི་� ་� ོ་བ�  ང་བར་� ། །ཧ་ཧ་ཞེས་� ་གད་�  ངས་�  ོགས། །པ� � ་� ྀཏ་�  ་ཆེན་� ངས། །དེ་ནས་� ི་ཡིས་བཙབ་པར་� ། །དེ་ཡི་གསང་� གས་
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འདི་དག་གོ །ཚ�་ད་ཚ�་ད་� ་ར་ཡ། � ་བེ་ན་�  ྃ་ཕཊ། ལན་ནི་ཉི་� ་� ་གཅིག་བ� ོད། །� ིས་ནི་མི་� ང་བ་ཡི་� གས་འདི་ཡིན། །� � ་� ་ཧ་ན། � མ་བྷ ་ན་� ་� ་ལམ། དེ་ཉིད་བཅོ་བ�  ད་དག་གིས་འ�  བ། །དེ་� ར་བཅོ་
བ�  ད་� ས་�  ར་ན། །གཉན་� ི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །�  ོར་བ་འདི་ཉིད་� ས་པ་ན། །ས་བདག་གདོན་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །དེ་� ར་ལས་� མས་� ོགས་� ས་ན། །�  ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་དང་། །ས་གདོན་
ལས་ནི་རབ་� ་ཐར། །མཛ�་ཡི་ནད་� མས་ཞི་བར་འ�  ར། །དེས་ནི་ལས་� མས་�  ར་བའོ། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །མཛ�་ལ་སོགས་པའི་ནད་� མས་ནི། །རིམས་དང་�  ོ་འབོགས་ནད་ལ་སོགས། །མ་མོའ �་གདོན་
ལས་�  ར་པས་ན། །མ་མོའ �་རིགས་ལ་བསམ་ཡས་� ང་། །གདོན་ནི་� མ་པ་� ་� ་འ� ས། །ས་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་དང་། །འ�  ང་བ་� ་ལ་དབང་བ་དང་། །མེ་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་�  ང་ལ་དབང་བ་
དང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་དབང་བའོ། །དེ་དག་�  ང་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་། །� མ་པ་གཉིས་� ་ང་ཡིས་བཤད། །གཞན་དག་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་དང་། །འ� ལ་� ི་གདོན་� མས་ལས་� ི་འ� ོ། །� མ་པ་གཉིས་� ་ང་ཡིས་
བཤད། །�  ང་བའི་ཐབས་ནི་རེ་རེའོ། །བ� ག་པའི་ཐབས་ནི་འདི་� ་� ེ། །གཞན་� ིས་མངགས་པའི་གདོན་� མས་ནི། །གདོན་� ིས་ཟིན་པའི་མི་དེ་ཡང་། །གདོང་ནི་ནག་ལ་� མ་པའོ། །� ས་པོ་� ི་ཞིང་ཚ�ག་པ་ཟ། །མིག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

རེ་བ� ན།

� ་དམར་ཞིང་� ོ་ལ་དགའ། །ཤེས་པ་� ིང་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ན། །� ི་ལམ་� ་བོ་ཆེན་པོ་� ི། །དེ་� ར་�  ང་བའི་མི་དེ་ཡང་། །� གས་པའི་མ� ་ཡིས་ཟིན་པར་ངེས། །དེ་དག་བཅོས་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི། །
དང་པོ་མདོས་དང་ཞི་བས་བ� ོག །དེས་� ང་ཐར་བར་མ་�  ར་ན། །དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མལ་� ི་འོག་� ་ཡང་། །�  ་ག� མ་དག་ནི་ནག་པོར་� ། །ནང་� ་� གས་པའི་ག� གས་བ� ན་� མས། །
མ་མོའ �་ག� གས་བ� ན་ག� ག་པར་� ། །� ེང་� ་� ར་� ོད་� ོ་ལེབ་ལ། །� ིང་བཞི་རི་རབ་� ིས་པས་མནན། །དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་� ེང་� ་ཉལ་� ་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་ཉིད་� ང་བ� ོར་བར་� ། །གསང་
� གས་འདི་ནི་མཚན་བ�  ་བ� ས། །� ི་� ི་མ་� ི་� ་ར་ཡ་བ� ོག །མ་� ི་མ་� ི་རང་ལ་� ་ར་ཡ་� ོག་� ོག །� ད་� ད། � ་བའི་གསང་� གས་ལན་བ� ན་བ� ོད། །དེ་ནས་� གས་དེ་� ས་ཚད་བ� ང་། །དེས་ནི་� ད་ཁ་ཐམས་
ཅད་བ� ོག །མ་མོའ �་� ིར་བ� ོག་གསང་བའོ། །� མ་� ིན་ཡིན་ན་ཐར་བར་དཀའ། །དགེ་�  ོར་� ོགས་ན་བ� ོག་པ་� ིད། །འ� ལ་� ི་གདོན་� ་�  ར་པ་ན། །ས་ལ་དབང་བའི་� གས་� མས་ནི། །འདི་� ་ཉིད་� ་འ�  ང་བར་
ངེས། །� ས་པོ་� ི་ཞིང་ཉལ་ལ་དགའ། །� ན་པ་ཉམས་ཤིང་ཤི་འ� ས་འདོན། །ཤེས་པ་� ིང་ནས་མགོ་བོ་འཁོར། །མིག་� ང་མི་མཐོང་� ག་� ་� ། །� ་བ་འོན་ནས་�  ་མི་ཐོས། །� ང་ལག་འདར་ཞིང་� ོ་� ིང་�  གས། །དེ་� ་
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� ་ཡི་� གས་� མས་ནི། །ཐ་མ་མཛ�་� ་འ� ོ་བར་ངེས། །དེ་ནི་ས་ལ་དབང་བའོ། །དེ་ལ་བ� ོག་པ་� ་བའི་ཐབས། །དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་� ིས་མཆོད། །དེས་� ང་ཐར་བར་མ་�  ར་ན། །རི་ག� མ་� ེ་མོར་� ིན་ལ་ཡང་། །�  བ་
� ང་� ར་ག� མ་གཏིང་� ་བ� ོ། །མ་མོའ �་ག� གས་དང་མིང་� ིས་ལ། །�  ང་དང་འ� བ་མའི་ཚ�་ན་བ� ེག །ཐལ་བ་�  ང་ལ་� ོགས་བཞིར་གཏོར། །གསང་� གས་� ས་དེར་འདི་ཉིད་བ� ས། །� ི་� ི་� ང་� ང་ཡ་� ་� ག་རག་
ཤ་� ག་ནི་ཧེད་ཧེད། � ིང་� ག་གཞིབ་གཞིབ། །མ་ཏ་ར་ནིའི་� ིང་� ག་ལ་� ་ར་ཡ་� ད། � གས་བ�  ་� ་བ�  ད་བ� ོད་པ་ཡིས། །�  ་མོ་ས་གདོན་གསོད་པར་� ེད། །� གས་དེ་�   ན་� ་བ� ས་པ་ན། །ས་ལ་དབང་བའི་གདོན་
ལས་ཐར། །� ་ལ་དབང་བ་མ་མོའ �་གདོན། །�  ེས་� ་གང་ལ་� གས་པ་ཡི། །� གས་ནི་འདི་� ར་འོང་བར་ངེས། །གདོན་དེ་� གས་པའི་མི་དེ་ཡང་། །� ས་པོ་ཚ་ཞིང་ཁ་� ་གཤེར། །� ིང་ཡང་འཕར་ཞིང་� ་མི་� བ། །ཁོང་པ་
ཚ་ཞིང་� ས་པོ་འདར། །མིག་� ང་� ེན་ལ་� ོག་པར་� ེད། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ན་བར་� ེད། །ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་� ང་མི་� ས། །མིག་� ་ནག་ཅིང་སོ་ནག་པ། །� ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པར་ངེས། །གདོན་དེ་ཉིད་ལས་ཐར་
བའི་ཐབས། །�  ོར་བའི་ཐབ་འདི་� གས་པས་བ� མ། །� ་ཚ�གས་� ་� མས་� ངས་པ་ཡང་། །� ས་ནག་དག་གིས་�  བ་� ང་� ། །དེ་ཡི་ནང་� ་� ་� མས་�  ག །མ་མོའ �་ག� གས་དང་ལིང་ག་� ། །� ་ཡི་ནང་� ་� བ་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

རེ་བ�  ད།

ག� ག །� ར་� ོད་�  ད་པ་� མ་�  ིལ་� ིས། །ལིང་གའི་� ིང་གར་བ� ོད་ལ་� ང་། །� ར་� ོད་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ས་� ་ཚ�གས་ཚད་དག་དང་ནི། །མཁར་གོང་བཏགས་པའི་� ེ་མ་དང་། །སོ་དོག་
ཟངས་� ེ་� གས་� ེ་དང་། །� ་ཚ�གས་� ོ་ཡི་� ེ་མ་དང་། །� ངས་ཀར་� ང་ནག་� ེ་ཚ�་དང� །ར་� ག་བོང་� ག་བཙན་� ག་དང་། །� ག་� ་ཇི་� ེད་ཡོད་པ་དང་། །ར་� ག་� ི་� ག་མི་� ག་དང་། །� ་� ག་ལ་སོགས་� ག་� ་
� མས། །� ་ཟི་� ི་� ད་� ་� ལ་དང་། །� ་དག་བ་� ་མི་གཙང་� ས། །� ི་མ་ཅན་� ི་� ས་� ་ཚ�གས། །རང་རང་དག་གི་མི་མ� ན་པའི། །དང་པོ་� ོ་ཡི་� ན་� ིས་� བ། །དེ་ནས་འ�  ་ཡི་རིགས་� ིས་� བ། །དེ་ནས་� ག་� འི་
ཚ�གས་� ིས་བ� ེག །དེ་ནས་� ག་ལ་བ� གས་ཤིང་�  ག །དེ་ནས་ས་ཡིས་� བ་པར་� ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་འདག་པ་� མས། །བ�  ས་ལ་མ་མོའ �་ག� གས་བ� ན་� ། །ཁོང་� ་མ་མོའ �་མིང་� ང་ག� ག །� ན་� ིས་� བ་ཅིང་གསང་
� གས་བ� ས། །� གས་འདིས་མ་མོའ �་� ོག་གཅོད་པའོ། །�  ྃ་�  ིཿམ་མོའ �་� ིང་ཁོས། རག་མོའ �་ཤ་� ས་ལ་�   ག་� ིང་། � ་ར་ཡ་ཛ་ཛ། དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །གསང་� གས་དེ་ནི་བ�  ་� ་བ� ས། །� ན་ལ་
བ� ས་ཤིང་� བ་པར་� ། །དེ་ནས་ག� གས་བ� ན་དེ་ཉིད་ནི། །� ར་� ོད་� ོག་པོ་� མ་མདོར་མནན། །�  ་ག� མ་དོང་� ་�  ི་� གས་མནན། །�   བ་པ་ཞག་� ་དག་� ་� ། །ལན་ནི་� མ་� ་� ས་པ་ཡིས། །� ་ཡི་གདོན་ལས་
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ཐར་བར་འ�  ར། །མ་མོའ �་གདོན་ནི་� ་ལ་དབང་། །� ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དེ་ཡང་། །ས་ཡི་�  ོར་བས་བ�  ད་པར་� ེད། །�  ོར་བ་དེ་� ར་� ས་པ་ན། །� ་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ཡི། །གདོན་ལས་རབ་� ་ཐར་བའོ། །གང་དག་
མེ་ལ་དབང་བའི་གདོན་དག་ནི། །�  ེས་� ་གང་ལ་� གས་པའི་� གས། །འདི་� ར་རབ་� ་ཤེས་པར་� ། །མེ་ལ་དབང་བའི་མ་མོའ �་གདོན། །� གས་པའི་� གས་ནི་འདི་� ་� ེ། །གདོན་དེ་� གས་པའི་མི་དེ་ནི། །ཁ་� ་� མ་
ཞིང་� ས་པོ་ཚ། །� ས་� ི་ཤ་ཡི་� གས་� མས་ནི། །དམར་པོའ �་ཐིག་ལེ་� བས་� བས་ཡོད། །རེས་འགའ་�  ངས་ཤིང་རེས་འགའ་ཞི། །� ས་པོ་� མ་ལ་གནག་པར་� ེད། །ལག་པ་�  ིད་ལ་� ང་པ་འཁོར། །དམར་ལ་དགའ་
ཞིང་ཟ་ལ་� མ། །� ད་� ང་� ་ཞིང་མ� ིན་པ་� ། །མགོ་བོ་� ེད་མར་ན་བ་དང་། །འཁོར་ལ་� ོ་ཞིང་མིག་� ་དམར། །ཉི་མ་� ེད་ནས་མཚན་མོ་འཐིབ། །ཤེས་པ་མི་གསལ་� ིང་བར་� ེད། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ན་བ་ན། །མེ་
ལ་དབང་བའི་གདོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བ� ོག་ཅིང་བཅོས་པའི་ཐབས། །དང་པོ་མེ་ཡི་ཧོམ་� ིས་མཆོད། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་�  ོར་བ་བ� མ་པར་� ། །�  བ་� ང་གོང་དང་འ� ་བ་ལས། །ཤིང་གི་� མ་
པ་འདི་� འོ། །ཕ་ད� ་མ་ད� ་� ་ད� འི་ཤིང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་� ་ཚ�གས། །� ་ཚ�གས་ཤིང་གི་ཧོམ་� ས་ལ། །མ་མོའ �་ག� གས་དང་མིང་� ང་� ི། །ལིང་ག་བ�  ་ནི་� ་བ�  ད་� ། །ཧོམ་� ི་� ེ་མོར་བཏགས་ནས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

རེ་ད� །

� ང་། །� ་ཚ�གས་� ན་� ིས་� བ་པར་� ། །�  ་མཚ�འི་� ་དང་� ེང་ཀའི་� ། །� ་མ་དང་ནི་འབབ་� ་དང་། །ནགས་� ི་� ་དང་གངས་� ་དང་། །� ་ཚ�གས་པ་ཡི་� ་� ངས་ལ། །� ག་� འི་ཚ�གས་དང་
བ� ེ་བར་� ། །� ག་� གས་འདི་ཡིས་མ་མོ་བ�  ད། །དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་� ས་ལ། །� ག་� གས་འདི་ཡིས་� ་ལ་དབབ། � ི་མ་མ་ནན། � ི� ་� ི� ། ཤ་� ི� ་ཤ་� ི� ། རག་མོ་� ་ར་ཡ་ནན། � མ་� ་� མ་� ་� ད་� ད། � ག་
� གས་འདི་ནི་བ� ་� ་ཞིང་། །ཤིང་ལ་མེ་� ར་� ་ཡིས་� བ། །དེ་ནས་� ་དང་ཐལ་བ་བཅས་པ་བ�  ས། །མ་མོ་དེ་ཡི་ག� གས་� ་� ། །�  ད་པ་� ོ་དམར་� ས་ལ་བཅིངས། །� ན་� ིས་� བ་ཅིང་� ར་པས་བ� ེག །དེ་ནས་
ག� གས་དེ་ཡང་བ�  ས་ལ། །� ར་� ོད་རོ་བ� ེག་འོག་� ་མནན། །དེས་ནི་མ་མོའ �་� ོག་� ་འཇོམས། །མེ་ལ་དབང་བའི་མ་མོའ �་རིགས། །�  ོར་བ་དེ་ཡིས་བ� ག་པར་� ེད། །དེས་ནི་གདོན་ལས་ཐར་བའོ། །གང་དག་མི་ཡི་
རིགས་� མས་ལ། །�  ང་ལ་དབང་བའི་མ་མོ་ཡི། །གདོན་� ིས་ཟིན་པའི་� གས་� མས་ནི། །འདི་� ར་�  ང་ན་རིགས་པར་� ། །དབང་� ་�  ར་པའི་མི་དེ་ནི། །ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་འ� ོ་ལ་དགའ། །� ིང་� ་འདར་ཞིང་�  ོད་པ་
� ིང་། །� ན་པ་ཉམས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད། །དབེན་པའི་� ོགས་� ་སོང་ནས་ནི། །�  ་ཡང་ལེན་� ིང་འདོད་པ་འ�  ང་། །དགོང་མོ་ཉི་མ་� བ་ཁ་� ། །� ིང་ཡང་མི་དགའ་�  ་ལེན་ཅིང་། །ལབ་ལོབ་མང་པོའ �་གཏམ་ལ་དགའ། །
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མི་དང་� ས་ག� མ་འ� ོགས་པར་� ེད། །� ིང་དང་� ོ་བ་ནང་རོལ་� ང་། །གཞོགས་ནི་གཡོན་པ་ན་བ་ན། །� ིང་ཡང་སིང་སིང་� ེད་པར་ངེས། །� ས་ལ་ནག་པོའ �་ཐིག་ལེ་འ�  ང་། །� གས་དེ་� མས་དང་� ན་པ་ན། །�  ང་ལ་
དབང་བའི་གདོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བཅོས་ཤིང་བ�  ད་པའི་ཐབས། །དང་པོ་ཞི་བའི་གཏོར་མས་མཆོད། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་�  ོར་བ་འདི་དག་བ� མ། །�  བ་� ང་གོང་དང་འ� ་བ་ལས། །བདག་
ཉིད་དཔལ་ཆེན་� གས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་ཡྃ་ཞེས་ཆད་པ་ལས། །�  བ་� ང་ནང་� ་འོད་� ་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ་གམ་བསམ། །�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་� ། །མ་མོའ �་ག� གས་
ཉིད་བསམ་པར་� ། །�  བ་� ང་ནང་� ་ལིང་ག་ག� ག །� ན་� ིས་� བ་ཅིང་ག� གས་དེར་བསམ། །ཚ�ར་མ་ཅན་� ི་མེ་� ར་ལ། །� ག་� གས་འདི་ནི་རབ་� ་བ� ོད། །� ི་ཏ་ས་མ་མ་� ི། ཡ་� ད་�  ྃ། � ིང་� ་� ར་ལིང་ཛ་ཛ། 
� ག་� གས་ལན་ནི་ཉི་� ་གཅིག །བ� ས་པས་མ་མོ་བ�  ད་པར་ངེས། །མེ་� ར་� ན་དང་� གས་� ིས་གཟིར། །�  ོར་བ་ལན་ནི་ཉི་� ་གཅིག །� ས་ཤིང་ག� གས་ལ་བ� ིམས་� ས་ན། །�  ང་ལ་དབང་བའི་ནད་ལས་ཐར། །
གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །ནམ་མཁའི་མ་མོས་ཟིན་པ་ཡི། །� གས་ནི་འདི་� ར་འ�  ང་བར་ངེས། །� ས་སེམས་� ི་ཞིང་མིག་� ང་སེར། །མགོ་བོ་ཟིང་ལོང་� ེད་པ་དང་། །མིག་� ང་ཟིང་ལོང་� ་� ་དམར། །ཤེས་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ� ན་� །

འཐིབ་ཅིང་ཉལ་ལ་དགའ། །� ད་ཚ�གས་ན་ཞིང་མཇིང་པ་རེང་། །ཤེས་པ་འ� མས་ནས་ན་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་མོ་གདོན་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་དག་བཅོས་ཤིང་བ�  ད་པའི་ཐབས། །དང་པོ་ཞི་བའི་
གཏོར་མས་མཆོད། །དེས་� ང་ཕན་པར་མ་�  ར་ན། །� ག་པོའ �་�  ོར་བ་བ� མ་པར་� ། །བདག་ཉིད་དཔའ་ཆེན་� གས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་ཨེ་ཉིད་ཆད་པ་ལས། །�  བ་� ང་དེ་ཡི་ནང་� ་ཡང་། །ཨེ་གནས་ནམ་མཁའ་�  ་
ག� མ་བསམ། །དེ་ཡི་ད� ིལ་� ་མ་མོ་བསམ། །ག� གས་དང་ལིང་ག་ཉིད་� ང་ངོ་། །� ན་� ིས་� བ་ཅིང་� ག་� གས་བ� ས། །ཐོག་མའི་གསང་� གས་� ེས་ཉིད་� ། །� ག་� གས་འདི་ཉིད་བཏགས་པས་འ�  བ། །མ་� ི་� ་
ག་� ་� ་མ་ན་ཡ་�  ་� ། གསང་� གས་དེ་ཉིད་བ� ་� ་ཞིང་། །གང་� ་དགོས་པའི་�  ོར་བ་� མས། །� བས་འདིར་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་� ེད། །ལན་ནི་བ�  ་� ་� ས་པ་ན། །ནམ་མཁའི་མ་མོའ �་གདོན་ལས་ཐར། །གདོན་
དེ་བ� གས་པས་མ་ཤེས་ན། །� ་ཚ�གས་�  ོར་བ་� ོགས་པར་� ། །དེས་ནི་མ་མོའ �་གདོན་ལས་ཐར། །འ�  ང་པོའ �་གདོན་� ི་ནད་� མས་ནི། །� ོ་� ར་དག་� ་འ�  ང་བར་ངེས། །དེ་དག་� མས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །བདག་
ཉིད་དབང་ཆེན་བ� ིད་པར་བ� ོམ། །�  ་ནི་རི་རབ་བ� ིད་པ་ཙམ། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་� བ་པར་བ� ོམ། །� ག་ན་� ོ་� ེ་� གས་ཀར་བ� ོམ། །དེ་ཡིས་བགེགས་� མས་འཇོམས་པར་བསམ། །ད� ལ་བར་འཕགས་པ་
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མི་གཡོ་བསམ། །མ� ིན་པར་� ་མ� ིན་�  ལ་པོ་བསམ། །� ེ་བར་གཤིན་� ེ་གཤེད་པོ་བསམ། །དེ་� ར་བ�  ེད་རིམ་� ོགས་ནས་ནི། །བགེགས་� མས་གང་ཡིན་མ� ན་ན་བསམ། །བདག་ཉིད་� ་ཡི་� གས་ཀ་ན། །� ག་ན་
� ོ་� ེ་ག� མ་པོ་བསམ། །དེ་ཡིས་བགེགས་ནི་བ�  ངས་པར་བསམ། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་� ེད་པ་ཡི། །གསང་� གས་དམ་པ་འདི་� མས་སོ། །འོག་ནས་གོང་གི་གསང་� གས་ཞེས་པ་འདིའོ། །ཨ� ་པ�  � ་� ྀཏ་ཧ་ཡ་�  ི་བ་� ་� ་� ་� ། 
བ� ་ཙ� ་མ་� ་རོ་ཥ་ཎ་�  ྃ་ཕཊ། ཡ་མ� ་ཀ་� ིང་� ིང་། བ� ་ཙ� ་མེ་རེ་ལིང་�  ྃ་ཕཊ། གསང་� གས་བ� ་ཞིང་� ་ཚ�གས་བ� ོམ། །� གས་དེ་བ� ས་ཤིང་ལིང་ག་� བ། །དེ་� ར་�   ན་� ་བ� ་� ་ཞིང་། །� ་ཚ�གས་མཉེས་པའི་
གཏོར་མ་དང་། །� གས་དམ་བ�  ལ་ཞིང་བ� ོད་པ་� ། །དངོས་�  བ་�  ར་� ་འ�  ང་བར་ངེས། །དེས་ནི་� ་ཚ�གས་གདོན་འཇོམས་པའོ། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །�  ལ་པོའ �་གདོན་� ིས་འཚ�་� ེད་ན། །དེ་དག་
བ�  ད་པའི་�  ོར་བ་བ� མ། །�  ལ་པོས་ཟིན་པའི་མི་དེ་ལ། །� གས་ནི་འདི་� ར་འ�  ང་བར་ངེས། །� ིང་མི་དགའ་ཞིང་�  ་� ང་ལེན། །དོན་མེད་འ� ོ་� ིང་འདོད་པ་� ེ། །མགོ་དང་མཇིང་པ་� ོད་མི་བདེ། །� ོ་� ིང་འདར་ཞིང་
མིག་� ་རིག །� ིང་ག་མི་བདེ་མཆིན་པ་འ� ངས། །ཡང་ན་ག� ས་པ་� ལ་ལ་འ� ར་བར་� ེད། །� ི་ལམ་� ག་དང་སེང་གེ་དང་། །འབག་དག་རོལ་མོ་�  ་� འི་ཚ�གས། །བ� ན་པ་མི་ཆེན་� ི་བ་� མས། །� ་ཁང་ག� ང་རབ་
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དོན་གཅིག 

མཆོད་� ེན་� མས། །མཆོད་པ་�  ས་པར་� ི་བ་དང་། � ིང་དང་� ོག་� ་འདར་ཞིང་ན། །སོ་འཐབ་ད� གས་� ང་� ོད་པར་� ེད། །ཡང་ན་ཁ་ཡང་འ� མ་པ་� ེ། །མཇིང་པ་ཡོ་ཞིང་� ོད་ཁ་� ི། །དེ་� ་� ་
ཡི་� གས་� མས་ནི། །�  ལ་པོའ �་གདོན་� ིས་ཟིན་པར་ངེས། །དེ་དག་བཅོས་ཤིང་བ�  ད་ཐབས་ནི། །བདག་ཉིད་� གས་པའི་མ� ན་ཉིད་� ། །�  བ་� ང་�  ་ག� མ་�  ་གང་� ེ། །ནང་� ་�  ལ་པོའ �་ལིང་ག� ད་དེ། །ག� གས་
� ི་�   ་ནི་འདི་� ་� ེ། །ཤེལ་ལ་སོགས་ཏེ་རིན་ཆེན་� ། །ས་བཟང་དག་དང་�  ར་བ་ནི། །�  ་གང་དག་གི་ཚད་� ་� ། །དེ་ནས་�  བ་� ང་ནང་� ་ག� ག །� ི་� ད་བོང་ཚ�ལ་ར་ཚ�ལ་དང་། །� ི་ཚ�ལ་མི་ཚ�ལ་བ་ཚ�ལ་དང་། །� ་བོན་
དང་ནི་� ་ཟི་དང་། །� གས་� ེ་ཟངས་� ེ་� ངས་ཀར་དང་། །ཕ་བོང་ལོང་� ་� ག་� ་ཚ�གས། །མི་� ག་དང་ནི་� ་� ིའི་� ག །� ག་� ་དག་ནི་� ་ཚ�གས་དང་། །� ན་དང་ཟོར་� ི་� ས་� མས་བསག །� གས་� ི་� ར་པ་སོར་
བ�  ད་པ། །� གས་འདི་བ� ས་ཤིང་ག� ག་པའོ། །ཨ� ་པ� ་�  ིཿ བ� ་� ་ཎི་སར། � ་ཙའི་� ིང་� ག་ལ་ཚལ་པ་� ་ར་ཡ་ཛ། � གས་དེ་ལ་ནི་བ�  ་� ་བ�  ད། །� ར་པ་དག་ལ་བ� ་� ་ཞིང་། །� ན་� ིས་� བ་ཅིང་� ར་པས་བ� ེག །
ཚ�ར་མའི་ཤིང་གིས་མེ་� ར་ཞིང་། །དར་དང་ཟ་འོག་� ག་གཟིག་རས། །� གས་རས་�  ང་རས་གཡི་རས་� མས། །མེར་བ� ེག་ག� གས་ལ་མེ་ཡང་� ར། །དེ་� ར་ལན་བ� ན་� ས་པ་ན། །�  ལ་པོའ �་གདོན་� མས་�  ོད་པར་
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ངེས། །གང་ཞིག་དམ་� ིའི་གདོན་� མས་ནི། །མི་ཡི་� ས་ལ་� གས་�  ར་ན། །� གས་ནི་འདི་� ར་འ�  ང་བར་ངེས། །ཁ་ཤ་� བ་ཅིང་མིག་� ང་འཚག །�   ་ཞབས་ན་ཞིང་སོ་ཡང་ན། །མཁལ་མ་འ� ིག་ཅིང་ན་བར་� ེད། །
� ད་� ང་འགགས་ལ་� ིང་མི་དགའ། །� ི་ལམ་ན་ཡང་� ད་མེད་འ�  ང་། །ཆས་བཟང་�  ང་ན་ཞེན་པའི་� གས། །གོས་ངན་�  ང་ན་འ� ག་པའི་� གས། །� གས་དེ་� མས་དང་� ན་�  ར་ན། །དམ་� ི་གདོན་� ན་གནོད་པར་
ངེས། །དེ་དག་བསད་ཅིང་བ�  ད་པའི་ཐབས། །�  ོར་བ་འདི་ཉིད་བ� མ་པར་� ། །� ལ་འ� ོར་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་དེས། །�  ་ག� མ་དོང་ནི་གཏིང་� ་བ� ོས། །ནང་� ་དམ་� ིའི་མིང་� ང་བ� ག །བོང་� ་� ་པའི་འ� ས་� ་
ལ། །� གས་འདི་བ� ས་ཤིང་ཉལ་ཁར་བ�  ང� །དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པར་བ� ོམ། །�  ་འ� ལ་དབང་ཆེན་�  ་ལ་བ� ོད། །� གས་འདི་བ�  ་� ་བ� ོད་ཅིང་བ�  ང་། །ཤན་� ི་� ་ཤམ། དམ་� ི་� ་ར་ཡ་� ི་ནན། � ་ར་ཡ་
� ད་� མ་ཛ་ཛ་ཛ། � གས་དེ་བ� ས་ཤིང་མཚན་མོ་བ�  ང་། །� ག་ན་� ོ་� ེས་བ� ག་པར་བསམ། །� ་མ� ིན་དམར་པོས་བ� ང་བར་བསམ། །གཤིན་� ེ་གཤེད་� ིས་བ� མ་པར་བསམ། །མི་གཡོ་བས་ནི་ག� བ་པར་
བསམ། །དེས་ནི་དམ་� ིའི་གདོན་ལས་ཐར། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །གདོན་� མས་གནོད་པའི་� ི་ལམ་ནི། །� ེ་� ག་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །གདོན་� ན་གདོན་དང་� ིད་པའི་འ� ེ། །� ིད་པའི་འ� ེ་� མས་� ི་
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དོན་གཉིས།

� ས་ནི། །རང་གི་ཤ་ཡང་ཟ་བ་དང་། །�  ་� མ་དག་� ་ཉལ་བ་དང་། །� ད་འ� ོའ �་ཚ�གས་ནི་མང་པོ་དང་། །� ས་ལ་� ོག་ཆགས་� གས་པ་དང་། །འདམ་� བ་ཉལ་དང་མཚ�་ལ་� ིང་། །གོས་� མས་
མེད་དང་བཙ�ན་� ་བ� ང་། །�  ་ལ་བ� ད་དང་�  ་བ�  ་� ས་ལ་� ་�  ང་དང་། །� ་� མས་ཤ་ལ་ཟ་ཞིང་� ིང་། །དེ་� ་� ་ཡི་� གས་� མས་ནི། །� ིད་པའི་འ� ེ་� ་ཤེས་པར་� ། །འ� ལ་� ི་གདོན་� ་�  ར་པའི་� གས། །� ི་ལམ་
� གས་ནི་འདི་� ར་འ�  ང་། །� ོབ་དཔོན་� ོགས་� ི་འ� ེ་གདོན་ན། །� ོབ་དཔོན་� ་� ་�   ལ་ནས་འོང་། །ཞང་པོའ �་� ོགས་� ི་འ� ེ་གདོན་ན། །ཞང་པོ་� ་� ར་བ�  ་ནས་འོང་། །�  ་མོའ �་� ོགས་� ི་འ� ེ་གདོན་ན། །�  ་མོ་� ་
� ར་�   ལ་ནས་འོང་། །ཕ་ཚན་� ོགས་ནས་འ� ེ་གདོན་ན། །ཕ་� ་� ན་རབ་དག་� ་འོང་། །ཕ་མེས་དག་� ་� གས་པ་ན། །ཕ་མེས་དག་� ་བཅས་ནས་འོང་། །རང་གི་ཚ�་ལ་� གས་པ་ན། །ན་མཉམ་དག་� ་�   ལ་ནས་འོང་། །
མ་ཡི་རིགས་� ་� གས་པ་ན། །མ་ཡི་� ོགས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་འོང་། །ཞང་པོའ �་� ིན་ལ་འ� ེ་གདོན་ན། །བདག་ཉིད་མ་� ར་�   ལ་ནས་འོང་། །དེ་� ར་གདོན་� ི་� མ་པ་ནི། །ལན་ག� མ་བ� ད་ནས་�  ང་བ་ན། །ངེས་པར་དེ་ཡི་
� ོགས་ནས་གདོན། །དེ་དག་ལས་ནི་ཐར་བའི་ཐབས། །གོང་གི་གསང་� གས་བ� ས་པའོ། །དེས་ནི་གནོད་པ་� མས་ལས་ཐར། །� གས་དེ་� མས་ནི་�  ང་བ་ན། །གསང་� གས་བ� ས་པ་བ� ོན་པར་� འོ། །དེ་� ར་
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གསང་� གས་རབ་བ� ས་ན། །འ�  ང་པོའ �་གདོན་ལས་ཐར་བར་ངེས། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །� ི་ལམ་� མ་� ་� ་གཉིས་� ི་བ་ན། །� གས་འདི་ལན་བ� ན་བ� ོད་པ་ཡིས། །� ི་ལམ་ངན་པ་བ� ོག་པར་
ངེས། །ཨ� ་ས� ་� ་བྷ � � ་� � ་ཡ་བ� ོག །དེ་� ར་� གས་དེ་བ� ས་པ་ནི། །� ི་ལམ་ངེས་པར་བ� ོག་པའོ། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །འགོང་པོ་� ིམ་� ་� གས་�  ར་ན། །བསམ་པ་འ�  བ་པར་མི་� ེད་ཅིང་། །
འཁོར་དང་ལོངས་�  ོད་ཉམས་པ་ནི། །འགོང་པོ་ཡི་� གས་གནོད་པར་� ེད། །འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིང་བ། །� ག་� གས་འདི་ཡིས་ཁ་འཆིང་བའོ། །འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་� ིག་ནན། ཐ་� ི་� གས་� མ་རིལ་� ད། དེ་� ར་
གནོད་པའི་མི་དེ་ཡིས། །བོང་� ་� ་པའི་� ་མཆོག་� ། །འགོང་པོའ �་ག� གས་དང་མིང་བ� ག་ལ། །ཟངས་� ི་ཤོ་དང་� ོ་ཤོ་དང་། །� ས་པའི་ཤོ་ཡང་ནང་� ་�  བ། །� ངས་དཀར་དག་ལ་� གས་བ� ས་ཤིང་། །ར་ཡི་� ང་� ོག་
དག་གིས་འ� ད། །དེ་� ར་� ག་� གས་བ� ས་� ས་ན། །འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆིང་� ། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །� ོག་འ� ས་ཕོལ་དང་�  ངས་པའི་ནད་� མས་དང་། །�   ལ་� ིས་ཟིན་དང་གག་པའི་ནད་
� མས་དང་། །� ་� མས་འཚ�་མེད་�  ངས་པར་�  ར་པ་ལ། །གསང་� གས་བ� ས་ཤིང་�  ོར་བ་འདི་� ་� ེ། །� ར་� ོད་ས་དང་ཚ་ཚ་ས་� ་དང་། །མི་ཡི་� ི་ཆེན་�  ང་ཀི་དང་། །ཝ་དང་� ི་དང་ཕག་པ་དང་། །� གས་དང་ཟངས་
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      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

དོན་ག� མ།

དང་� ག་� ་དང་། །� ི་� ་དང་ནི་� ི་ཆེན་�  ར། །འདག་པ་�  ར་ཅིང་�  ག་པར་� ། །� ག་� གས་འདི་ཡིས་གདབ་པར་� ། །� ས་ལ་�  གས་ན་ནད་� མས་འཇོམས། །གསང་� གས་གོང་མའི་� ེས་དག་
� ། །� ག་� གས་འདི་ནི་རབ་� ་བཤད། །ཨ་� ིང་� ིང་སིང་སིང་�  ་� །  དེ་ཉིད་གདབ་ཅིང་འདག་པ་�  གས། །དེ་� ར་�   ན་� ་� ས་པ་ན། །གོང་གི་ནད་� མས་ཞི་བར་ག� ངས། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །� ག་ལ་
སོགས་པའི་ནད་� ི་རིགས། །ཤ་� ག་�  ར་� ག་� ི་� ག་ནི། །དེ་དག་ཞི་བར་� ་བའི་ཐབས། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་མ� ིན་པ་� ། །� ་� ་མདངས་� ན་བ� ོམ་པར་� ། །� ་གཙང་འཁར་ཕོར་ནང་� འོ། །རང་ལ་ཚ་བ་
འ� ས་�  ར་པས། །མཆིལ་མ་� ་ཡི་ནང་� ་བོར། །ཤ་� ག་ལོ་� ག་� ་� ག་དང་། །�  ར་བའི་� ག་� མས་� བ་པར་ག� ངས། །གཞན་དག་�  ང་བར་� ེད་པ་ན། །� གས་ཀར་� གས་བ� ས་མཆིལ་མའོ། །དེ་དག་�   ན་� ་� ས་
ཤིང་གདབ། །� ག་གི་རོ་� མས་འ� ོང་བར་བསམ། །� གས་འདི་འ� མ་� ིས་འ�  བ་པར་ངེས། །ཨ� ་སང་ཧ་ཀ་ལི་ཧ་ས་�  ྃ། ཀ་བ་ཙ་རེ། མ་� ་དེ་བའི་� ིང་�  ང་། ཨ� ་ཙན་འབིས། ཧེ་བྷ ིས། མ་� ་བྷ ིས། ཀོ་རོ་ཙ་བྷ ིས་ཛ། 
ཞེས་པའི་� གས་དེ་བ� ས་ཤིང་�  ར་བར་� ། །དེས་ནི་� ག་� མས་འཇོམས་པའོ། །མཛ�་� ག་ལ་སོགས་� ི་� ག་ལ། །ག་� ར་བཟང་པོ་ཞོ་གཅིག་དང་། །� ་གཙང་དག་� ་�  ར་� ས་ནས། །� གས་འདི་བ�  ་� ་གདབ་པར་
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� ། །དེས་ནི་� ས་� ན་�  ས་� ས་ནས། །བ་�  འི་� ་གར་� མ་� ་ག� ག །དེས་ནི་� ི་� ག་ཐམས་ཅད་� བ། །དེ་ཡི་� གས་ནི་འདི་� ད་དོ། །ཨ� ་� ག་ཉལ་རམ་�  ་� ། � གས་དེ་བ�  ་� ་བ�  ད་བ� ས་ཤིང་། །ག་� ར་�  ོར་བ་
དག་� ས་ན། །� ི་ཡི་� ག་ལས་ཐར་བར་ག� ངས། །� ་བ�  ་� ས་� ི་ཐ་མ་� ། །སངས་�  ས་བ� ན་པ་� བ་ཁ་� ། །� ག་གི་�  ོར་བ་�  ་ཆེར་འ�  ང་། །དེ་དག་� གས་� ིས་�  ང་བ་ནི། །�  ོར་� ག་ཤ་� ག་� ི་� ག་ནི། །གོང་� ་
གསང་� གས་བ� ན་པའོ། །བཙན་� ག་དག་གི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ིང་� ིང་སོད། �  ག་ལེ་� ི། � གས་འདི་བ�  ་� ་བ� ས་� ས་ནས། །� ིན་ལག་གཉིས་� ི་བར་དག་� ། །བཙན་� ག་� ངས་ཏེ་ཟོས་�  ར་� ང་། །� གས་
� ི་� ས་པས་� བ་པར་ངེས། །� ས་ནི་� ིགས་མའི་� ས་དེ་� ། །སངས་�  ས་བ� ན་པ་� བ་པའི་� གས། །� ག་གི་�  ོར་བ་འ�  ང་བར་ངེས། །མཛ�་ནད་ལ་སོགས་ནད་� མས་ནི། །ནད་ནི་བཞི་བ�  ་� ་བཞི་འ�  ང་། །དེ་དག་
འ�  ང་བའི་� ས་ཉིད་� ། །� ོགས་པ་རང་�  ང་�   ད་འདི་ག� ངས། །ལེ� ་འདི་དག་འ�  ང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མགོན་� ་�  ར། །འདི་� ར་�  ོད་པ་� ོགས་� ས་ནས། །ནད་� མས་ཞི་བར་ངས་བཤད་དོ། །གང་དག་
མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །མཚན་མོའ �་འ� ེ་དང་གདོན་� ིས་གནོད་� ེད་ན། །ཚ�ན་� ་� ་ཡི་�  ད་པ་ལ། །� ་བའི་མ� ད་པ་� ་བོར་ཏེ། །� ་བའི་གསང་� གས་བ�  ་� ་བ� ས། །� ས་སམ་མ� ལ་� ་བཏགས་�  ར་ན། །གདོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

དོན་བཞི།

དེ་ཉིད་ལས་ཐར་བར་འ�  ར། །� ་བ�  ་� ས་� ི་ཐ་མ་ལ། །�  གས་ནད་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བར་ངེས། །དེ་དག་ཞི་བར་� ེད་པའི་ཐབས། །�  ང་བ་མཚམས་� ི་འཁོར་ལོ་ལས། །� ེ་བ�  ད་� ག་� གས་
ཐ་མར་� ི། །དར་རམ་རས་ནི་སེར་པོས་� ིལ། །�  ེར་པའི་� ར་པ་སོར་བཞི་ལ། །གསང་� གས་� ས་ཚད་བ� ས་པ་ནི། །མ� ལ་� ་བཏགས་པས་�  གས་ནད་ཆད། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་ལ། །རིམས་ནད་དག་
གིས་བཏབ་�  ར་ན། །དེ་དག་� མས་ལས་ཐར་བའི་ཐབས། །�  ོར་བ་འདི་ཉིད་� ས་པས་� བ། །�  ས་ནི་� ་ཚ�གས་� ས་ནས་ནི། །ནམ་ལངས་པ་ཡི་� ི་� ་ཡིས། །དང་པོ་ཐ་མ་ཕོ་ནས་བར་མས་�  ས་� ས་ཤིང་། །� ོར་ཡང་
བག་ཙམ་གཏོང་བར་� ། །� ་� ག་ནང་� ་བག་ཙམ་�  གས། །� ་བའི་� གས་ནི་བ� ས་� ་ཞིང་། །དེ་� ར་�   ན་� ་� ས་པ་ན། །འགོས་ནད་རིམས་ལས་ཐར་བར་ངེས། །དེ་� ར་�  ོར་བ་� ས་པ་ཡིས། །ནད་� ི་�  ག་བ� ལ་
ཞི་བར་འ�  ར། །� ་བ�  ་� ས་� ི་ཐ་མ་ལ། །ནད་� ི་�  ག་བ� ལ་བསམ་མི་� བ། །དེ་� མས་ཞི་བར་� ་བའི་� ིར། །དབང་ཆེན་གསང་བའི་�   ད་འདི་ག� ངས། །དེ་ནས་གསང་� གས་བ� ན་པ་གནས། །དེ་ནས་གདོན་
� མས་འཇོམས་� ེད་པའི། །གསང་� གས་འདི་ནི་�  ས་པར་འ�  ར། །ལོ་ནི་� ་བ�  ་བར་� ་གནས། །དེ་ནས་གསང་� གས་བ� ན་པ་ནི། །� ན་རིང་གནས་པར་ངས་མ་བཤད། །གསང་� གས་འདི་ནི་ཤིན་� ་གསང་། །དེ་
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� ིར་བགེགས་� མས་འཇོམས་པའོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །བ� ོད་པའི་�  ་ཆེན་འདི་� ད་དོ། ། �  ིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་�  ེས་པའི་� ། །དབང་ཆེན་� ན་འ� ས་དབང་གི་�  ལ་པོ་� ོད། །དབང་གི་
མདོག་དམར་བ� ལ་པའི་མེ་� ར་འབར། །ཞལ་ག� མ་� ག་�  ག་� ོ་�  ལ་� ་� ད་འཚ�ར། །ཤིན་� ་བ� ིད་དང་� ར་� ོད་ཆས་� ིས་བ�  ན། །ཞབས་བཞི་བ� ད་ཅིང་�  ་མཚ�འི་�  ་� མས་བ� ིས། །ཞལ་ནས་ཚ�མས་བ� ར་�  ་
ཡི་གཤེད་མར་མཛད། །�  ན་� ་རིག་ཅིང་མ་མོ་ཕོ་ཉར་འ� ེད། །ད� ་ད� ་� ག་ནི་བཅོ་བ�  ད་དེ། །ཞབས་བ�  ད་� ོ་�  ལ་�  ་བ�  ད་བ� ིས། །དམར་ནག་�  ་ནི་� ་ཚ�གས་� ོན། །� ེགས་པ་ཅན་� མས་ཞལ་� ་�  བ། །དབང་
གི་�  ་མདོག་དམར་འ� ོ་བ། །� ིད་པ་ག� མ་ཉིད་དབང་� ་�  ད། །� ་� ད་� ོགས་བ� ར་�  ོག་པ་ཡིས། །� ས་ག� མ་� ོ་བོ་དམ་ལ་�  ད། །� ་� ོ་ཐང་ག� མ་བ� ིད་པ་ཡིས། །� ིད་ག� མ་འ�  ང་པོའ �་� ིང་ལ་བ�  ང་། །� ག་
མཚན་མང་པོ་བ� མས་པ་ཡིས། །�  ་� མས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་� ོགས། །� ན་ལ་� མས་པའི་� ོ་�  ལ་�  ་འ� ལ་� ོད། །དབང་ཆེན་�  ་ལ་གཉིས་མེད་ཡིད་� ག་བ� ོད། ། �  ྃ། � ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་� ་མ� ིན་དབང་གི་�  ། །
�  ིཿདང་ཕཊཿ� ིས་�  ་� མས་ཟ་བར་� ེད། །མིག་ནས་མེ་འབར་�  ་མཚ�འི་�  ་� མས་བ� ེག །ཤངས་ནས་�  ང་འ� བས་འཇིག་� ེན་ཁམས་� ན་འ�  གས། །� གས་� ི་� ིག་པས་�  ་ཡི་� ིང་ནས་འ� ེན། །�  ་ཡི་� ིང་འ� ིན་�  ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

དོན་� །

� མས་བ� ེག་པར་� ེད། །གསོད་� ེད་� ོ་�  ལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ད� ་བགེགས་� ིང་� ག་� མ་པའི་ཞལ་� ིས་གསོལ། །དབང་ཆེན་� ེད་� ི་� གས་ཀ་ནས། །གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་� ོན་ཅན། །
ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་�  ་མདོག་� ོ། །གཡས་པའི་� ག་ན་བ� མས་པ་ནི། །�  ་འ� ལ་གསེར་� ི་� ོ་� ེ་བ� མས། །� ང་ཞིག་གཏོགས་ཤིག་� མ་པར་ཆིངས། །གཡོན་པའི་� ག་ན་བ� མས་པ་ནི། །�   ལ་ཞགས་� ར་� ་
� ོགས་བ� ར་འདེབས། །� ོངས་ཤིག་� ག་ཅིག་� ིང་ལ་ཡ། །བཅོམ་� ན་� ག་ན་� ོ་� ེ་ནི། །� ་ཚ�གས་མཆོག་གི་�  ་འབར་ཞིང་། །�  ་ནི་རི་རབ་� ་� ར་བ� ིད། །ག� ང་�  ས་� ོང་ག� མ་ཟིལ་� ིས་གནོན། །� གས་ནི་ཆོས་
ཉིད་� མས་པར་� ན། །རལ་པ་ཁམ་ནག་� ེན་� ་བ� ེས། །ག� ས་པ་ཆེ་ལ་�   ལ་ཡང་ཟ། །�  ་� མས་ཟ་བའི་མཆེ་བ་གཙ�གས། །རལ་པ་� ེན་� ་བ� ེས་པ་ཡིས། །�  ་ཡི་འཇིག་� ེན་དབང་� ་བ�  ། །ཨག་ཚ�མ་མེ་� ར་
འབར་བ་ཡིས། །མི་ཡི་འཇིག་� ེན་�  ོབ་པར་� ེད། །ཞབས་གཉིས་བ�  ང་བ�  མ་� ལ་བ� ན་པས། །�  ་� མས་�  ོད་པར་� ེད་པའོ། །བཅོམ་� ན་� ག་ན་� ོ་� ེ་ནི། །� ་ཆེན་བ�  ད་ནི་� ག་གིས་�  ོལ། །�  ་ཆེན་བ�  ད་ནི་
ཞབས་� ིས་མནན། །བ� ད་དང་མ་མོའ �་� ོག་� ་འ� ོག །�  ལ་འགོང་� ན་� ི་དོན་� ིང་འ� ིན། །མ་བ� ད་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་� ེད། །� ག་ན་� ོ་� ེ་� ོབས་པོ་ཆེ། །རི་རབ་� ིང་བཞིར་བཅས་པ་ནི། །� ོད་� ི་ལག་པ་
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གཡས་པ་ཡིས། །འཕངས་པས་འཇིག་� ེན་འ�  ག་པར་� ེད། །�  ་མཚ�འི་གཏིང་ན་གནས་པ་ཡི། །�  ་� མས་� ོད་� ིས་ཟས་� ་ཟ། །རི་རབ་ངོས་� ི་�  ་� མས་ནི། །དཔག་ཚད་བ�  ད་� ིར་འཕེན་པར་� ེད། །�  ་འ� ལ་� ོད་
ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་� ་� ད་འཚ�ར། །དབང་ཆེན་� ེད་� ི་� གས་ཀ་ནས། །� ག་ན་� ོ་� ེ་ཕོ་ཉར་འ� ེད། །དབང་ཆེན་� ོད་� ི་ད� ལ་བ་ན། ། �  ྃ། � ོ་�  ལ་འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ། །�  ་མདོག་ནག་པོ་
འཇིགས་པའི་�  ། །ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་བ� ིད་པ་ཆེ། །གཡས་པས་རལ་� ི་བ� མས་པ་ཡིས། །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་�  ེ་� ད་གཅོད། །གཡོན་པས་� ིགས་མ� བ་ཞགས་པ་བ� མས། །ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་
� མ་པར་� ོམས། །འཕགས་པའི་�  ལ་པོ་མི་གཡོ་བ། །�  ངས་ཤིག་� ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་� ོད། །ད� ་དང་བགེགས་� མས་�  ལ་� ་� ོགས། །� ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །�  ་འ� ལ་འཇིགས་པའི་�  ་ལ་བ� ོད། ། �  ྃ། བཅོམ་
� ན་དབང་ཆེན་མ� ིན་པ་ནས། །�   ལ་པའི་� ་མ� ིན་དམར་པོ་�  ང་། །ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་�  ་མདོག་དམར། །གཡས་པས་བེ་ཅོན་བ� མས་པ་ཡིས། །� ིད་པའི་འ�  ང་པོ་�  ལ་� ་བ� ག །གཡོན་པས་� ིགས་མ� བ་
བ�  ེངས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་� ས་�  ོལ་བར་� ེད། །� ་མ� ིན་� ་� ད་འཚ�ར་བ་ཡིས། །�  ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་� མས་འཇོམས། །�  ་ནི་མེ་ཡི་� ་� ་འ� ོ། །གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བ� ག །�   ལ་ཅིག་



      

1-
15

1
      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
15

1
      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
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དོན་�  ག

རོལ་ཅིག་� ་མ� ིན་�  ལ། །འ�  ང་པོ་འཇོམས་ལ་� ག་འཚལ་འ� ོད། །བཅོམ་� ན་དཔལ་ཆེན་� ེ་བ་ནས། །� ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་གཤིན་� ེ་གཤེད། །ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་�  ་མདོག་མཐིང་། །ཀམ་
ཀམ་ཚ�ག་ཚ�ག་རལ་པ་མེ་� ར་འབར། །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་� ིབས་� ོང་བ� ོར། །� ིད་ག� མ་མ་མོ་གསོད་པར་� ེད། །དབང་� ་�  ས་ཤིག་གཤིན་� ེ་གཤེད། །གཡོན་པས་�   ལ་ཞགས་� ིགས་མ� བ་བ�  ེངས། །དམ་ཚ�ག་
ཉམས་པའི་གཤེད་མ་མཛད། །མ་མོའ �་�  ་འ� ལ་� ོ་�  ལ་གཤིན་� ེ་གཤེད། །མཐིང་ནག་འཇིགས་� ེད་� ོ་�  ལ་ད� ་བོའ �་གཤེད། །ཐམས་ཅད་འཆིང་� ེད་ཞགས་པ་� ད་ལ་བ� ོར། །མ་མོའ �་གཤེད་� ེད་� ོ་�  ལ་གཤིན་
� ེའི་གཤེད། །�  ་མདོག་གསལ་འ�  ར་མ་མོ་གཅེར་� ར་འ�  ར། །འཇིགས་� ེད་� མ་པའི་� ོ་�  ལ་ཚ�གས་དང་བཅས། །� ོ་� ིང་ཞལ་� ་གསོལ་ཞིང་� ིང་� ག་� ོན་མོ་འཇིབས། །མི་མགོ་� ད་� ག་ཉིད་� ི་ཞལ་� ་གསོལ། །
� ོ་�  ལ་འཇིགས་� ེད་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་�  ། །� གས་འ� ིལ་ཙམ་� ིས་� ོ་� ེའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །� ན་� ི་གཤེད་� ེད་མ་མོ་འ� ལ། །མ་མོ་དབང་� ་བ�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །པ� ་དབང་གི་�  ་ནི་བ� ིད་པ་ཆེ། །བཅོམ་
� ན་� ག་ན་� ོ་� ེའི་�  ་འ� ལ་བ� ིད། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་བ� ད་དང་� ིན་པོ་འ� ལ། །གཤིན་� ེ་གཤེད་� ིས་ད� ་བོ་མ་� ངས་འཇོམས། །� ་མ� ིན་ཉིད་� ིས་ཐམས་ཅད་འ� གས་པར་� ེད། །� ོ་�  ལ་བགེགས་� མས་
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འཇོམས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །�  ི་ཏ་ཡ་པ� ་� ོ་ཏ་�  ྃ་�  ྃ་� ་ར་ཡ་ཛ་ཛ། གསང་� གས་དབང་པོས་བ�  ལ་� ས་ལ། །བགེགས་� མས་འ� ལ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་� ན། །དེ་� ར་ལས་� མས་� ོགས་པར་� འོ། །ད� ིལ་འཁོར་
�  ོར་བ་� ོགས་པར་� འོ། །� གས་དང་� ག་�  འི་དབང་� ོགས་� ། །བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ་ཉིད་ལ། །འཁོར་� ི་� ་དང་�  ས་བ� ོད་ནས། །རང་རང་� ན་ལ་མངོན་པར་འ� ག །ཡི་� གས་� མས་ནི་� ེད་ཅིང་� ངས། །
འ�  ང་པོ་ཤ་ཟའི་གདོན་ལས་ཐར། །ལས་� མས་ཐམས་ཅད་འ�  བ་པར་འ�  ར། །ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཤིན་� ་ཆེ། །དབང་ཆེན་གསང་བའི་�   ད་འདི་ནི། །རབ་� ་འ�  ང་བར་དཀའ་བ་� ེ། །� ་བ�  ་� ས་� ི་ཐ་མ་ལ། །�   ད་འདི་
འ�  ང་ཞིང་ལས་� མས་འ�  བ། །� ོགས་སངས་�  ས་དང་མཉམ་པར་�  ོར། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ�  བ་པར་འ�  ར། །�   ད་�  ལ་གསང་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་འ� ལ་� ེད་གཉེན་པོ་� ེ། །ཐམས་ཅད་རང་རང་
བདེ་ལ་འགོད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ད� ིལ་འཁོར་གསང་བའི་བཀོད་པ་འདི། །འདི་� ར་རབ་� ་� ་བར་གསང་། །ད� ས་� ་དམར་ནག་�  ་ག� མ་མཛ�ས། །� ་གམ་ག� མ་ནི་� ོ་ནག་� ི། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་དག་� ་ཡང་། །�  ་བཞི་
� ོ་དང་བཅས་པ་� ི། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་� ་�  ད་� ི། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་� ིས་� ས་ལ། །ད� ས་� ་དཔལ་� ི་གཏོར་མ་དང་། །དབང་ཆེན་བ�   བ་པའི་� ས་ནི་བཞག །� ་གམ་ག� མ་� ི་� ེང་དག་� ། །� གས་� ི་� ར་པ་རེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
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དོན་བ� ན།

རེ་ལ། །དར་དམར་ག� གས་ནི་� བ་པའོ། །� ོ་བཞིར་ད� མ་པའི་� ས་� མས་ནི། །ཤར་� ་ཤེལ་� ི་� ར་པ་ལ། །དར་དཀར་ག� གས་དང་བཅས་པའོ། །� ོ་� ་�  ེར་པའི་� ར་པ་ལ། །དར་སེར་
གཙང་མའི་ག� གས་� ིས་� བ། །� བ་� ་སེང་� ེང་� ར་པ་ལ། །དར་དམར་དག་གི་ག� གས་� ིས་� བ། །� ང་� ་� གས་� ི་� ར་པ་ལ། །དར་� ང་དག་གི་ག� གས་� ིས་� བ། །� ང་ཤར་མཚམས་� ི་�  ་ཆད་� ེང་། །� གས་
� ི་� ར་པ་དག་བ� གས་ལ། །དར་ཚ�ན་དག་གི་ཅོད་པན་བཏགས། །ཤར་� ོ་མཚམས་� ི་�  ་ཆད་� ེང་། །� ག་� མས་�  གས་པའི་� ར་པ་� ེ། །དར་ནག་དག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པའོ། །� ོ་� བ་མཚམས་� ་བཞག་པ་ནི། །
སེང་� ེང་� ར་པ་� ག་གིས་�  གས། །དར་ནག་ཅོད་པན་བཏགས་པ་འོ། །� བ་� ང་མཚམས་� ་མཆོག་� ར་ནི། །མཐིང་ནག་དར་� ི་ཅོད་པན་བཏགས། །�  ་ཆད་� ི་མ་བཞི་པོ་ལ། །གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞག་པར་� ། །དེ་� ར་
� ས་� མས་བཤམས་པའོ། །བ�   བ་པའི་� བས་� ་ཤེས་པར་� ། །བ� ེན་པའི་� བས་� ་དཔལ་གཏོར་དག་གིས་སོ། །ལས་ལ་�  ོར་བའི་� ས་ཙམ་ནས། །� ག་དང་� ག་� ན་� ན་� ས་བསག །རང་རང་� ན་དང་འ� ་བར་
བཤད། །དེས་ནི་ལས་� མས་འ�  བ་པར་ག� ངས། །གང་ཞིག་ལོངས་�  ོད་ཉམས་པ་ཡིས། །འདི་� ར་�  ད་ན་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །ཚ�་དང་བསོད་ནམས་�  ས་པར་འཕེལ། །�  ེ་དང་མི་�  ེའི་�  ག་བ� ལ་� ལ། །འདིས་ནི་
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བསམ་པ་ཉེ་བར་འ�  བ་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཐམས་ཅད་� ོག་� ེད་མཚ�ན་ཆའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཅིག་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ས� ་མ་ཁ་� ་ར་ཨ་� ་ཐ་ཀ་� ་� ་མ། བོད་
� ད་� ། བ� ད་� ི་ཐལ་བའི་ནང་� ་ཐམས་ཅད་�  ོར་བའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་� ་ཀ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་� ་ཀ་ཞེས་� ་བར་�  ར་ནས། བ� ད་� ི་ཐལ་བའི་
�  ོར་བའི་ལེ� ་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་མ་ཀོ� ་� ི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ཁམས་ག� མ་� མ་�  ལ་� མ་ཉིད་� ིས། །བྷ ་གའི་ད� ིངས་ནས་བཀའ་� ལ་པ། །བ� ད་� ིའི་�  ོར་བ་འདི་ཉིད་ལས། །�  ོར་བ་དམ་པ་འདི་� ་� ེ། །�  ་
ཡི་�  ོར་བ་བ� ད་� ི་འདི། །ཐང་ལས་�  ང་བའི་བ� ད་� ི་དང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལས་�  ང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་ལས་�  ང་བ་དང་། །� ་ཚ�གས་དག་ནི་� ས་བསགས་ལ། །� ན་ནི་� མ་པ་ཇི་� ེད་དང་། །དེ་བཞིན་� ག་
� ང་རབ་� ་ག� ངས། །� ག་� ་བ� ད་� ིས་སེལ་བའི་� ིར། །� ་བ་� ་ཡི་�  ོར་བ་ལས། །ཡན་ལག་བསམ་� ིས་མི་� བ་བ� ན། །�  ོར་བའི་� ས་� ི་ཐེམ་ལས་ནི། །ཨ� ་དང་� ཿདང་�  ྃ་དག་གིས། །�  ོར་བ་� ིན་� ིས་
བ� བས་ནས་ནི། །བ� ད་� ི་ཆེན་པོ་�   བ་པ་འདི། །ཤིན་� ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི། །གནས་ནི་རབ་� ་བཙལ་ནས་� ང་། །གནས་� ི་མཚན་ཉིད་བ� གས་པ་ནས། །འ� ག་པའི་� ས་ཉིད་བ� ན་པའོ། །གནས་� ི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

དོན་བ�  ད།

མཚན་ཉིད་བ� ག་པ་ནི། །ནགས་ཚལ་རབ་� ་མང་བའོ། །� ་� ད་� ་ཚ�གས་�  ོགས་པ་དང་། །� ག་རི་མཐོ་བར་འ� ག་པ་དང་། །མེ་ཏོག་� ་ཚ�གས་འ�  ངས་པ་དང་། །གཙང་མའི་� ་འབབ་ཉི་མ་
� ག །བ� ད་དང་འ� ས་� ་� ིན་པ་� ། །གནས་ནི་� ་གམ་ད� ིབས་དག་� ། །བ�   བ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ཞལ་� ེ་� ེ། །ད� ིལ་འཁོར་མདའ་གང་ཚད་� ་� ། །� ག་གིས་མ་ཕོག་དཔངས་མཐོ་བ། །ཤིན་� ་�  གས་པའི་ལེགས་
པ་ལ། །� ི་� ས་ཆག་ཆག་ལེགས་བཏབ་ལ། །དེ་ནས་ཆག་དེ་བ� མ་པ་དང་། །� ི་རོལ་དག་� ་སོང་ལ་ནི། །ཆ་ག� མ་བཏང་དང་� ི་བཤགས་� མས། །ག� ང་དང་མ� ན་པར་རབ་� ས་ལ། །� ི་མཚམས་ལ་སོགས་དེ་
བཞིན་� ། །དེ་ནས་ནང་� ་འོངས་ནས་ནི། །ནང་མཚམས་གསང་བའི་མཚམས་ཡང་བཅད། །དེ་ནས་ནང་བཤགས་� ལ་བཞིན་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ཆང་� ད་གཙང་མ་མ་ཉམས་པས། །ཆག་ཆག་
ལེགས་པར་གདབ་པར་� ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་ཐིག་� མས་ནི། །གནམ་ཐིག་ས་ཐིག་� ལ་བཞིན་� ། །དེ་ནས་ཚ�ན་� ི་� ་ཚ�གས་� ིས། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ལ་དགོད་པར་� ། །ད� ས་
� ི་ཕོ་� ང་�  མ་པོ་ལ། །ད� ིལ་� ་མཐིང་ནག་�  ་ག� མ་� ེ། །� ་གམ་ད� ས་� ི་ཁ་དོག་ནི། །སེར་དང་དམར་དང་དཀར་བའོ། །དེ་ཡི་ཐ་མ་དག་� ་ནི། །འཁོར་ལོ་� ིབས་བ�  ད་དག་� ་� ། །འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ི་� ེ་མོ་
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ལ། །ནོར་� ་འོད་འབར་རེ་རེ་� ། །འཁོར་ལོའ �་མདོག་ནི་སེར་པོར་བཏང་། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་བཞིའི་� ེང་། །� ང་� འི་མདོག་ནི་རབ་� ་ག� ངས། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་དག་� ་ཡང� །�  མ་པོ་� ོ་དང་བཅས་པ་� ི། །ད� ིལ་
འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་� ི། །�  ་ཆད་བཞི་ཡི་� ར་དག་� ། །�   བ་པའི་� མ་བཞི་གཞག་པར་� ། །དེ་ནས་�   བ་པའི་མཚན་ཉིད་བ� ན། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་ཁམས་ག� མ་གནམ་ཞལ་མས། །བ� ད་� ི་ཆེན་པོའ �་�  ོར་བ་དང་། །
བ� ད་� ིའི་� ོད་དང་དམ་� ས་གཞག །གཙ�་བོ་ཡབ་ལ་རབ་� ་� ས། །� ེ་མ་� ོ་བདག་ཆེན་པོའ �་�  ། །ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །�   བ་པའི་� ས་ནི་ཇི་� ར་དགོད། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་
མངོན་� ོགས་�  ལ་པོ་ཡིས། །� མ་� ི་བྷ ་ག་དམ་པ་ལས། །�  ོར་བ་བ� འ་ཡིས་རབ་བ�  ལ་ནས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཉོན་ཅིག་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །�   བ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་� ི། །� ེང་� ་
� ས་� མས་བསགས་པ་ནི། །མཐིང་ནག་ད� ས་� ི་� ེང་ཉིད་� ། །རིགས་བཟང་བྷ �  ་མཚན་� ན་དང་། །དམངས་རིགས་མོ་ཡི་བྷ �  ་གཉིས། །ཁ་དོག་རིགས་དང་རི་མོ་གཉིས། །ཕོ་ལ་འཁོར་ལོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡི་
གེ་� ་� འི་རི་མོ་� མས། །ཕོ་ལ་�  ང་ན་བཟང་བར་བཤད། །པ� ་དག་དང་མེ་ཡི་རིས། །མཚན་མ་� ་� ར་�  ང་བ་ནི། །མོ་ཡི་རིགས་ལ་བཟང་བར་བཤད། །ད� ིབས་དང་ཁ་དོག་རབ་བ� གས་ལ། །ད� ས་� ་རབ་� ་གཞག་



      

1-
15
7

      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
15
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

དོན་ད� །

པར་� ། །འཁོར་ལོའ �་� ིབས་མ་རེ་རེ་ལ། །� མ་པ་མཛ�ས་པ་རེ་རེ་ག� ག །� མ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡི། །� ་� ་� ར་པ་རེ་རེ་ལ། །� ོ་བོ་བ� ་ཡི་� གས་� མས་� ན། །རེ་རེ་དག་ལ་� ིས་ལ་བཀོད། །
� ར་པ་བ� ་པོ་དག་ལ་གདགས། །དར་དམར་ཅོད་པན་རེ་རེ་བཏགས། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་ཆད་ལ། །མདའ་དང་མེ་ལོང་དར་� ་དང་། །རལ་� ི་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཞག །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ལ་� ོ་བཞི་ལ། །� མ་པ་རིགས་དང་
མ� ན་པ་རེ། །རས་དཀར་མ� ལ་ཆིངས་དག་དང་བཅས། །ཤར་� ་མཛ�ས་པའི་�  ན་� ེ་ལ། །� ོ་ཡི་� མ་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཛ�ས་པའི་ཞལ་ཉིད་� ི་བར་� ། །� བ་� ང་གཉིས་ལ་མ་དང་�  ྃ། །ལེགས་པར་� ིས་ལ་དགོད་
པར་� ། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་� ིས། །གཙ�་བོ་ཡབ་ལ་དོན་� ས་པས། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཧེ་� ་ཀ །དམ་� ས་མཚན་ཉིད་དེ་� ར་ན། །� ན་� ི་རིགས་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� མ་� ོལ་ཧེ་� ་ཀས། །ཉེ་
བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� མ་� ི་ཚ�གས། །� ན་� ི་རིགས་� མས་འདི་� ་� ེ། །རིགས་ནི་� ་� ་ང་ཡིས་བཤད། །� ་བ་འ� ས་� ་� ་� ་བཤད། །བ�   བ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་� ི། །ད� ས་� ི་ཐོད་
པ་དག་� ་ཡང་། །� ི་ཆེན་� མ་པོ་� ང་གཅིག་བཞག །ཤར་� ི་� མ་པའི་ནང་དག་� ། །� ང་� བ་སེམས་ནི་� ང་� ེད་བཞག །� ོ་� ་བ�  ལ་བའི་� ཾ་ས་ཉིད། །མིག་དང་� ་ལ་གཞི་� ངས་ལ། །དེ་བཞིན་� ིང་དང་མཁལ་མ་
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དང་། །མཆིན་པ་ལ་སོགས་� ང་ག� མ་བཞག །� བ་� ་� ་ཚ�གས་ར� ་ཉིད། །བ�  ལ་བའི་ར� ་� ་ཚ�གས་ནི། །� ང་ག� མ་ཚད་དང་མཉམ་པར་བཞག །� ང་གི་� མ་པའི་ནང་དག་� ། །� ི་� ་� ་ཚ�གས་བ� ེས་པ་ནི། །
� ལ་ཐག་གང་གི་ཚད་� ་� ། །དེ་ནས་ཤར་� ་ཕོར་� ོད་དག་� ་ནི། །ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་ཏེ། །� ང་ཀར་� ་� ལ་དག་དང་ནི། །� ོ་� ེ་� ར་པ་དག་དང་ནི། །གོ་རོ་ཙ་ན་ཆེན་པོ་དང་། །ར� ་ལ་སོགས་གཞག་པར་� ། །དེ་ནས་
ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ོགས་� ། །བ�   བ་པའི་� མ་ཉིད་བཞག་ནས་ནི། །�  ན་ཆ་� ་ཚ�གས་རབ་� ་བ�  ན། །ད� ལ་བར་ཐལ་ཆེན་མཚན་མ་བཏབ། །ད� ིལ་འཁོར་ད� ས་� ི་� ོགས་དག་� ། །�   བ་པོ་ཡབ་� མ་འ� ག་ནས་ནི། །
ད� ིལ་འཁོར་� ང་གི་� ོགས་དག་� ། །ད� ་བགེགས་� ོག་པའི་མཚ�ན་ཆ་བཞག །ད� ས་� ི་ཕོ་ཐོད་དག་ལ་ཡང་། །གོང་གི་རི་མོ་མེད་པ་ན། །� ོ་� ེ་ཉིད་དང་� ི་དང་ཐ། །དམངས་རིགས་མོ་ཡི་བྷ �  ་ལ། །གོང་གི་རི་མོ་མེད་
པ་ན། །པ� ་དང་ནི་ཨ� ་ཞེས་� ིས། །དེ་ཡི་ནང་� ་�  ག་པའི་� ན། །ཤ་ཆེན་དང་ནི་� ག་ཆེན་དང་། །དེ་བཞིན་� ི་ཆེན་� ང་� བ་སེམས། །� ི་� ་ལ་སོགས་གཙ�་བོ་� ། །དེ་ཡི་འ� ས་� ་ཆེན་པོ་ནི། །མིག་དང་� ་དང་� ་བ་� ེ། །
ཙ�� ་ལ་སོགས་ཆ་མཉམ་� ེ། །� ང་ནི་� ེད་དང་ག� མ་དག་བཞག །དེ་ཡི་འ� ོད་� ་བ� ན་པ་ནི། །� ར་� མ་དང་ནི་ཙན་དན་དང་། །� ང་� ོས་དང་ནི་�  ་� ོས་དང་། །དེ་བཞིན་�   ལ་�   ་མའམ་�   ་བ། མ་� མ་� ་ཡང་། །ཆ་མཉམ་
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      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ད་� །

� ང་� ེད་ཚད་� ་བཞག །དེ་ཡི་འ� ས་� ་�  ར་བ་ནི། །མི་དང་� ་དང་� ི་དང་ནི། །དེ་བཞིན་� ང་དང་� ག་ལ་སོགས། །མ� ིས་པ་� ་དང་� ད་པ་� ། །�   ངས་པ་� ་དང་� ི་ཆེན་� ། །ཆ་མཉམ་� ང་གི་
� ེད་དང་གཉིས། །དེ་ཡི་འ� ོད་ཉིད་� ན་བ� ན་པ། །ག་� ར་དང་ནི་� ་ཏིག་དང་། །ལན་� ་དང་ནི་�  ་� ག་དང་། །ཤིང་ཚ་དག་དང་ཆ་མཉམ་ལ། །ཞོ་གཅིག་དག་གི་ཚད་� ་� ། །དེ་� མས་ཚད་� ་བ� ན་པ་ཡིན། །དམངས་
རིགས་� ི་ཆེན་དག་དང་ནི། །� ་དཀར་དང་ནི་� ང་པོ་ཆེ། །� ི་དཀར་དག་དང་ཤང་ཤང་གི །� ི་ཆེན་དག་ནི་ཆ་མཉམ་ལ། །ཞོ་� ེད་དག་གི་ཚད་� ་� ། །དེ་ཡི་འ� ོད་� ་བ� ན་པ་ནི། །� ི་ཤ་དང་ནི་ཁམ་� ་དང་། །� ིང་ནི་ཞོ་ཤ་
དག་དང་ཨ་� ་ར། །� ག་� ེལ་ཉིད་དང་ཆ་མཉམ་ལ། །ཞོ་གཅིག་དག་གི་ཚད་� ་� ། །འ� ས་དང་ཏིལ་དང་� ར་� མ་དང� །� ི་� ་ཆ་མཉམ་�  ར་བར་� ། །ཚད་ནི་ག� མ་མམ་གཅིག་� ་བཏང� །ཤིང་ཐོག་ཨ་འ� ས་�   ་
� ་ར། །བ་� ་ར་དང་ལི་ག་� ར། །ཐལ་དཀར་� ོ་� ེ་དག་དང་ནི། །ཆ་མཉམ་�  ར་ཏེ་ཞོ་� ེད་ཙམ། །� ་ག་གེ་སར་�  ་� ན་དང� །� ་� ི་དང་ནི་ཙ� ན་དང་། །ཁ་� ་ཚ་དང་�  ་� ོས་དང་། །ཛ་ཏི་ཕ་ལ་� ་མོ་ཟ། །ཆ་� ོམས་�  ང་
� ི་དག་� ་�  ར། །གསེར་དང་ད� ལ་དང་ཟངས་དང་� གས། །ག� ་དང་� ང་དང་ར་གན་དང་། །ཞིབ་� ་བ� ར་ལ་ཆ་� ོམས་ལ། །� ོད་ལ་ཕབ་ནས་ཞོ་གཅིག་བཏང་། །དེས་ནི་འོད་� མས་འ�  ང་བར་འ�  ར། །དཀར་པོའ �་
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� ས་དང་� ི་ལིའི་� ིང� །� ་བའི་� ་བ་དག་དང་�  ར། །� ན་མ་ག� མ་� ི་ཚད་� ་བཏང་། །ཞག་བ� ན་བ�   བས་པ་� ས་པ་ན། །� ི་ནི་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བར་འ�  ར། །� ་� ི་དང་ནི་ཙན་དན་དང་། །སེང་གེའི་� ི་བ་གོ་ཤིར་ཥ། །
� ར་� མ་� ་དང་�  ར་� ས་ནས། །ནམ་གཉིས་དག་ནི་བཏང་�  ར་ནས། །ཞག་� ་ལོན་པ་དག་དང་ནི། །� ི་ཞིམ་པ་དང་� ་བ་འ�  ང� །དེ་� ར་རང་རང་� ོད་དག་� ། །ད� ིལ་འཁོར་མཐའ་མར་བཤམས་ནས་ནི། །ཚ�ས་ནི་
བ�  ད་ལ་� གས་པ་དང་། །ཞག་གཅིག་དབང་གི་� ོ་བ�  ང་ཞིང� །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ལ་� ིན་བ� བ་� ། །དེ་ནས་� ན་� ི་རིགས་� མས་� ན། །ཁ་དོག་རིགས་� མས་མིག་གིས་ད� ེ། །ཁ་དོག་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །� ོ་
� ེ་རིགས་� ི་� ན་� ་བཤད། །དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར་བ་དང� །� ང་དང་མཐིང་ག་ལ་སོགས་� མས། །རིགས་ནི་སོ་སོར་� ེ་བ་� མས། །ད� ིལ་འཁོར་ཤར་� ི་� ོགས་ཉིད་� ། །� གས་� ི་ག� ན་� ས་རབ་� ་བཏགས། །
� མ་དང་� ོ་� ེ་�  ལ་པོས་བཏགས། །ཤིན་� ་ཞིབ་པར་བཏག་� ་ཞིང� །� གས་འདིས་རབ་� ་བཏག་པར་� ། །ཨ� ་ཨ་� ྀ་ཏ་བ� ་ཧ་ན་ཧ་ན་�  ྃ། དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་� ན་� མས་བཏགས། །དེ་ནས་� ན་� མས་ཐོགས་པ་དང་། །
གསང་བ་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་� ིས། །� ིན་བ� བ་� ་ཞིང་� ན་� མས་བ� ེ། །བ�  ང་བའི་� གས་འདི་� ན་� ིས་བ� ས། །ཨ� ་ཨ་� ྀ་ཏ་� ་ས་ལེ་�  ་� ། དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་ཞིབ་� ་བ� མས། །དེ་དག་� ན་� ི་རིགས་� མས་� ན། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་གཅིག

� ང་པོ་ཆེ་ལས་�  ང་བ་� ། །འོ་མ་�  ག་� ོང་དག་གིས་དགང་། །� ི་� ་འོ་ཀོན་ཙམ་� ་�  ར། །དམངས་རིགས་མོ་ཡི་བྷ �  ་� ། །ཤོང་ཚད་�  གས་ལ་ཕོ་ཡིས་དགབ། །འཕེལ་ནས་གཉིས་ཀ་ཁེངས་པ་
དང་། །དངོས་�  བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ག� ངས། །གང་ཡང་� ང་བའི་ཐོད་པ་� ར། །� ག་མ་�  གས་ལ་�  ་བཞིར་བཞག །� ་ཚ�གས་དར་� ིས་ཁ་བཅད་དེ། །ད� ས་� ི་བྷ �  ་ཁ་�  ར་ལ། །དར་དམར་དག་གིས་� མ་� ར་
གཡོགས། །མཆེད་� མ་� ་ཡོད་ག� ངས་ཐག་བཏག །དེ་ནས་རས་དཀར་གཙང་མ་ཡིས། །ཡོལ་བ་དག་ནི་རབ་� ་� ། །འཛབ་� ་བ� ང་བའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། ས� ་པ� ་ཨ་� ྀ་ཏ་�  ྃ་�  ིཿཋ། ད� ངས་དང་བཅས་
པས་རབ་� ་བ� ང་། །� ིན་ལས་གང་ཡང་� ང་བ་བ� ང་། །དེ་ནས་� གས་� མས་�  ང་བ་དང་། །དངོས་�  བ་� ང་བའི་ཆོ་ག་� ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཏིང་འཛ�ན་� ིས། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་� ་ཀར། །རབ་� ་གསལ་
བར་བ� ོམ་པ་ནི། །ད� ་མང་� ག་� ང་མང་པོ་ལ། །�  ག་ནག་�  ་ནི་རབ་� ་འབར། །ད� ་ནི་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ེ། །� ག་� ང་བཞི་བ� ་� ་གཉིས་ཏེ། །ད� ིལ་འཁོར་� ས་གཅིག་བ� ོམ་པའོ། །བདག་ཉིད་གཙ�་བོ་བ�  ེད་པའི་
� གས། །ཨ� ་བ� ་མ་� ་�  ི་ཧེ་� ་ཀ་རྃ་� ་ལ་�  ྃ། བདག་ཉིད་གཙ�་བོར་གསལ་བར་བ� ོམ། །གསང་བའི་� མ་� ང་ཡབ་དང་འ� ། །� གས་འདིས་� མ་ཉིད་གསལ་བར་བ�  ེད། །ཨ� ་མ་� ་� ོ་�  ི་� ་� ི་ས� ་ཏ་� ་ག་� ་� ་� ་ཨ་



      

1-
16
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
16
2
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བྷ ི་� ི� ་�  ྃ། དེ་� ར་བ�  ེད་རིམ་� ོགས་ནས་ནི། །�   བ་པོ་ཡབ་� མ་ཉིད་� ་�  ར། །ཡབ་� མ་� ོས་� ་འོ་མས་བ�  ། །� ར་� མ་� ན་མའི་རིལ་� ་ཙམ། །པ� འི་ནང་� ་� ིལ་ཏེ་ག� ག །དེ་ནས་�  ོར་བ་རབ་� ས་ནས། །� ང་
� བ་སེམས་དང་ར� ་�  ར། །དེ་ཉིད་ད� ས་� ་གཞག་པར་� ། །དེ་ནས་� བ་ནི་གཉིས་པ་ནས། །� ་� འི་� གས་འདི་རབ་� ་བ� ང་། །ཨ� ་བ� ་ཙ�� ་ས་མ་ཡ་�  ྃ། རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ་� ་བ� ང་། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་
དེ་ཉིད་� ོགས། །ད� ས་� ་� ང་སེམས་� མ་� ང་� ེ། །ཤར་� ི་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་� ། །� ོ་� ེ་� ི་� ་� ་ཚ�གས་ཏེ། །� ོ་� ་� ང་གཡག་ཤ་ཆེན་དང� །ཤ་བའི་ཤ་� མས་དགོད་པའོ། །� བ་� ི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལ། །འ�  ང་
བ་� ་ཡི་ར� ་དང་། །� ང་ས་དང་ནི་ར� ་ལ་སོགས་པའི། །� ་ཚ�གས་ར� ་གཞག་པར་� ། །� ང་� ་བ�  ལ་བའི་� ི་� ་གཞག །� ན་� ི་རིགས་� མས་གསལ་བ་དང� །� གས་འདིས་ཐམས་ཅད་� ིན་� ིས་� ོབས། །ཨ� ་�  ་
�  ྃ་�  ིཿ� ། � ་བའི་� ིང་པོར་ཤེས་པར་� ། །ཞོ་ཤ་� ིང་དང་མཁལ་ཞོ་ཤ །ཀོ་རོ་ཞོ་ཤ་དག་དང་ནི། །� ་དང་� ་རེ་� ་དང་� ་དག་� ེ་མེ་དང་། །ནབ་སེ་� ་དག་དག་དང་ཨ་� ་ར། །ར་མོ་ཤ་གདང་�  ེར་� ི་ཁ� ་དག་དང་ནི། །�  ེས་
པའི་� ་དང་�  ར་བ་ནི། །� ང་� ེད་དག་གི་ཚད་� ་� ། །� ན་� ི་�  ོར་བ་དེ་དག་� ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ང་� ་ཁ་དོག་ད� ེ། །ཤར་� ་� ན་ཉིད་བཏག་པར་� ། །� ོ་� ་འཁར་གཞོང་ནང་� ་ནི། །� ན་� ་ཚ�གས་ཚད་བསག་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་གཉིས།

� ། །� ་ཚ�གས་�  ར་བ་� ས་པ་ཆེ། །� ན་� ི་རིགས་ནི་� ་ཚ�གས་� ན། །བ� ེ་བའི་� གས་ནི་འདི་དག་བ� ོད། །ཨ་� ྀ་བི་ཤོ་དྷ ་ཡ། བ� ེ་དང་བཙག་པའི་� གས་� ་བ� ོད། །དེ་ནས་རབ་འ� ིང་
� གས་�  ང་ནས། །དངོས་�  བ་དབབ་པའི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་མ་� ་ས� ་པ� ་ཨ་� ྀ་ཏ་� ་ཁ་� ི་ཕེམ་ཕེམ། གཡབ་དོར་ལ་སོགས་� ་ཚ�གས་� ། །� ན་� ི་རང་བཞིན་དེ་དག་� ན། །མཆོག་ཆེན་ལག་པ་གཡོན་� ིས་ད�  གས། །
མཆོག་ཆེན་� ིང་� ་འ� ད་པས་གཡབ། །� ང་དང་� ་དང་� ིལ་� ་དང� །ཅང་ཏེ� ་པི་ཝང་ལ་སོགས་�  ། །�  ་ནི་� ་ཚ�གས་ད� ོལ་ཞིང་འ� ད། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་ངོས་བཞི་ནས། །མཆེད་� མ་� མས་� ིས་ད� ངས་འདི་
� ང་། །རང་�  ང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །� ་བ�  ད་� ོང་ལ་�  ར་བའི་� ན། །ར་� ་ཡ་ན་ལ་སོགས་� ས། །� ་བ་འ� མ་� ག་ཡོངས་� ི་བ� ད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་�  ང་བའི། །� ང་� བ་སེམས་ནི་� ོ་� ེ་� ེ། །ཤ་ཆེན་
མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟས་མཆོག་ཚ�་ཡི་རིན་པོ་ཆེ། །པ� ་མེ་ཏོག་ཡང་དག་� ན། །� ོ་� ེ་� ་� ེ་� ི་� ་མཆོག །ག་� ར་ཤེལ་� ི་� ོས་ཕོར་ག� མ། །རིན་ཆེན་མེ་� ར་འབར་བའི་མཆོག །རིན་ཆེན་འ� མ་� ག་ཡངས་པའི་
བ� ད། །རིགས་� ་དམ་ཚ�ག་� ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་� ་� ོགས་�  བ་པའི་� ས། །�   ད་� འི་སེམས་ཅན་� ན་�  ོལ་བ། །� ག་� ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་� ེ། །ཐམས་ཅད་བ� ད་� ིའི་� ལ་འ� ོར་ཆེ། །མ་� ས་འ� ས་པའི་
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བ� ད་� ི་ཆེ། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ོར་� ིར། །གཅིག་� ་དཔའ་བོའ �་རོ་� མས་དང� །གཉིས་� ་མེད་པར་རབ་�  ར་ནས། །� ས་ག� མ་� �  ་ཐམས་ཅད་དང་། །�  ལ་བ་�  ་མཚ�་� མས་ལ་མཆོད། །ད� ངས་དེ་
� ངས་ཤིང་དངོས་�  བ་� ང་། །དེ་ནས་� མ་� ིས་� ན་� ངས་ལ། །ག� ང་བཞིན་དག་གི་ཆོ་ག་བ� ོད། །དེ་ནས་� བ་ནི་� ་པ་ན། །བ� ད་� ི་� ིན་བ� བ་� གས་འདི་བ� ོད། །བ� ་ཨ་� ྀ་ཏ། ཨ� ་ཨ་�  ྃ་�  ིཿཋ། དེ་� ར་� ིན་
བ� བས་� ོགས་ནས་ནི། །དངོས་�  བ་� ང་བའི་� གས་འདི་བ� ོད། །ཨ་ཧོ་� ་ཁ་དྷ � ་� ་ཡ་ནི། ཨ� ་ཨ་� ྀ་ཏ་སི�  ི་�  ིཿ། � གས་� ི་ཡི་གེ་དེ་དག་� ན། །འོད་� ་� ་ནས་དངོས་�  བ་� ང་། །ཡི་གེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། །� ་ཡི་�  ་
ནི་རེ་རེ་� ེ། །ཡི་གེ་མ� ་� ས་དངོས་�  བ་� ང་། །དེ་ནས་དངོས་�  བ་� ོགས་ནས་ནི། །� ོབ་མ་དེ་ལ་དངོས་�  བ་དབང་ཉིད་བ�  ར། །དབང་གི་གནས་� ་བ� ན་པ་ནི། །�  ི་ག� ག་བདེ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེར། །� ་བའི་
ད� ིལ་འཁོར་�  ་ལོང་ཁ་�  བ་ཙམ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་ཨ� ་ཉིད་བསམ། །� ེ་ཉིད་པ� ར་�  ར་� ེང་� ། །ཡི་གེ་� ཿཉིད་འོད་འབར་བསམ། །� གས་ཀར་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་�  ྃ་ཉིད་བསམ། །� ེ་བར་ར� ་
� ར་བ�  ད་� ེང་དག་� ། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་� ེང་� ་ཡང་། །ཡི་གེ་�  ་ཉིད་རབ་� ་བསམ། །གསང་བའི་གནས་� ་� ་ཉིད་བསམ། །ཡི་གེ་འ�  ་ནི་� ་པོ་ལས། །རིགས་� འི་�  ་ནི་འོད་འབར་ཏེ། །འོད་ཟེར་� ་� ་རབ་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་ག� མ།

འབར། །� ག་�  ་འཁོར་ལོ་� ིབས་བ�  ད་འབར། །དེ་ནས་དངོས་�  བ་དབང་� ོགས་ནས། །འོད་ཟེར་གཙ�་བོའ �་དབང་ཉིད་བ�  ར། །ཨ� ་དཀར་�  ི་བོར་བསམ་པར་� ། །� ེ་ལ་� ཿདམར་འོད་
འབར་བསམ། །� ིང་གར་�  ྃ་ཉིད་མཐིང་གའོ། །� ེ་བར་ཡི་གེ་�  ་སེར་བསམ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་� ་ཉིད་� ང་� འོ། །དཀར་དམར་འོད་ནི་མདངས་དང་� ན། །རང་ཉིད་བསམ་ཞིང་� ་ལ་�  ོ། །དེ་ནས་� ་ལ་འ� ས་�  ར་
པས། །� ག་མཚན་ཡི་གེ་དག་� ་�  ར། །ཨ� ་ལས་འཁོར་ལོ་� ིབས་བ�  ད་འབར། །འབར་ནས་� ི་ཆེན་བ� ད་� ིར་� ། །�  ྃ་ལས་� ོ་� ེ་� ེ་� ་འབར། །འབར་ནས་� ང་� བ་སེམས་� ་� ། །�  ་ལས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཏེ། །
འབར་ནས་� ང་ས་བ� ད་� ིར་� ། །�  ིཿལས་འོད་ཟེར་� ་ཚ�གས་འ� ོས། །འ� ོས་ནས་ར� འི་ཐིག་ལེ་� ། །� ་ལས་�  ་ནི་འོད་འབར་བསམ། །འབར་ནས་� ི་� ་བ� ད་� ིར་� ། །� ་ཡི་དབང་ཉིད་� ོགས་ནས་ནི། །� ོབ་
དཔོན་གསང་བའི་� མ་� ན་དེས། །དབང་བ�  ར་ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་བ� ོད། །ཧོ་གདོད་ནས་� མ་དག་མ་�  ེས་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །དག་དང་མ་དག་� མ་� ོག་མཐའ་ལས་འདས། །� ག་ག� མ་གཅིག་ལ་�  ་བ� ན་�  ི་ཤོལ་
མེད། །དངོས་�  བ་བ� ན་ཅན་� ་ཚ�གས་འབར་བ་ཅན། །� ་འདོད་�  ིན་� ིས་འདི་ལ་ད་� ར་ལོངས། །� མ་པར་འ� ེངས་པའི་གཏི་� ག་� ན་པ་ལ། །�  ིན་མཐོངས་� ད་པར་ཉི་ཤར་� ོ་བ་� ར། །བ� ད་� ིའི་�  ལ་པོ་དབང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཆེན་འདི་�  ིན་པས། །རིག་འཛ�ན་�  ལ་པོ་གཙ�་བོའ �་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཚ�་དང་� ད་དང་ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། །བགེགས་� མས་ཞི་ལ་སོགས་པ་� ེ། །ནད་དང་� ལ་ནས་ཅི་འདོད་པ། །ཡོན་ཏན་བ�  ་� ་འདི་ཡིས་འཐོབ། །
དེ་� ད་རབ་� ་བ� ོད་པར་� ། །དེ་ནས་� ོབ་མའི་དབང་བ�  ར་� མས། །ཐམས་ཅད་རིམ་པར་� ོགས་པར་� ། །བ� ད་� ི་གཙ�་བོའ �་དབང་བ�  ར་ཏེ། །གཙ�་བོ་གསང་གནས་�  ི་བོར་བ�  ར། །ཁ་ནི་མི་ད� ེ་གཙ�་བོར་བ�  ར། །
� གས་འདིས་ཐམས་ཅད་� ན་ལ་བ�  ར། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། ར་ས་ཡ་ན་�  ་ན་� ་ཎ་སི�  ི་�  ཾ་�  ི་� ། ཞེས་པས་� ན་ལ་དབང་� ་བ�  ར། །� མ་པ་ལ་སོགས་� ན་� ་� མས། །རིམ་རེ་བ�  ར་ཞིང་རིམ་རེ་བ� ོམ། །�  ི་ག� ག་དབང་
� ེན་རལ་པ་ལ། །དར་� ི་ཅོད་པན་རེ་རེ་ལ། །� གས་འདི་ལན་བ�  ད་བ� ོད་ཅིང་གདགས། །ཨ� ་�  ི་ཕཊ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་�  ྃ། དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་དབང་དེ་བ�  ར། །ནས་ནི་འ� ས་� ་བ� ན་ཉིད་ལ། །གོང་མའི་� གས་ནི་བ� ན་
བ� ོད་ལ། །� ན་ལ་ཞག་� ངས་ཙམ་རེ་གདགས། །གསང་བའི་མཚན་ཡང་གདག་པར་� ། །དབང་གི་དངོས་�  བ་དེ་དག་� ན། །གཞན་� ིས་མི་འ� ོག་ཟིལ་གནོན་� ིར། །�  ིན་� ེག་ཆོ་ག་�  ས་པར་� ། །དབང་དང་� ན་
� ི་�  ོར་བ་� མས། །ཤིན་� ་�  ས་པ་ཉིད་� ་� ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་འ�  ལ་དང་། །� ན་� ི་� ིན་� བས་� ས་མ� ས་ནི། །ནད་དང་འ�  ང་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ། །�  ེ་མེད་� ང་� བ་འ� ས་� ་ཐོབ། །རིག་འཛ�ན་ག� མ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་བཞི།

� ི་འ� ས་� ་ཐོབ། །དེ་ཡང་�   བ་པ་ཆེན་པོའ �་ཚ�། །� ་ཡི་�  ་ནི་བ� ོམ་པར་བ� ན། །དེ་བཞིན་� ིང་པོ་དག་� ང་བ� ན། །གསང་� གས་ག� ང་གི་དངོས་�  བ་ནི། །ཐམས་ཅད་འ�  བ་པར་གདོན་མི་
ཟ། །བ� ད་� ི་ཆེན་པོ་ཐལ་བའི་� ང་། །� ང་འདི་བདག་གིས་རབ་བཤད་པས། །བ�   བ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་� ི། །མིག་དང་དབང་པོ་� ་� ར་འ�  ར། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཆེན་ཉིད། །བ� ད་� ི་ཆེན་པོའ �་ངེས་
ཚ�ག་འདི། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་� ང་འདི་བ� ན། །� མ་� ོལ་ཧེ་� ་ཀ་ཡིས་� ང་། །བ� ད་� ིའི་ངེས་ཚ�ག་འདི་དག་ག� ངས། །བ� ད་� ིས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་འདོན། །� ི་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་� ོན། །བ� ད་ནི་
འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ལ། །� ི་ཡིས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་�  ེལ། །བ� ད་� ིའི་དོན་དག་གད་�  ངས་ཆེ། །བ� ད་ནི་བར་ཆོད་བགེགས་ཆེན་ལ། །� ི་ཡིས་ཆེ་མཆོག་� ་� ར་འ�  ར། །བ� ད་ནི་� ་� ངས་�  ིན་� ་� ར། །ཉི་མ་� ་� འི་� ི་
བཏབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བ� ད་ནི་� ན་� ང་� ་� ་ལ། །མར་མེ་� ་� འི་� ི་བཏབ་ནས། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་འ�  ར། །� ེ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་� ་ཀ །ནམ་མཁའ་� ་བའི་� ི་ཆེན་ལ། །�  ིན་� ང་
� ་� འི་བ� ད་� ིས་བ�  ིབས། །ཤེལ་� ོང་� ་� འི་� ི་འདི་ལ། །� ི་མ་� ་� འི་བ� ད་� ིས་བ�  ིབས། །བ� ད་� ི་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་� ང་། །འདི་ནི་� ང་བ་གོ་འ� ེད་པའོ། །མ་རིག་བ� ད་ལ་རིག་པ་� ིའི། །�  ་ཡིས་བཏབ་ཅིང་
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འ�  ར་བ་མེད། །དེ་བཞིན་བ� ད་� ིའི་�  ོར་བ་འདི། །ཧེ་� ་ཀ་ཡིས་རབ་� ་ག� ངས། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དབང་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་བ� ན་པའི་�   ད། བ� ད་� ི་ཐལ་�  ོར་� ི་� ང་བ� ན་
པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཉིས་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། � ་པ་ས� ་གྷ ་ན་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཐམས་ཅད་�  ོལ་� ེད་ཚ�གས་� ི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་རིགས་� ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་� ག་
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་གི་�  ན་� ར་རིགས་� འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� མས་� ིས་བ� ད་དེ་ཐལ་མོ་�  ར་ནས། རང་རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ཏེ། ཚ�གས་ཆེན་པོའ �་མཆོད་པ་འདི་�  ས་སོ། །� ེ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །གང་དག་མི་ཡི་རིགས་� མས་� ན། །འཁོར་དང་ལོངས་�  ོད་ཉམས་པ་དང་། །ལོངས་�  ོད་� ང་བར་�  ར་པ་དང་། །�   ་ཡི་ཚ�གས་ལ་བ� ེན་འདོད་ན། །བསོད་ནམས་�  ེ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །
ཚ�གས་� ི་མཆོད་པ་བཤམ་པར་� ། །� ི་མཚམས་�  ི་བཤགས་� ོགས་� ས་ལ། །ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་� ་གསོལ། །� ས་དང་ཡོ་� ད་ཅི་འ� ོར་བཤམས། །ཁ་ཟས་འ� ོར་བཤམས་� ་ཚ�གས་པའོ། །ད� ིལ་འཁོར་
དེ་ཡི་ད� ས་དག་� ། །ཟངས་ཆེན་ནང་� ་ཚ�གས་� ིས་བཀང་། །ཀ་ར་� ་རམ་ལ་སོགས་པའི། །དཀར་དང་གཙང་མའི་གཏོར་མ་དང་། །བཤོས་ཟན་བ�  ་དང་� ་བ�  ད་དང་། །ཞི་བའི་� ་ཚ�གས་མཉེས་པ་ཡི། །� ས་ནི་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་� །

ཚ�གས་བཞག་པར་� འོ། །དེ་� ར་� ོན་འ� ོ་� ོགས་ནས་ནི། །ཞི་བའི་འ� ིན་ལས་� ོགས་� ་ཞིང་། །མཆོད་པ་� ་ཚ�གས་ད� ལ་བར་� ། །བ�   བ་པའི་� ས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡི་གེ་འ�  ་ག� མ་
� ིན་� ིས་བ� བས། །བདག་ཉིད་ཏིང་འཛ�ན་� ན་� ས་ལ། །ཞག་ག� མ་ཚ�གས་� ི་འཁོར་ལོ་བ� ོར། །� ས་བཞིར་ཚ�གས་� ི་�   ན་མི་གཅད། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་� ིན་བ� བས་ནས། །ཚ�གས་� མས་�  ན་� ངས་འདི་� ད་
དོ། །� གས་�  འི་� ག་�  ་� གས་ཀར་བཅའ། །� གས་�  འི་བར་ནས་ཛཿའ� ོས་པས། །ཞི་བའི་� ་ཚ�གས་�  ན་� ངས་བསམ། །དེ་ནས་�  ན་� ངས་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་རིགས་� འི་ཚ�གས། །�  ལ་བ་
�  ་མཚ�་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་། །� བ་�  ག་� ན་བཟང་ཡབ་� མ་དང་། །� ོ་བ་ཡབ་� མ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞི་བའི་ཕོ་� ང་འཁོར་བཅས་� མས། །ཚ�གས་� ི་གནས་འདིར་གཤེགས་� ་
གསོལ། །ཚ�གས་མཆོག་ད� ིལ་འཁོར་�  ན་འ� ེན་� ིས། །རིན་ཆེན་གར་དང་གཟི་མདངས་འ� ོ་བའི་� ལ། །ཚ�གས་� ི་མཆོད་པ་རབ་འ� མས་མ་� ས་� ན། །ལོངས་�  ོད་ཚ�གས་� ི་གནས་འདིར་གཤེགས་� ་གསོལ། །
གཉིས་མེད་འ� ིལ་�  ོར་� མ་བཅས་གཤེགས་� ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚ�གས་བ�  ལ་བ་ནི། རལ་� ིའི་� ག་�  ་བཅའ་ལ། ཚ�གས་ནི་� མ་� ར་ག� བ་� ེད་ལ། །བ�  ལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། ཚ�གས་� ེ་ཚ�གས་
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བདག་དབང་དང་� ན། །� ོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དགོངས་� ་གསོལ། །གཉིས་མེད་ད� ིངས་ལས་བ�  ེད་པ་ཡི། །ཞི་བའི་� ་ཚ�གས་དགོངས་� ་གསོལ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོའ �་� ོབས་དག་གིས། །ཐབས་མཁས་
� གས་� ེའི་� ིན་� བས་ལས། །བཟའ་བ� ང་�   ་འདི་བ�  ལ་བར་� ། །ཚ�གས་� ི་�   ་ནི་� ང་� བ་སེམས། །� ང་� བ་�   ་ནི་� ོང་བདག་མེད། །རིག་པ་མེད་པས་རིག་ལས་འདས། །མཚན་མའི་� ལ་མེད་མངོན་སངས་�  ས། །
བ�  ལ་བའི་�   ་མེད་ད� ིངས་� ་བ�  ལ། །ས� ་� ་བ་ན་�  ྃ་� ་ཧི་� ་ཧི། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་འདི་� ད་དོ། ། �  ྃ། � མ་པར་� ང་མཛད་བ� ་ཤིས་འ�  ང་བའི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་འ� མ་པའི་སེམས་� ིས་ཚ�གས་འདི་བ� ོ། །
བཟའ་བཅའ་དང་ནི་ལོངས་�  ོད་ཐམས་ཅད་བ� ོ། །ཡེ་ཤེས་� ོང་ཡངས་འ� ིལ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །�  ལ་བའི་�  ་ལ་བཞེངས་བ� གས་མི་མངའ་ཡང་། །འ� ོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པས་ཚ�གས་འདི་བཞེས། །ཤར་
� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །བཅོམ་� ན་མི་བ�  ོད་� ོ་� ེ་ལ། །� ང་� བ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་� ིར། །དག་པའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་བཞེས་� ་གསོལ། །� ོ་� ོགས་
འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་�   ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་�  ོད་བཅས་ཏེ་འ� ལ་ལགས་ན། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་བཞེས་� ་གསོལ། །� བ་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་�  ག

ན། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་�   ལ་�  ་� ང་� བ་སེམས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་� གས་� ེ་ཅན། །རིག་པ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་� བ་མཛད་པ། །� ང་ས་དང་ནི་རོ་མཆོག་ཚ�གས་འདི་ནི། །
ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་བཞེས་� ་གསོལ། །� ང་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །དོན་ཡོད་�  བ་པ་གཉིས་མེད་གར་བ�   ར་ཞིང་། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ལ་� ་ཡབ་� མ་�  ོར། །ལོངས་�  ོད་མ་� ས་འ� ས་
པའི་� ས་ཆེན་འདི། །བདག་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པའི་� ལ་འདིས་འ� ལ་ལགས་ན། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་བཞེས་� ་གསོལ། །� ང་ཤར་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་�  ར་
པའི་� ལ། །� ག་ན་� ོ་� ེ་དཔའ་བོའ �་� ལ་� ིས་བ� ན། །�  ན་རས་གཟིགས་དབང་འ� ོ་བ་� ོབས་� ིས་འ� ལ། །�  ་མདོག་འོད་ཟེར་� ་ཡི་� ེང་བ་ཅན། །ད� ེས་ཏེ་འ� མ་པའི་� ལ་� ིས་�  ་� ངས་པས། །སེམས་དཔའི་
ཚ�གས་ལ་གཉིས་མེད་མཆོད་པར་འ� ལ། །པི་ཝང་�  ་དང་� ིང་� འི་�  ་འ� ིན་པ། །� ་ཚ�གས་�  ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་འ� ལ། །� ས་དང་ལོངས་�  ོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་མ� ས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་� མས་ལ་
མཆོད་པར་འ� ལ། །རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་པ� འི་སེམས་དཔའ་དང་། །ཆོས་� ི་སེམས་དཔའ་ལས་� ི་སེམས་དཔའ་ལ། །གཉིས་མེད་མ� ན་�  ོར་ཚ�གས་མཆོད་དམ་པ་འ� ལ། །� ོགས་�  ོང་ཡབ་� མ་དང་ནི་� བ་པ་
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�  ག །ཞི་བའི་� ་ཚ�གས་� ན་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །ག� གས་དང་�  ་དང་� ི་དང་རོ། །འདོད་ཡོན་� ་� ན་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཨ་ལི་� ་ལི་� ་ལི་ཏ་པ་ལི། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཞི་བའི་ཚ�གས་
བ�  ལ་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ག� མ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། � �  ་ལིང་� ོ་ཧ་� ་ཀ་� ་མ། བོད་� ད་� ། � ོ་བོའ �་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་བ�  ལ་བའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་པད་མ་དབང་གི་� ་ལ་
� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོ་བོའ �་� ་ཚ�གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །� ེ་� ེ་རང་རང་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་ཉོན། །གང་ཞིག་ལོངས་�  ོད་འཕེལ་འདོད་པས། །�  ོར་�  ོལ་ཚ�གས་� ི་
མཆོད་པ་བཤམ། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་བཞེངས་� ་གསོལ། །� ོ་བོའ �་� ས་དང་ལོངས་�  ོད་བསགས། །� ོ་བོའ �་� ིན་ལས་� ོགས་པར་� འོ། །གསང་� གས་� ིན་� བས་� ན་པར་� ། །བ�  ལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་� ད་
དོ། ། �  ྃ། བདག་ཉིད་པད་མ་གར་� ན་པས། །ཐབས་མཁས་པ� ་དབང་ཆེན་� ིས། །འ� ིངས་པའི་� བས་� ིས་གར་� ས་པས། །བ�  ལ་བའི་�   ་� མས་ད� ིངས་� ་བ�  ལ། །བ�  ལ་བའི་�   ་ལ་བསམ་ཡས་� ང་། །� ོག་
ཅན་དང་ནི་� ོག་མེད་�   ། །འདི་ནི་� ོག་མེད་�   ་ཡིན་པས། །གིང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཐབས་� ན་པས། །ག� ང་འཛ�ན་� ང་པ་བ� ོལ་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་� ང་� བ་སེམས་� ་བ�  ལ། །� ་བེ་ཤ་ཡ་�  ྃ་� ་བེ་ཤ་ཡ་� ་བེ་ཤ་ཕཊ་
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ཕཊ། དེ་� ར་ཚ�གས་དེ་བ�  ལ་� ས་ལ། །ཆ་ག� མ་དག་� ་གཅད་པར་� ། །� ོ་� ེ་�  ལ་པོས་� ས་� ི་� ི་ཆབ་� ིས། །ཚ�གས་དེ་བསངས་ཤིང་མཆོད་པར་� ། །དང་པོ་དཔའ་བོ་� ེགས་པས་མཆོད། །
གཉིས་པ་� ི་མེད་� ི་ཆེན། འཁོར་ལོས་མཆོད། །ག� མ་པ་གཉིས་མེད་བཤགས་པས་མཆོད། །དེ་� ར་� ོ་བོའ �་མཆོད་� ོགས་� འོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོ་བོ་རང་བཞིན་� ི་ཚ�གས་� ི་ལེ� ་� ེ་བ� ་
བཞི་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ཏི� ་ས� ་ཀ་ཡ་� ་མ། བོད་� ད་� ། �  ི་ཚ�གས་བ�  ལ་བའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་འ� ས་པའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་འཁོར་ཉེ་བའི་� ས་
མཆོག་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་གི་� ། །འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ོ་གཉེར་ལ། །�  ི་ཚ�གས་བ�  ལ་བ་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་� ད་� ་བ་� ལ་�  ར་ནས། །རང་རང་� ན་ལ་ཉེ་བར་
འ� ག །དེ་ནས་ཉིད་� ིས་རབ་� ་བཤད། །� ེ་མ་འ� ས་པ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ཚ�གས་� ི་� ང་འདིར་བ�  ལ་འདོད་པས། །བ�  ལ་དང་�  ན་འ� ེན་མཆོད་� ོགས་� ། །དཔའ་བོ་� ེག་དང་བཤགས་པ་དང་། །བ� བ་པ་ག� མ་
� ིས་མཆོད་པ་� ། །དེ་ནས་གིང་ཆེན་�  ན་� ན་དེས། །� གས་དང་� ག་�  ས་� ིན་བ� བས་པས། །ཏིང་འཛ�ན་� ་མཆོག་�  ར་� ན་པས། །མཆོད་པའི་� ག་�  ས་ཉེར་མཆོད་དེ། །� ་མོ་བཞི་ཡིས་ཉེར་མཆོད་དེ། །འདི་� ད་
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བ� ོད་ཅིང་�  ་ཆེན་� ང་། ། �  ྃ། མཆོད་པའི་�  ་ཚ�ག་ད� ངས་� ན་འདི། །ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་དང་སེམས་དཔའ་ལ། །གཉིས་མེད་གར་� ིས་མཆོད་པ་འ� ལ། །ཆོས་དང་སེམས་དང་ཡིད་� ིས་མཆོད། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་� ན་
�  ོར་བའི། །མཉམ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད། །�  ན་ལས་མཆོད་པའི་� ་འ� ོས་པའི། །ག� གས་� ི་མཆོད་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ལག་གཉིས་གར་བ�   ར་ག� གས་འཛ�ན་མས། །�  ལ་བ་མཉེས་ནས་�  ན་ལ་ཐིམ། །
�  ་ལས་མཆོད་པའི་� ར་�  ར་པས། །�  ་ཡི་མཆོད་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ལག་གཉིས་གར་བ�   ར་རོལ་མོ་མས། །�  ལ་བ་མཆོད་� ས་� ན་ལ་ཐིམ། །ཤངས་ལས་མཆོད་པའི་� ར་�  ར་ནས། །� ི་ཡི་མཆོད་པ་� ་ཚ�གས་
འ�  ང་། །�  ོས་པས་�  ལ་བའི་�  ་མཆོད་ནས། །ལག་གཉིས་གར་བ�   ར་�   ་པེ་མས། །�  ལ་བ་མཉེས་� ས་ཤངས་ལ་ཐིམ། །� གས་ལས་མཆོད་པའི་� ར་�  ར་པས། །རོ་ཡི་མཆོད་པ་� ་ཚ�གས་�  ང་། །�  ོས་པས་�  ལ་བའི་
�  ་མཆོད་ནས། །ལག་གཉིས་གར་བ�   ར་ནི་ཝི་ཏེས། །�  ལ་བའི་�  ་མཆོད་� གས་ལ་ཐིམ། །མཆོད་པའི་� ་མོ་དེ་དག་� ང་། །ལག་པས་གར་བ�   ར་� ང་པས་� བས། །གཉིས་མེད་མཆོད་པ་རོལ་མོ་དང་། །པི་ཝང་འཛ�ན་
དང་� ོས་ཕོར་འཛ�ན། །ཞལ་ཟས་� ་ཚ�གས་འཛ�ན་� ེད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་�  ་དང་� བས་དང་ནི། །གར་� ིས་ཐམས་ཅད་ཚ�མ་པར་མཆོད། །ཡང་དག་�  ་དང་ཆོས་� ི་�  ། །སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་རབ་འ� མས་� ། །� ་
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མོ་བཞི་ཡིས་ཁེངས་�  ར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་� ས་ལ། � ོ་�  ལ་� ག་འ� ང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞི་བ་� མས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཨ་ལ་ལ་� ེ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨ� ་བ� ་
གྷ �  ེ་གྷ ན། བ� ་�   ་པེ་�   ། � � ེ་� ། ཨ� ་བ� ་ནཻ་ཝི་ཏེ་ཛ། ཨ� ་བ� ་� � ་ཏེ་ཛ་ཏིང་�  ྃ་ཛ་�  ྃ། �  ལ་བ་ཞི་� ོ་� ན་ལ་མཆོད་པ་ནི། །རང་བཞིན་མ་བ�  ེད་� ོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་� ་ཚ�གས་རོལ་ཅིག་དགོངས་� ་གསོལ། །� ་དང་
� ིང་� ་དང་ནི་� ང་མཆོག་གིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །ཆ་ལང་དང་ནི་པི་ཝང་�  ་མཆོག་དང་། །མཆོག་ཆེན་ལ་སོགས་�  ་ཡི་རོལ་མོ་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། ། �  ྃ། � ་
རམ་དང་ནི་ཀ་ར་�  ང་� ི་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །ཆང་དང་� ཾ་ས་ཀེ� ་འ� ས་ལ་སོགས། །རོ་� ན་� ོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །ར� ་དང་ནི་
བ� ད་� ི་ཆེན་པོ་དང་། །� ི་� ་� ི་ཆེན་� ང་སེམས་དཀར་དམར་� ིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །� ་གད་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་བ�  ་� མས་ནི། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། ། �  ྃ། � ོས་
དང་�  ་� ོས་དང་ནི་ཙ� ན་དང་། །� ི་མཆོག་ལ་སོགས་� ི་� ་ཚ�གས་� མས་� ིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། ། �  ྃ། རས་མཆོག་དང་ནི་དར་མཆོག་དམ་པ་དང་། །འཇམ་ཞིང་� ོ་བའི་རེག་� ་� ་ཚ�གས་
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� ིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །སེམས་མཆོག་དང་ནི་ཡིད་� ི་མཆོད་པ་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །� མ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚ�གས་� ི་མཆོད་པ་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་
མཆོད་པ་འ� ལ། །� ་དང་� ང་ཆེན་ལ་སོགས་གསེར་དང་ད� ལ། །བཻ�  � ་དང་མན་ཤེལ་� ི་� ་ཡིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །� ང་དང་� ོ་ཡི་ད� ིག་དང་ཟངས་� གས་དང་། །ག� ་དང་ནོར་དང་འ�  ་
དང་བང་མཛ�ད་� ིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པ་འ� ལ། །གོས་དང་� ན་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ། །� ་ཚ�གས་ག� གས་� ི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ། �  ྃ། བཅོམ་� ན་�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་� ་ཚ�གས་ལ། །� ལ་
འ� ོར་ཚ�གས་མཆོད་འ� ལ་ལོ་བཞེས་� ་གསོལ། །ཡོ་� ད་� ་ཚ�གས་པ་ཡི་མཆོད་པ་འདིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་� གས་དམ་བ� ང་�  ར་ཅིག །ཨ� ་ཚ�གས་� ི་འཁོར་ལོ་བ� ོར་བའི་ཡོན་ཏན་� ིས། །ཚ�་རབས་� ་� ི་མེད་པའི་
�  ིབ་པ་� མས། །ཞི་� ོའ �་�  ན་� ར་� ད་ཅིག་ཙམ་� ིས་� ང་། །ཚ�་རབས་� ི་མ་གནས་ནི་གར་�  ེས་� ང་། །ཡོ་� ད་� ང་བ་དག་� ་མི་འ� ོ་ཞིང་། །� ག་� ་ཆོས་� ི་འཁོར་ལོ་བ� ོར་བར་འ�  ར། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འ�  ་ལ་ལོངས་
�  ོད་ཅིང་། །� ས་དང་ལོངས་�  ོད་� ན་པའི་�  ེས་� ར་འ�  ར། །དེ་བས་� ག་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་� ར་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་བར་དོ་རང་� ང་དག་པ་མཐོང་། །དེ་ལ་གོམས་ནས་མི་འ�  ར་ས་ལ་གནས། །�   ལ་པ་� ོང་ག� མ་གང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

� ་ད� །

བར་འ� ེད་པར་འ�  ར། །དེ་� ར་� ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འ�  ར། །ཡོན་ཏན་ཚ�གས་� ི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །�  ལ་བ་ཞི་� ོའ �་ཚ�གས་ལ་མཆོད་པར་འ� ལ། །ཨ་ལ་ལ་� ེ་མཆོད་པ་བཞེས། །
ཨ་ལ་ལ་ཧོ་� གས་� ེས་དགོངས་� ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་� ེ་� གས་� ེས་ད� ེས་པས་བཞེས། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་དངོས་�  བ་བ� ལ་� ་གསོལ། །བདག་ལ་དབང་བ�  ར་ཚ�གས་མཆོད་ད� ེས་པར་རོལ། །ཨ་ལི་� ་ལི་� ་
ལི་ཏ་� ་ལི། � ་ཧི་� ་ཧི། � ང་ས། ར� ། ཙ�� ། མ་� ་བ་� ་ཏ། ཀོ་རོ་ཙ་ན་བ་ལི� ་� ་ཧི། དེས་ནི་ཚ�གས་� ི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་� འོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ི་ཚ�གས་བ�  ལ་བའི་� ང་བ� ན་
པའི་ལེ� ་� ེ་བཅོ་� ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ས� ་� ་ན་ཏིང་བོ་དྷ ི་ས� ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཞི་བ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་� ི་དབང་བ�  ར་བའི་ལེ� ་ཞེས་� ་བ་� ེ། བཅོམ་� ན་
འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོའ �་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་དབང་གི་�  ་དེས། � ི་ནང་� ོད་བ� ད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་རང་བཞིན་� ་� ིན་� ིས་བ� བས་ནས། ཞི་བ་� ང་� བ་སེམས་
� ི་ངང་� ་དབང་བ�  ར་བ་ཞེས་� ་བ་འདི་� མ་པར་བཤད་དོ། །གསལ་བར་� འོ། །མངོན་པར་བ� ན་ནོ། །�  ས་པར་བ� ལ་ལོ། །རིག་པར་ཡོངས་� ་� ང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དེས། འཁོར་� ི་� ས་མཆོག་



      

1-
17
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
17
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

� མས་ལ་བོས་ཏེ། འདི་� ད་ག� ངས་སོ། །� ེ་མ་� ེ་མ་འཁོར་ཉོན་ཅིག །མ་� ོགས་པ་� མས་� ོགས་� ེད་པའི། །དབང་གི་�  ལ་པོ་འདི་བ� ན་པས། །མ་� ིན་པ་� མས་� ིན་པར་འ�  ར། །དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་བ� ན་པས། །
ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་མཉམ་པ་� ེ། །� ང་� བ་ཉིད་� ་ཉེ་བར་བ� ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་བ། །དབང་འདི་བ�  ར་བས་གསལ་བར་འ�  ར། །དེ་� མས་གསལ་བར་འདོད་པ་ན། །དབང་བ�  ར་དམ་པ་འདི་ཉིད་
བ� ན། །� ོང་� ལ་ཆེན་པོའ �་ད� ས་དག་� ། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་དོན་མི་འ�  བ། །� ོང་དང་� ོང་� ེར་ཟད་མཐའ་དང་། །ནགས་སམ་རི་� ག་� ང་� ོང་� ། །� ལ་འ� ོར་བདག་གི་དོན་ལ་འ� ག །བ�   བ་པ་ལ་བ� ོན་
རིགས་� ང་བ� ག །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་བ� ན་པའོ། །ཐེག་པ་� ི་ནང་ཐམས་ཅད་� ི། །དབང་� མས་འདི་ཡི་� ོགས་པར་བཤད། །དེ་ལ་དབང་བ�  ར་� ེད་ཙམ་ན། །� ི་མཚམས་ལ་སོགས་� ོགས་པར་� ། །� ་གོན་
ཆོ་གའི་ག� ང་� ོགས་� ། །�  ས་དང་� ོ་� ེའི་� ་ཡང་�  ད། །དམ་ཚ�ག་མནའ་� ་དམ་མནའ་བ�  ལ། །ད� ིལ་འཁོར་� ི་བ་�  ་བཞིའམ། །འདོམ་གང་�  ་བཞི་གནས་དང་�  ར། །ཐིག་དང་ཚ�ན་� མས་� ིན་� ིས་བ� བ། །� ་
�  ད་�  མ་པོ་ཕོ་� ང་མཛ�ས། །འཁོར་ལོ་� ིབས་བཞི་རིགས་དང་�  ར། །� ་�  ད་དམར་པོ་� ོ་� ེའི་ར། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་�  ་ཆད་� ང་། །�  ་བཞི་དག་གི་� ི་རིམ་� ། །� ་�  ད་� ང་� ་�  མ་པོར་བཤད། །� ་གམ་བཞི་ནི་ཁ་དོག་
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ད� ་བ� །

སེར། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ོ་དང་བཅས། །�  ་ཆད་རིགས་དང་འ� ་བར་བཤད། །� ི་རིམ་བར་� ་ཟ་ར་ཚགས། །� ོ་ནི་རིགས་དང་འ� ་བ་ལ། །� ་�  ད་�  མ་པོ་� ོ་�  ད་བཅས། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་
གསལ་� ིས་ལ། །� ས་དང་ཡོ་� ད་ཚ�གས་པར་ད� མ། །དབང་བ�  ར་ཡོ་� ད་� ་ཚ�གས་བཞག །� གས་� ི་� ག་�  ་� ་ཚ�གས་� ང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་� ི་དབང་� འོ། །� ་� ིར་ད� ིལ་འཁོར་� ས་ཚ�གས་� ། །� ེན་པ་
དང་ནི་བ� ེན་པ་ཅན། །ལས་� མས་� ོགས་� ིར་གཞག་པར་� ། །གསང་བའི་� གས་ཉིད་བ� ན་པ་ཡི། །� ས་� ི་� མ་པ་འདི་� ་� ེ། །ད� ས་� ་མ� འི་� ེང་དག་� ། །ཟངས་� ི་ནང་� ་གཏོར་མའོ། །གཏོར་མའི་ཁ་ནི་དར་
དཀར་མཛ�ས། །འཁོར་ལོའ �་� ིབས་དང་� ེ་བ་ལ། །� ་� འི་མདོངས་ནི་རེ་རེ་ག� ག །� ིབས་མཆན་གཏོར་མའི་ཁ་� ་ཡང་། །མེ་ལོང་�  ོན་མེད་རེ་རེ་བཞག །�  ་ཆད་� ང་� འི་� ེང་དག་� ། །� ིང་པོ་དང་བཅས་རལ་� ི་
བཞག །� ་གམ་སེར་པོའ �་� ེང་དག་� ། །ནས་� ི་གདན་ནི་འདབ་མ་བ�  ད། །� ེང་� ་� མ་པ་རེ་རེ་བཞག །དར་དཀར་མཛ�ས་པའི་མ� ལ་ཆིངས་དང་། །ནང་� ་� ་གཙང་འོ་མ་� ེ། །ཙ� ན་� ་དང་� ོས་� ་དང་། །� ང་
� ོགས་དག་� ་� ར་� མ་� ། །ཁ་�  ན་དག་དང་བཅས་པའོ། །� ོ་བཞིར་མདའ་ནི་མཛ�ས་པ་ལ། །མེ་ལོང་དར་� ་བཅས་པའོ། །ཁ་ཚར་མ་ཉམས་རས་དག་གིས། །ད� ིལ་འཁོར་དག་གི་� ི་ཡོལ་� ། །� ེང་ན་� ་ཚ�གས་དར་
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� ི་ག� གས། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་�  ན་བ� མ་ཞིང་། །� ་� མས་� ོས་� ི་� ་ཡིས་བ�  ། །� ོ་� ེའི་� ལ་� ག་� ས་ནས་ནི། །� ོ་� ེའི་� ལ་ལ་འཁོད་པར་� ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་དབང་� ན་དེས། །� ་གོན་ཆོ་ག་� ོགས་
པར་� ། །ད� ིལ་འཁོར་གནས་པར་� ་བ་དང་། །� མ་པ་� ་གོན་གནས་པར་� ། །� ོབ་མ་� ་གོན་གནས་� ་དང་། །� ་གོན་ཆོ་གའི་ཏིང་འཛ�ན་བསམ། །དེ་ནས་རིགས་� ི་� ོབ་མ་� མས། །� ལ་� ་� ང་བས་གོ་བར་� ། །
� ལ་� ་བཀོད་པའི་� ལ་� ན་ལ། །དབང་� ོགས་� ས་ལ་མན་ངག་� ིན། །� ི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་� ོགས་� ི། །དབང་བ�  ར་� ོགས་པར་� ེད་པ་ན། །དང་པོ་ཞི་བའི་དབང་� ོགས་� ། །� ེན་འ� ེལ་� ས་� ི་དོན་མཚ�ན་
ནས། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །དེ་� མས་མཚ�ན་� ེད་གསང་དབང་ནི། །� ིན་ལས་� ོགས་པར་འདོད་པས་ན། །� ོབ་དཔོན་དབང་དང་� ན་པ་དེས། །དབང་བ�  ར་�  ན་� མས་གོན་པས་ནི། །� ིན་ལས་འདི་� མས་
� ོགས་པར་� ། །� ོབས་� ན་པ� ་དབང་གི་�  ། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་� ་� ན་འདི། །� ་ཡི་དབང་� མས་� ོགས་པར་བ� ི་འཚལ་ན། །བདག་ལ་དབང་� ོལ་� ་ལ་གནང་བར་མཛ�ད། །ད� ིལ་འཁོར་ཞལ་
བ� ་མན་ངག་ཐོབ་� འི་� ིར། །འདིར་མཆིས་ཞལ་� ོན་དཔའ་བོས་གནང་བར་མཛ�ད། །འདོད་ཆགས་� ངས་ནས་དག་པའི་ལམ་� ་འ� ག །ཞེ་� ང་� ངས་ནས་དལ་� ི་�  ་དང་�  ོར། །གཏི་� ག་� ངས་ནས་ཤེས་རབ་� ལ་
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གོ་གཅིག

ལ་འ� ག །འཁོར་བ་� ངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བ� ་བའི་� ིར། །འདིར་རིགས་ད� ིལ་འཁོར་� ་ལ་� ང་བའི་� ིར། །� ོ་� ེ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་པའི་� ལ་བ� ་བས། །� ོབ་མ་ད� ིལ་འཁོར་
འདིར་� ག་ལས་� མས་�   བ་པར་� ིས། །ཧོ་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་གཉེན་� ི་ད� ་བ� ང་ནས། །ཡི་དམ་� ་དང་མཁའ་འ� ོ་དམ་ཚ�ག་ཅན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་� ་གསོལ། །དམ་ཚ�ག་ནོད་� ིས་བདག་ལ་གནང་བར་
མཛ�ད། །ད� ིལ་འཁོར་འདིར་� ག་བདག་ལ་དབང་བ�  ར་གསོལ། །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་བདག་ལ་བ�  ར། །�  ྃ་� ོ་� ེ་དམ་ཚ�ག་� ོ་� ་ཁོལ་མ་འདི། །� ོད་ལ་གཏད་� ིས་� བ་པར་� ིས། །ཉམས་ན་ད� ལ་བའི་�   ་
ཡིན་ཏེ། །� བ་ན་ཡོན་ཏན་བ�  ་� ་འཐོབ། །དེ་བས་� ེད་� ིས་� ས་པས་ལོངས། །ས་མ་ཡ་�  ྃ། བག་ཤ་ནི་ཧོ། � ོ་� ེའི་དམ་ཚ�ག་བདག་གིས་� ང་བར་� ། །བ� ལ་པ་ཞིག་� ང་མི་གཏང་ག� ང་བར་བ� ིད། །དངོས་�  བ་
� ་བོས་བདག་གི་� ི་མ་འ�  ། །�  ར་� ་དམ་ཚ�ག་� ་བོ་བདག་ལ་� ོལ། །� ོ་� ེ་� ི་� ་བདག་གིས་ག� ང་བར་བ� ི། །ཨ� ་བ� ་ཏི� ་� ན། ཆོས་ཉིད་རང་� གས་� ོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །� ོ་� ེ་� ིལ་� ་� ོད་� ིས་ཡང་དག་� ངས། །
ཆོས་ཉིད་ག� ང་�  ས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་� ིར། །� ིལ་� ་ད� ོལ་ཞིང་� ོ་� ེ་ཡང་དག་གསོར། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡི། །� མ་དག་དོན་� ་ཡེ་ཤེས་� མ་པ་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །
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� ོང་རིག་གསལ་བའི་དོན་� ན་ཤོག །ཨ� ་བ� ་ཙ�� ་ཡ་ཏི� ་བ� ་� ་མི་�  ྃ། �  ྃ་� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི། །ཆོས་�  ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཕོ་� ང་འདིར། །བ� ་ཤིས་དག་པའི་� མ་པ་འདིས། །
� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་གསོལ། །ཨ� ་ར� ་ཨེ་ཝྃ་ཏི་ཛ་�  ྃ། �  ྃ་� ོག་པའི་� ི་མ་སེལ་བའི་� མ་པ་འདི། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་�  ོར། །ཡེ་ཤེས་� ོན་པའི་� མ་པ་རབ་མཛ�ས་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་
བ�  ར་གསོལ། །ཨ� ་པ� ་� ་ཏི་� ི་ཧྃ་བག་ཏམ། �  ྃ་� ང་� བ་ལས་�  ང་བ� ད་� ིའི་� ོད། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའི་� མ་པ་འདིས། །� ལ་� ན་�  ེས་� ་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་གསོལ། །ཨ� ་ཀ� ་�  ་ན་ཏམ་བག་ཤ་�  ྃ། ཡེ་ཤེས་
གསལ་བའི་� ོ་བཞིར་� ན། །ཤེས་རབ་བ�  ེད་པའི་མདའ་བཞི་ཡིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །� ང་བ་བཞི་དང་འ� ད་པར་ཤོག །ཨ� ་ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོཿ། ཁ་གད་ཏ་ཛ་ཡ། ཤེས་རབ་དོན་� ོན་རལ་� ི་བཞིས། །
� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ད་�  ་མ་� ་ཏམ་བག་ཤ་�  ྃ། ཆོས་ཉིད་� མ་དག་� ོང་པའི་�   ། །ཡི་གེ་�  ྃ་ལས་འོད་ཟེར་འ� ོས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་དོན་ལ་གནས། །ཆོས་
ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་དཔེ། །མེ་ལོང་འདི་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་དྷ �  ་�  ་� ་�  ་ན་བ� ་� ་�  ་ཝ་� � ་ཀོ྅ཧྃ། ཉོན་མོངས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་



      

1-
18
3

      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
18
3

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

གོ་གཉིས།

�   ། །གསལ་འ� ིབ་མེད་པའི་དོན་བ� ན་པ། །� ས་� ི་མེ་ལོང་དམ་པ་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་� ་ད� ་�  ་ན་བ� ་� ་�  ་ཝ་ཨ� ་ཀོ྅་ཧྃ། 
ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །ཡེ་ཤེས་� ོང་གསལ་མཉམ་པའི་མེ་ལོང་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་ར� ་�  ་ན་བ� ་� ་�  ་ཝ་ཨ� ་ཀོ྅་ཧྃ། ཐམས་
ཅད་འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །སོར་� ོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ� ་པ� ་ཨ་ཏི་བ� ་� ་�  ་ཝ་ཨ� ་ཀོ྅་ཧྃ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་� ་འ� ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཆོས་
� མས་� ་བར་� ོགས་པར་མཛད་པ་ཡི། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །� ་�  བ་ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་ཀ� ་�  ་ན་བ� ་� ་�  ་ཝ་ཨ� ་ཀོ྅་ཧྃ། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་� ོན་མཛད་པའི། །�  ན་�  བ་ད� ིལ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་� ིས། །� ་�  ད་ར་བ་� ོན་མཛད་པའི། །འོད་ཆེན་� མ་� འི་མེ་ཏོག་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །རིན་ཆེན་�  བས་� ་སངས་�  ས་ཤོག །ཨ� ་� ་བེ་ཤ་ཡ་� ་ཤ་�  ྃ། � ་ཚ�གས་པ་ཡི་� ས་ཆེན་འདིས། །
འདི་དང་� ི་མ་གཉིས་ཀ་� ། །ལོངས་�  ོད་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་འ�  ར། །� ིན་� བས་� ག་པོའ �་གཏོར་མ་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། །སངས་�  ས་� ིན་� བས་� ང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བར་ཤོག །ཨ� ་བ་ལི� ་� ་ཤ་ནི་�  ྃ། � མ་དག་� ི་མེད་ཆོས་� ི་�  ན། །དོ་� བ་� ོད་ལ་གསལ་འ�  ར་ཤོག །�  ི་དང་རང་གི་དོན་ཤེས་པ། །གང་ཡང་མ་འགགས་ཤེས་རབ་�  ན། །དོ་� བ་� ོད་ལ་གསལ་བར་� ིས། །� ི་དང་ནང་
མེད་� ན་གསལ་བ། །རང་བཞིན་མ་གཡོས་རིག་པའི་�  ན། །དོ་� བ་� ོད་ལ་གསལ་�  ར་ནས། །རིགས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་བར་� ོས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་� ང་བ་དང་། །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་གསལ་
བའོ། །ཐམས་ཅད་མ� ེན་ཉིད་གཞི་ཡི་�  ན། །དོ་� བ་� ོད་ལ་གསལ་�  ར་ནས། །རང་རིག་� ོགས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ོས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་�  ན་� ་ཡིས། །ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་མཚམས་� ན་ལ་� ོས། །ཤར་� ི་� ོ་
ནི་རིག་པ་གསལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་འཆར། །དེ་� ིར་ཤར་� ི་� ོ་ཞེས་� ། །དེ་ཡང་� ོད་ལ་བ� ན་པར་� ། །མ་� ེད་མ་� ངས་�  ར་� ་� ོས། །ཆགས་མེད་�  ན་� ིས་བ� ས་� ས་
ན། །འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པ་མཐོང་། །� ོ་� ོ་ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་པའི་� ོ། །� ང་བ་�  ག་པར་འཆར་བའི་� གས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ོགས། །དེ་� ིར་� ོ་ཡི་� ོ་ཞེས་� ། །� ང་བ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་� ོས། །� ས་
འདིར་� ོད་� ིས་མ་བ� ས་ན། །� ིས་ནས་� ེད་པར་ག་ལ་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མ་ཆགས་� ོས། །� བ་� ོ་བག་ཆགས་� བ་པའི་� ོ། །� ག་� ་ཡེ་ཤེས་� ་� ན་འོད། །འོད་� ་མ་འ� ེས་� ོགས་པའི་ས། །ཤེས་རབ་མིག་
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གོ་ག� མ།

གིས་བ� ས་� ས་ནས། །� ོད་� ིས་ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་མཐོང་། །� ང་� ོ་ས་ལམ་� ང་བའི་� ོ། །�  ་� ་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ོ། །ལས་རབ་� ོགས་པའི་� ོ་ཆེན་འདི། །མ� ེན་གསལ་མིག་གིས་
�  ར་� ་� ོས། །� ོ་� ེ་རང་� གས་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ལམ་�   ད་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །�  ལ་ཚ�ན་ད� ིལ་འཁོར་འདི་བཞིན་� ། །རང་གི་� ས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕོ་� ང་ད� ིལ་
འཁོར་� ོས། །རང་� ས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་� ལ། །� ་� མས་མ་བ�  ེད་�  ན་� ིས་� ོགས། །དེ་� ིར་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ོས། །�  ར་� ་བ� ས་ན་དངོས་�  བ་འཐོབ། །ཨ� ་ས� ་ཏ་� ་ག་� ་མ� ལ་ས� ་�  ྃ། དེ་� ར་རིམ་
པར་� ོགས་པར་� ། །དབང་གི་མཛད་�  ོད་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །ལས་� མས་� ོགས་པར་� ེད་པའོ། །� ་� མས་དངོས་�  བ་འདོད་པ་ལ། །� ་གོན་� ་བ� ོལ་ཏིང་འཛ�ན་ཏེ། །མིག་དང་� ་བ་� ་དང་� ེ། །ཡིད་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ལ། །མངའ་གསོལ་� ིན་བ� བས་མ� ་བ� ན་པས། །དབང་པོ་� ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །དངོས་�  བ་� ་ཚ�གས་འཐོབ་པར་ངེས། །དེ་� ར་� ི་ཡི་དབང་� ོགས་ནས། །ལོངས་�  ོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འ�  ར། །
ཆོས་ཉིད་�  ་ཡང་བག་གིས་མཐོང་། །� ང་པོ་� ་ལས་དབང་བ�  ར་བས། །ཡེ་ཤེས་� ་ཉིད་རང་� ོགས་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཞི་བ་� ང་� བ་སེམས་� ་དབང་བ�  ར་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་�  ག་
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པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ས� ་ཨ་བོ་� ོ་ཏ་� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། � ོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་� ་དབང་བ�  ར་བའི་� ང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་གི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་� ན་འདས་པ� འི་�  ལ་པོས་འདི་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ེ་འ� ས་པའི་ཚ�གས་བཅས་ཉོན། །� ོ་བོའ �་དབང་བ�  ར་� ོགས་� ེད་ན། །མཆོད་པའི་ག� ང་� མས་� ོགས་� ས་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་དང་�  ན་
� ན་� ིར། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་ཉམས་དགའ་བར། །གནས་� ི་མཚན་ཉིད་བ� ག་པར་� ། །� ོང་� ལ་ཟད་པའི་མཐའ་དག་དང་། །� ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་� ིན་པའི་སར། །མེ་ཏོག་� ་ཚ�གས་འ�  ངས་པ་དང་། །� བ་� ོགས་
མཐོ་ལ་ཤར་ཉིད་གདེང་། །� ང་ཉིད་�  ོར་བ་འ� ་བ་དང་། །� ོ་� ོགས་བ� ལ་བ་འ� ་བའི་གནས། །བདག་ཉིད་མངོན་པའི་� ོགས་དག་� ། །� ོགས་པོ་སལ་� ལ་མེད་པ་དང་། །� བ་ན་ག� གས་པོ་མེད་པ་དང་། །སེམས་
ཅན་� ་� འི་ག� གས་མེད་དང་། །�  བ་ནི་� ག་ལ་གཏད་པ་དང་། །ལོགས་ན་ཤིང་ཏོག་� ་ཚ�གས་འབར། །མ� ན་ན་ནེ� ་སིང་� ་བོ་འབབ། །ཡང་ན་ཚ�་ཟན་� ་� འི་གནས། །རི་�   ད་� མས་ནི་མ་ཆད་པར། །� ་� ད་� ་
ཚ�གས་�  ོགས་པའོ། །དེ་� ་� ་ཡི་གནས་དག་� ། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་ལ། །ཛ་གད་� ད་� ིས་ཆག་ཆག་གདབ། །དེ་� ་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །ཐིག་ནི་རབ་� ་གདབ་པར་ག� ངས། །� བ་ནས་ཤར་� ་ཁ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

གོ་བཞི།

བ� ་ལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནི་འ�  ར་མེད་གདབ། །དེ་ནས་� ོ་ནས་� ང་� འོ། །ཤར་� ོ་ནས་ནི་� བ་� ང་� ། །� ོ་� བ་ནས་ནི་� ང་ཤར་� ། །� ོ་ཡི་ཚངས་ཐིག་� ེང་དག་ནས། །� བ་� ི་ཚངས་ཐིག་
� ེང་� འོ། །ཤར་ཉིད་ནས་ནི་� ོ་ཡི་� ེང་། །� ང་ཤར་� ་ནི་� ོབ་མས་གདབ། །� བ་ནས་� ང་� ་དེ་བཞིན་ནོ། །� བ་ནས་� ེད་མར་གཉིས་པོ་ལ། །ཤར་� ོགས་དག་� ་ཟིངས་� ི་གདབ། །� ོ་ནས་� ང་� ་དེ་བཞིན་ཤེས། །དེ་
དག་ལ་ནི་�  བ་ལ་ག� བ། །དེ་ནས་� ེད་� ེད་ནས་ནིའོ། །དེ་� ར་ཡེང་ནི་�  ས་ལ་འ� ། །དེ་� ར་ཐིག་ཉིད་རབ་� ོགས་� འོ། །དེ་ནས་ས་ཚ�ན་� ིན་� ིས་བ� བ། །ད� ིལ་འཁོར་དག་ལ་ཚ�ན་� ིས་ད� ེ། །ད� ས་� ི་ཐིག་ནི་ཆ་
ག� མ་ལ། །�  མ་པོ་� ་�  ད་� ང་� འོ། །ནང་� ་�  ་ག� མ་མཐིང་ནག་མཛ�ས། །� ་གམ་� མ་ག� མ་དབང་གི་� ལ། །ཚངས་ཐིག་ནས་བཙལ་བཞི་པ་ལ། །� ་�  ད་�  མ་པོ་དག་� ་� ི། །དེ་ཡི་ནང་� ་འཁོར་ལོ་བ�  ད། །ཁ་
དོག་སེར་པོ་དག་� ་� ། །� ིབས་མཆན་དག་ནི་མཛ�ས་ཚ�ན་ནོ། །ཚངས་ཐིག་དག་ནས་� ་པ་ལ། །�  ་བཞི་� ོ་དང་བཅས་པ་� ི། །�  ་ཆད་� ང་� ་མཛ�ས་པར་� ། །དེ་ནས་ཐིག་གཅིག་� ོ་ལའོ། །དེ་� ར་�  བ་ལ་� ོ་ཡི་� ི། །� ོ་
ནི་རིགས་དང་འ� ་བར་བཤད། །དེ་ནས་ཐིག་ནི་བ� ་པ་ལ། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་དག་� ་� ི། །�  མ་པོའ �་བར་ནི་ནག་པོས་དགང་། །� ོ་� ེའི་ར་བར་བཅས་པའོ། །� ོགས་བཞི་� ་གམ་རིགས་དང་འ� ། །� ོ་དང་� ོ་�  ན་རབ་� ་
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མཛ�ས་པའོ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་རབ་� ིས་ལ། །མངོན་པའི་� ས་ནི་འདི་� ར་ད� མ། །� ས་� མས་� ིན་� ིས་བ� བས་ནས་ནི། །ད� ིལ་འཁོར་� ེང་� ་� ས་ད� མ་� ེ། །ད� ས་� ི་�  ་ག� མ་� ེང་དག་� ། །�  ེས་པ་� ད་
མེད་བྷ �  ་གཉིས། །ཡང་ན་རབས་ཆད་ནག་པོའམ། །� ེལ་� ི་མོ་ཡི་ཐོད་པ་� ེ། །ནལ་� ་ཡོད་ན་མཆོག་� ་ག� ངས། །ཡང་ན་ལོངས་�  ོད་� ན་པ་ཡི། །ཕོ་ཐོད་དག་ལ་ཡི་གེ་�    ྃ། །མོ་ཐོད་དག་ལ་མ་ཞེས་� ི། །གང་ཡང་� ང་
བའི་ཐོད་པ་གཅིག །ཡི་གེ་ཡྃ་དང་� ན་པའོ། །མོ་ཐོད་ནང་� ་�  ག་པའི་� ས། །� ད་མེད་� ་མ་�  ེས་པའི་ཚ�ལ། །ཕོ་ཐོད་ནང་� ་�  ག་པའི་� ས། །� ང་� བ་སེམས་ནི་དཀར་དང་དམར། །ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་� ་ཡང་། །ཤ་
� ག་� ་ཚ�གས་གཏོར་མའོ། །ཕོ་ཐོད་དར་དཀར་དག་གིས་ག� མ། །མོ་ཐོད་དར་དམར་དག་གིས་དགབ། །� ་གམ་ག� མ་� ི་� ེང་� ་ཡང་། །རིན་ཆེན་� མ་པ་ག� མ་བཞག་� ེ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་� ིང་པོ་གསལ། །� ན་ནི་� ་
ཚ�གས་ནང་� འོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་དག་གིས་�  གས། །དར་དམར་དག་གིས་མ� ལ་ཆིངས་སོ། །འཁོར་ལོའ �་� ེང་� ་�  ་བ�  ད་དོ། །�  ་ཆད་� ེང་� ་� ས་བ�  ད་དོ། །�  ་ཆད་དག་ནི་རེ་རེ་ལ། །མེ་ལོང་རེ་དང་� ་� འོ། །� ི་
རིམ་� ་གམ་� ེང་དག་� ། །ཤར་� ོགས་� ་གམ་� ེང་དག་� ། །བྷ �  ་བཞི་� ིང་མཚན་� ན་� ། །གཏོར་མར་བ� ད་� ིས་� ན་པའོ། །མཐིང་ནག་དར་� ིས་ཁ་བཅད་དོ། །� ོ་� ོགས་ཚ�ལ་� ི་མར་མེ་� ེ། །དར་སེར་དག་གི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

གོ་� །

ཡོལ་བ་� ེ། � བ་� ་སེང་� ེང་� ར་� ་ལ། ལེ་བ� ན་དར་� ི་ག� གས་� ིས་དགབ། །� ང་� ་མར་མེ་� ་ཉིད་བ� མ། །དར་� ང་དག་གིས་ཡོལ་བ་� ། །དེ་� ར་� ས་� མས་ཚ�གས་པ་དང་། །དེ་ནས་
ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ། །དར་དཀར་དག་གིས་ཞལ་ཉིད་དགབ། །རས་སེར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་� ི་ཡོལ་� ། །དེ་ནས་� ས་� མས་བཀོད་པ་དང་། །དབང་དང་རིམ་པ་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནས་
� ོབ་དཔོན་དབང་� ན་དེས། །དབང་བ�  ར་མན་ངག་� ང་བ� ན་པས། །ཚ�ག་འདི་� མས་� ིས་དབང་� ོགས་� འོ། །དབང་གི་ཆས་� ིས་རབ་བ�  ན་པའི། །ལས་� ི་� ོ་� ེ་�  ལ་པོ་ལ། །ད� ལ་བར་ཐལ་ཆེན་མཚ�ན་པ་� ི། །
� ེ་ལ་ར� འི་ཐིག་ལེའོ། །� ིང་གར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ། །མགོ་ལ་དབང་� ་ལེགས་པར་བ�  ན། །ལག་ན་� ོ་� ེ་� ིལ་� འམ། །ཁ་�  ྃ་� ེ� ་� ང་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ནས་� ་ལ་དབང་� ོགས་� འོ། །དེ་ནས་དབང་� མས་
� ོགས་� ་ཡི། །མཚན་མ་� གས་� ི་ཐིག་ལེ་� ། །དེ་� ར་མཚན་མ་བ� ན་ནས་ནི། །འདི་� ར་ཚ�ག་དབང་བ� ན་པའོ། །� ོ་�  ལ་ཡབ་དང་� མ་� ་བཅས། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་� ་གསོལ། །བགེགས་དང་
ལོག་འ� ེན་ཐམས་ཅད་� ན། །� ོ་བོའ �་མཚན་ཐོས་ཙམ་� ིས་� ང་། །ཐམས་ཅད་བ�  ལ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད། །�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ན། །གནས་འདིར་མ་འ� ག་གཞན་� ་དེངས། །ཧོ་དགོངས་ཤིག་རོལ་ཅིག་� ོ་
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�  ལ་� མས། །� ོབ་མ་� ག་ཅིག་གནས་པར་མཛད་� ་གསོལ། །� ག་ག� མ་� ད་གཅོད་འཁོར་བ་ད� ིངས་ནས་ཐོན། །ང་ནི་� ོ་�  ལ་པ� ་� ེ། །ང་ནི་ད� ིལ་འཁོར་� ས་� ོན་� ིས། །འ�  ང་པོའ �་ཚ�གས་� མས་རབ་� ་དེངས། །
� ེད་ལ་དབང་གི་� ལ་བ་མེད། །དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མི་འ�  ར་� ིས། །� ི་མ་� ས་� ི་ཐ་མ་ལ། །� ོན་པ་� ོ་� ེ་མི་བ�  ོད་པས། །� ེད་ལ་དབང་གིས་བ� ་� ོན་� ིས། །འདི་ལ་� ལ་མེད་དེར་དེངས་ཤིག །ཧོ་དབང་གི་� ལ་
བ་དང་མི་� ན་པ་� མས་ནི། དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འདི་ཡང་། ས་ཚ�ན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །� ས་� མས་� ང་དཔའ་བ�  ལ་དང་མི་� ན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་དབང་གི་
ད� ིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། དེ་� ་� ་ཡི་འ� ་ཤེས་དང་� ན་པ་� མས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡི་� ལ་པ་མེད་པས། དབང་�  ར་ཡང་དབང་གི་� ས་པ་མི་འ�  ང་བས། རིགས་� ི་� ་� མས་དེ་� ར་མ་� ེད་ཅིག །
� གས་� ེའི་འོད་དང་མཉམ་པར་�  ར་པ་ཡིས། །� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་འོད། །འ�  ང་བ་� ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ་ཡིས་� བ། །ཡེ་ཤེས་� ་ལས་�  ང་བའི་འོད་� ་འདིས། །གཉིས་མེད་�  ོར་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡབ་
� འི་དངོས་�  བ་� ང་བའི་� ིར། །འ�  ང་བ་དག་པའི་མར་མེ་དམ་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །� མ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་� ། །�  ལ་བ་ཡབ་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཨ� ་� ་ཏི་ཤ་� ོམ་ཤ་ནི། །ཡེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

གོ་�  ག

ཤེས་� ་དང་འོད་� ་དང་། །ཡབ་� ་དང་ནི་� མ་� ་ཡི། །དབང་བ�  ར་དམ་པ་ནོད་པའི་� ིར། །ཡེ་ཤེས་རང་� ས་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །� ོ་� ེའི་དོན་དང་གཉིས་མེད་བ� ིད་པའི་འོད། །དབང་གི་ཡེ་
ཤེས་འོད་མཆོག་དམ་པ་དང་། །རང་གི་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས་པའི་འོད། །ངས་བ� ན་� ེད་� ིས་ཉེ་བར་ལོངས། །འདི་བ� ན་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་� ིས། །རང་� ང་དག་པ་མཐོང་བར་ཤོག །ཨ� ་མ་� ་� ་གད་ཤ་�  མ་བྷ ག་ཤ་�  ྃ། 
འ�  ང་ཆེན་� མ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་ལས་�  ང་། །རིག་པ་ཉིད་མཚ�ན་ཡེ་ཤེས་� ས། །� ན་དང་མི་མཉམ་ཡེ་ཤེས་� ་འོད་� ིས། །འ�  ར་མེད་ཕོ་� ང་བ� ན་� ིས་ཉེ་བར་ལོངས། །འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ས་ཆེན་འདིས། །
སེམས་ཅན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆོད་འཆར་བར་ཤོག །ཨ� ་འ� ་ཀ་ཤ་ཏི་ཏམ་བག་ཤ་�  ྃ། འ�  ང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཏེ། །� ི་མེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡི། །དབང་བ�  ར་
སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་པའི་འོད། །འོད་� ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་�  ་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་� ས་དང་� ན་པའི་� ས་ཆེན་འདིས། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ངོ་བོའ �་� ང་བ་མཐོང་བར་ཤོག །ཨ� ་�  ་ན་�  མ་
བག་ཤ་�  ྃ། � ོ་� ེའི་རིགས་དང་� �  འི་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་པ� འི་རིགས། །ལས་� ི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ིན་� བས་� ིས། །བདག་ཅག་ཡང་དག་མཐོང་� ོལ་ཤོག །ཨ� ་ད་� ་ཤ་�  མ་



      

1-
19
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
19
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

བག་ཤ་�  ྃ། བྷ ན་དྷ ་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །� ང་ལོ་ད� ིངས་དང་འ� ་འ� ལ་མེད། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་� ། །འདི་ལ་བ�  ར་བའི་ཡོན་ཏན་� ིས། །འདི་ཡི་བར་ཆད་
བསལ་བ་དང་། །� ི་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་� ན་ཤོག །ཨ� ་བྷ � ་སི�  ི་�  ྃ། ད� ་དང་བགེགས་བ� ོག་� ར་པ་འདིས། །གང་ལ་བཏབ་པ་བ� ག་པར་� ེད། །ཐལ་བ་བཞིན་� ་བ� གས་ནས་� ང་། །བགེགས་ཞེས་� ་བའི་མིང་
ཡང་མེད། །རིག་པ་འདི་དང་ད� ེར་མེད་� ལ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བར་ཆད་བསལ་ནས་མཐོང་བར་འ�  ར། །དེས་ན་� ར་པའི་དབང་བ�  ར་ལོངས། །ཨ� ་བ� ་ཏ་� ི་ལི་� ི་ལ་ཡ་ཀ་ས་ཡ་ནི་�  ྃ། �  ལ་བ་� ན་� ི་
དབང་བ�  ར་མཛད་པ་ཡི། །ཐོད་པ་མར་མེ་ཚ�ལ་ཆེན་� མ་ག� མ་� ིས། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་� ིན་� བས་� ིས། །དབང་བ�  ར་བདག་ལ་� ོགས་པར་མཛ�ད། །ཨ� ་ཨ� ེ་�    ྃ། རིག་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་� ི། །� ང་བ་དམ་པ་
འདི་ཡིན་པས། །རིགས་� ི་� ་� ོད་�  ར་� ་� ོས། །� ི་ཡི་ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཉིས། །འ� ་འ� ལ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ས་� ི་ད� ིངས་དང་རིག་པ་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །� མ་དག་ད� ིངས་དང་
ཡེ་ཤེས་� ི། །དབང་བ�  ར་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག ། ཨ� ། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །� གས་� ེའི་� ོབས་ནི་� ོད་ལ་� ང་། །� ི་མེད་འ� ་འ� ལ་མེད་པ་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་� འོ། ། � � ། གསང་
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གོ་བ� ན།

བ་དག་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་� ར་� ང་། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཐབས། །� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་� མ་�  ར་རིག་པར་� ན། །� ོགས་པའི་དོན་� ན་ཤེས་རབ་ད� ིངས་དང་� ན། །དོ་
� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བར་� འོ། ། � ི། ཐབས་འདི་� ན་ལ་དཀོན་པའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་� ན་ལ་� བ་པའི་� གས། །ང་ཡིས་ཐབས་བ� ན་� ེད་� ིས་ལོངས། །གསང་� གས་�  ལ་པོའ �་ཐབས་འདི་དག །དོ་� བ་
� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བར་� འོ། ། � ། ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཅིག་�  ར་ནས། །རིགས་� ་�  ལ་བ་ཡབ་� མ་བ� ར། །དབང་བ�  ར་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས། །དབང་ནི་རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིལ། །� ོ་� ེའི་ད� ིལ་
འཁོར་བ� ན་� ིས་� ས་� ག་འཚ�ལ། ། ཨ། ཡང་དག་བདེ་བའི་ས་ལ་མི་འ�  ར་འཁོར་ལོ་བ� ོར། །འདི་ཡང་� ོད་� ི་རང་� གས་ཏེ། །དོ་� བ་ང་ཡིས་བ� ན་པར་� ། །ཨ� ་ཙ� ་སི་ཏི་�  ྃ། ཐེག་པ་ད� ་དང་ཡེ་ཤེས་ད� ། །ས་
ད� ་ལམ་ད� ་� ོན་པའི་�   ། །མ་རིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འ� ོ་བ་འ� ལ་� ེད་�   ལ་པའི་�  ་ཐོབ་� ེ། །� ན་� ི་མཚ�ན་� ེད་མཆོད་� ེན་དམ་པ་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །�   ལ་པ་�  ་ཡི་ས་ཐོབ་
ཤོག །ཨ� ་� ་ཏི་ཤ་ཛ། �   ལ་པའི་�  ་ལས་� གས་� ེ་འ�  ང་བའི་� ིར། །�   ལ་�  ར་�  ར་ནས་འ� ོ་བ་འ� ེན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་�  ོལ་�  ར་ཅིག །ཨ� ་བ� ་ཙ� ་ནི་ཤ་ཡ་ན་�  ྃ། ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་པའི་ཤེས་རབ་མེ་
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ཆེན་འདིས། །འ� ོ་བ་མ་རིག་�  ོན་མར་གསལ། །�  ེ་མེད་ད� ིངས་� ་�  ོལ་� ེད་མེ་ཆེན་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ཤོག །ཨ� ་ཨ� ེ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས་
འདོད་� ོང་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཤེས་རབ་དོན་� ན་ཞིང་། །� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་� ོན་པ་རིག་པའི་དབང་། །དགོས་འདོད་� ོང་མཛད་རིན་ཆེན་དབང་བ�  ར་བས། །རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་� ན་�  ར་ཅིག །ཨ� ་
ར� ་ཨི་བམ་�  ྃ། � ི་མེད་�  ོན་� ལ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ས། །རིག་པ་ཆགས་མེད་སེམས་ལས་� ོལ་བ་� ེ། །� མ་� ོག་མེད་པའི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །� ི་མེད་�  ོན་� ལ་པ� འི་� ོང་པོ་འདིས། །� ལ་� ན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་
རོ། །ཨ� ་པ� ་� ོ་ཏི་ནི་�  ྃ། ཤེས་རབ་དང་ནི་གཉིས་མེད་�  ོར་བ་མཛད། །ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་�   ་ལ་རོལ། །གཉིས་མེད་མཚ�ན་པའི་ཤེས་རབ་རལ་� ི་འདིས། །� ལ་� ན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ཤེས་རབ་
ཆེན་པོས་རང་�   ད་� ོལ་བར་� ིས། །ཨ� ་� �  ་� ་ཡ་སི�  ི་�  ྃ། ད� ིལ་འཁོར་དང་ནི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་�  ར་བས། །� ི་ད� ིངས་དང་ནི་ནང་ཡེ་ཤེས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དབང་� ་
འ� ས། །ད� ེར་མེད་� ལ་� ིས་དེ་བཞིན་གནས་པ་� མས། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ང་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ས་� ི་�  ིན་ཆེན་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་
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གོ་བ�  ད།

ནས་� ང་། །� གས་� ེ་� ོགས་བ� ར་མཛད་པར་ཤོག །ཨ� ་�  ་� ་�  ་ན་�  ི་�  ྃ། � ོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ་ཚ�གས་འ�  ང་བ་རོལ་པའི་�  ། །ཆོས་�  ་མཚན་མའི་�  ་མཆོག་འདིས། །སེམས་ཅན་
� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །མཐར་� ིན་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ཡ་�  ྃ། �  ེ་དང་འཆི་མེད་� ོ་� ེའི་�  ། །� ོང་ཉིད་� ོ་� ེའི་� ིང་པོ་ཅན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །� ི་མ་� ངས་པའི་ག� གས་�  ར་
� ན། །ཆོས་ད� ིངས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན། །�  ེ་མེད་མཚ�ན་པའི་�  ་མཆོག་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་ཨ་ཀ་ཤ་ཡ་ནི་�  ྃ། � ོ་� ེ་འ�  ར་མེད་རིག་པའི་� ས། །རང་� གས་མཚན་པ་དབང་གི་�  ། །
འ�  ར་མེད་� ན་� ོགས་སངས་�  ས་� ི། །ས་ལམ་མཐར་� ིན་� ོལ་བར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� ་ས་མ་�  ྃ། � ིང་པོའ �་དོན་ཉིད་� མ་�  ད་� ིར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལམ་ཆེན་དང་། །� ིང་པོ་རང་ཆས་� ོ་� ེའི་དོན། །སངས་�  ས་བཞི་
ཡི་� ིང་པོར་བཅས། །དེ་བཞིན་� ན་ལ་གནས་པ་ཡིན། །� ིང་པོའ �་དོན་ཉིད་འདི་བ� ན་པས། །� ོགས་པ་�   ད་ལ་�  ེ་འ�  ར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་ཙ�� ་� ་ཡ་�  ྃ། སངས་�  ས་� ན་� ི་དབང་བ�  ར་ནི། །� མ་པ་འདི་ལ་མཛད་པ་
ཡིན། །དབང་བ�  ར་འདི་ལ་� ིན་� ིས་བ� བ། །ཆོ་འ�  ལ་�  ས་པར་� ོན་པ་ཡི། །� མ་པ་འདི་ལ་� ིན་ལས་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་བ�  ར་འདིས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་�   ན་གཅད་� ིར། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་
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བ�  ར་རོ། །ཨ� ་བ� ་དོ་ཤ་�  ྃ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །�  ལ་བ་ཡབ་� ་� མ་� ར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་� ན་པ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་�  ་� ང་བར་གསལ། །� མ་དག་སངས་�  ས་མཛད་�  ོད་
དེ། །དེ་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་� ་� ེ། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཚ�མ་� ་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །རང་� ང་བར་དོར་བ� ན་པར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་སི་ཏ་ཀ་�  ྃ། ཡེ་ཤེས་རང་
� གས་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་� ན། །�  ེ་འཇིག་� ལ་བའི་�  ་ཡང་འོད་གསལ་བ� གས། །འཆི་དང་� ལ་པའི་ག� ང་གི་ཟེར་ལ་རོལ། །�  ེ་དང་འཆི་མེད་� ོ་� ེ་� ས་མཚ�ན་�  ། །�  ེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་འདི། །སེམས་ཅན་
� མས་ལ་� ག་པར་ཡོད་པ་� ེ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་མཚ�ན་པའི་འོད་� ་གསལ། །ཡང་དག་པ་དང་ད� ེར་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །དོན་མཚ�ན་ཡེ་ཤེས་རང་� གས་མཉམ་�  ར་བས། །སངས་�  ས་� ན་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་
ཡིན། །� ོ་� ེ་�  ེ་མེད་རང་� གས་མཉམ་པ་འདིས། །སེམས་ཅན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ནས་སངས་�  ས་ཤོག །ཨ� ་བ� ་ཏན་མ་ཀ་ར་�  ྃ། ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�   ། །གསང་� གས་
ལམ་ལ་�  ོར་བ་� ེ། །� ོང་ཉིད་� མ་པ་� ན་� ིས་གཏམས། །བ� ད་� ིར་དབང་� ོགས་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པ་� ེ། །འཇིག་� ེན་འདི་ན་ནད་མེད་འཚ�་བ་དང་། །� ི་མ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ནས་� ོལ་�  ར་ཅིག །བ� ད་� ི་དག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

གོ་ད� །

པའི་བ� ་ཤིས་� མ་པ་འདིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །� མ་དག་བ� ད་� ི་ཡེ་ཤེས་དོན་� ན་ཤོག །ཨ� ་�  ་ན་� � ་ཀོ྅་ཧྃ། � ོང་པ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་� ི། །དབང་བ�  ར་བདག་གིས་
� ང་བའི་� ིར། །� ས་མཆོག་དམ་པ་བ� ད་� ིའི་� མ་པ་འདི། །�  ེ་མེད་ད� ིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །སངས་�  ས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལམ། །ལམ་མཆོག་�  ངས་ནས་ཡེ་ཤེས་� ་དང་�  ར། །འ� ་འ� ལ་
མེད་པའི་རིག་པ་� ོག་མེད་པར། །དབང་བ�  ར་འཁོར་བའི་ས་ལས་མཐར་� ིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་དོན་ཆེན་དེ་ཐོབ་ནས། །རིན་ཆེན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་ས་ཆེན་དེར། །�   ལ་པ་འགག་མེད་� ོགས་བ� ར་གསལ་
བར་མཛད། །དེ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་�  ོར། །དེ་� ར་ཡོན་ཏན་� ན་� ན་� མ་པ་འདིས། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །� ོང་ཉིད་� ིང་པོ་མཐར་� ིན་ཤོག །ཨ� ་བ� ་བྷ ི་� ཿ�  ྃ། ཡེ་ཤེས་�   ་མཚ�ན་དག་
པའི་རིག་པ་དང་། །གསང་� གས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །� ས་� ི་� མ་པ་� ོང་ཉིད་དག་པ་འདིས། །གཞོན་� ་� མ་པའི་�  ་ལ་མཐར་� ིན་པའི། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་གསལ། །� གས་� ེ་
� ན་ནས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །� ོང་ག� མ་� ན་པས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དོན། །རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་� མ་པ་འདི། །དག་པའི་ལམ་མཚ�ན་བ� ་ཤིས་� མ་པ་དང་། །དག་པའི་དོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་� མ་� ར་�  ར། །�   ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

མཚན་དག་པའི་བ� ་ཤིས་� མ་པ་འདིས། །� ན་� ི་དོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །དག་པའི་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་དང་། །ལམ་ཆེན་འ� ས་� འི་� ས་འདིས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །དོ་� བ་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་
རོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃཿ�  ིཿ � མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིགས་� ་�  ན་�  བ་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་འདི། །གང་ཟག་དག་པའི་ཞིང་� ་ཡྃ་གིས་�  ོད། །ཡི་གེ་ཡྃ་གང་� ་ཡང་�  ང་། � ན་� ོ་� ེ་ཐོད་པ་� ེ། །ཡྃ་� ིས་དེ་བཞིན་
མཁའ་ལ་རབ་བ�  ོད་ནས། །འ� ོ་བ་ད� ིངས་� ་འ� ེན་མཛད་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་འདི། །དག་པའི་དོན་� ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་� ལ། །� མ་དག་དོན་�  ོད་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་འདི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ཐམས་ཅད་
� ོང་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་� ར་བ�  ད་བ� ་ཤིས་ཐོད་པ་འདི། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་འ� ེད། །རབ་� ་གསང་� ེད་བ� ་ཤིས་ཐོད་པ་འདིས། །� ལ་� ན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །གཞལ་ཡས་ཁང་� ་ཡྃ་གིས་
བ�  ོད་�  ར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་བྷ � ་�  ྃ་ཡྃཿ བ�  ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །� ོགས་པ་� ན་ལ་� བ་པའི་དོན། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ར་བས། །ཡི་གེ་འ�  ་བ� ན་ད� ིངས་� ་འ� ིལ། །�    ྃ་� ིས་མ་བ�  ོད་ཆོས་ཉིད་
མཁའ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཐོད་པ་འདིས། །� ལ་� ན་� ོད་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །ད� ིངས་ལས་� ིར་མི་� ོག་པར་ཤོག །ཨ� ་བྷ � ་�  ་ན་� ་ཡྃ་ནི་�  ྃ། ཤེས་རབ་དང་ནི་�  ་ག� ང་� གས། །ངོ་བོ་འ�  ར་མེད་ཆོས་� ི་དོན། །
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བ�  ་ཐམ་པ། 

རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་�  འི་དོན། །� གས་� ེའི་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །�  ་ག� མ་དོན་� ན་ཡི་གེ་ཨེ། །� ་ཚ�གས་ཨེ་ཡིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཨེ་དང་� ན་པའི་ཐོད་པ་འདིས། །� ལ་
� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་མཐར་� ིན་ཤོག །ཨ� ་� ྃ་�  ྃ་�  ྃ་�    ྃ་ཕཊ། ཤེས་རབ་དོན་� ེད་ཡེ་ཤེས་དོན། །རང་རིག་�  ོན་མེ་འོད་ཆེན་� ན། །ཤེས་རབ་བ�  ེད་པའི་པོ་ཏི་འདིས། །� ལ་� ན་� ོད་ལ་
དབང་བ�  ར་བས། །ཤེས་རབ་� ོགས་པའི་དོན་� ན་ཤོག །ཨ� ་� �  ་ཤ་ཡ་�  ྃ། �  ྃ། � ང་ཞིང་� ིད་པའི་ཆོས་� མས་ལ། །མ་� ོངས་ཅི་བཞིན་ཤེས་�  ར་པའི། །� ི་ནང་� ང་བའི་ཆོས་� མས་ལ། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས་�  ར་
ནས། །བསམ་གཏན་� ན་ཞིང་�  ་འབར་དང་། །འ� ོ་བ་ཕ་རོལ་�  ོལ་བར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་གད་མ་�  ྃ། ཤར་ཉིད་� ོ་� ེ་ད� ིངས་� ི་� ོ། །ཚ�མ་� ་བ� ་ན་འདི་� ོས་ཤིག །� ོ་� ོ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་� ོ། །ཡེ་ཤེས་བ� ་ན་
འདིར་� ོས་ཤིག །� བ་� ོ་�  ་� ་མཐར་� ིན་� ོ། །རིགས་ཉིད་བ� ་ན་འདིར་� ོས་ཤིག །� ང་� ོ་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་� ོ། །རིགས་� ་བ� ་ན་འདིར་� ོས་ཤིག །ཕོ་� ང་པ� ་� མ་དག་�  ། །རང་� ས་བ� ་ན་འདིར་� ོས་ཤིག །ཨ� ་
མ� ་ལ་ཨ་�  ྃ། རང་� གས་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་དེ། །དར་དང་འ�  ་ཡི་རང་� གས་� ིས། །འཇིག་� ེན་འདི་ཡི་བར་ཆད་བསལ་བའི་� ིར། །དབང་� གས་� ོ་� ེ་ཉིད་དང་འ� ་འ� ལ་མེད། །འཇིག་� ེན་� ་དང་མཁའ་འ� ོ་� མས། །
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འདི་ལ་བ�  ང་ཞིང་བ�  བ་པ་དང་། །དབང་� གས་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་� ིས་� ང་། །བགེགས་� མས་བ�  ལ་ཞིང་གཞན་� ་འ� ོས། །ཡམས་དང་རིམས་ནད་� ན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དབང་� གས་འདི་ཡིས་རབ་� ་
བ�  བ་པའི་� ིར། །གནོད་�  ིན་� མས་དང་གསང་བའི་རིགས་� མས་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འ� ོའ �་རིགས་དང་ནི། །པ� ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ལས་� ི་རིགས། །ས་དང་བར་� ང་གནས་པ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་མཚ�་ལ་
གནས། །མཁའ་འ� ོ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡིས། །འདི་ལ་�  ་ཡི་བ�  ང་བར་� ིས། །ནད་དང་ཡམས་ལས་ཐར་བར་མཛ�ད། །དབང་� གས་འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཡིས། །ལམ་ཆེན་� ་པོ་བ� ན་པར་� ིས། །� ོ་� ེ་དོན་དང་
འ� ལ་བ་མེད་པ་དང་། །ཡང་དག་ས་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །གསང་� གས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ལོན་པར་ཤོག །ཨ� ་བ� ་� � ན་ས� ་�  ་� ་ན་�  ྃ། ལས་� ི་རིགས་� ི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་པས། །སེམས་དཔའ་ལས་
� ི་རིགས་� མས་� ིས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །རིན་ཆེན་རིགས་� ི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །པ� ་རིགས་� ི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་
དབང་བ�  ར་རོ། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །དེ་བཞིན་རིགས་� ི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་
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བ�  ་   གཅིག

གཤེགས་ཐམས་ཅད་� ི། །གསང་མཚན་དམ་པ་གང་ཡིན་པས། །� ལ་� ན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་བ� ་ར� ་པ� ་ཀ� ་� �  ་�  ྃ། དེ་� ར་དབང་� མས་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནི་� ི་དབང་� ས་
� ིས་བ�  ར། །ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བ� ོལ་བའོ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ� ན་པས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་མ་ཡེངས་པར། །ཏིང་འཛ�ན་བ� ན་ན་དངོས་�  བ་འཐོབ། །ཅེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོ་
བོའ �་རིགས་� ི་དབང་བ�  ར་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་བ� ན་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ར� ་� ་� �   ་ན་� ི་ཏི་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཚ�་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་ཞེས་� ་བ་བཅོམ་� ན་འདས་ཚ�་དཔག་མེད་� ི་
� ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་པ� འི་�  ་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་� ིས་བ� ོར་ཏེ། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་�  ག་ཆེ། །�  ་འ� ལ་དབང་གི་�  ལ་པོ་ཉིད། །ཚ�་དང་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ོགས་པས། །ཚ�་དབང་
དབང་ཆེན་བདག་གིས་�  ། །དཔའ་བོ་ཉིད་� ིས་གནང་བར་མཛ�ད། །དེ་ནས་དབང་གི་�  ལ་པོ་ཡིས། །ཚ�་མཆོག་ཉིད་ལ་� ང་བ� ན་ཏེ། །� ེ་� ེ་ཚ�་མཆོག་རིན་ཆེན་� ེང་། །� ོད་� ིས་ལེགས་པར་ཚ�་མཆོག་�  ོས། །དེ་ནས་
ཉིད་� ིས་རབ་� ་�  ས། །ཚ�་དབང་རིན་ཆེན་�  ར་� ེད་ན། །འདི་� ར་ལས་� མས་� ོགས་པར་� ། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དག་� ། །ད� ིལ་འཁོར་མདའ་གང་�  ་བཞི་� ེ། །ཐིག་� མས་ག� ང་དང་མ� ན་པ་� ེ། །ཚ�ན་
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� མས་� ིན་� ིས་བ� བ་� ་� ེ། །ཚ�ན་� མས་རབ་� ་ད� ེ་བར་� ། །ད� ས་� ་�  ་བཞི་ལམ་པ་� ེ། །� ི་རིམ་དག་ནི་�  མ་པོར་� ། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ེ། །� ོ་དང་བཅས་པར་རབ་� ་བཤད། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་� ོ་ར་བཅས། །དེ་
� ར་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་� ིས་ལ། །དགོད་པའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །� མ་པ་མཛ�ས་པར་དཀར་ག� མ་� ེ། །དར་དམར་དག་གིས་མ� ལ་ཆིངས་ཏེ། །� ་ཚ�གས་འ�  ་ཡི་གདན་ལ་བཞག །འ� ས་ཆང་དག་ནི་ནང་� འོ། །
ཤ་དང་མར་དང་� ་རམ་དང་། །ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་� ་ཚ�གས་ག� ག །དེ་ཡི་� ེང་� ་བཞག་པའི་� ས། །ཚ�་ཡི་འ� ང་�  ས་མཛ�ས་པ་ལ། །ཁ་ཟས་རོ་ཞིམ་� མས་� ིས་བ�  ན། །� ་� ོད་�  ོ་ཡང་ག� ག་པ་� ེ། །དར་� ་མེ་ལོང་
མདའ་ལ་བཏག །མདའ་དེ་ཉིད་ལ་བཏག་པའི་� ས། །�  ད་པ་དམར་པོ་� མ་བ�  ིལ་ལ། །� ་ཚ�གས་དར་� ི་འ� ར་� ེ་གདགས། །� ིན་ལག་བ� ང་ལ་གསང་� གས་བ� ས། །�  ་བཞི་� ོགས་དང་མཚམས་ཉིད་� ། །ཚ�་ཡི་
འ� ང་�  ས་མཛ�ས་པ་རེ། །མདའ་དང་བཅས་པ་གདགས་པར་� ། །� ོ་བཞིར་མདའ་དང་མེ་ལོང་� ེ། །�  ་བཞིར་རལ་� ི་རེ་རེའོ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་� ས་བཀོད་ལ། །རས་དཀར་གཙང་མའི་ཡོལ་བ་� ། །� ེང་ན་
ག� གས་� ང་རབ་� ་བཤད། །མཆོད་པའི་� ས་ནི་� ོགས་པར་� ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །ཡི་གེ་� ྀ་ནི་འོད་འབར་བས། །� ོབ་མ་ཚ�་དཔག་མེད་པར་བསམ། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་� ིན་བ� བས་
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བ�  ་   གཉིས།

ལས། །སངས་�  ས་�  ་ནི་� ངས་མེད་བསམ། །�  ་དེ་འོད་� ་གསལ་བ་དང་། །བདག་དང་� ོབ་མའི་བར་ཉིད་� ། །ཡི་གེ་� ཿདཀར་ད� ་ཡང་བསམ། །�   ན་ཆད་མེད་པའི་འོད་དཀར་བསམ། །དེ་
� ར་� ཿཉིད་གནས་པ་ལས། །� ཿ� ་ཞེས་ནི་ད� ་བ� ོད་པས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་འབར་ཏེ། །� ོབ་མའི་� ས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེས་ནི་ཚ�་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །གསང་� གས་ཚ�་ཡི་དབང་ཐོབ་� ིར། །ཡི་གེ་
� ཿདམར་འོད་འ� ོས་བསམ། །ཡི་གེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། །ཚ�་དཔག་མེད་པ་རེ་རེ་བསམ། །ཚ�་དཔག་མེད་པའི་�  ་མདོག་ནི། །དམར་�  ་མཛ�ས་པ་�  ན་� ན་ཏེ། །དཔེར་ན་མཚལ་ཉིད་བཟང་པོ་ལ། །ཁ་བ་དག་ནི་བབ་པ་
� ར། །དམར་�  ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བ� ོམ། །གཡས་ན་ཚ�་ཡི་� མ་པ་� ེ། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་རོ། །ཡང་ན་�  ་མདོག་འདི་� ་� ེ། །�  ་� ོད་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །� ེ་བ་མན་ཆད་� ང་� ་� ེ། །� ག་མཚན་
གོང་དང་མ� ན་པའོ། །དེ་� ར་གསལ་བར་� མ་པར་བ� ོམ། །ཚ�་ལ་སོགས་པའི་� ས་� མས་� ང་། །འོད་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར། །� གས་པ་དབང་ཆེན་དག་གིས་� ང་། །ད� ིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཉིད་� ། །གོས་ནི་
དམར་པོ་� ོན་� ས་ཏེ། །ཁ་ནི་� བ་� ོགས་� ག་� ་བ� ། །མཆེད་� མས་� ན་� ི་� གས་འདིའོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་� ་� �   ་ན་བ� ་�  ིཀ་ཛ་�  ྃ་�  ་� ། � གས་དེ་� ན་� ིས་བ� ོད་པར་� ། །� གས་� ི་འོད་ཟེར་དམར་
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པོར་བསམ། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ད� ེར་མེད་� ིར། །� ་དང་ད� ེར་མེད་ཏིང་འཛ�ན་ཏེ། །� ཿདང་ད� ེར་མེད་གནས་པར་བ� ོམ། །ཆོས་ཉིད་འོད་དང་�  ་� ར་འ� ོ། །�  ེ་བ་མེད་ལ་འཆི་མེད་� ེ། །འཆི་མེད་� ོ་� ེ་ཐོབ་� འི་
� ིར། །ཚ�་དབང་རིན་ཆེན་�  ས་པར་བ� ན། །ཚ�་དབང་རིན་ཆེན་རབ་� ོགས་ཏེ། །ཚ�་ཡི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་� ། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་� ཿ། །� ཿདང་� ཿཡི་མངོན་གསལ་བས། །ཚ�་དབང་ཆེན་པོ་� ོགས་པར་བཤད། །དེ་
� ར་ཏིང་འཛ�ན་མ་ཡེངས་ན། །ཚ�་དབང་དངོས་�  བ་ཐོབ་པ་� ེ། །ཚ�་དང་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་བས། །ཚ�་དབང་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་� ང་འཐོབ། །དེ་� ར་ཚ�་ཡིས་ལས་� ོགས་ནས། །ཚ�་ཉིད་འ� གས་པའི་� ིན་ལས་� ། ། �  ྃ། 
ཤར་� ི་� ོགས་ནས་ཚ�་འ� གས་མ། །� ོ་� ེ་ཡིད་མ� ོ གས་ཆེན་མོ་� ེ། །ཚ�་དབང་ད� ིལ་འཁོར་� ོན་མཛད་མ། །ཤར་� ི་� ོགས་ནས་ཚ�་� ག་ལ། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་ཚ�་དབང་� ོལ། ། �  ྃ། � ོ་ཡི་� ོགས་ནས་ཚ�་འ� གས་
མ། །� ོ་� ེ་ཡིད་འ� ོག་ཆེན་མོ་� ེ། །ཚ�་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛ�ན་� ི། །ཚ�་� ག་གནས་འདིར་གཤེགས་� ་གསོལ། །� ོ་ཡི་� ོགས་ནས་ཚ�་� ག་ལ། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་ཚ�་དབང་� ོལ། ། �  ྃ། � བ་� ི་� ོགས་ནས་ཚ�་འ� གས་
མ། །� ོ་� ེ་ཡིད་འ� ོག་ཆེན་མོ་� ེ། །ཚ�་དང་བ� ག་ལ་དབང་བ�   ར་མ། །� བ་� ི་� ོགས་ནས་ཚ�་� ག་ལ། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་ཚ�་དབང་� ོལ། ། �  ྃ། � ང་གི་� ོགས་ནས་ཚ�་འ� གས་མ། །� ོ་� ེ་ཡིད་བ�  ོད་ཆེན་མོ་� ེ། །ཚ�་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   ག� མ།

དང་� ས་ལ་དབང་བ�   ར་མ། །� ང་གི་� ོགས་ནས་ཚ�་� ག་ལ། །� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་ཚ�་དབང་� ོལ། ། �  ྃ། ད� ས་� ི་� ོགས་ནས་ཚ�་འ� གས་མ། །� ོ་� ེ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་མ་� ེ། །� ོགས་�  ོང་བ� ་
ཡི་ལག་པ་ནས། །ཚ�་� ག་� ལ་འ� ོར་བདག་ལ་� ོལ། །དེ་� ར་བ� ོད་ཅིང་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །ཚ�་� མས་འཕེལ་བར་� ེད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འདི་ནི་རབ་� ་བ� ོད། ། �  ྃ། ཤར་� ོགས་ཚ�་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །�  ་མདོག་དཀར་
སེར་འོད་ཟེར་འ� ོ། །ཆིབས་� ་འ�  ང་བ་ས་ལ་བཅིབས། །� ག་ན་� ོ་� ེ་ཚ�་� མ་འཛ�ན། །ཤར་� ོགས་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེས་ལ། །ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་དར་ཞིང་�  ས་པར་མཛ�ད། །� ོ་� ེའི་དངོས་�  བ་བདག་ལ་� ོལ། །
�  ྃ། � ོ་� ོགས་ཚ�་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །�  ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འབར། །ཆིབས་� ་འ�  ང་བ་� ་ལ་བཅིབས། །� ག་ན་རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་� མ་པ་བ� མས། །� ོ་� ོགས་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེས་ལ། །ཚ�་ཡི་ད� ིལ་
འཁོར་དར་ཞིང་�  ས་པར་མཛ�ད། །རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་དངོས་�  བ་བདག་ལ་� ོལ། །� བ་� ོགས་ཚ�་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །�  ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་�  ། །ཆིབས་� ་འ�  ང་བ་མེ་ལ་བཅིབས། །� ག་ན་པ� ་ཚ�་� མ་བ� མས། །
� བ་� ོགས་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེས་ལ། །པ� ་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་�  ས་པར་མཛ�ད། །པ� ་ཚ�་ཡི་དངོས་�  བ་བདག་ལ་� ོལ། །� ང་� ོགས་ཚ�་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །�  ་མདོག་� ང་ནག་འབར་བའི་�  ། །ཆིབས་� ་འ�  ང་
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བ་�  ང་ལ་བཅིབས། །� ག་ན་ལས་�  བ་ཚ�་ཡི་� མ་པ་བ� མས། །� ང་� ོགས་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེས་ལ། །ལས་�  བ་ཚ�་ཡི་དངོས་�  བ་བདག་ལ་� ོལ། །ད� ས་� ི་� ོགས་ནས་བཅོམ་� ན་ཚ�་ཡི་མངའ་བདག་མོ། །�  ་
མདོག་མཐིང་ནག་འ�  ར་བ་མེད། །ཆིབས་� ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་བཅིབས། །� ག་ན་བ� ད་� ི་ཚ�་ཡི་� མ་པ་བ� མས། །ད� ས་� ོགས་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེས་ལ། །བ� ད་� ི་ཚ�་ཡི་དངོས་�  བ་བདག་ལ་� ོལ། །ཚ�་
མཆོག་ད� ིལ་འཁོར་དབབ་� ་གསོལ། །ཚ�་ཡི་དབང་ཉིད་བ�  ར་བར་� ། །དབང་བ�  ར་གནས་� ་ཡང་དག་� ེ། །ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ་� ོགས་� ས་ཏེ། །རབ་� ་གསང་བའི་ལས་གང་ཡང་། །ག� མ་དང་�   ་ཡི་ཡང་དག་
� ེ། །བ�  ་དང་དམིགས་པ་གསལ་བར་� ། །�  ་ག� ང་� གས་ལ་ག� ང་བར་� ། །གནས་� ་བཞག་པ་འདི་� ད་དོ། །བཅོམ་� ན་རིགས་བཞིའི་སངས་�  ས་དང་། །རིགས་བཞིའི་� ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་
དང་ནི་སེམས་མ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་� མ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་བ�  ར་གནས་འདིར་གཤེགས་� ་གསོལ། །དབང་བ�  ར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་� ང་། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་དབང་ཞིག་བ�  ར། །
ལོངས་�  ོད་� ོགས་�  ་� ོ་� ེའི་�  ། །ཚ�་དབང་འདི་ལ་བ�  ར་� ་གསོལ། །ད� ིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ �་� ེ་བ་ནས། །བཅོམ་� ན་ཚ�་དཔག་མེད་པ་ནི། །�  ་ལ་རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་བེར་ཆེན་གསོལ། །� ག་ནས་རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་དངོས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བཞི།

�  བ་� ོལ། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་འོད་ཟེར་འ� ོ། །ཚ�་དང་ལོངས་�  ོད་�  ས་པར་མཛ�ད། །སེམས་ཅན་འདི་ལ་དབང་བ�  ར་ཅིག །དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན་པར་མཛད་� ་གསོལ། །བཅོམ་
� ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་སད་མ་ལ། །རིན་ཆེན་ཚ�་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ེལ་བའི་� ིར། །ལོ་བ�  ་འཚ�་དང་� ོན་བ�  ་མཐོང་། །ཚ�་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛ�ན་� ི། །དངོས་�  བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །
ཨ� ་� �  ་� ་� �   ་ན་�  ྃ། བ� ་� ་� �   ་ན་�    ྃ་�  ྃ། ར� ་� ་� �   ་ན་ཨེ། པ� ་� ་� �   ་ན་� ། ཀ� ་� ་� �   ་ན་�  ྃ་�  ིཿ དེ་� ར་� གས་དང་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །ཚ�་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་� ང་བས། །�  ན་� ོགས་� ང་� བ་སེམས་� ་
� ང་། །ཚ�་དང་ཡེ་ཤེས་�  ས་པའི་�  ། །མི་འ�  ར་ཚ�་ཡི་དངོས་�  བ་� ེ། །� ོ་� ེ་ཚ�་ཡི་ལས་� མས་འ�  བ། །འ�  ར་མེད་ཚ�་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཚ�་དབང་བ�  ར་བའི་ལེ� ་� ེ་བཅོ་
བ�  ད་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ཨད་མ་ཨ་� ་ཀ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། རང་� ས་ཞིང་ཁམས་� ི་དབང་གསང་བ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� ང་ལས་� ོལ་བ་ཉིད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་
ནས་� ས་དེའི་ཚ�་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་ད� ས་ནས། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སེང་གེ་� མ་པར་འ� ིང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་བཞིན་� ། � ག་ན་� ོ་� ེ་ལ་དབང་བ�  ར་ཏེ། འདི་� ད་ཅེས་བ� ོའ།ོ །
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ཨེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་� ིན་མ་� ོལ་ཐར་བར་དཀའ། །ག� ང་འཛ�ན་� ི་མས་བཅིངས་པའི་� ིར། །� ན་� ང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན། །རང་� ས་ད� ིལ་འཁོར་
� ོགས་� ེད་པའི། །དབང་གི་� ང་བ� ན་� ོད་� ིས་� ངས། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་� ན་ལས་ལངས་ནས་ནི། །དགའ་མ� ་ཡི་རང་ཐལ་མོ་�  ར། །ག� ང་བའི་� གས་�  ང་� ོལ་བ�  ེད་ནས། །དགའ་བའི་
མདངས་བ�  ེད་འདོད་� ོ་གསལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཆེན་ཐོབ་ནས་� ང་། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་དོན་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །སེམས་ཅན་མ་� ིན་� ིན་� ེད་པའི། །དབང་གི་ཐབས་ཆེན་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་
ནས་� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །གསང་� གས་ཐབས་ལ་རབ་བ� ེན་ནས། །དབང་དང་རིམ་པ་� ོགས་པར་� ། །རང་� ས་དབང་� ་ངོ་�  ད་ན། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དག་� ། །
ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་ལ། །ཆག་ཆག་ལ་སོགས་གདབ་� ་ཞིང་། །ཚ�ན་� མས་རབ་� ་ད� ེ་བར་� ། །ད� ས་� ་� ་�  ད་�  མ་པོ་� ེ། །འཁོར་ལོའ �་� ་� འི་� ེང་� ་� འོ། །� ིབས་བ�  ད་རབ་� ་མཛ�ས། །ཁ་� ེ་བ་དང་མ་� ེ་
དང་། །པ� ་དག་དང་� ེལ་བའོ། །� ་ཚ�གས་པ� ་འ� ་བར་འདོད། །� ི་རིམ་�  མ་འོད་� འི།པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ི་རིམ་�  ་བཞི་� ོ་དང་བཅས། � ི་རིམ་�  མ་པོ་� མ་པའིད� ིབས། །ཁ་མིག་�  ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་� ར་ད� ིལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � །

འཁོར་ཉིད་� ིས་ལ། །� ས་ནི་རབ་� ་དགོད་� ་� ེ། །ཚ�གས་དང་གཏོར་མ་གོང་དང་མ� ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ེ་བའི་ད� ས་དག་� ། །ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་དག་དང་ནི། །� ་� ་མེ་ལོང་� ང་སེམས་དཀར། །
� ི་རོལ་པ� འི་� ེང་དག་� ། །� ང་སེམས་དམར་དང་� ོ་�  འོ། །དེ་� ར་� ས་� མས་བསགས་ནས་ནི། །དབང་བ�  ར་ལས་� མས་� ོགས་པར་� ། །འདི་� ར་ཡེ་ཤེས་འོད་�  ་� ེ། །དག་པས་དག་པའི་�   ་མཚ�ན་ཏེ། །གང་
བས་གསལ་བའི་འོད་� ན་པའོ། །ཆོས་�  ་�  ན་� ོགས་བདེ་བ་ཆེ། །� ོང་ཉིད་རང་གསལ་དབང་བ�  ར་རོ། །མ་� ་ཨ་� ་� ་� ་� ། ཨ་བྷ ི་� ི� ་ཨ� ་ཨ� ། ཆོས་ཉིད་གསལ་འཚ�ར་གཡོ་བ་མེད། །� ོ་� ེ་�  ོན་� ལ་� ང་� བ་སེམས། །
བ� ད་� ི་དག་པ་ཆོས་ཉིད་�   ། །འཁོར་འདས་མ་� ོགས་དབང་� ང་སེམས་དཀར་པོར་� ིན་ནོ། །བ�  ར་རོ། །བོ་དྷ ི་ཙ�� ་བ� ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་� ་� ། འཁོར་བའི་�  ོན་� ངས་ཡེ་ཤེས་དམར། །འདོད་ཆགས་མ་� ངས་ཆོས་ཉིད་� ོང་། །
ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་པ� ར་གསལ། །ཨེ་� ན་བྷ ་ག་� ོང་ཉིད་དེ། །བདག་ཉིད་� ང་སེམས་དམར་པོ་� ིན། གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་། � ིང་པོའ �་དབང་བ�  ར་རོ། །ས་མན་ཙ� ་� ་ར་ག་ཨ་བྷ ི་� ི� ་�  ྃ་�  ྃ། དཔའ་བ�  ལ་� ོ་� ེའི་རང་བཞིན་
ལ། །ཐ་དད་གཉིས་� ་མི་འཛ�ན་ཅིང་། །�  ན་དང་ཆ་� གས་འོད་ཟེར་འབར། །རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་�  ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་མེ་ལོང་ལ་� ག་འ� ང་ཡབ་� མ་དང་། རིགས་� ་ཡབ་� མ་བ� ན་རང་� ས་ལ། པ་གཉིས་ལས་འདས། །འ�  ར་
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མེད་ད� ིངས་� ་དབང་�  ར་རོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ། � ོ་ཏ་ས་ཡ་� ་ཡ་ཏ་དྷ � ། ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རིག་པ་རང་གི་དབང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ད� ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ས་ཀ་ར་
ཨ་བྷ ི་� ་� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། བཀའ་� གས་� ག་�  འི་དབང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་རང་�  ང་གི་�  ོན་མ་འབར་བ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་� ི་ནང་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་
ལངས་ནས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །� ོལ་ཞིང་ཐར་པའི་� བས་མེད་ན། །འདི་ནས་ཚ�ག་ཆད། བཅོམ་� ན་མགོན་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་
ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་གསང་བདག་གོས་� ོན་ཅན། །སེམས་ཅན་� ོག་པ་�  ོང་� ད་� ། །ཆོས་�  ་ཐོབ་པར་� ་བའི་� ིར། །བཀའ་� གས་� ག་�  འི་དབང་བ�  ར་� ། །བཀའ་
� གས་� ག་�  འི་དབང་བ�  ར་ནི། །ཤིན་� ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་� ེ། །ཆག་ཆག་ལ་སོགས་ཐིག་གདབ་� ། །ཚ�ན་ཚ�གས་�  ས་པར་ད� ེ་བར་� ། །ཕོ་� ང་མཐིང་ནག་�  ་ག� མ་
� ེ། །� ི་རིམ་འཁོར་ལོ་� ིབས་བཞིར་� ན། །�  མ་པོ་� ོ་� ེའི་ར་བར་བཅས། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་དག་� ་ཡང་། །�  ་བཞི་� ོ་དང་བཅས་པ་� ི། །མཚམས་� ི་�  ་ལ་� མ་པ་� ི། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་དག་� ་བཤད། །དེ་� ར་ད� ིལ་
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བ�  ་   �  ག 

འཁོར་� ིས་� ས་པར། །� ས་ནི་རབ་� ་ད� མ་པར་� ། །ད� ས་� ་དབང་གི་� ས་བཞི་བཞག །� མ་པའི་� ེང་� ་� མ་པ་རེ། །�  ན་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པར་� ། །ཚ�གས་དང་གཏོར་མ་གོང་དང་
འ� ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་རབ་� ོགས་ནས། །བ� ་ཤིས་ཉི་མ་� ེད་དག་ལ། །� ོབ་མ་ཤེས་རབ་� ན་པ་དེས། །དབང་གི་དོན་ལ་འ� ག་པར་� ། །� ི་ཞིམ་� ་ཡིས་� ས་བ�  ས་ཏེ། །དབང་ནོད་ཚ�ག་� ང་བ� ོད་པར་� ། །
དེ་� ར་� ས་པའི་� ལ་� ས་ཏེ། །དབང་ཉིད་འདི་� ར་བ�  ར་བར་� ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་� ི་མ་མེད། །� མ་དག་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཐབས། །�  ་ག� མ་ཤེས་རབ་འ�  ང་བའི་གཏེར། །� ང་� བ་སེམས་ལས་�   ལ་�  ་
བ�  ེད། །ཆོས་ཉིད་� ོག་མེད་� ས་བཞི་� ེ། །གཉིས་འདས་ཆོས་�  འི་དབང་བ�  ར་རོ། །� ་ཁ་བ� ་� ་ཏི་� ་ཧ་ཧ་ཨ� ་� ། � ང་� བ་� ིང་པོ་� ོང་པའི་�  ། །�  ་ག� མ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། །ཡེ་ནས་མ་�  ེས་རང་� ོགས་པས། །
གཞན་ལ་བཙལ་བར་མི་� ་ཞིང་། །རང་ཉིད་� ་ཡི་� ་� ར་མཆོད། །� ོགས་ཆེན་འ� ་� ལ་མེད་པ་ཡི། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་རོ། །� ་�  ་ཝ་ཨ་ཊ་རི་ཤ་ཨེ་བྃ་�  ྃ་ཨ། ཆོས་�  ་� ོག་ལས་འདས་པས་ན། །བསམ་
འདས་བ� ོད་མེད་ངོ་བོ་� ོང་། །རང་བཞིན་� ོགས་ཆེན་�  ན་�  བ་པས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པར་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ་བེ་� ་བྷ ་ཡ་ཨ་�  ྃ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་� ད་�  ང་བའི། །� ོང་ཉིད་� ིང་པོ་འོད་གསལ་ངང་། །མ་ཆགས་གོས་
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མེད་� ང་� བ་སེམས། །� ི་མེད་དག་པའི་རིག་� ང་� ེ། །� ོགས་ཆེན་མཐའ་དང་ད� ས་མེད་པས། །� ང་བ་གཅིག་� ོགས་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་� ་མམ་ར� ་ལམ་�  ྃ། ཆོས་�  ་� ོང་པ་ཉིད་� ི་ངང་། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་� ོག་
མེད་ད� ིངས། །� ོང་གསལ་རིག་པ་� ིང་པོར་� ན། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆོས་� མས་�  ན་�  བ་� ོགས་པ་ཆེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །� ོང་པ་ཉིད་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ་� ་ཨི་� ི་ཨ� ་�  ྃ། 
ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། བཀའ་� གས་� ག་�  འི་དབང་གི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། �  ་ཡ་�  ་ན་ཨ་བྷ ི་ཀ་ལ་ཀྵ ་ཏ་� ་མ། བོད་� ད་� ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དབང་། 
མཁའ་ད� ིངས་� མ་པ་� ར་བ�  ར་བ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་མངོན་� ོགས་ཐིག་ལེའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ི་ནང་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ལངས་ཏེ། འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །སེམས་� ིས་བཅིངས་པའི་འཁོར་བ་ལས། །གསང་བ་དབང་གི་བདག་ཉིད་� ིས། །ཐབས་ནི་གང་གིས་� ོལ་བར་འ�  ར། །འདིར་འ� ས་འཁོར་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་
ནས་གསང་དབང་དོན་ག� ངས་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །གསང་� གས་གསང་བའི་དབང་� གས་ནི། །ཅི་� ར་� ོགས་པར་� ེད་པ་� ེ། །� ོབ་མ་དམ་� ན་གསང་བ་� བ། །དམ་ཚ�ག་� ན་པའི་� ོབ་མ་
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བ�  ་   བ� ན།

ལ། །གསང་བའི་དབང་ནི་� ོགས་� ེད་ན། །གསང་བ་དབང་གི་� ས་བསགས་ཏེ། །� ོབ་མ་རིགས་� ན་ག� མ་མམ་� ། །བ� ན་ལས་འདས་ན་གསང་� གས་འཆལ། །དེ་� ར་གསང་� བ་� ་
� མས་ལ། །གསང་བའི་དབང་ཉིད་� ེད་འདོད་ན། །ག� ངས་མཆོག་ཡིད་དང་འཐད་པ་བཙལ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བ� ག་པ་གཅེས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བ� ག་པ་ནི། །རིགས་ནི་� མ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །འ� ས་� ་�  ་
བཞི་ངེས་པར་ཐོབ། །རིགས་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །ཁ་དོག་མང་ཞིང་བ� ག་པར་དཀའ། །རིགས་ནི་འདི་� ར་ཤེས་པར་� ། །པ� འི་རིགས་དང་� ང་ཅན་རིགས། །རི་མོ་ཅན་དང་ཧ� ི་ཡི། །རིགས་ནི་དེ་� ར་བ� ག་པར་
གཅེས། །ཁ་དོག་འ� ོས་དང་� ད་� ིས་བ� ག །ཁ་དོག་བ� ག་པ་འདི་� ་� ེ། །པ� འི་རིགས་� ་གང་འདོད་པ། །ཁ་དོག་འ� ོས་དང་� ད་� ིས་བ� ག །� ད་ནི་�  མ་ཞིང་ཁ་དོག་�  ག །� ད་� ་ཡིད་� ་འོང་�  ་ཞིང་། །
ག� གས་དང་བོང་ནི་� ང་ཞིང་� ོམ། །ཡིད་� ་འོང་ཞིང་ཆགས་པ་�  ེ། །�  ་ནི་མདོག་སེར་ལི་ལ་འཇམ། །སེན་མོའ �་མདོག་� ང་དམར་ལ་� ངས། །� ིན་མཚམས་བར་ཡང་མ་ཆད་དང་། །ལོ་ནི་བཅོ་� ་ཉིད་ལོན་པ། །པ� འི་
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །� ང་ཆེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །� ད་ཉིད་ཆེ་� ང་� ོམས་པ་� ེ། །ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སོ་ཡང་དཀར། །� ས་པོ་རགས་ཤིང་དཔའ་བ�  ལ་ཆེ། །ག� གས་བཟང་ཡིད་� ་འོང་བ་� ེ། །མིག་� ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡིད་ཙམ་དམར་བ་ལ། །�  ་ཡང་ནག་ཅིང་འ� མ་ཁ་� ི། །སོར་མོ་� ་ཞིང་མཉེན་�  ག་ལེགས། །སེང་གེ་� ་� འི་འ� ོས་དང་� ན། །� ད་ནི་ཚངས་པའི་ད� ངས་དང་མ� ངས། །བ� ་�  ག་ལོ་དང་� ན་པ་ན། །� ང་ཆེན་ཡིན་
པར་རབ་� ་བཤད། །རི་མོ་ཅན་� ི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁ་ཉིད་� ང་ཞིང་ཤ་ཡང་སེར། །� ད་� ི་ད�  ས་� ང་རིང་བ་� ེ། །ག� གས་ཉིད་� ་ཞིང་�  ་བ་� ང་། །མིག་གི་འ� ས་� ་དཀར་ནག་འ� ེད། །� ད་ནི་ང་རོ་� ང་བ་� ེ། །ཤ་
� བ་མཚ�ན་�  ་གསལ་བ་� ེ། །ཡིད་� ་འོང་ཞིང་� ང་ཆེན་འ� ོས། །དཔའ་བ�  ལ་ཆེ་ཞིང་� མ་པ་� ར། །བ� ་བཞི་ལོ་དང་� ན་པ་� ེ། །རི་མོ་ཅན་� ་ཡང་དག་འདོད། །ཧ་� ི་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །� ད་ད�  ས་དག་ནི་རིང་བ་
� ེ། །ཤ་ཡི་མདོག་ནི་ཡིད་ཙམ་� ོ། །སོ་དཀར་མིག་གི་འ� ས་� ་ནག །ག� གས་ཆེ་� ེད་� བས་� ེད་པ་� ེ། །� ་�   ད་བཟའ་ཞིང་� ིན་མ་བཟང་། །� བས་� བས་� ད་� ང་འཛ�ར་བར་� ེད། །�  ོད་པ་དལ་ལ་ཚ�ག་འཇམ་
�  ། །བ་� ང་འ� ོས་འ� ་བ�  ལ་� གས་� ན། །� མ་� ་མན་ཆད་ལོ་� མས་སོ། །དེ་� ར་མཚན་དང་� ན་པ་ནི། །ཧ་� ིའི་རིགས་� ་ཡང་དག་འདོད། །གསང་བའི་� མ་དེ་རེ་རེ་ཡི། །འ� ས་� ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་� ེ། །རི་མོ་ཅན་
དང་ཧ་� ི་མཆོག །ཡང་ན་� ་མང་ལོངས་�  ོད་� ན། །ལོ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་བ� ན། །ཡང་ན་ཡིད་འོང་གཞོན་� ་མ། །�  ེས་པས་མ་གཙ�ས་བ�  ལ་� གས་ཅན། །བ� ་བཞིའི་ལོ་དང་� ན་པའོ། །དེ་� ར་བ� ེན་པའི་� མ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ�  ད། 

ལ་ཡང་། །�  ོར་བས་འ�  བ་དང་བ� ེན་པས་འ�  བ། །བསམ་པས་འ�  བ་དང་མཐོང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ལ་�  ོར་བས་ཏེ། །� ང་ཆེན་བ� ེན་པའི་� ོབས་� ིས་འ�  བ། །པ� ་དག་ནི་བསམ་པར་� ། །
ཧ་� ི་མཐོང་ཞིང་རེག་པས་སོ། །དབང་ཉིད་�  ས་པར་� ེད་པ་ན། །རིགས་ནི་བཞི་ཀ་ཚང་བར་� ། །དེ་མེད་ན་ཡང་སོ་སོར་བཤད། །�  ོར་བ་� ས་ན་དངོས་�  བ་རབ། །བ� ེན་པས་དངོས་�  བ་འ� ིང་� འོ། །བསམ་པས་
དངོས་�  བ་ཐ་མའོ། །མཐོང་བས་ག� མ་ཀའི་� ོགས་� ་བ� ན། །དེ་� ར་ག� ངས་དང་� ན་པར་� ། །དེ་� ར་� མ་དང་� ན་པས་ནི། །དབང་བ�  ར་དོན་ལ་འ� ག་པར་� ། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དག་� ། །ད� ིལ་
འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་བ� ིག །ཆག་ཆག་ཐིག་གདབ་ཚ�ན་འ� ེད་དེ། །མཆོད་� ས་གོང་དང་འ� ་བ་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་དག་ནི་� ་བ་� ེ། །ཕོ་� ང་�  མ་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །པ� ་འདབ་མ་བ�  ད་� ན་� ། །� མ་པའི་
ག� གས་དང་རི་མོར་བཅས། །� ་�  ད་� ི་རིམ་� ིབས་འཁོར་བ�  ད། །� ོགས་� ི་� ིབས་མཆན་བར་དག་� ། །� ོ་ནི་རིགས་དང་� ན་པ་བཀོད། །� ་�  ད་� ི་རིམ་�  ་བཞི་འབར། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་�  མ་པོར་བཀོད། །བར་
� མས་དག་ནི་� མ་བ� ོལ་ཏེ། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་� ིས་� ས་ཏེ། །དེ་ལ་� ས་ནི་ད� མ་པར་� ། །ད� ས་� ི་� ེ་བའི་ད� ིལ་དག་� ། །� མ་� ང་མངོན་� ང་�  ་ཉིད་བཞག །དེ་ཡི་� ེང་� ་� ང་མཐའ་ཡས། །� ང་བ་མཐའ་
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ཡས་�  ི་ག� ག་� ། །བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་� ་� འི་ག� གས། །� ་ཚ�གས་དར་� ིས་བ�  ན་པ་བཞག །� ས་དེ་� མས་དང་� ན་པ་ནི། །དབང་ནི་� ་བོ་བཞི་ཉིད་ཐོབ། །�  ་ཡི་� མ་པ་དེ་� མས་
� ང་། །ཤར་ནས་� བ་� ་ཁ་ཡང་བ� ན། །གསང་བ་དབང་� ེད་� ོབ་དཔོན་ཡང་། །� བ་ནས་ཤར་� ་ཁ་བ� ས་སོ། །ད� ས་� ི་� ་ཚ�གས་མ� ན་� ་ཡང་། །བ� ་ཤིས་མཛ�ས་པའི་� མ་པ་བཞག །ཁ་�  ན་� ིང་པོར་བཅས་
པའོ། །དར་དམར་མ� ལ་ཆིངས་རབ་� ་བཤད། །� ་དེ་ཉིད་� ི་མ� ན་� ་ཡང་། །མེ་ལོང་གསལ་མཛ�ས་ད� མ་པར་� ། །ཤར་� ོགས་ཉིད་� ི་ཆ་ལ་ཡང་། །རབས་ཆད་ཐོད་པ་མཚན་� ན་� ། །� ང་� བ་སེམས་ནི་དམར་
པོས་གཏམས། །ད� ིལ་འཁོར་� ང་གི་ཆ་ལ་ཡང་། །མེ་ལོང་� ་བ་ཅན་� ་ཡང་། །� ང་� བ་སེམས་ནི་དཀར་པོ་� ེ། །ད� ིལ་འཁོར་� ོ་ཡི་ཆ་ལ་ཡང་། །� ་མ་�  ེས་པའི་� ད་མེད་ཚ�ལ། །ཤ་དང་མར་མེ་དག་དང་ནི། །� ས་ནི་
བཞི་ཡང་དེ་� ར་དགོད། །དེ་� ར་� ས་ནི་ཚ�གས་ནས་ནི། །�   བ་པོས་� མ་� མས་ཆས་� ་ག� ག །པ� འི་རིགས་ལ་དར་དམར་གོས། །� ི་� འི་�  ན་དང་� ན་པའོ། །� ོས་� ས་ལེགས་པར་བ�  ས་ནས་ནི། །ད� ་�  ན་དར་
� ི་ཅོད་པན་གདགས། །འ� ིང་བའི་བག་� ན་གར་� བས་� ། །� ོ་� ེ་� ིལ་� ་ལག་བ� ང་� ེ། །ད� ིལ་འཁོར་� བ་� ་གཡོན་� ོགས་བཞག །� ང་ཆེན་མ་ནི་རས་དཀར་གོས། །� ར་� མ་� ་ཡིས་� ས་བ�  ས་ཏེ། །� ང་དང་
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བ�  ་   ད� །

བ་སོའ �་�  ན་� མས་གདགས། །ད� ་�  ན་ཅོད་པན་� ན་ལའོ། །ད� ིལ་འཁོར་ཤར་� ་གཞག་པར་� ། །ཧ་� ི་ལ་ནི་དར་� ོན་བ�  ན། །� � ལ་� ོན་པོའ �་�  ན་དང་� ན། །ཙན་དན་� ་ཡིས་� ས་
བ�  ས་ཏེ། །ད� ་�  ན་དར་� ོན་ཅོད་པན་ཅན། །� ོ་� ེ་� ིལ་� ་ལག་བ� ང་� ེ། །འ� ིང་བའི་� ོབས་� ན་� ང་� འོ། །རི་མོ་ཅན་ལ་དར་སེར་གོས། །འ� ས་� ་ག� མ་� ི་� ས་བ�  ས་ཏེ། །མེ་ཏོག་གསེར་� ི་�  ན་� ན་� འོ། །
ད� ་�  ན་དར་སེར་ཅོད་པན་བཅིང་། །� ོ་� ེ་� ིལ་� ་ལག་བ� ང་� ེ། །འ� ིང་བག་� ན་པ་� ོ་� ་དགོད། །དེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་རབ་� ན་པས། །�  ོར་དང་�  ོལ་བའི་ལས་བ� མས་ཏེ། །དབང་བ�  ར་�  ས་པར་� ེད་འདོད་ན། །
དབང་གི་� ས་དང་བ�  ར་ཐབས་དང་། །འ� ག་པའི་� ས་དང་བ�  ར་� ས་སོ། །� ི་ནང་དབང་ཉིད་� ོགས་� ས་ནས། །གསང་བའི་དབང་ལ་འ� ག་པར་� ། །དབང་གི་� ས་ནི་འདི་� ར་ཏེ། །འ� ས་� ་� ིན་པའི་� ས་ཡིན་
ནོ། །འ� ག་པའི་� ས་ནི་ཚ�ས་� ་� ེ། །བ�  ར་བའི་� ས་ནི་ནམ་� ེད་དོ། །གཏོར་མ་ནམ་ལངས་དག་ལའོ། །དེ་� ར་� ་བ་� ོན་སོང་ནས། །གསང་བའི་དོན་ལ་འ� ག་པར་� ། །དེ་ནས་� ོབ་� ་དད་� ན་དེས། །རང་གི་� མ་
དང་བཅས་པ་ཡང་། །� ོས་� ་འོ་མས་བ�  ས་� ས་ལ། །�  ན་དང་ཆ་� གས་� ན་� ས་ཏེ། །ད� ིལ་འཁོར་བ� ོར་ཞིང་དབང་� ོ་བ�  ང་། །� ་�  ེམས་� ང་ཞིང་དབང་བ�  ར་གསོལ། །མཁའ་གསང་གཉིས་�  ོར་དབང་བ�  ར་
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གསོལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་� ན་�  ོར་�  ོལ་དབང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན་�  ལ་�  ། །མ་རིག་� ོངས་པའི་ཡིད་� ན་པས། །ཤེས་རབ་མིག་གི་དབང་བ�  ར་གསོལ། །�  གས་ཤིང་
� ོས་པས་�  ་མི་ཐོས། །གཉིས་མེད་� ན་� ི་དབང་བ�  ར་གསོལ། །� མ་� ོག་བདག་� ་འཛ�ན་པ་ཡིས། །� མ་དག་འོད་གསལ་� ི་མ་ཚ�ར། །ཡེ་ཤེས་ཤངས་� ི་དབང་བ�  ར་གསོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛ�ན་�  ོད་པ་
ཡིས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རོ་མ་� ོང� །རང་རིག་བ� ད་� ན་དབང་བ�  ར་གསོལ། །� ི་ནང་� ལ་ལ་ཆགས་�  ར་པས། །ད� ིངས་དང་རིག་པའི་� ལ་མ་མཐོང་། །འོད་གསལ་� ས་� ི་དབང་བ�  ར་གསོལ། །� ན་པས་
� ན་� ་མཚ�ན་� ེད་པའི། །རང་� ང་� ིང་པོའ �་དོན་མ་� ོགས། །བ� ་བ་རིག་པའི་དབང་བ�  ར་གསོལ། །དེ་� ར་� ོབ་� ་དད་� ན་དེས། །དེ་� ད་བ� ོད་ཅིང་གསང་དབང་� ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དེས། །གསང་བའི་
དབང་ཉིད་བ�  ར་བ་ཡི། །� ་� མས་� ལ་� ་འཁོད་ནས་� ང་། །�  ོར་བ་བ� ་ཡིས་བ�  ལ་བར་� ། །བ�   བ་པའི་� མ་གཅིག་གཡོན་བཞག་ལ། །བདག་ཉིད་ཆས་དང་�  ན་བགོས་ལ། །དང་པོ་� ས་� ི་དབང་བ�  ར་� ། །ཡེ་
ཤེས་� མ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་�  འི་ད� ིངས། །�  ེ་མེད་རང་གསལ་� གས་� ེའི་ད� ིངས་ལས་� ང་� བ་སེམས། །� ི་མེད་�  ོན་� ལ་རིག་པ་ཞི་བའི་ཡབ། །� ོང་པ་ཉིད་མཚ�ན་�   ་ལ་� ང་� བ་སེམས། །འཁོར་བར་མི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� །

གནས་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་�  ་ལ་� ་ཚ�གས་འ� ོས། །དག་པའི་�   ་མཚན་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་� ེ། །ཆགས་ལ་ཆགས་མེད་དགའ་བདེའི་དབང་བ�  ར་རོ། །ས� ་དྷ � ་ར� ་ཙན་� ་� ། � ོང་ཉིད་དམར་དང་
ཤེས་རབ་དབང་གི་�  ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་མཉམ་� ང་� ིད་ཤེས་རབ་� མ། །གསང་� གས་ལས་�  ང་ཐིག་ལེ་འ� ེན་མཛད་མ། །ར� འི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་འ� ེན་མཛད་མ། །ཤེས་རབ་� ིལ་ནས་�  ་ཡི་� ང་བ་འཆར། །བྷ ་
གའི་ད� ིངས་ནས་�   ལ་པ་� ས་ག� མ་�  ང་། །ཆགས་མེད་ཆ་མཉམ་བདེ་བ་�  ེད་པར་� ེད། །ཡི་གེ་� ྃ་� ན་གསང་བའི་རིགས་� ་� ང་། །དབང་གི་� གས་� ་འོད་ཟེར་ལེ་བ� ན་འ� ོས། །� ོག་མེད་ཤེས་རབ་ད� ིངས་ལས་
དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་� ྃ་� ་ར་གྷ ་ཡ་�  ྃ། �  ེ་མེད་རོ་� ན་� ྃ་ས་ཚ�ལ་ཆེན་བཅས། །�  ལ་བ་� ན་དང་�  ེ་མེད་� ིང་པོར་མཉམ། །རིག་པའི་�  ་དང་སོ་སོ་ཐ་མི་དད། །ད� ིངས་དང་མི་འ� ལ་ཤེས་རབ་པ� ར་� ན། །� ོ་� ་མ་
འགགས་ཞི་གནས་� ག་མཐོང་� ེ། །བ�  ེད་པ་མ་ཡིན་རང་�  ང་� ོགས་པ་ཆེ། །� ་ཚ�གས་འོད་འ� ོ་ལོངས་�  ་ཉིད་� ི་� ས། །མ་བ�  ིབས་� ི་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་�  ན། །གསང་བའི་མཛ�ད་འཛ�ན་� གས་ནི་ཙ�� འི་ངང་། །
མི་དམིགས་� ོང་གསལ་� ན་� ོང་གཉིས་ལས་འདས། །གཉིས་འཛ�ན་� ལ་དག་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་� ན། །འཁོར་བའི་�  ོན་� ོང་ཡེ་ཤེས་� ི་མེད་ཤངས། །ཐེ་ཚ�མ་གཉིས་བསལ་པ� ་དག་པའི་� གས། །�  ེ་བ་�   ན་བཅད་ཡེ་
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ནས་�  ་ག� ང་� གས། །མ་�  ེས་ཐིག་ལེའི་ངང་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ་ཡྃ་སོ་ཏི་ཏ་ཨ་�  ྃ་� ཿ � ོང་པ་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་�  ར་མཚ�ན་ཏེ། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་མཐའ་གཉིས་� མ་པར་གསལ། །�  ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་
� མ་པའི་�  ། །� ོང་ཉིད་ད� ིབས་�  མ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དང་། །�   ད་གསང་� ད་�  ང་�  ་ནི་� ་མར་� ོན། །མཐའ་དང་ད� ས་མེད་ཡངས་པ་� ིང་པོའ �་དོན། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ག� ང་འཛ�ན་� ལ། །ཆོས་ཉིད་ལས་
ནི་�  ་ཉིད་སོ་སོར་གསལ། །ཡང་གསང་དོན་� ོན་ཁ་�  ན་� ིང་པོར་བཅས། །དག་པ་ཉིད་� ིས་དག་པའི་� ིང་པོར་� ོན། །� མ་པའི་ག� གས་ལ་�  ་བཞི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །�  ་ག� མ་� ོང་པའི་མཐའ་གཉིས་རང་� ང་� ེ། །
ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་འ� ེད། །ཚ�ག་དང་བ� ོད་� ་གཉིས་ལས་རབ་� ་འདས། །སངས་�  ས་དང་ནི་རིག་པ་� ོང་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་�  ་ཡང་མ་བ�  ིབས་གསལ། །ཆོས་ཉིད་རང་�  ང་� ོག་
མེད་པས། །མཁའ་� ོང་ད� ིངས་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་ལྃ་� ་ཡང་� ི་ཏ་�  ྃ། དེ་� ར་� ས་� ི་དབང་� ོགས་ནས། །ཡང་དག་དབང་ལ་འ� ག་པར་� ། །ཡང་དག་དབང་ལ་འ� ག་ཚ�་ན། །གཡོན་� ི་� མ་ལ་དམིགས་� ས་
ཏེ། །� ང་� བ་སེམས་ཉིད་འ� ེན་པའི་� ིར། །བྷ ་གའི་ནང་� ་རི་� ་ག� ག །� ེད་འ� ེན་ན་ནི་ན་གཅིག་� ེ། །� ག་མ་མེད་པར་� ོགས་� ེད་ན། །ཆེ་� ང་� ན་མའི་ཚད་� ་མཉམ། །དེས་ནི་གཉིས་ཀ་འ� ེན་པར་� ེད། །ཐིག་
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      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་གཅིག

ལེ་� ོག་པར་� ེད་པ་ན། །ཡི་གེ་འ�  ་བཞི་� ན་པར་� ། །དམར་པོ་རང་ལ་� ིམ་� ེད་ན། །འ�  ་གཉིས་ད� ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་� ར་� ན་ཞིང་གསལ་� ས་ནས། །� ོ་� ེ་� ་འ� ང་ཞེས་� ར་འ�  ར། །
རིལ་� ་བ� ག་ལ་�  ར་� ས་ཏེ། །ད� ིལ་འཁོར་� བ་� ི་� ོགས་དག་� ། །�   བ་པོ་ཡབ་� མ་�  ོར་� ེད་པའི། །�  ོར་བའི་བ� ་ཡིས་འདི་� ད་བ�  ལ། །ཧོ་བདག་ཉིད་ལས་ནི་� ་ཚ�གས་� ང་། །�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་�  ོར་
བས། །མཁའ་ལས་སེམས་བབས་འོད་� ་� ། །འོད་འ� ོས་�  ོར་བའི་བ� ས་བ�  ལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། མཉམ་པར་�  ོར་ཅིག་� ོ་� ེ་�  ལ། །� ྃ་ཨ། བདེ་གསལ་ལོངས་�  ོད་ཆོས་� ི་�  ། །གཉིས་མེད་ད� ིངས་� ་བ� ་�  ོར་
འ�  ད། །� ྃ་� ཿ བདེ་� ན་� ན་� མ་ཚ�གས་པའི་ས། །� ོ་� ེ་ལ་ནི་ཏི་པ་� ེ། །པ� ་ལ་ནི་བ� ་�  ྃ། །� ོམས་ཤིག་� ོང་ཉིད་� ་� ་� ེ། །བ� ིམས་ཤིག་� ང་� བ་ད� ིངས་� ་བ� ིམ། །� ་ཏ་མ་�  ྃ་ལམ། དེ་ནས་� ོབ་མ་དད་� ན་
� ིས། །མེ་ལོང་མ་ཆག་མ་གས་པར། །� ང་� བ་སེམས་ནི་� ེ་ཡིས་� ངས། །� ངས་ཏེ་� ོབ་དཔོན་ཉིད་ལ་འ� ལ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་ཉིད། །འ� ིང་བག་ཆས་� ་� གས་ནས་ནི། །� ་ལ་གནང་བའི་� བས་� ེ་
� ེ། །� ་གོན་ཆོ་ག་� ོགས་� ས་ལ། །དང་པོ་�  ི་ག� ག་དབང་བ�  ར་ཏེ། །ཏིང་འཛ�ན་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །� ་ཡི་� ེང་� ་བཞག་པའི་ཚ�། །� ས་དེ་ཡི་གེ་�  ྃ་� ་བསམ། །�  ྃ་ཉིད་དམར་� ་དག་� ་བསམ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་རབ་
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འ� ོས་པས། །ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལེ་བ� ན་ཏེ། །འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོས་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་� ་གར་ཐིམ། །� ང་ཁང་འབར་བར་བབས་པར་བསམ། །�  ྃ་དེའི་འོད་ཟེར་འ� ོས་པ་ལས། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་
འཁོར་མགོ་ལ་བསམ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� ར་ཐིམ་པས། །�  ྃ་དེ་འོད་� ི་ཐིག་ལེར་བསམ། །དེ་ནས་ཙ�� ར་ཐིམ་པར་བསམ། །�  ྃ་དེ་� ་ཚ�གས་འོད་� ་བསམ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཞི་�  ར་བསམ། །� གས་ལ་ད� ིལ་འཁོར་
� ོགས་པར་བ� ོམས། །དེ་ནས་ཡི་གེ་�  ྃ་དེ་ཡང་། །� ལ་ཚ�གས་ཉིད་� ི་� ་བ�   ད་ནས། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གསང་གནས་� ། །ཡི་གེ་དེ་ཉིད་བབས་པར་བསམ། །བ�   ད་པའི་དབང་ཉིད་མ་� ོགས་པར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་
བ� ན་པར་བསམ། །དེ་� ར་བབས་� གས་� མ་བཞི་བ� ོམ། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་� ས་ལ། །� ང་� བ་སེམས་� ི་� ོད་དེ་ཡང་། །�  བ་མཆོག་དག་དང་� ན་པ་ཡིས། །གསང་བའི་གནས་� ་གཞག་� ་� ེ། །� ང་� བ་
སེམས་ནི་�  ྃ་དང་� ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་འ� ོས་པ་ལས། །� ང་� བ་སེམས་ནི་འོད་� ་བསམ། །�  ྃ་དང་ཨ་ཡིག་� ལ་�  ར་ནས། །གསང་བའི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །�  ྃ་དང་གཉིས་མེད་འ� ིལ་བར་བསམ། །གཉིས་
མེད་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། །ཡྃ་གིས་� ངས་དག་� ར་བ�  ོད་ནས། །� ེ་བའི་� ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །གང་དག་�  ེ་མེད་འདོད་པ་� མས། །ཡི་གེ་དེ་ཡི་� ིན་� བས་ལས། །�  ེ་བའི་� ོ་ཡང་བཅད་པར་



      

1-
22
3

      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
22
3
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བ�  ་   བ� ་གཉིས།

བསམ། །གང་དག་� ་དང་ཚ་འདོད་པས། །དེ་ཡི་འོད་དང་ཟེར་� ན་པས། །དབང་པོའ �་� ངས་མ་མིག་� ་བསམ། །དེ་ལ་ཤ་ག� གས་དོད་པར་བསམ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་�  ས་པར་བསམ། །� ིད་
པའི་ཤ་ག� གས་དོད་པའོ། །དེ་ནས་ཙ�� ར་བ�   ད་པར་བསམ། །ཞི་བའི་�  ་ལ་ཐིམ་�  ར་པས། །�  ་� མས་འོད་དང་� ན་�  ར་པས། །ཡབ་� མ་�  ོར་བ་� ས་པར་བསམ། །མཁའ་ལ་སེམས་དང་འོད་འ� ོས་པས། །� ེ་བའི་
� ས་ལ་དབང་བ�  ར་བསམ། །དེ་ནས་ཡྃ་གིས་བ�  ོད་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་� ་བཞིར་�  ྃ། །ཐིག་ལེའི་�  ་ལས་འོད་འ� ོས་པས། །� ངས་མ་� ིགས་� ་� ེ་�  ར་ནས། །� ངས་མ་� ་ཡི་འོད་འ� ོས་ནས། །ཡྃ་� ིས་� ང་
ཁང་ནང་� ་བ�  ོད། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་� ་�  ང་བས། །� ོ་བོའ �་�  ་� མས་འོད་� ན་བསམ། །�  ྃ་དང་ཨ་གཉིས་� མ་དག་པས། །� ོ་བོ་ཡབ་� མ་�  ོར་བར་བསམ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་སེམས་�  ར་བས། །� ང་� བ་སེམས་ནི་
འོད་� ་� ། །དེ་ནས་�  ྃ་གིས་མར་བདས་ནས། །� ོག་པ་� ་ཡི་� ་བ�   ད་ནས། །� ེ་བའི་� ས་ལ་དབང་བ�  ར་བསམ། །ཐིག་ལེ་དེ་ལ་བ� ིམས་ནས་ནི། །�  ྃ་དེ་� ར་ལ་ལོག་པར་བསམ། །�  ྃ་ལས་�  ་དང་འོད་�  ང་བས། །� ་
ཡི་ཚངས་པའི་� ་ག་� ། །�  ྃ་ཉིད་འོད་དང་བཅས་པར་བསམ། །ཨ་ཉིད་མི་གནས་�  ང་� ེ་གནས། །�  ྃ་གཉིས་� ་བ་གཡས་གཡོན་ནོ། །དེ་� ར་ཡིག་འ�  ་རབ་གསལ་ཏེ། །�  ི་ག� ག་�  ྃ་ཉིད་དེར་�  ར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་
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འ� ོས་དབང་ཆེན་�  ། །ཡབ་� མ་བཅས་པ་རབ་གསལ་བ� ོམ། །དབང་ཆེན་ཡབ་� མ་�  ོར་བར་བསམ། །� ང་� བ་སེམས་ཉིད་བབ་པ་ལས། །� ་ཡི་� ས་ཉིད་ཐིམ་�  ར་པས། །� ས་ཉིད་འོད་� ་� ་བར་བསམ། །དེ་ལས་
� ོང་ཉིད་དེར་�  ར་བསམ། །ཆོས་�  འི་� ས་� ་ཡང་དག་བསམ། །མིག་གི་ཨ་ཉིད་ལོངས་�  ོད་�  ། །བཅོམ་� ན་� ང་བ་མཐའ་ཡས་བསམ། །ཡབ་� མ་� ངས་མེད་འ� ོས་བསམས་ཏེ། །ཛཿ�  ྃ་བྃ་ཧོཿའི་བ� ས་བ�  ལ་
ནས། །ལས་� ི་� ག་�  ར་བ� ིམས་� ས་ཏེ། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ལས། །མཁའ་ལ་� ང་� བ་སེམས་བབས་པས། །� ས་དང་དབང་པོ་ཚ�མས་� ས་ཏེ། །� ས་� མས་འོད་� ་� ་�  ར་ཏེ། །ལོངས་�  ོད་�  ་དང་ད� ེར་
མེད་བསམ། །ལོངས་�  འི་� ས་� ་�  ར་པའོ། །དེ་ནས་�  ྃ་ལ་དམིགས་� ས་ཏེ། །�  ྃ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །�   ལ་�  ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་� ་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །� མ་� ང་མངོན་� ང་ཡབ་� མ་བསམ། །ཛཿ�  ྃ་བྃ་
ཧོཿའི་བ� ས་བ�  ལ་བས། །ལས་� ི་� ག་�  ་བ� ོམས་�  ར་ནས། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་�  ོར་བར་བསམ། །མཁའ་ལས་སེམས་ཕབ་འོད་འ� ོས་པས། །� ་ཡི་� ས་ལ་ཐིམ་�  ར་ནས། །� ས་ནི་འོད་� ་� ་ནས་ནི། །དབང་
� ོགས་མངོན་ཤེས་�  ག་� ན་པའི། །�   ལ་�  ་ཉིད་� ི་�  ་ཐོབ་� ེ། །�   ལ་�  ་� ོ་� ེའི་� ས་དབང་ཐོབ། །� ོགས་སངས་�  ས་དང་ཆོས་�  ་ཐོབ། །དེ་� ར་དབང་ཉིད་རབ་� ོགས་ནས། །�   ་ནི་� མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�  ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་ག� མ།

ག� མ་� ོགས་པའི་དབང་། །རང་�  ང་དབང་ཉིད་རབ་� ་� ོགས། །�  ་ག� མ་ད� ེར་མེད་ཐོབ་པའོ། །དབང་བ�  ར་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་� ེད་ན། །དང་པོ་�  ོར་བ་� ེད་ཚ�་ནས། །བདག་དང་�   བ་
པའི་� མ་ཉིད་� ི། །�  ི་ག� ག་བདེ་བའི་གནས་� ་ཡང་། །ཡི་གེ་འདི་� ར་བ� ོམ་པར་� ། །� མ་ལ་�  ྃ་ཉིད་དམར་པོ་� ེ། །ཡབ་ལ་ཨ་དཀར་འོད་འ� ོའ།ོ །དེ་ཉིད་འོད་འབར་འ� ོ་འ� ་ལས། །ཚངས་པའི་� ་གར་ཐིམ་པར་
བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་� ་བ�  ས་པ་ལས། །ས་མ་ཡ་ཞེས་�  ་�  ང་ནས། །དམ་ཚ�ག་� ག་�  ས་འ�  ད་ནས་ནི། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་�  ར་བར་བསམ། །མཁའ་ལས་� ང་� བ་སེམས་བབས་པས། །� ་བཞིའི་ནང་� ་ཐིག་ལེ་
� ོང་། །དེ་ལས་གཟི་� ན་འོད་འ� ོས་པས། །ཐིག་ལེ་� ངས་� ིགས་� ེད་ནས་ནི། །� ངས་མ་འོད་ཟེར་� མ་� ་� ེ། །� ིགས་མ་དཀར་པོའ �་ཐིག་ལེའོ། །� ངས་མ་ཙ�� འི་ནང་� ་བབས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འ� ོས་པས། །
� ངས་མ་སིད་ཏའི་�  ས་�  ང་བས། །ཞི་བ་ཡབ་� མ་བ� ས་བ�  ལ་བས། །ཆོས་� ི་� ག་�  ས་འ�  ད་ནས་ནི། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་�  ོར་བར་བསམ། །� ང་� བ་སེམས་ཉིད་བབས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་� ་ཚ�གས་འ� ོས་པ་
ཡིས། །ཆ་ཤས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་� ང་། །� ལ་ཚ�གས་ཐིག་ལེ་དག་ལ་ཐིམ། །ལས་� ི་�  ང་གིས་དེད་ནས་ནི། །� ལ་ཚ�གས་ཉིད་� ི་� ་བ�   ད་ནས། །གསང་བའི་མཁའ་ལ་བབས་�  ར་ནས། །བདག་ཉིད་�  ོར་བའི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བ� ས་བ�  ལ་ཏེ། །ལས་� ི་� ག་�  ས་འ�  ད་� ས་ཏེ། །� ལ་� ི་བ�  ོད་བཞིས་བདེ་བ་བ�  ེད། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་�  ན་�  ར་ཏེ། །བདེ་གསང་ཆོས་ཉིད་དབང་བ�  ར་རོ། །� ིང་པོའ �་�  ་ཡང་དེས་ཐོབ་པོ། །དང་པོའ �་
� བས་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་� ར་དབང་བ�  ར་� ོགས་ནས་ནི། །�  ོར་བའི་དབང་བ�  ར་འདི་� ར་བ� ོད། །རིགས་ངེས་བ� ན་པའི་ཚ�ག་འདི་བ� ོད། །འདི་ནི་རིགས་ངེས་�  ལ་བའི་� ས། །ཨེ་མ་ཧོ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་�  ལ་
བའི་�  ། །འདི་ནི་སངས་�  ས་ངེས་པའི་ལམ། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་རང་� ང་� ེ། །� ིན་ཅི་མ་ལོག་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་�  ས་� ན་དང་ད� ེར་མེད་མཉམ། །� ོགས་སངས་�  ས་པའི་�  ་ཐོབ་པས། །� ིར་མི་� ོག་པའི་ས་
ཡང་ཐོབ། །གདོད་ནས་མ་ཆགས་� ིང་པོའ �་དོན། །� ་མ་� ོད་� ིས་མ་ཐོབ་� ེ། །� ས་འདི་ཉིད་� ་ཐོབ་པས་ན། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་� ོགས་སངས་�  ས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་ས་ཐོབ་པས། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་པར་
�  ོར། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབང་ཐོབ་པོ། །� ་ག� མ་ད� ་ལ་� ོགས་པའོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་� ལ་ཐོབ་པས། །དེ་ལ་�  ན་� ིས་གནས་པར་�  ོད། །བདག་གིས་� ས་� ་� ས་ནས་ནི། །སངས་�  ས་ཉིད་དང་མཉམ་པ་ཡི། །
རབ་� ་ད� ེས་པའི་དབང་ཐོབ་པོ། །ཨ་མ་� ་མོང་� ན་བ་ཤ� ་�  ྃ། ཨ་� ན་� ང་� བ་སེམས་� ི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་� ངས། །�  ྃ་� ན་� ང་སེམས་དམར་དང་འོད་ཟེར་འ� ོས། །གཉིས་མེད་�  ་ཡང་རབ་� ་གསང་བའི་ཐིག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་བཞི།

ལེ་� ེ། །�  ་ག� མ་ཡོན་ཏན་� ང་� བ་སེམས་མཉམ་པས། །� ང་� བ་� ིང་པོ་�   ་མ་�  ན་�  བ་�  ། །ཐ་དད་མི་འ� ེད་ཆོས་�  ་� ོང་བདག་མེད། །དཀར་དང་དམར་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་�  ། །
ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་མཁའ་� བ་� ན་ལ་རོལ། །ཆགས་མེད་ཆགས་པའི་� ལ་བ� ན་� ང་� བ་ཉིད་� ི་�  ། །མཚན་མ་�  ོས་� ལ་གསང་བའི་� མ་� ི་དབང་། །ཐབས་མཁས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། །དེང་ནས་བ� ང་� ེ་
�  ལ་བའི་� ས་� འོ། །ཨ� ་བོ་དྷ ི་ཙ�� ་ཨི་བ་ཀེ་ཡ་� ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བ� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་བ� ན་པས། །� ོན་ཆད་མ་འཚལ་དེང་ནས་བདག་གིས་ཤེས། །རང་གི་རང་
བཞིན་ཡིན་པར་ད་ཤེས་པས། །གཞན་ནས་མ་བཙལ་� ི་ནང་དབང་ཐོབ་པས། །གསང་བའི་དབང་དང་ཡོངས་� ོགས་� ས་འདིར་ཐོབ། །དཔའ་བོས་གནང་བས་བཀའ་� ིན་རབ་� ་ཆེའོ། །ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་རིག་ངེས་སོ། །ཨ་ཨ་
ཨི་ཨི་ངོ་མཚར་རོ། །དབང་� ོགས་ཡོན་ཡང་ད� ལ་བར་� འོ། །� ོབ་དཔོན་ཉིད་� ིས་དལ་བ�  འོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། གསང་བ་མཁའ་ད� ིངས་� མ་པའི་དབང་བ�  ར་བའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་
གཅིག་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། དར་ས་ཡ་སིང་ཨ་� ་� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། � ོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་� ང་གི་དབང་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� ོ་� ེའི་� ིང་པོའ �་�  ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ�་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ར་� ོད་ཆེན་པོའ �་གནས་� ། འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་ཚ�གས་འ� ས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོ་འདས་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དབང་། །གང་གིས་
འཐོབ་པར་འ�  ར་བ་ལགས། །འ� ས་པའི་ཚ�གས་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་� ིང་པོ་� ང་� བ་�  ས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་འདི་ཡིས། །� ོགས་པ་
ཆེན་པོའ �་གནས་� གས་� ོན། །� ེ་མ་ངོ་མཚར་བ� ན་པ་ཡིས། །� ོགས་ཆེན་�  ་ཡང་འདིར་བ� ན་� ིས། །འདིར་ནི་ངེས་པའི་�  ལ་པོ་ཐོབ། །� ད་པར་དབང་� ོགས་� ེད་པ་ན། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་� ། །
ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚད་� ་� ། །� ི་� ་� ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཐིག་གདབ་ཚ�ན་ནི་ད� ེ་བར་� འོ། །ཕོ་� ང་�  མ་པོ་དག་� ་� འོ། །དེ་ནས་� ི་རིམ་འཁོར་ལོར་བ� ོར་� ་� ེ། །མཐིང་ག་ལ་སོགས་རིམ་� ་� ། །� ེ་བ་
ལ་ཡང་� མ་པ་� ེ། །� མ་པའི་� ོགས་བཞིར་� མ་པ་� ི། །�  མ་པོ་དེ་ཡང་� མ་པ་� ི། །དེ་ཡི་� ི་རིམ་དག་� ་ཡང་། འཁོར་ལོ་� ་རིམ་དག་� ་� ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ད� ས་� ་ཡང་། །� ོགས་� ་� མ་པ་རེ་རེ་� ི། །དེ་� ར་
ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་� ིས་ཏེ། །� ེང་� ་� ས་ཉིད་ད� མ་པར་� ། །� མ་པའི་� ེང་� ་� མ་པ་རེ། །མ� ལ་ཆིངས་�  ན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་� བ་� ེ། །དེ་ཡི་� ེང་� ་དར་� ི་ག� གས། །� ་ཚ�གས་མཛ�ས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བཅོ་� །

པ་དག་གིས་འ� བ། །ངེས་པའི་�  ལ་པོ་ཐོབ་� འི་� ིར། །མདའ་དང་མེ་ལོང་དར་� འོ། །དེ་� ར་� ས་� མས་� ོགས་� ས་ལ། །དབང་བ�  ར་ལས་� ང་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་
ཡི། །� ོགས་ཆེན་བཞི་ཡི་དབང་� ོགས་� ། །�  ་ག� ང་� གས་དང་མི་འ� ེད་པར། །ཡང་དག་གསང་བའི་དབང་� ོགས་ནས། །� ོགས་པ་ཉིད་� ི་དབང་བ�  ར་� ིར། །� ་ཉིད་དད་དང་� ན་པ་དེས། །� ི་� ་� ་ཡིས་� ས་
བ�  ས་ཏེ། །�  ན་དང་ཆ་� གས་མཛ�ས་བ�  ན་ཏེ། །� ་བའི་ཚ�ག་� མས་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནས་� ོབ་དཔོན་གསང་བ་ཡིས། །རང་གི་�  ན་ཆ་མཛ�ས་གོན་ལ། །འ� ིང་བའི་� བས་� ིས་གར་� ས་ཏེ། །དམ་ཚ�ག་� ་བོ་� ིན་
ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་དབང་བ�  ར་� ། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་� ོལ་བར་ག� ངས། །ཡང་དག་གསང་བའི་� ོ་� ེ་རིགས་� ན་པས། །མཚན་མའི་�  ོན་� ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་�  ོར། །ཤར་ཉིད་ནས་� ང་ཤར་མེད་ཡང་
དག་རིག་པ་ཆེ། །ཆོས་� ི་�  ་ལས་ཆོས་�  འི་� ིང་པོ་ཡང་གསང་� ེ། །�   བ་མེད་བ�   བ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ཞལ་� ེས་ཏེ། །བ� ་མེད་� ་བའི་འོད་� ང་ཆོས་�  ར་བ� ན། །ཆོས་མེད་ཆོས་� ི་�  ་དང་མཉམ་པར་�  ོར། །ཐབས་
� ི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་མཛད། །ཆོས་�  ་�  ེ་མེད་� ོ་� ེ་ཉིད་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ� ་ལང་� ་ན་བ� ་� ་དྷ ་ཡ། ཡང་དག་�  ོས་མེད་རིན་ཆེན་� ང་པོ་� ར། །� ོགས་སངས་�  ས་དང་གཉིས་མེད་� ལ་ལས་འདས། །འོད་གསལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

�  ོས་� ལ་� ོ་ཡི་� ལ་ལས་འདས། །ཆོས་མེད་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ེག་� ེད་པའི། །� ང་� བ་� ིང་པོར་�   ལ་པས་དབང་བ�  ར་རོ། །� ་ཏ་� ་ཐར་མང་། ཡང་དག་ཉིད་� ་�  ་ལས་� ང་མཐའ་ཡས། །རིག་པའི་�  ་ལ་
མ� ན་དང་�  བ་མེད་དང་། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ་ནི་ཐ་མི་དད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་འོད་འདིས་དབང་བ�  ར་རོ། །� ་ཐ་ར� ་ཨ་བྷ ི་ལཿ། � ི་མེད་རང་གསལ་དོན་ཉིད་�  བ་པ་� ེ། །ཡང་གསང་� གས་� ི་ཉི་མའི་འོད་
ཟེར་� ོང་། །� ང་� བ་སེམས་ནི་� ་བ་ཡེ་ནས་� ོགས། །� མ་དག་མེད་� ང་ངང་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །ཨ་� ་� ོ་� ི་ཡ་�  ྃ། དེ་� ར་ཡང་དག་དབང་� ོགས་ནས། །བ� ོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །ཤར་� ོགས་� ་ཡི་� མ་པ་
� ངས་� ས་ཏེ། །�  ི་བོའ �་ག� ག་� ་བ�  ར་� ས་ལ། །འ� ས་� ་� ོལ་ལམ་དབང་ཐོབ་� ེ། །� ོགས་སངས་�  ས་དང་ད� ེར་མེད་མཉམ། །མཉམ་པ་འདི་ཡི་དབང་ཐོབ་� ེ། །འདི་� ར་བསམ་� ོགས་དབང་བ�  ར་� ། །� མ་
པ་ཉིད་ལ་�  ྃ་བསམ་� ེ། །�  ྃ་ཉིད་འོད་� ་� ་བ་ལས། །� མ་པ་ཉིད་ལ་� ོ་�  ར་བ� ོམ། །དེ་ཡིས་དབང་བ�  ར་ལས་� ོགས་བསམ། །� ོ་� ོགས་� མ་པ་མ� ིན་པ་� ། །� ཿཉིད་འོད་འ� ོས་ཐིག་ལེའི་�  ། །དེ་ལས་གོང་� ར་
དབང་བ�  ར་བསམ། །� བ་� ི་� ེ་བའི་གནས་� ་བ�  ར། །ཡི་གེ་�  ་ཉིད་འོད་� ་བས། །�  ེ་བ་མེད་པའི་དབང་བ�  ར་བསམ། །� ང་� ོགས་གསང་བའི་གནས་� འོ། །� ་ལས་འོད་འ� ོས་དགའ་བདེའི་དབང་། །� ས་དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་�  ག

ཉིད་� ་ཐོབ་པར་བསམ། །ད� ས་� ི་� མ་པ་� གས་ཀ་� ། །ཨ� ་ལས་འོད་འ� ོས་ཞི་�  ར་བསམ། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བསམ། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་� ོགས་པར་� ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་པ་
ཉིད་� ི་�  ་ག� མ་མ་� ངས་� ོགས། །རང་གསལ་ཡིད་འོང་འོད་འ� ོས་ཆོས་�  འི་ངང་། །མཁའ་མཉམ་� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�  ་� ན་འ�  ང་� ོང་། །�  ་ག� མ་མ་བ�  ེད་ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་� ་� ོགས། །�   ་མེད་�  ེན་� ལ་� ོ་� ེ་
སེམས་དཔའ་ཆེ། །� ོ་� ེ་ས་འཛ�ན་� ོ་� ོས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །� ོ་� ེ་�  ་འབར་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ོགས་བ� ིད། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་� མ་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །� ོ་� ེ་འ�  ང་པོ་རོ་ལངས་� ན་� ི་བདག །� ོ་� ེ་མདའ་འཕེན་
ཤེས་རབ་མཚ�ན་ཆ་� ེ། །� ོ་� ེ་ཡངས་པ་ད� ིངས་ལ་གར་བ�   ར་ཞིང་། � ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེ། །མཚན་མ་མེད་པ་� ོ་� ེའི་�  ། །� མ་པ་� ོ་� ེ་ཐབས་� ོབས་ཆེ། །�  ་དང་� གས་ནི་� ོ་� ེའི་བདག །ཡང་དག་� ོ་� ེ་� ན་
འ�  ང་ལམ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ོ་� ེ་འདིས། །ཐམས་ཅད་དབང་གི་� ོ་� ེར་བ� ན། །དབང་ཉིད་ལས་ནི་� ོ་� ེ་འ� ོ། །� ོ་� ེ་དབང་གི་རང་བཞིན་ལས། །� ོ་� ེ་གསང་བའི་�  ལ་མཚན་ལས། །གསང་� གས་� ོ་� ེའི་དབང་
ཐོབ་� ེ། །དེང་ནས་བ� ང་ནས་� ོ་� ེའི་�  ། །� ོགས་སངས་�  ས་པ་� ོ་� ེའི་ག� ང་། །དེང་ནས་བ� ལ་པ་� ོང་� ་ཡང་། །མི་འཇིག་བ� ན་པ་� ོ་� ེ་ཐོབ། །རང་རིག་བ� ན་པ་� ོ་� ེའི་�  ། །�  ་དང་� ན་པར་མ་�  ར་པར། །�  ་
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ག� མ་བ� ན་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །འ�  ར་བ་མེད་པ་� ོ་� ེའི་� གས། །འ�  ལ་པ་� ང་བས་ཡང་དག་� གས། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ཡང་གསང་� ོར། །མཁའ་གསང་ག� ག་གི་ནོར་� ་� ེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ལས་རབ་འདས་
པའི། །ཆོས་ཉིད་དབང་ཡང་དེར་ཐོབ་པོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོགས་ཆེན་རང་གི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་གཉིས་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། � ་ཡ་ཙ� ་ར� ་ཨ་ཤ་� ་མ། 
བོད་� ད་� ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་�  ་� ར་བ�  ར་བ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� མ་པར་� ང་མཛད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པས། བཅོམ་� ན་འདས་དེ་དག་ལ་འདི་� ད་
ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་� ོལ་བདག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་� མས། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་བ�  ལ་བའི་� ིར། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་� ི། །�  ་ཡི་དབང་བ�  ར་ཅི་� ར་ལགས། །� ོ་� ེ་
འཛ�ན་པས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་མོས་འཁོར་དེ་དག་ལ། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་� ོ་� ེ་གསང་བདག་ཉོན། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བ� ན་པར་� ། །� ོབས་དང་� ན་པའི་སེམས་� ིས་ཉོན། །�  ་ཡི་
དབང་བ�  ར་� ེད་ཚ�་ན། །ཤིན་� ་དབེན་པའི་གནས་དག་� ། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་ལ། །� ི་� ་� ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབ། །ཐིག་གདབ་ཚ�ན་ཡང་ད� ེ་བར་� ། །དེ་� ར་� ས་པའི་� ེང་ཉིད་� ། །ད� ས་� ་རིན་



      

1-
23
3

      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།

      

1-
23
3

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་བ� ན།

ཆེན་� མ་པ་�  མ། །ཁ་�  ན་མ� ལ་ཆིངས་བཅིངས་པ་བཞག །ནས་� ི་� ེང་� ་དེ་བཞག་� ེ། །རིགས་� འི་�  ་ཡང་དེ་བཞིན་བ� ས། །ཤར་ཉིད་� ་ཡང་� མ་པ་� ེ། །རིགས་ག� མ་�  ་དང་གོས་
དཀར་ཅན། །ལེགས་པར་� ོགས་� ་ད� མ་པར་� ། །� ོ་ཉིད་� ་ཡང་� མ་པ་� ེ། །རིག་གསེར་� ེང་དང་ཚ�་དཔག་མེད། །ཕ་རོལ་� ིན་དང་� ན་� ི་� ། །� ོ་ཡི་� ོགས་� ་དེ་བཞིན་གཞག་པར་� ། །� བ་� ་ཡང་ནི་� མ་པ་
� ེ། །རིགས་� ་� ོ་�  ་� མ་པར་བཞག །� ང་གི་� ོགས་� ་� མ་པ་� ེ། །� ོ་བ་བཞི་ནི་� ོགས་� ོགས་བཞག །� ང་ཤར་མཚམས་� ་� མ་པ་� ེ། །རིགས་ག� མ་� ོ་དང་� མ་འཇོམས་སོ། །ཤར་� ོ་མཚམས་� ་� མ་པ་� ེ། །
� མ་འཛ�ན་ཞལ་དང་� ོབས་�  ག་དང་། །གཤིན་� ེ་ཞགས་པ་� ོང་ཐོགས་� ན་བཟང་ངོ་། །� ོ་� བ་མཚམས་� ་� མ་པ་� ེ། །རིགས་� འི་� མ་ནི་དེ་བཞིན་བཞག །� བ་� ང་མཚམས་� ་� མ་པ་� ེ། །� ོ་ཏི་� ་རི་� ་ཉིད་དོ། །
� ོགས་བཞི་མཚམས་དང་བ�  ད་� འོ། །དེ་ཡང་བ� ་ཤིས་ནས་ནི་རེ་རེའོ། །� མ་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་� ར། །� ད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རེ། །མཁས་པས་རབ་� ་གཞག་པར་� ། །བྷ � ་མཚན་� ན་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་� ར་
� ས་� མས་བཤམས་ནས་ནི། །དབང་བ�  ར་ཆོ་ག་� ོགས་པར་� ། །དེ་ནས་འདི་� ད་བ� ོད་� ་ཞིང་། །གསལ་བ་ག� མ་དང་� ན་པའོ། །ཏིང་འཛ�ན་�  ལ་པོ་བ� ོམ་� ་ཞིང་། །ཚ�ག་དང་བཅས་པས་�  ་དེ་དག །རང་རང་
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གནས་� ་བ�  ར་བར་� ། ། �  ྃ། � ་� ན་� ོ་� ེ་འབར་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །� ོ་� ེ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་�  ར་གསལ་ལས། །གསང་བདག་� ོ་� ེ་རིགས་� ི་དབང་བ�  ར་ཞིང་། །� ོ་� ེ་འ� ས་པའི་� ས་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །
ད� ིལ་འཁོར་� ་དང་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །� ས་དང་གནས་དང་ཚ�ག་དང་� ོ་� ེ་ཡི། །གསང་བ་བདེ་� ན་� ོ་� ེ་གར་� ི་བདག །བདག་དང་གཞན་དང་�  ་� ་མཐར་� ིན་ནས། །མི་འ�  ར་གསང་མཆོག་ད� ེས་པའི་གད་མོ་
ཆེ། །རིག་དང་� ོང་དང་� ་དང་� ེད་པའི་� ོབས། །ཆོས་དང་གནས་དང་སེམས་དང་ཡིད་ལ་བ�  ར། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་� ོ་� ེ་མོས་པ་� ལ། །རིགས་དང་ས་དང་� ོ་� ེ་� ག་པོ་� ལ། །ད� ིལ་འཁོར་མཆོག་� ོན་� ོ་� ེ་བཞད་པ་
� ལ། །� ོང་དང་ད� ེས་མཆོག་� ོ་� ེ་འོད་འབར་� ལ། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་� ོ་� ེ་གཏེར་དབང་� ལ། །ད� ིལ་འཁོར་ཡང་གསང་� ོ་� ེ་རབ་བ� གས་� ལ། །དམར་� ན་ཡིད་འ� ོག་� ོ་� ེ་ག� ང་ཐོབ་� ལ། །ད� ིལ་འཁོར་
�  ས་མཛད་ད� ིལ་འཁོར་རིག་འཛ�ན་� ལ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཧེ་ཧེ་ཏི་� ་� ོ་� ེ་གསང་མཆོག་� ོད། །དབང་� ན་དབང་གི་རིགས་� ན་རིགས་མཆོག་� ེ། །འབར་བ་འོད་འ� ོ་འཁོར་ལོའ �་གཞལ་ཡས་� ། །བདེ་� ན་ད� ིངས་
མཆོག་�  ་� ས་དབང་བ�  ར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་ལ་རིག་པའི་ད� ིངས་ཤར་བས། །མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་�  ། །ཙ�� ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའ �་གཞལ་ཡས་� ། །བདེ་མཆོག་� གས་� ི་འཁོར་ལོའ �་དབང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བ� ་བ�  ད།

བ�  ར་རོ། །བདེ་� ན་ད� ིངས་ཤར་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ི་ངང་། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་� ོ་� ེ་རབ་གསང་འབར། །གསང་བའི་མཁའ་ད� ིངས་བྷ ་གའི་གཞལ་ཡས་� ། །ཆོས་ཉིད་�  ོས་� ལ་བདེ་
ཆེན་དབང་བ�  ར་རོ། །� ོ་� ེ་གསང་བ་བདེ་མཆོག་ད� ིངས་� ་�  ོལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་� ན་ཀ་དག་ཡངས་པའི་ངང་། །སེམས་དཔའི་ད� ིལ་འཁོར་སེམས་མའི་རང་བཞིན་མཆོག །ཆོས་� མས་དམིགས་མེད་� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའི་�  ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་ཆོས་ད� ིངས་རོ་གཅིག་� ། །ལས་� མས་མཐར་� ིན་� ོང་ཉིད་གདལ་བའི་�  ། །སེམས་དང་� ོང་ཉིད་ཆོས་� ི་�  ་ལ་དབང་། །མཚན་� ན་� ིད་�  ེད་� ེ་བའི་གཞལ་ཡས་� ། །� ོ་� ེ་ལས་
གསང་� གས་� ི་དབང་བ�  ར་རོ། །གསལ་བ་རབ་བ� ིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངང་། །ཤེས་རབ་འོད་འ� ོ་ཉོན་མོངས་ཟིལ་� ིས་གནོན། །� ོ་� ེ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ་འཕེན། །ད� ིལ་འཁོར་མཐའ་�  ད་ཡེ་
ཤེས་གསང་བའི་བདག །སངས་�  ས་� ར་� ན་� གས་� ི་ཅོད་པན་ཅན། །རིན་ཆེན་�   ག་� ེད་� ་བའི་གཞལ་ཡས་� ། །མཉམ་ཉིད་འོད་འ� ོ་ཆོས་�  འི་དབང་བ�  ར་རོ། །� ོ་� ེ་བདེ་� ན་� གས་� ི་གསང་མཆོག་�  ། །ཡང་
དག་གསང་བ་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་བདག །གསང་� ན་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་འ� ོ་ཞིང་། །� ོགས་མེད་རང་� ང་ཆོས་�  འི་ད� ིལ་འཁོར་བདག །བདེ་� ན་ཆོས་ད� ིངས་གསང་བར་དབང་བ�  ར་རོ། །གསང་



      

1-
23
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
23
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

� གས་�  ་དང་ཡང་དག་མཐའ་འདས་དང་། །ས་� མས་མཐར་� ིན་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །ཆོས་ཉིད་� ང་� ོང་ཀ་དག་ཉིད་� ་� ང་། །བྷ � ་གསལ་འ� ོ་འཁོར་ལོའ �་གཞལ་ཡས་ད� ིངས། །� ོག་མེད་བསམ་ཡས་� ིང་པོ་� ་
ཡི་�  ། །� ོ་� ེ་� གས་� ི་� ས་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །དེ་� ར་ཚ�ག་དོན་� ོགས་� ས་ནས། །� གས་དང་� ག་�  ་འདི་� ར་བ� ན། །མཁས་པ་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པ་ཡིས། །དེ་� ར་ཏིང་འཛ�ན་� ན་པར་བ�  ར། །� མ་� ང་མངོན་
� ང་� ག་�  ་ཡིས། །�  ི་ག� ག་གནས་� ་� མ་པར་བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � �  ་ཙ� ་པ་ཙ་�  ྃ་�  ྃ། འོད་ཟེར་འ� ོ་འ� ་� ན་པ་ཡི། །མངོན་� ང་�  ་དང་ད� ེར་མེད་བསམ། །གཡས་ནི་� ོ་� ེ་� ེ་ག� མ་� ལ། གཡོན་ན་� ིལ་� ་
ད� ོལ་བའི་� ལ། །མ� ིན་པའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་ཙ� ་པ་ཙ་�  ྃ་�  ྃ། ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། � གས་ཀའི་གནས་� ་� མ་པར་བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ར� ་ཙ� ་པ་ཙ་ཨ་བྷ ི་
� ི� ་ཛ་ཨ་ཨ་ཨ། ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །� ེ་བའི་གནས་� ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཡང་ནི་འདི་� ད་དོ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། པ� ་ས� ་� ་ལ་ན་ཧ་ཧ་�  ྃ་ཨ། ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིས། །ད� ལ་
བའི་གནས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཀ� ་� � ན་གྷ ་ར་ཨ� ་�  ྃ་� ་བྷ ་� ་མ་� ི་� ི་�  ི། གཡས་པ་རལ་� ིའི་� ལ་� ས་ལ། །གཡོན་པ་� གས་ཀར་� མ་པར་བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། མ་� ་ཏ་� ་བ� ་སིད་ཏི་ཧ་ཧ་ཧ། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   བཅོ་ད� །

ལག་གཉིས་མ� ིག་མ་བ� ོལ་ནས་ནི། །� ་ཚ�གས་� ོ་� ེའི་� ལ་� ་� ། །� ིང་ག་ཉིད་� ་� མ་པར་བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ� ་� ་ག་ལམ་བ� ་� ོ་དྷ ་�  ྃ་�  ྃ་ཕཊ་ཕཊ། གཡས་པ་བ�  ངས་ཏེ་� གས་ཀ་
� ། །ཐལ་མོ་�  བས་�  ིན་� ལ་� ་བཟེད། །གཡོན་པ་བ�  ངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ིང་ག་དག་� ་གཞག་པར་� ། །ལག་གཡས་� ར་� ི་� ལ་� ས་ལ། །�  ི་ག� ག་ཉིད་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � ེ་ཤེད་�  ་� ་�  ྃ། 
གཡས་པས་བ� ེག་པ་� ར་� ས་ལ། །� ིང་གའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ� ་བ� ་�  ྀཀ །�  ་ར� ་�  ྀཀ །� ྃ་� ་ག་ར་ཏི། � ྃ་མོ་ཧ་ར་ཏི། � ྃ་� ་རོ་ལིཀ །བ� ་ས� ་�  ྃ་�  ྃ་�  ་� ། � ོ་� ེ་� ་� ར་བ� ོལ་� ས་
ལ། །� ིང་གའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � �  ་ས� ་�  ྃ་�  ་� ། ཨ་བྷ ི་� ི� ་ཛ། རིན་ཆེན་�  ོམ་� ་� ར་� ས་ལ། །གསང་བའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་� ་� ་�  ་ཧ། �  ྃ་�  ྃ་ཨ། ལག་
གཉིས་པ� ་� ར་� ས་ལ། །� ིང་གའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ་� ྀ་ཏ་� ་པ་ཧ་ལ་�  ྃ། གཡོན་པ་� ིགས་མ� བ་� ག་�  ་ཡི། །ལག་པའི་མཐིལ་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ་� ོ་ར� ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་
� ་� ། གཡས་པས་སེ་གོལ་� ག་�  ་ནི། །� ེ་བའི་གནས་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཧ་ཡ་�  ི་བ་ས� ་� ་ལན་སི་ཏི་�  ཾ། ལག་གཉིས་�  ང་གཤོག་� ར་� ས་ལ། །� ིན་� ག་ཉིད་� ་གཞག་� ས་ལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། 
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�  ་�  ་� ོ་ཏ་ས� ་� ་ཙམ་ཨ་བྷ ི་� ི� ་�  ྃ། ལག་གཉིས་� མ་པ་� ར་� ས་ལ། །ད� ལ་བའི་གནས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � � ་ལི་ཨ་� ྀ་ཏ་ཀ� ་�  ྃ། ལག་པ་� ིན་ལག་མཐེབ་�  ར་ལ། །� ེ་ཡི་� ེང་� ་� མ་པར་
བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་� ི་�  ་སི་� ་� ་�  ་མ་ཕཊ། གཡོན་པས་� གས་�  འི་� ག་�  ་ཡིས། །� ིང་གའི་གནས་� ་བ� ང་� ས་ལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཛ་བ་�  ་ཕཊ་ཕཊ་�  ་� ། ལག་གཉིས་ཞགས་པའི་� ག་�  ་ཡིས། །
མིག་གི་གཡས་� ་རེག་� ས་ལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་སིང་ཧ་� ་ལ་� ། བྷ ོ་ཏི་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ལག་གཉིས་འ�  ད་�   ད་�  ོག་བ� མས་ལ། །ད� ང་པ་གཡོན་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ� ་མང་� ་ས་ཡ་�  ྃ་ཨ་ཧོ། གཡས་
གདེངས་གཡོན་བ�  མ་� ་� ར་� ིས། །� ིང་ག་ཉིད་� ་བ� ན་� ས་ལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། གྷ ་ན་བ� ་ཀ་པ་ཙ་�  ྃ་�  ྃ། ལག་གཉིས་ད� ་�  འི་� ག་�  ་ཡིས། །� ས་མོ་གཡོན་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཀ་ལ་� ི་� ི་� ་
ལ་ན་� ེ་ཕཊ་ཕཊ་�  ་� ། ལག་གཡས་མགོའ �་� ག་�  ་ཡིས། །�  ི་བོའ �་ག� ག་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། པ�  � ་� ྀཏ་�  ྃ་ཁ་ཡ་�  ་� ། གཡས་པ་� ེ་ག� མ་� ག་�  ་ཡིས། །ལག་གཉིས་� མ་པ་� ར་� ས་ལ། །�  ི་
ག� ག་དག་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཙན་བ� ་ན་� ེ་� ེ་� ེ་� ེ་ཕཊ་ཕཊ་�  ་� ། ལག་གཉིས་ག� ་འགེངས་� ལ་� ་� ། །གཡོན་� ི་མ� བ་མོ་� ་� ེར་བཞག །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་� ན་རེ་སེར་སེར་�  ྃ་�  ་� ། ལག་
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བ�  ་   ཉི་� །

གཡོན་� གས་�  འི་� ག་�  ་ཡིས། །� ིང་ག་ཉིད་� ་བ� ང་� ས་ལ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་� ་ཤན་� ་ཡ་བ� ་�  ྃ་�  ྃ། ལག་གཉིས་ཐོད་� ེང་� ག་�  ་ཡིས། །�  ི་བོའ �་ག� ག་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་
�  ་� ། བ� ་མ་འ� ་ཀ་ཊར་མ་� ་དྷ ་�  ྃ་�  ྃ། ལག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །མ� ིན་པའི་གནས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། སིལ་སི་�  ྃ་� ཿ ལག་གཉིས་སེ་གོལ་བ� ོལ་མ་ཡི། །� ིབ་ལོགས་གཡས་� ་
བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། མ་� ་པ་རི་ཤ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་�  ྃ་ཨ� ། གཡས་པའི་མཐེབ་མོས་གཡོན་མ� བ་མནན། །� ིབ་ལོགས་གཡོན་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཨ་ལ་� ི་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ། གཡས་པ་རལ་� ི་� ་� ་
ཡི། །� ེ་ཡི་� ེང་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། �  ྃ་�    ྃ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་ཨ� ་�  ྃ། ལག་གཡོན་དག་གི་སོར་མོ་ནི། །མཐེབ་དང་མ� བ་དང་མཐེ� ་� ང་�  ད། །� ག་མ་གཉིས་ནི་བ�  ེང་བར་� ། །གཡས་པས་ཐལ་མོ་གདེངས་པ་
ཡིས། །� ག་པའི་� ང་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � ི་མི་ས� ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་�  ་� ། ལག་པ་� ེ་ག� མ་བ�  ེངས་བ་ཡིས། །� ་� ག་གཉིས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བ� ་� ན་ཧ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་�  ་� ། ལག་པ་མཐེ་
བོང་བ�  ེང་བ་ཡིས། །� ་� ག་གཡོན་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � ་ཐ་ཤི་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་ཨ། ལག་གཡོན་མཐེ� ་� ང་མ� བ་བ�  ངས་ཏེ། །� ོག་མའི་གནས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � ྃ་ལྃ་ཧྃ་ཏིལ་རི་ཨ་བྷ ི་
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ཥི� ་ཨ། ལག་གཉིས་པ� ་� ར་� ས་ཏེ། །� ་མ་གཡས་� ་བཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ས་ལམ་� ོ་ཏི་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་ཨ། ལག་གཡོན་� ིབས་བཞི་� ར་� ས་ལ། །མཚ�ག་མའི་� ེང་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བྷ ི་
ཤིར་ཨ་བྷ ི་ཤི་ཏི་ན་� ་� ཿ ལག་གཉིས་སོར་མོ་བ� ོལ་� ས་ཏེ། །�  ི་ག� ག་� ེང་� ་གཞག་པར་� ། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བྷ ི་ཤ་� ན་ཏ་ཤ་ར་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ �  ོབ་པ་མཐར་� ིན་� གས་� ན་པའི། །བདེ་གཤེགས་ད� ་ཡི་དབང་
བ�  ར་ནི། །བ� ་ཤིས་ག� གས་ལ་བ� ེན་� ས་ནས། །དེང་མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། པི་བག་གྷ ་ཡ་སི་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ � ་� ེད་མ་འགགས་དོན་མཚ�ན་པའི། །བདེ་གཤེགས་�  ན་� ི་དབང་བ�  ར་
ནི། །བ� ་ཤིས་ཉ་ལ་བ� ེན་ནས་ནི། །དེང་མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། � ་ནི་པ་ཡ་བ་� ་ག་བ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ �  ་� ེད་ཕ་རོལ་�  ོལ་ལ་མཁས། །སངས་�  ས་� གས་� ི་དབང་བ�  ར་ནི། །བ� ་ཤིས་པ� ་
ལ་བ� ེན་ནས། །དེང་མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཏི་ཀ་ཏ་ཡི་སི་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ ཆོས་� མས་ལམ་�  ང་ཆོས་ད� ིངས་�  མ། །སངས་�  ས་མ� ར་� ི་དབང་བ�  ར་ནི། །བ� ་ཤིས་� མ་པ་ལ་བ� ེན་ནས། །
དེང་མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཏི� ་� ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ མི་� བ་�  ལ་མཚན་ཆོས་�  འི་དོན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་ཡི་དབང་། །བ� ་ཤིས་�  ལ་མཚན་ལ་བ� ེན་ནས། །དེང་མཆོག་� ་ལ་
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བ�  ་   � ་གཅིག

གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། བྷ ི་ཤད་དྷ ེ་ཨ་ཡ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ �  ་ད� ངས་� ོག་མེད་དོན་མཚ�ན་པའི། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ག� ང་གི་དབང་། །བ� ་ཤིས་� ང་ལ་བ� ེན་ནས་� ང་། །དེང་
མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། པི་� ་ཡ་�  ་ཨ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ གསལ་འོད་� ན་པ་དཔལ་བེ� འི་� གས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� གས་� ི་དབང་། །བ� ་ཤིས་དཔལ་བེ� ་ལ་བ� ེན་ནས། །དེང་མཆོག་� ་
ལ་གནས་པར་� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཙ�� ་ཡ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ ཐོགས་མེད་�  ར་མ� ོགས་འཁོར་ལོའ �་ཞབས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཞབས་� ི་དབང་། །བ� ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ལ་བ� ེན་ནས། །དེང་མཆོག་� ་ལ་གནས་པར་
� ིས། །ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། ཙ� ་� ་ལ་བྷ ིན་� ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་� ཿ དབང་དང་� ན་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །དབང་མཆོག་� ས་� ིན་� ས་ནས་ནི། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ོགས་� ས་ཏེ། །དད་� ན་འཁོར་ལ་� ོགས་� ་� ེ། །
བདེ་� ན་གསང་མཆོག་བདེ་བའི་ད� ིངས། །ཡང་གསང་� གས་� ི་� ོ་� ེ་མཆོག །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ོར་བས། །མཁའ་ལ་ད� ིངས་� ན་ཐམས་ཅད་� ། །བདག་གིས་དབང་མཆོག་བ�  ར་བ་བཞིན། །དེང་ནས་
བ� ང་� ེ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐོབ་ནས་འ�  ར་མེད་བ� ན་པར་ཤོག །ཡང་དག་གསང་བའི་དོན་� ན་དེས། །འཇིག་� ེན་པ་ཡི་�  ་ག� ང་� གས། །དེང་ནས་བ� ང་� ེ་མ་བཏང་ཞིག །ཨེ་མ་སངས་�  ས་� ན་� ི་དངོས། །� ོ་� ེ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འཆང་ཆེན་མ་བཏང་བར། །� གས་� ི་ད� ིལ་� ་ལེགས་པར་� ང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་� ོགས་སངས་�  ས། །བདག་གིས་དེང་ནས་བ� ང་ནས་ནི། །བ� ལ་པ་བ�  ་� ོང་བར་� ་ཡང་། །བདག་གིས་� ོང་པ་ཉིད་� ི་�  ། །ནམ་� ་ཡང་
ནི་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་� ར་དབང་� ོགས་� ས་ནས་ནི། །� ག་�  ་� གས་དང་བཅས་པ་� མས། །�  ་ཡི་བར་� ་བ�  ར་ནས་ནི། །གསང་� གས་� ན་པས་� ོགས་པར་� ། །ཆེ་གསང་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་པས། །ཐམས་ཅད་
� ོགས་སངས་�  ས་� ི་�  ་ཉིད་ཐོབ། །དེ་� ར་གཉིས་མེད་ལམ་མཆོག་ནི། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་� གས། །འདི་ནི་ངེས་པའི་� ལ་ཡིན་པས། །ཐབས་དང་� ན་པའི་� ལ་ཡང་ཡིན། །ཡི་དམ་སེམས་� ི་ད� ིལ་
འཁོར་ནས། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ད� ེར་མེད་པས། །གཉིས་� ་མེད་པ་ཐོབ་� འི་� ིར། །འདི་ནི་ངེས་པའི་�   ད་ཆེན་གསང་། །བདེ་མཆོག་ངེས་པའི་�  ལ་པོས་བཤད། །གསང་བའི་གསང་མཆོག་ངེས་པའི་� ང་། །དབང་དང་
� ན་པའི་དབང་ཉིད་ནི། །� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� མས་� ིས་ག� ངས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་ག� ང་� གས། །� ོ་� ེ་གསང་བའི་ལས་འདིའོ། །ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་ལེགས་པའི་ལམ་�  ན་ནི། །�  ་དང་� ོ་� ེ་ཡིད་
བཞིན་ནོར་� འི་� ོང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་ག� ང་� གས། །མདོར་བ�  ས་དབང་ཆེན་ཉིད་� ིས་བཤད། །ཅེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་� ར་བཀོད་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་ག� མ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་གཉིས།

པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ད་� ། ར� ་ཨ་བྷ ི་ཥི� ་ཨ་� ་ཙ� ་� ་སེ་� ་མ། བོད་� ད་� ། དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་� མ་པར་བཤད་པ་ཞེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་པ� ་དབང་ལ་� ག་
འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་པ� ་དབང་ཆེན་ལ། །གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་གསོལ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དབང་ཆེན་�  ། །གསང་བའི་དབང་གི་� མ་པའི་ཚ�མ། །དབང་ཆེན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་� ག་ན་� ོ་� ེ་
ལ། །གསང་བའི་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་བའི་དབང་ནི་འདི་� ད་བཤད། །� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ངས། །དབང་གི་� མ་པར་བཤད་� ་ཡི། །ད� ིལ་འཁོར་ཚ�ན་དང་
� ས་� མས་བཤད། །�  ་ག� ང་� གས་དང་ཚ�ན་ཡིག་བཤད། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་བཤད། །ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་བཤད། །� ི་� ར་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །ད� ིལ་དང་འཁོར་དང་བྷ �  ་དང་། །ད� ིལ་ནི་དབང་
གི་གཞི་ཡིན་ལ། །འཁོར་ནི་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བྷ ན་ནི་འཛ�ན་པའི་དོན་ཡིནལ། །དྷ ་ནི་གསང་མཆོག་བདེ་བའི་གནས། །�  ་ནི་�   ལ་པའི་གསང་མཆོག་� ེ། །� ོ་� ེ་� གས་� ི་དོན་ཡིན་ནོ། །� ིལ་� ་� ོགས་པ་མཆོག་
གསང་ཡིན། །�  ན་ལ་དབང་ནི་བ�  ར་བ་ནི། །� གས་གསང་� ོ་� ེའི་�  ་ཐོབ་ཡིན། །� ི་མེད་�  ན་ནི་� མ་པ་� ། །མི་� ོག་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །� ོ་� ེ་ལས་� ི་� ་ཉིད་ནི། །�   ་གཅིག་འ� ས་� ་� ད་པར་ཆེ། །གཉིས་� ་ཟད་
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ཅིང་བ� གས་པ་གཉིས། །འཁོར་དང་� ་ངན་འདས་པའོ། །དགོངས་� ་གསོལ་བའི་ཐ་ཚ�ག་ནི། །ཐོབ་པའི་�   ད་དང་� ང་ཐབས་སོ། །� ན་� ི་དབང་དག་བ�  ར་བ་ཡང་། །ཐོགས་མེད་� ན་ནི་� མ་�  ག་གིས། །དོན་དང་
ལས་ནི་� ོགས་པའོ། །ཤངས་ལ་དབང་ནི་� ོགས་� ེད་པ། །� ི་� ན་མཚན་མ་ག� མ་ཐོབ་� ེ། །གནས་� ེད་� གས་ལ་དབང་བ་ན། །རོ་� ན་འ� ས་� ་བ�  ད་ཐོབ་པོ། །དེ་� ར་� ོགས་� ེད་དབང་གི་ཚ�ག །མཁས་པ་ཡིས་
ནི་� ོགས་པར་� ། །འ� ས་པ་བཞི་ཡང་� ོགས་པ་� ེ། །མེད་པ་བཞི་ཡང་ཐོབ་པ་� ེ། །� ང་བ་ག� མ་ལ་དབང་བ�  ར་ཐོབ། །� ོ་� ེའི་གསང་ཐོབ་�  ག་ཐོབ་� ེ། །འཛ�ན་པ་བ� ་ལས་� མ་པར་ཐར། །� ོང་པ་ཉིད་ནི་� མ་
ག� མ་� ོགས། །� ོང་པའི་� ལ་ནི་གཞི་དག་ལ། །རང་དབང་ཉིད་� ་བ�   ར་དབང་ཐོབ། །ལོག་པ་ཉིད་ལས་� མ་པར་� ོལ། །ས་མཆོག་བ� ་གཅིག་ཡོངས་� ་� ོགས། །མཚན་མ་བ� ་�  ག་ཟིལ་� ིས་གནོན། །གཅིག་ལས་
འ� ས་� ་� མ་ག� མ་ཐོབ། །གཉིས་� ོགས་ས་ལ་� མ་པར་གནས། །མཆོག་� ་� ན་པ་ག� མ་ཡིག་ཡིན། །� ་� ལ་ཐེག་པ་ག� མ་ཐོབ་� ེ། །�  ེ་མེད་འཁོར་ལོ་�  ག་� ང་བ� ོར། །ཏིང་འཛ�ན་�  ག་ལ་དབང་བ�   ར་ཞིང་། །
�  ག་བ� ལ་ག� མ་ལས་� མ་པར་ཐར། །� ེད་པའི་�  ོར་བ་ཤིན་� ་ཐོབ། །ཁམས་ག� མ་ལས་ནི་� མ་པར་�  ལ། །ལམ་ག� མ་ལས་ནི་� མ་པར་བ� ལ་� ང་�  ང་། འ� ས་པའི་� ་ནི་� ོང་� ག་ལས། །བདེ་བའི་�  ང་ནི་བ�  ད་� ་ཐོབ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་ག� མ

འཚ�ར་བའི་ཐིག་ལེ་� མ་ད� ་ལས། །� ོང་པའི་བདེ་བ་བཅོ་བ�  ད་ཐོབ། །གསང་བ་� ས་ནི་ག� མ་དག་ལ། །བ� ེན་པའི་འ� ས་� ་བ� ་བ� ན་ནོ། །གསང་མཆོག་བདེ་བ་གཉིས་ལས་ནི། །འདོད་
པའི་འ� ས་� ་�  ག་ཐོབ་པོ། །རིགས་ནི་� མ་པ་�  ག་དག་ལས། །སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་བ� ་གཉིས་ཐོབ། །� ོང་ཉིད་ཤེས་རབ་བ� ན་ལས་ནི། །ཐད་ཀའི་འ� ས་� ་བ� ན་ཐོབ་པོ། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བ� ་ད� ་
ལས། །� ན་པ་བ� ་གཅིག་� མ་པར་སངས། །རིག་པ་� ལ་དབང་བཅོ་བ�  ད་ལས། །� ང་བ་འཆར་� ལ་བཅོ་� ་ཐོབ། །�  ོར་བའི་མཚན་ཡིག་�  ག་� ་ལས། །� ག་མཚན་�  ག་� ་� ་གཉིས་གསལ། །� ་ཡི་མཚན་མ་�  ག་� ་
གཉིས། །�  ་ག� ང་� གས་དང་བཅས་པ་གསལ། །གཉིས་དང་གཉིས་ལས་བཞིར་འ�  ར་དང་། །� ེད་� ེད་�  ག་པ་� མ་� ་བ� ན། །� ག་མ་� ག་མ་དང་པོའ �་བ� ན། །�  ག་ཚ�་དག་ལ་བ� ན་འ�  ར་རོ། །བ�  ད་ཆ་ལ་ནི་ས་
བོན་དངོས། །�  ག་� ་གཉིས་ནི་� མ་པར་གསལ། །� ག་�  ་� མ་པ་བཞི་� ན་ལས། །བདེ་གསང་� ག་�  ་བཞི་གཉིས་ཐོབ། །མཚན་མེད་�  ་ནི་� མ་�  ག་ལས། །སེམས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� མ་� ་� ོགས། །ཀ་ལི་ཡི་གེ་བཞི་
བ� ་ལས། །མཚན་མའི་དབང་ནི་བཞི་གཉིས་ཐོབ། །� གས་� ི་� ག་�  ་བ� ན་ལས་ནི། །དབང་ཆེན་འཁོར་ལོ་� མ་ག� མ་ཐོབ། །ག� ང་གི་འཁོར་ལོ་� མ་� ་ལས། །� གས་� ི་ཏིང་འཛ�ན་� ་བ� ་ཐོབ། གསང་བའི་�  ོར་
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ཐོབ་�  ག་ལས་ནི། །ཡབ་� མ་བདེ་བ་� མ་� ་ཐོབ། །དོན་� ི་� ིང་པོ་སོ་གཅིག་ལས། །� གས་� ི་� ག་�  ་ང་གཅིག་ཐོབ། །བ�  ལ་བའི་ཡན་ལག་བ� ་ད� ་ལས། །� གས་� ན་ད� ིལ་འཁོར་བ�  ད་� ར་� ང་། །ཉི་� ་
གཉིས་ནི་� མ་འ�  ར་ལས། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་བ�  ་འ�  ར་ཐོབ། །ཆོ་འ�  ལ་བ�  ད་� ་� ་� ་ལས། །ཡི་དམ་� མ་� ་� ་གཉིས་� ེད། །� ོང་རིག་གསལ་� ན་ཉི་� ་ལ། །� ོགས་པའི་འ� ས་� ་བ� ་གཉིས་ཐོབ། །� བ་� ེད་
�  ང་ནི་� ་དག་ལས། །�  ེ་མེད་འ� ས་� ་ག� མ་ཡང་ཐོབ། །� ོག་པ་མེད་པ་ཆོས་� ི་�  ། །� མ་པ་�  ག་ནི་འདིར་� ང་� ེ། །ཐབས་� ན་བདེ་བ་ཉི་� ་ཐོབ། །གསང་བའི་ངོ་བོ་ག� མ་ལ་ནི། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཆོས་� ་� ོགས། །
ས་བོན་འ� ས་� ་�  ག་ལས་ནི། །ཐད་ཀའི་འ� ས་� ་� མ་�  ག་བ� ོག །� ོང་པའི་མཚན་མ་བསམ་ཡས་ལས། །མཐའ་བཞི་� ལ་བའི་� ི་མེད་ཐོབ། །ཤེས་རབ་� མ་པ་བཞི་དག་གིས། །� ན་པའི་�   ་ནི་� མ་�  ག་བཅད། །
� ོགས་མཚམས་� མ་པ་བ�  ད་� ིས་ནི། །� མ་ཐར་� ོང་པ་བ� ་�  ག་ཐོབ། །གསང་བའི་�  ར་ཐབས་འདི་དག་ལས། །ཡོན་ཏན་འ� ས་� ་བ�  ་� ་ཐོབ། །� ིན་པའི་བ� ་བ་� མ་བཞི་ལས། །� ོད་� གས་བཞི་བ� ་� ་གཉིས་
� ོགས། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་� ་དག་ལས། །མཐོང་བའི་�  ེས་� ལ་ག� མ་ཡང་ཐོབ། །� ང་བ་� མ་པ་བཞི་དག་ལས། །མཐོང་བའི་ཐབས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ། །འདིར་� ང་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཚ�། །བདེན་པའི་� ད་ནི་རེ་རེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་བཞི།

ལས། །� ལ་ནི་སོ་སོར་གཅོད་པར་ངེས། །འ� ས་� འི་� ང་བ་�  ེས་� ལ་ཐོབ། །བར་� ི་� ང་བ་དང་པོ་ལས། །མཐོང་བའི་� ལ་ནི་རེ་རེ་� ེ། །འ� ག་དང་� ོལ་བའི་� ས་ག� མ་ཐོབ། །� ིན་པའི་
འ� ས་� ་ཡིད་ཆེས་ག� མ། །བར་� ི་� ང་བ་ཐ་མ་ལ། །འ� ག་པའི་� ང་བ་སོ་སོ་�  ག །མཐོང་� ོང་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །� ན་པའི་འཁོར་� ོ་�  ག་ལས་ཐར། །� ེད་� ེད་འདས་པའི་མཚམས་འ� ག་ཚ�། །�   ལ་པའི་�   ་ནི་
� མ་གཉིས་ཐོབ། །� ་བ�  ་དག་ན་� ོལ་བར་ངེས། །ག� ང་མཆོག་ག� ང་ནི་�  ག་� ག་བ� ན། །མ་བཅོས་�   ་� ་ལས་འ� ོས་ནས། །བཞི་ནི་� མ་པར་བཅད་� ས་ནས། །འ�  ལ་པ་བཞི་ལས་� མ་པར་ཐར། །� ་ལི་�  ་
བ�   ར་� ོང་� ག་ལས། །འ� ག་པའི་ས་བོན་བ� ན་ཉིད་དང་། །མཐར་� ིན་ངེས་པའི་ས་ལ་ཐོབ། །གསང་བའི་� ག་�  ་ད� ་ལས་ནི། །�  ེ་མེད་མཚ�ན་པ་ད� ་འཐོབ་པོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ་� ོགས་སངས་�  ས། །ཐོབ་� ེད་
� ོམ་པ་བཤད་� ་གསོལ། །� ོགས་སངས་�  ས་� ིས་བཀའ་� ལ་ཏེ། །� ེ་མ་ཉེ་དབང་གསང་བའི་བདག །ཐོབ་� ེད་� གས་� ི་འ� ས་� ་ལས། །ཐབས་ནི་� མ་པ་� ོམ་� ེ་བཤད། །� ིན་པར་� ེད་པ་�  ག་ཚ�་ན། །གཞི་དང་
བཞེངས་དང་བཞག་པ་དང་། །ཡོངས་� ་� ོལ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། །� ོགས་པའི་� ོང་པ་བ�  ད་ཚ�་ན། །� ེགས་ཆོད་ཐོད་� ལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་བཞི་བ� འི་ཚ�་ན་ནི། །�  ས་འདེབས་རང་� ོལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །� གས་
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� ི་འ� ས་� ་�  ག་ཚ�་ན། །དངོས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རབ་� ་བ�  ར་དང་� ས་�  ག་ཆེ། །� ོང་པ་རང་གསལ་�  ེད་ག� མ་ཡིན། །� ག་�  ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ོང་དང་མཚན་མ་�  ས་འདེབས་སོ། །གནས་པ་
�  ག་གི་ཚ�་ན་ཡང་། །བཞག་ཐབས་� མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་གནས་བ�   ར་ག� མ་ཚ�་ན། །ཐར་ཆགས་� ད་ཅིག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །� མ་པ་བ�  ་� འི་ཚ�་ན་ཡང་། །ཐིག་ལེ་གཅིག་དང་� ོང་ཉིད་དོ། །� ས་� ི་གནས་
� གས་བཞི་ཚ�་ན། །� ་དང་�  ང་དང་ཐིག་ལེའོ། །འབབ་� གས་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །ཡི་གེ་དགོངས་པ་འོད་ཟེར་རོ། །�   ད་པ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །དམ་དང་ཆོད་དང་ཆེན་ལས་སོ། །�   བ་ཐབས་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །ཐབས་
དང་�   ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །� ས་ནི་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །བདེ་འཁོར་ཆོས་དང་ལོངས་�   ལ་ལོ། །ཏིང་འཛ�ན་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ོགས་དང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་� གས་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །ངོ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་
�   ལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ོང་དང་གསལ་དང་བ�  ར་གནས་སོ། །བ�  ར་བའི་གནས་ནི་བཞི་ཚ�་ན། །བ� ིམ་དང་ཐིམ་དང་ཐོབ་དང་མཐོང་། །མ་བ�  ར་�  ོན་ནི་བཞི་ཚ�་ན། །�  ག་དང་� ངས་དང་� ེད་� བ་
པོ། །གསང་བ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །ཐབས་དང་�   ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །འ�  ང་བ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །འ�  ང་དང་� ོང་དང་གསལ་འཚ�ར་རོ། །� ོགས་� གས་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །འ� ལ་དང་འ� ིགས་དང་� ེམ་མེའོ། །འ� ས་
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      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་� །

� ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ོང་དང་� ང་དང་གསལ་� ིན་ནོ། །� གས་� ེ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །འ� ོ་དང་མཆེད་དང་�  ་� ོགས་པའོ། །མེད་པའི་ལམ་ནི་བཞི་ཚ�་ན། །འཆར་དང་འགག་དང་འ� ོག་གནས་
སོ། །ཐོབ་དང་�   ་མ� ན་� མ་བཞི་ན། །�  ེ་དང་འཆི་དང་ན་� ལ་ལོ། །མ་བ�  ར་� ོགས་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ེགས་ཆོད་ཐོད་� ལ་རང་བཞག་གོ །� ལ་ལས་ཤར་� གས་བཞི་ཚ�་ན། །ཐད་ཀར་རང་� ོལ་ཟིལ་གནོན་ནོ། །གཞི་
ལ་� ོགས་པ་བཞི་ཚ�་ན། །མ་བ�   ར་མ་བཅོས་མ་བ� ད་དོ། །གཞི་ལ་བ�  ང་� ལ་བཞི་ཚ�་ན། །རང་དག་� ད་ཆོད་ཀ་དག་གོ །ལམ་� ་� ང་བ་བཞི་ཚ�་ན། །རང་དག་� ་དང་གཞི་བཞག་གོ །འ� ས་� ར་� ིལ་བ་བཞི་ཚ�་ན། །
ཡེ་དག་ཡེ་� ོགས་ཡེ་ཉིད་དོ། །� ང་བ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །གཅོད་དང་བ� ོག་དང་བ�   ར་བཏང་ངོ་། །རིག་པ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ོགས་དང་� ོལ་དང་མཐར་� ིན་ནོ། །�  ོར་བ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ལ་དང་སེམས་དང་
� ོགས་�  འོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་བཞི་ཚ�་ན། །� ི་ནང་གསང་བ་ཡོངས་� ོགས་སོ། །གསལ་བ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །མ་དང་� ་དང་ཐད་ཀའོ། །གསལ་བའི་� ལ་ནི་བཞི་ཚ�་ན། །� ོགས་དང་� ང་དང་བ�   ར་བའོ། །� ོང་པ་
� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །སེམས་དང་ཆོས་དང་མཚན་མའོ། །གསལ་བའི་གདམས་པ་བཞི་ཚ�་ན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་གསལ་ལོ། །དངོས་པོ་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །མཚན་མའི་མིང་དང་ཡི་གེའོ། །མཆོག་� ན་དངོས་�  བ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� མ་པ་བཞི་ཡི་ཚ�། །དངོས་དང་� ང་དང་རང་བཞིན་ནོ། །� ོང་པའི་ཐིག་ལེ་�  ག་གི་ཚ�། །ངོ་དང་འོད་དང་ནམ་མཁའ་འོ། །མཚན་མའི་ཡིག་འ�  ་གཉིས་� ི་ཚ�། །དཀར་དང་དམར་དང་འ� ོ་འ� འོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
འ� ིལ་�  ོར་ཚ�། །� ལ་དང་རིག་པ་བདེ་བའོ། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་བཞི་བ� ིམ་པའི་ཚ�། །མི་དམིགས་ག� མ་དང་འོད་�  ག་གོ །� ་ཡི་མཚན་མ་འ� ག་ཚ�་ན། །� ོང་ཉིད་ག� མ་དང་རང་གསལ་ལོ། །ཆོས་�  འི་བདེ་བ་�  ག་
� ེད་ཚ�། །ས་དང་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་�  འོ། །� ིན་� ེད་ཐོབ་པའི་� ལ་བཞིའི་ཚ�། །ས་བོན་�  ་� ་འ� ས་� འོ། །དགའ་བདེའི་� ལ་ནི་བཞི་ཚ�་ན། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་བདེ་ཆེན་རོལ། །� ོག་མེད་ལམ་ནི་བཞི་ཡི་ཚ�། །
� ང་དང་མི་� ང་ཆོས་མཆོག་གོ །འ� ག་པ་� མ་པ་ག� མ་� ི་ཚ�། །མཐོང་དང་� ོགས་དང་ཐོབ་པའོ། །ལས་� ི་� མ་པ་བཞི་ཡི་ཚ�། །� གས་དང་མཚན་མ་� ས་ཚ�ད་དོ། །�  ང་གི་འ� ོ་འ� ་བཞི་ཡི་ཚ�། །གནས་དང་ལམ་དང་
འཆར་� ོ་ག� ན། །འ�  ར་བའི་� ས་ཚ�ད་བཞི་ཚ�་ན། །གནད་དང་ག� ན་དང་བ� ན་བ� ོག་གོ །ཐིག་ལེ་བདེ་བ་གཉིས་� ི་ཚ�། །� ན་དང་བ� ིམ་དང་བ� ོར་ལོག་གོ །བ� ོར་ལོག་� མ་པ་བཞི་ཚ�་ན། །� ྃ་དང་ཨ་དང་�  ོ་
བ�  འོ། །མཚན་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་� ི་ཚ�། །�  ་དང་མཚན་མ་ཁ་དོག་གོ །གསང་བའི་འ� ོ་འ� ་གཉིས་� ི་ཚ�། །བདེ་དང་� ོང་དང་� བ་བཞིའོ། །� ན་པ་� མ་པ་བཞི་ཡི་ཚ�། །� ིན་དང་� ོལ་དང་བ� ལ་བའོ། །བ� ་ཤིས་
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      ༄༅།              །� ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་�  ག

མཚན་མ་བཞི་ཡི་ཚ�། །གཞལ་ཡས་� མ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་བྷ �  ་བ�  ད་� ི་ཚ�། །�  ་དང་ད� ིངས་དང་� མ་ཐར་རོ། །གསལ་འཚ�ར་� ་བ་ཅན་� ི་ཚ�། །ད� ིངས་དང་ཐབས་དང་རབ་� ང་ངོ་། །
ཚལ་ཆེན་� མ་� ་གཅིག་པའི་ཚ�། །ཉག་གཅིག་�  ོས་� ལ་གཞི་� ོགས་སོ། །དཀར་འཚ�ར་དམར་ལ་� ངས་པའི་ཚ�། །�  ས་གདབ་ཏིང་འཛ�ན་རོ་� ང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །�   ལ་ག� ག་ཡིད་འོང་� ་ཡི་ཚ�། །འོད་དང་ཁ་དོག་
མཚན་མའོ། །� ་མེད་གསལ་འཚ�ར་� ་ཡི་ཚ�། །གཞི་དང་ལམ་དང་འ� ས་� འོ། །རིན་ཆེན་རོ་མཆོག་བ� ད་� ི་ཚ�། །འཛ�ན་དང་� ོགས་དང་� ོགས་པའོ། །པ� ་� ེ་� ེད་� ་མའི་ཚ�། །ཤེས་རབ་� མ་དང་སེམས་མའོ། །ལས་
� མས་�  བ་� ེད་ལས་� ི་ཚ�། །�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་ཆོས་� འོ། །ལས་� ི་� ས་ནི་བ�  ད་� ི་ཚ�། །བ�  ར་དང་ཐོབ་དང་འ� ས་� འོ། །རིན་ཆེན་� ས་ནི་བ�  ད་� ི་ཚ�། །ཐོབ་དང་གནས་དང་བ� ན་པའོ། །ད� ིལ་དང་འཁོར་ནི་
གཉིས་� ི་ཚ�། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་� ལ་ཡིན་ནོ། །�  ་ག� མ་� ལ་དང་� ང་བའི་ཚ�། །གསལ་དང་� ོ་དང་བསིལ་བའོ། །� ང་དང་� ན་དང་� ང་བ�   ར་ཚ�། །འ� ིས་དང་ཤེས་དང་ཐག་ཆོད་དོ། །སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་
ཚ�། །འོད་དང་ཁ་དོག་�  ་� འོ། །རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་གཉིས་� ི་ཚ�། །གནས་པ་དང་ནི་མཁའ་ད� ིངས་སོ། །གསལ་བའི་ལམ་བཞི་� ོ་འ� ེད་ཚ�། །རིག་པ་ཡོན་ཏན་དངོས་�  བ་པོ། །� ོགས་དང་གསལ་དང་འ� ོ་བའི་ཚ�། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ལ་དང་� ང་བ་� ོགས་� གས་སོ། །སེམས་� ི་� ལ་དང་རིག་� ལ་ཚ�། །གསལ་དང་འ� ོ་དང་� ོགས་�  བ་པོ། །བཤད་� ེད་� མ་གཉིས་བ�  ར་བའི་ཚ�། །ཡི་གེ་� ག་མཚན་འཁོར་ལོའ།ོ །འདས་དང་འཛ�ན་དང་དམ་ཚ�ག་
ཚ�། །ག� ང་དང་གནས་དང་�  ོན་ཡོན་ནོ། །གསང་བའི་དམ་ཚ�ག་�  ག་གི་ཚ�། །ག� མ་དང་�  ག་དང་ཆ་ད� འོ། །སངས་�  ས་ག� མ་� ་འ�  ར་བའི་ཚ�། །འཁོར་དང་འ�  ལ་དང་བ� ོག་� གས་སོ། །འ�  ང་བ་� མ་པ་གཉིས་
� ི་ཚ�། །�  ང་ས་གནས་ས་� ོལ་� གས་སོ། །རིག་པ་ཉིད་� ི་གནས་� གས་ཚ�། །� ོལ་� གས་� ོགས་� གས་ཐོབ་� གས་སོ། །�  ེ་མེད་� ལ་ལ་གནས་པའི་ཚ�། །� ་ཐབས་བཞག་ཐབས་བ�  ལ་ཐབས་སོ། །རང་བཞིན་� མ་
པ་� ་ཡི་ཚ�། །མིག་དང་ནམ་མཁའི་རིགས་� ང་ངོ་། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཆོ་འ�  ལ་ཚ�། །� ོགས་དང་རང་བཞིན་� ང་བའོ། །གསང་� གས་འ� ས་� ་བ� ག་པའི་ཚ�། །རང་བཞིན་སེམས་དང་�  ོད་� ལ་� ལ། །སེམས་� ི་འཁོར་
ལོ་གནས་�  ང་ཚ�། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འ�  ལ་བའོ། །� ལ་སེམས་གཉིས་� ་� ང་བའི་ཚ�། །ཆོས་ཉིད་གནས་དང་འ� ས་� འོ། །ཡང་གསང་འ� ས་� ་གཉིས་� ི་ཚ�། །� ོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་�  འོ། །ས་ལམ་� མ་པར་� ོགས་
� ེད་ཚ�། །བ� ་དང་� ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །� གས་དང་ད� ིངས་རིག་གསལ་བའི་ཚ�། །� ང་བའི་� ལ་དང་བ� ང་ཐབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ལམ་� ི་ཚ�། །� ང་དང་� ན་དང་གོ་ད� ེའོ། །གོ་བའི་� ས་ནི་� མ་བཞིའི་ཚ�། །
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བ�  ་   � ་བ� ན།

ཅོག་བཞག་རང་� ོལ་མ་བ�  ེད་པའོ། །� ི་ནང་གསལ་� ེད་གདམས་པའི་ཚ�། །ཞིང་ཁམས་� ས་དང་ཐིག་ལེའོ། །�  ོན་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་ཚ�། །ཀ་དག་�  ན་�  བ་མ་ངེས་པའོ། །ལོངས་�  འི་
མཚན་ཉིད་� ང་བའི་ཚ�། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་� ང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡང་དག་� ོགས་པའི་ལམ། །གདམས་པའི་� ས་� ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་� ན་འདས། །� ོགས་པའི་སངས་�  ས་དབང་ཆེན་
�  ། །དེ་དག་� མ་པ་བཤད་པའི་ཚ�མ། །དཔའ་བོ་� ོ་� ེ་དབང་གི་�  ས། །ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །� ོ་� ེ་� ོ་བོས་རང་� ང་བ། །གར་� ན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །དཔའ་བོ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ། །
ལེགས་པར་བཤད་པར་� ་བ་ནི། །གང་དག་དེ་ལ་དཔེ་�  ོད་ཅིང་། །�  ་ནི་བ� ན་� ག་ཉི་� ་ལས། །� ག་མ་� མས་ལ་� མ་ཆ་� ེད། །དངོས་པོ་ལ་ནི་�  ག་འ�  ར་རོ། །ཡན་ལག་� མ་ལ་ག� མ་ག� མ་� ེད། །རབ་� ིས་
གདམས་པ་ཉིས་འ�  ར་ཚ�། །རབ་� ིས་� ག་མ་� ེད་� ེད་དོ། །འ� ིང་ལ་གདམས་པ་ཉི་� ་གཅིག །� ག་མ་ལ་ནི་བཞི་བཞིའོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ཉིས་འ�  ར་རོ། །ག� མ་ག� མ་ལ་ནི་� ག་ཡས་�  ག །� ག་མ་ག� མ་ནི་རེ་རེའོ། །
དེ་ནས་བཞི་ནི་�  ག་འ�  ར་རོ། །དབང་པོའ �་� ལ་ནི་� མ་ཆ་� ེ། །ལམ་ལ་� ་� ་� ང་� ་འ� ག །བཞི་ལ་ག� མ་ག� མ་ད� ་འ�  ར་རོ། །འ� ས་� ་ལ་ནི་�  ག་འ�  ར་རོ། །� ག་མ་� མས་ལ་� ེད་� ེད་དོ། །ག� མ་ལ་� ེད་ནི་
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�  ག་�  ག་གོ །དེ་དག་� མས་ལ་སོ་སོའ �་� ང་། །མདོ་ནི་� མ་པ་བཅོ་བ�  ད་ལས། །� ་� ་� ང་དང་� ེད་འ�  ར་རོ། །བདེ་བ་� ོང་པ་ཉིད་ལས་ནི། །དང་པོ་བར་དང་ཐ་མར་འ�  ར། །� ོང་པའི་ལམ་ནི་འ� ས་པའོ། །དེ་� མས་
ལ་ནི་དང་པོའ།ོ །བདེན་པ་འ� ས་པས་བཞི་� ང་ལ། །ལམ་ནི་�  ག་�  ག་� ེད་� ང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་བའི་གནས་�  ག་ཡིན། །ཆོ་འ�  ལ་ཡིག་འ�  ་ག� མ་དག་ཡིན། །� ན་པ་ལ་ནི་� མ་འ�  ར་རོ། །ཤེས་པའི་� ས་ནི་གཅིག་
ཤེས་སོ། །� ང་བ་མཐོང་བའི་� ལ་� ས་ནས། །� ལ་ལས་ཐེ་ཚ�མ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་ག� མ་འ�  ར་ད� ་� ང་� ེ། །� ག་མཚན་� མ་བ� ་� ་གཉིས་འ�  ར། །མཚན་མ་� ང་བའི་�   ་�  ག་ལས། །སོ་སོའ �་ལམ་ནི་
བ�  ད་� ག་གོ །གསང་བའི་ལམ་ནི་བ� ན་� ་གཉིས། །�   ་ལས་གནས་པ་�  ག་འ�  ར་རོ། །� གས་ལ་གཉིས་གཉིས་ལམ་འ�  ར་ཚ�། །གསང་བའི་�  ་ག� མ་གཉིས་ཏེ་�  ག །དང་པོ་དཀར་དམར་གཉིས་དག་ལས། །ཐ་མ་
དཀར་དམར་� ་འ�  ར་རོ། །དེ་དག་� མས་ལ་� ེད་� ེད་དོ། །� མ་པར་འ� ོ་བ་ཉིད་� ང་ཡིན། །� གས་� ི་� ག་མ་བཞི་བཞིའོ། །� ་� ལ་འ� ས་� ་ཐོབ་པའི་ཚ�། །� ག་མའི་ངེས་ཤེས་� མ་ཆ་� ེད། །� ོང་པ་ཉིད་ནི་བ� ན་
འ�  ར་རོ། །� ག་མའི་འ� ས་� ་གཅིག་� ་གསལ། །ཆོས་� ི་�   ་ནི་བ� ན་གཉིས་ལས། །� ོགས་པའི་འ� ས་� ་དེ་� ག་གོ །གཅོད་� ེད་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཆ། །དང་པོ་ལས་� ི་� ེད་བ�  ེད་པ། །རང་རང་� ང་བ་� ོགས་པར་
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བ�  ་   � ་བ�  ད།

བཤད། །དེ་འོག་ལས་ནི་ཉིས་འ�  ར་ལས། །དབང་གི་� ང་བ་ཉིས་འ�  ར་རོ། །� ེད་མ་ལས་ནི་� ེད་འ�  ར་བ། །དེ་ཡི་འ� ས་� ་� ོགས་པའོ། །དེ་དག་�  ག་ཆ་ཉིས་འ�  ར་ལས། །ཐད་ཀའི་འ� ས་
� ་� ོགས་པའོ། །དེ་ཡི་� ང་ག� མ་� ོགས་པ་ལས། །ཞིང་ཁམས་� མ་པ་�  ག་འ�  ར་རོ། །ལས་� ི་འ� ས་� ་ཉིས་འ�  ར་ལས། །དབང་� ོགས་འ� ས་� ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དབང་� ོགས་འ� ས་� ་ཉིས་འ�  ར་ལས། །རང་
བཞིན་དབང་གི་འ� ས་� ་�  ག །དེ་ནི་� ེད་དང་ཉིས་འ�  ར་ལས། །བཞི་� ོགས་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་�  ག་ལས་ནི། །ལམ་� ི་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་གཅོད་� ེད་ཉིས་འ�  ར་ལས། །རང་བཞིན་
དབང་བའི་འ� ས་� ་�  ག །དེ་ནི་� ེད་དང་ཉིས་འ�  ར་ལས། །བཞི་� ོགས་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་�  ག་ལས་ནི། །ཁམས་� ི་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་གཅོད་� ེད་� མ་�  ག་ལས། །རིག་པ་� ལ་དབང་
འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་འ�  ར་མེད་འ� ས་� ་ལས། །འ� ས་� འི་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཉིད་� མ་པ་ག� མ་ལས་ནི། །གཞི་ལམ་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་ཡི་� ང་ནི་� མ་བཞི་ལས། །ཡིད་ཆེས་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་
ཡི་ལས་ནི་� མ་བ� ན་ལས། །མཚ�ན་པ་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་� ར་� ོགས་� ེད་ལམ་� ་ལས། །� ོ་གཞན་དབང་གི་འ� ས་� འོ། །དེ་� ར་� ོགས་པའི་�  ེས་� ་དེས། །�  ེ་མེད་ས་ལ་� མ་པར་� ིན། །མཐར་� ིན་དབང་
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གི་འ� ས་� འོ། །� ོགས་སངས་�  ས་དང་མཉམ་�  ོར་བ། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་བ�   བས་འ�  བ། །ཐེ་ཚ�མ་� ོག་པ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་� ོགས་པ་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །དབང་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་� མ་པར་
བཤད་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་བཞི་པའོ། །� ོགས་སོ།།     །།གཏེར་ནས་གཏེར་� ་� ལ་པ་ལགས། � གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ག་འ� ང་གི་�  ལ་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་�  ་ཐམས་
ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མན་ངག །དོན་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ེལ་པ། གསང་� གས་� ི་� ་� ག །དོན་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ས་ས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མདོ་འདི་བ� ན་ཏེ། དེ་ལ་�  འི་� ོམ་� ང་འདི་� ་� ེ། ཐམས་ཅད་� ་�  ་གར་
� གས་པར། རང་བཞིན་རང་�  ང་གི་� གས་� ེའི་ཡི་གེར་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་དེ། ཨཿནི་�  ེ་མེད་� ི་ཡི་གེར་� ན་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཧ་ནི་དག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ས་ནི་མི་འ�  ར་
བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཤ་ནི་ཤེས་རབ་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ལ་ནི་གཅོད་� ེད་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ར་ནི་རང་�  ང་� གས་� ེའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཡ་ནི་རང་� ང་གི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །འ་ནི་
འགག་མེད་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ད་ནི་མཚ�ན་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཀ་ནི་�  ་ག� མ་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཁ་ནི་གཉིས་� ང་གི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ག་ནི་�  ོབ་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ང་ནི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      � ོགས་པ་                              རང་�  ང་།
      

བ�  ་   � ་ད� ་� ོན།

འཁོར་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། ཅ་ནི་� ི་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཆ་ནི་�  ན་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཇ་ནི་� ང་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཉ་ནི་ཤེས་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཏ་
ནི་� ག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཐ་ནི་ཤིན་� ་འ� ག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ད་ནི་ཆད་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ན་ནི་� ས་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །པ་ནི་� ོང་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཕ་ནི་ཐབས་� ི་
ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །བ་ནི་མ་རིག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །མ་ནི་གཞི་མཉམ་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཙ་ནི་ལམ་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཚ་ནི་འ�  ང་བའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཛ་ནི་འཛ�ན་པའི་ཡི་གེར་
ཤེས་པར་� འོ། །མཚན་མ་ལམ་� ི་ཡི་གེ་ནི། །ཝ་ཞེས་� ་བ་ཤིན་� ་� ང་ངོ་། །ཞ་ནི་བཞག་ཐབས་� ི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །ཟ་ནི་� ང་བ་རང་ལོག་པའི་ཡི་གེར་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ལ་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ནི། །དང་པོ་
དབང་� ་འབོད་པར་� འོ། །�  ་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་འདི་� ་� ེ། ཐ་ལ་ར་བཏགས་�  ང་བ་ནི། ཐར་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ཨ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་� ་ན་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཨ་དང་། ར་� ་མི་འ�  ང་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་� ་འབོད་པར་� འོ། །ཏ་ལ་ཡ་བཏགས་�  ང་བ་ན། །ཏད་ཅེས་� ་བར་འབོད་པར་� འོ། །ཐ་ལ་�  ང་ན། ཆེ་ཞེས་� ་བ་འབོད་པར་� འོ། །ད་ལ་�  ང་ན། །� ིད་ཅེས་� ་བ་འབོད་པར་� འོ། །ན་ལ་
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�  ང་ན། � ིྲར་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །འ་ལ་�  ང་ན། འོད་ཅེས་འབོད་པར་� འོ། །ཙ་ལ་�  ང་ན་ཙན་ད་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ང་ལ་�  ང་ན། � ི་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ཉ་ལ་�  ང་ན། མཉན་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ས་ལ་
�  ང་ན། སིན་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ཨ་ལ་�  ང་ན། � ིད་ཅེས་འབོད་པར་� འོ། །ཅ་ལ་�  ང་ན། འ� ད་ཅེས་འབོད་པར་� འོ། །ཆ་ལ་�  ང་ན། ཨ� ་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ཇ་ལ་�  ང་ན། � ེ་བ་ཞེས་འབོད་པར་� འོ། །ཧ་ལ་
�  ང་ན། སིབ་ཅེས་འབོད་པར་� འོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་པ་གང་ལས་�  ང་ཡང་། འོད་ཅེས་� ་བར་འབོད་དོ། །དེ་ཡང་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་དོན་� ི་མན་ངག་� ་བཤད་པའོ། །དེ་བཞིན་� ་�  ་ལས་ཐབས་� ི་ཡན་
ལག་འ�  ང་བར་བ� ན་པའོ། །� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་�  ས་པར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉེར་� ་པའོ།།     །།ཨི་ཐི། �  ་� ། ཁ་ཐམ་� ོགས་སོ། །� ོགས་པ་རང་�  ང་གི་�   ད་མ་� ་བ� ་གཉིས་པ་� ོགས་སོ།།     །།དགེའོ།། 
དགེའོ།། དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� ། 
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ཡི་གེ་                             མེད་པ།

༄༅། །ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ། རིན་པོ་ཆེ་�  ལ་མཚན་� ི་�   ད། �  ལ་པོའ �་ག� ང་�   ད། 
� ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་�   ད་ཆེན་པོ། གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །དང་པོ་དགའ་� ན་བ� ེགས་པར་� ེ� ་ནི། །� ང་བ་དམ་པ་བསམ་� ིས་མི་� བ་དང� །

�  ་གར་� ད་� ། ཨ་ནཀྵ ་ར་མ་� ་ཏ� ་� ་མ་ར� ་ �  ་ཛ་� ་ཛ་ས� ་ཏི་� ྀཥ ྟི་ག་ག་ན་ས་མ་མ་� ་ཏ�  ། བོད་� ད་� ། ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་
པོ་ཞེས་� ་བ། རིན་པོ་ཆེ་�  ལ་མཚན་� ི་�   ད། �  ལ་པོའ �་ག� ང་�   ད། � ་བ་ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་�   ད་ཆེན་པོའ།ོ །� ཿབཅོམ་� ན་འདས་�  འི་� ང་བ་�  ་ཆེར་
� ོན་པ་ཉིད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། �   ད་ཐམས་ཅད་བཤད་� ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་� ོང་� ་འདས་ཤིང་བཤད་� ་
མེད་དོ། །� ང་ཐམས་ཅད་བ� ན་� ་མེད་དོ། །མ་བཅོས་པའི་� ོང་� ་འདས་ཤིང་� ོལ་ �   བ་མེད་པའོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཚ�ན་� ་མེད་པའོ། །མ་བ� ད་པའི་� ོང་� ་
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ཡི་གེ་                                 མེད་པ།

འདས་ཤིང་། བ�   བ་� ་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཉོན་ཅིག་� ང་བ་དམ་པའི་འཁོར་� མས། � ང་བ་ཐབས་� ི་འཁོར་ལ་གནས་� གས་� ི་རིག་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་� ད་ཅེས་
རིག་པའི་གནས་ནས་� ར་མ་ག� ངས་སོ། །ད་� ་ཉིད་� ་མི་ག� ང་ངོ་། །� ིས་ག� ང་བར་མི་འ�  ར་རོ། །ཨ� ་འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། ཆོས་ཉིད་རང་� ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། � ོབས་� ི་རིག་པ་
མ་འགགས་པར་ཤར་བའི་ཚ�། � ོན་པ་ཉིད་� ང་བ་མེད་པའི་�  ས་བ�  ན་པའི་� ོང་ན་བ� གས་ཏེ། དེའི་ཚ�་འཁོར་ནི་མི་� ང་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚ�་ཡིད་� ོག་པ་དང་
བཅས་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཉིད། སངས་�  ས་� མས་� ི་� ་བའི་དོན་གང་ལགས། དགོངས་པའི་དོན་ཇི་� ་� ་ལགས། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཐབས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ་

གཉིས།



      

1-
26
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
26
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

བ་ཉིད་རབ་� ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ང་བ་མེད་པའི་� ོང་ནས། � ོན་པ་མེད་པའི་རིག་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ེ་མ་མེད་བཞིན་� ། � ང་བའི་འཁོར་� མས་རབ་� ་ཉོན་ཅིག །ང་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་བ་ལ་བཅད་
པའི་� ལ་མེད་དོ། །� ར་འདས་པ་མེད་དོ། །� ིས་འ�  ང་བ་མེད་དོ། །ད་� ར་� ང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལས་མེད་དོ། །བག་ཆགས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་དོ། །
འཁོར་བ་མེད་དོ། །� ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །རིག་པ་ཉིད་� ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འཛ�ན་པ་མེད་པ་ལས་�  ང་ངོ་། །� ེ་མ་ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོག་མེད་
པས། དགེ་� ིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཨ་ཧོ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ་� ེད་མེད་པས། � ི་� ལ་དང་ནང་སེམས་ལས་འདས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པས། � ང་བའི་� ོག་པ་
ཆོད་པའོ། །ཨ་ཨ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འ� ་འ� ལ་མེད་པས། �  ་མངོན་པར་� ང་བ་ཉིད་དོ། །ཧ་ཧ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟིགས་� ང་གི་མཐའ་དང་� ལ་བས་� ལ་� ན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་� ། ང་
རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ིས་མེད་པས་ག� ང་འཛ�ན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །ཨ་� ེ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ི་ནང་གཉིས་དང་� ལ་བས་�  ོན་དང་ཡོན་ཏན་ལས་འདས་པའོ། །ཨེ་� ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�  ལ་པ་



      

1-
26
3

      ༄༅།              །ཡི་གེ་                                  མེད་པ།

      

1-
26
3

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

ག� མ།

ཀ་ནས་དག་པས། ཡིན་མིན་� ི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །ཧ་ཧེ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་མེད་པས་ཐབས་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །ཨེ་ཧ། ང་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�  ་� ེད་མེད་པས་ཤེས་
རབ་ལས་འདས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ང་ལ་� ོང་པ་དང་� ང་བ་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་གནས་� གས་དང་� ང་ཐབས་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་� ལ་སེམས་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་
པའོ། །ང་ཉིད་ལ་� ོག་དང་གཅོད་པ་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་� ིག་པ་དང་� མ་� ིན་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛ�ན་པ་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་
པའོ། །ང་ཉིད་ལ་� ོག་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་དང་�  ོད་� ེད་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་འཛ�ན་� ེད་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །ང་
ཉིད་ལ་� ེད་པ་དང་འཛ�ན་� ེད་གཉིས་མ་� ངས་པར་� ོགས་པའོ། །� ེ་མ་ང་ལ་�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད་པས། འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ི་དང་ནང་མེད་པས། །གསལ་བའི་ཆོས་� མས་ཡོངས་� ་
� ོགས། །ང་ལ་� ོང་དང་དངོས་མེད་པས། །� ང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་དམིགས་པའི་� ལ་མེད་པས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ས་དང་སེམས་མེད་པས། །རང་� ང་ཆོས་ནི་ཡོངས་� ་
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� ོགས། །ང་ལ་བདག་དང་གཞན་མེད་པས། །རིག་པའི་ཆོས་� ་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ེད་བའི་�   ་མེད་པས། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ིན་པའི་� ལ་མེད་པས། །རང་� ང་� ལ་ནི་ཡོངས་� ་
� ོགས། །ང་ལ་� ོགས་དང་རིས་མེད་པས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ང་བ་འགག་མེད་པས། །ད� ིངས་� ི་ཆོས་ག� མ་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པས། །ཐིག་ལེའི་ཆོས་
� མས་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ན་དང་� ང་མེད་པས། །མངོན་པར་� ང་བའི་ཆོས་� མས་� ོགས། །ང་ལ་བདག་� ོག་གཉིས་མེད་པས། །� ོང་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་� ི་མ་གཉིས་མེད་པས། །གསལ་བའི་
ཆ་� ་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་�  ་� ་རང་� ང་བས། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ལ་�  ོ་ཞིང་བ�  ་མེད་པས། །ཡི་གེའི་དོན་� མས་ཡོངས་� ་� ོགས། །ང་ནི་འ� ན་པའི་� ་མེད་� ན་ལས་�  ལ་བ་ཡིན། །
ང་ནི་བཅོས་པའི་ཚ�ག་མེད་� ན་ལས་འཕགས་པ་ཡིན། །ང་ལ་མཐོང་བའི་� ལ་མེད་� ན་ལ་� བ་པ་ཡིན། །ང་ལ་གནས་པའི་ས་མེད་� ན་ལ་བ� ེན་པ་ཡིན། །ང་ནི་� ོང་པའི་སེམས་མེད་� ན་ལ་མཚ�ན་པ་ཡིན། །ང་ནི་� ན་
པའི་ཡིད་མེད་� ན་ལ་འ� ག་པ་ཡིན། །ང་ནི་རེ་བ་ཉིད་མེད་� ན་ལ་ཡངས་པ་ཡིན། །ང་ནི་གཡང་ས་མེད་ཅིང་� ན་ལ་འ� ོ་བ་ཡིན། །ང་ནི་འ�  ལ་བའི་� ལ་མེད་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་�  ོད་པའི་�   ་མེད་� ན་ལ་�  ོད་པ་
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      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

བཞི།

ཡིན། །ང་ནི་� ིན་པའི་གནས་མེད་� ན་ལས་ཕ་རོལ་� ིན། །ང་ནི་� ་� ེད་གཉིས་མེད་� ང་བ་སོ་སོ་པའོ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་འ�  ལ་� ང་ང་ཡི་སེམས། །ཐམས་ཅད་གནས་པས་འ�  ལ་� ང་ང་
ཡི་� གས། །ཐམས་ཅད་� ང་བས་འ�  ལ་� ང་ང་ཡི་�  ། །ཐམས་ཅད་� གས་པས་འ�  ལ་� ང་ང་ཡི་ག� ང་། །མཐོང་བ་མ་འགགས་ང་ཡི་ག� གས་� ར་� ང་། །ཐོས་པ་མ་འགགས་ང་ཡི་�  ་� ར་� གས། །� ོམ་� ེད་མ་
འགགས་ང་ཡི་� ི་� ར་ཚ�ར། །� ོང་� ེད་མ་འགགས་ང་ཡི་རོ་� ར་བདའ། །ཚ�ར་� ེད་མ་འགགས་ང་ཡི་ཡིད་� ར་མ� ོགས། །གསང་བའི་ཉོན་མོངས་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་ཏེ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ང་ཡི་� ར་ས་ཡིན། །� ན་
� ེད་ང་ནི་� ང་བ་རང་གསལ་ཆ། །� ང་བ་མེད་པ་ཐོག་མའི་� ས་� ི་ཚ�། །གཅོད་� ེད་མ� ོགས་པའི་ཡིད་�  ག་མ་འགགས་པས། །� ན་� ེད་མ་འགགས་ཚ�གས་�  ག་�  ག་པར་ཤར། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་�  ང་� ་བ�  ོད་པ་
ཡིས། །ཕོ་� ང་མ་བཀོད་� ང་བ་�  ་ཡིས་བཏབ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་�  ་� ་འ� ་འ� ལ་མེད། །ཐབས་ལ་ཞེན་མེད་� ང་བ་�  ག་པར་འཆར། །ཆགས་པ་མེད་པས་�  ་� ་� ི་ནང་མེད་། །ཡངས་ཆེན་དག་པའི་�  ་� ་རང་མངའ་
བས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་� ང་བ་རང་ཤར་བས། །� ིན་པ་མེད་པའི་གནས་� ་ཕ་རོལ་� ིན། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་�  ོད་� ལ་རང་གསལ་བས། །� ོག་པ་མེད་པའི་སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །� ས་པ་མ་ཡིན་འཁོར་བའི་
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གདོས་ཐག་བཅད། །སངས་�  ས་པས་� ང་�  ་གཅིག་གཅིག་གིས་བ�  ན། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་� ད་པར་ཆེན་པོས་འཕགས། །� ེ་མ། བསད་བཅད་ལས་ལ་དགའ་ན་� ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�  ལ་
ན་རང་� ང་མ་དང་� ད། །�   ་འ� ས་� ད་ནས་བཅད་ན་�   ་�  ག་� ལ་ག� མ་འ� ོངས། །དགེ་བའི་�   ན་ཐག་བཅད་ན་� ་� ་�   ད་དང་ཉེ། །� ི་ནང་� ་བ་བཏང་ན་� ང་བ་�  ་ཡིས་ཐེབ། །སེམས་འཛ�ན་� ་� ོམ་མེད་ན་ཆོས་�  ་
དངོས་པོ་ཡིན། །� ་བའི་� ལ་ག� མ་འ� ོངས་ན་� ང་བ་�  ་ཡི་� ོང་། །� ་� ེད་གཡེང་པ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་ས། །གཅིག་� ར་དལ་བར་འ� ག་ན་� ལ་ག� མ་� ས་ལ་འ�  ང་། །ཐད་ཀ་� ོགས་� ་ཤེས་ན་ཅོག་བཞག་
གཅིག་གི་ངང་། །དེ་དང་�   ན་� ་གནས་ན་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་� ། །� ང་བ་ཆེན་པོ་� ན་ལ་ཡང་དག་གནས། །གསང་བ་� གས་� ི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གསང་བ་ཉིད་ལས། � ེས་� ་� ེང་གཞིའི་ལེ� ་
� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་འགགས་པར་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་� ོམས་པར་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་མེད་བཞིན་� ་� ང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་
མ་རིག་པའི་�  ་� མ་པར་དག་པ་ཆེན་པོས། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་རིག་པའི་དགོངས་པའི་བཞག་ས་ཆེན་པོ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་གནས་� གས་� ི་རིག་པས། � ང་བ་ཐབས་� ི་
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� །

འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ། � ང་�   ད་མེད་� ང་� ང་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་�  ིབ་� ོགས་� ིས་མ་བ�  ིབས་པའི་� ང་བ་ཉིད་བ� ན་� ིས། ཤིན་� ་� ང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་
ཉོན་ཅིག །� ་བའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། � ངས་ནི་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འ�  ར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ་མ་ནོར་བར་བ� ན་པ། མི་འ�  ར་བ་� ་བའི་� ང་ཆེན་པོ། ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་� ི་� ང་
བ་ཆེན་པོ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་� ི་� ོབས་ཆེན་པོ། � ་བ་རང་�  ང་གི་འ� ོ་ས་ཆེན་པོ། མི་འ�  ར་བའི་གཟེར་ཡིག་ཆེན་པོ། བ� གས་པར་དཀའ་བའི་འ� ོངས་ཆེན་པོ། བ� ་བར་དཀའ་བའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ། བ� ོད་པར་
དཀའ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ། གནས་པར་དཀའ་བའི་� ལ་ཆེན་པོ། � ིན་པར་དཀའ་བའི་ས་ཆེན་པོ། མེད་བཞིན་� ་� ང་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོ། གཏིང་མེད་པའི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། � བ་པ་མེད་པའི་ཡེ་གདངས་ཆེན་
པོ། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཅོད་� ེད་ཆེན་པོ། � ལ་རིག་གཉིས་� ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ། བེམ་པོ་མེད་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ། མི་འ�  ར་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆེན་པོ། � ་བ་ལ་ག� ང་བར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། ཆེ་བ་ལ་
མཐོང་བ་མེད་པ་ཆེན་པོ། �  མ་ལ་ད� ིབས་མེད་པ་ཆེན་པོ། འ�  ག་པ་ལ་ད� གས་མེད་པ་ཆེན་པོ། གསལ་བ་ལ་མདོག་གནག་པ་ཆེན་པོ། མེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ། � ང་བ་ལ་བ� གས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ། � ོང་པ་ལ་
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� ང་བ་ཆེན་པོ། གཅིག་པ་ལ་�  ་མ་ཆད་པ་ཆེན་པོ། གཉིས་� ར་� ང་བ་ལ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཆེན་པོ། མཛ�ས་པ་ལ་�  ན་མེད་པ་ཆེན་པོ། གང་བ་ལ་� ོང་པ་ཆེན་པོ། � ིན་པ་ལ་མ་� ོགས་པ་ཆེན་པོ། �  ་� ར་� ང་བ་ལ་
འ� ོ་འོང་མེད་པ་ཆེན་པོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཤིན་� ་གསང་བའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོས། རང་རིག་འ� ག་� ལ་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་� ་� ེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་� གས་ཆེན་པོ་ནི། གང་གི་� ོགས་� ་
བ� ས་པས་�  བ་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་� ི་� ་� ོང་� ེར་ཆེན་པོ་ལས་འདས་ཏེ། ནགས་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་དགོན་པར་གནས་པར་� ིས་ཤིག །� ི་ནང་གི་� ་བ་དང་� ལ་བར་� ས་ཏེ། � ་བའི་འ� ེར་སོ་ཆེན་པོ་
བཞི་པོ་འདི་དང་མ་� ལ་ན། སངས་�  ས་� ི་བདེན་པ་དང་མ་� ལ་བར་བར་དོ་མེད་པར་� ད་ཅིག་མ་ལ་འཚང་�  འོ། །� གས་� ེའི་� ོ་མ་འགགས་པར་�   ལ་པ་ཆེན་པོ་� ོགས་བ� ར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་� ར་ཤེས་པར་
� འོ། །རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་� ་བ་དང་། �  ་མཚ�་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་། རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག་བ� ན་པ་དང་། � ང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས་བ� ན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་�  ས་ཆེན་པོའ �་མཛད་�  ོད་
ནི། །ཅོག་བཞག་བཞི་ལས་གཡོ་བ་མེད། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་མཛད་པ་ནི། །དེ་ལས་མེད་པར་ང་ཡིས་བ� ན། །ཨ་ཨཿ རི་བོ་ཅོག་བཞག་� ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚ�མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འ�  ར་བ་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཡང་
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�  ག

ནམ་མཁའ་ཉིད་� ི་ངང་ལ་� མ་པར་གསལ། །དོན་� ི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །� ས་པ་མ་ཡིན་� ེད་མཁན་ག་ལ་ཡོད། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་བཅོས་པའི་བདག་པོ་མེད། །� ་བ་མ་ཡིན་� ་� ེད་ཆོས་དང་
� ལ། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཐོང་� ེད་� མ་པར་གསལ། །� ང་� ེད་མ་ཡིན་� ང་བའི་� ོགས་དང་� ལ། །� ི་བ་མ་ཡིན་ཐོགས་མེད་� ོགས་བ� ར་� བ། །� ོལ་བ་མ་ཡིན་� ོལ་བ�   བ་ཆོས་དང་� ལ། །གཅིག་� ་མ་ཡིན་� ་
མའི་ཆོས་དང་� ལ། །� ི་ནང་མེད་པས་� ི་ནང་མེད་པར་གསལ། །བ� ་� ་མ་ཡིན་� ག་ཆད་གཉིས་ལས་འདས། །དེ་ལ་བ� ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་བ� ་� ་མེད། །� ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་� ་བ་ངང་གིས་མེད། །དེ་ཡོད་མ་
ཡིན་དེ་ཡི་ངང་� ་གནས་པར་� ། །ཨེ་� ེཿ �  ་མཚ�་ཅོག་བཞག་དག་གི་དགོངས་པ་ནི། །� ང་བ་མ་ཡིན་� ང་བར་� ེད་པ་མིན། །� ོང་པ་མ་ཡིན་� ོང་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའ �་� ལ། །� ིང་
བ་མ་ཡིན་� ོད་པ་ངང་གིས་མེད། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འ�  ར་ཏེ། །མ་�  ོད་མི་�  ོད་�  ོད་པ་� ན་ལས་འདས། །� ས་པས་མ་�  ང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་� ོས། །�  ོ་བ�  ་མ་� ེད་ཅོག་བཞག་གཅིག་གི་ངང་། །
གནས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལས་འདས་པ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ་མཚ�་� ་� ་ལ། ཡེ་ཤེས་�  ན་འ� མས་མ་བ�  ོད་ད� ིངས་� ་ཞོག །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་�  ་མཚ�་ཆེན་པོ་ནས། །� བ་པ་མེད་པའི་�  ལ་མཚན་� ེ་ལ་� ོས། །
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� ོང་པའི་སེམས་མེད་མ་བཅོས་ཆེན་པོའ �་�  ། །� ས་པ་མེད་པས་� ེད་པ་� ན་ལས་�  ལ། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་རང་�  ང་ཅོག་བཞག་ཉིད། །� ང་བ་མ་བ�   ར་� ོ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པ་
ཉིད་� ་བ� ན། །ཆོས་�  ་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་� ན་� ང་� ེ། །འ�  ་� ེད་མེད་ན་བ� ོམ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །དམིགས་པའི་� ོགས་དག་མི་འཛ�ན་ན། །�  ་མཚ�འི་གཏིང་� ་གཟའ་� ར་ཤར་བ་བཞིན། །འཛ�ན་མེད་གསལ་ཆ་མ་
འགགས་པས། །དགོངས་པའི་འ� ག་� ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །� � ་� � ་� � ། རིག་པ་ཅོག་བཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་� ག་ས་ཡིན། །མིག་ནི་རབ་� ་མནན་� ་� ེ། །དེ་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་བ� ག །མིག་� ར་
གཉིས་ལ་ད� ིངས་འ�  ང་བས། །འོད་ནི་� ་ལ་འ� ིལ་བ་འ�  ང་། །དེ་ལས་ངོ་བོ་� ་� ་�   ད་� ར་འ�  ང་། །� ་དང་འ�  ག་དང་འ�  ་བའོ། །མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་� ་བ� ། །སངས་�  ས་�  ་ཡི་ཐིག་ལེར་འཆར། །དེ་ཉིད་
གོམས་པའི་� ོད་� ེད་ནས། །རིག་པའི་�  ་ནི་� ་� ་�   ད། །�  ་དང་བཅས་པ་� ང་བའོ། །� ང་བ་གཅིག་ཆོད་དགོངས་པ་ནི། །རིག་པ་ཉིད་ནི་བཞག་ས་བཙལ། །གསང་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་� ེ། །� ང་བ་� ོབས་� ི་ཕ་རོལ་
�  ོལ། །ཆགས་པས་མ་བཅིངས་རང་� ང་ངོ་། །དེ་ལ་གསང་� གས་ཉིད་� ི་�  ། །� ་� ་�   ད་� ་རབ་� ་གསལ། །� ་� ་� ང་གིས་� ན་ལ་� བ། །� ་ཚ�གས་པར་ཡང་འཆར་བར་བཤད། །རིག་པའི་� ང་བ་ཐབས་མཁས་
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བ� ན། 

པས། །གསང་� གས་ལམ་ནི་� ་ཚ�གས་པས། །སངས་�  ས་�  ་ནི་� ་ཚ�གས་པའོ། །འ�  ལ་� ོག་� ོ་ནི་བསམ་མི་� བ། །དམིགས་པའི་� ལ་ཉིད་� མ་དག་པས། །མཚན་མའི་ཆོས་ནི་བ� ོད་ལས་
འདས། །� ང་བའི་�  ན་� ་འོད་� ་གསལ། །� ་རགས་རིམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་ཡི་� ོང་� ་ཐིམ། །འགག་མེད་འོད་� ་� ལ་� ང་ཉིད། །ག� གས་�  འི་བསམ་བཅས་ཉིད་� ་བ� ན། །ང་ཉིད་རིག་པ་རང་
� ང་བས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� བ་གདལ་བས། །� ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་རབ་� ་ཆེ། །གསལ་བའི་རིག་པ་ང་ཡི་�  ་� ར་� ང་། །� ོ་ཡི་� ེ་� ག་བ� ོད་འདས་ཤིང་། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་བསམ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་�  ་གཅིག་� ན་
� ་གསལ་བར་� ོན། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིན་པས། །ཆགས་མེད་ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །ཅོག་བཞག་ཉིད་� ་ཐམས་ཅད་� བ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་� ོང་། །རིག་པའི་གསལ་ཆ་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །
གཅིག་བ� ོད་� ་མ་མེད་པར་རིག །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་� ོང་པར་གནས། །ཅོག་བཞག་ཨོ་ཡི་དགོངས་པ་ཉིད། །� ་བ་དེ་� ར་གནས་པའོ། །� ་� ། � ང་བ་ཅེར་བཞག་ཐབས་ཆེན་ནི། །� ང་བ་ཆེན་པོ་� ན་� ི་གཞི་མ་ཡིན། །
འ�  ང་བ་� ་ཡི་སངས་�  ས་ཕ་� ར་� ང་། །ཆེན་པོ་� ་ཉིད་མ་ཡིན་� ང་བར་གསལ། །མ་ཡེངས་ངང་� ་འཛ�ན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །གསང་� གས་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་� ། །ཆེན་པོ་� ་ཡིས་མ་བ�  ོད་ད� ིངས་� ་ཞོག །
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� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་ཅེར་� ང་བས། །གསང་བའི་བཞག་ཐབས་ཅེར་བཞག་ཐབས་� ི་ངང་། །�  ་ཡི་� ང་བ་འ�  ང་� ་མ་� ངས་
པས། །� ང་བ་མ་ཡིན་ངང་གི་དོན་ལ་ཞོག །ཆོས་ཉིད་� ོང་ཡངས་ཅེར་� ང་ཆེན་པོར་བ� གས། །� ོགས་པ་ཆེན་པོར་བ� ོམ་�   ་མ་དམིགས་ཏེ། །� ་བའི་འ� ་ས་ཆེན་མོ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ཡིན། །བ� ོམ་པའི་བ�  ལ་ས་� ་
� ་�   ད་� ་བ� ན། །�  ོད་པའི་�  ད་ས་ཆེན་པོ་དེ་དང་མ་� ལ་ན། །� མ་ག� མ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པར་ག� ངས། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ར་མེད་ཆེན་པོའ �་� ོང་། །དེ་ལས་མ་འདས་ཆོས་ཉིད་བ�   བ་� ་མེད། །དེ་དང་མ་
� ལ་གསང་� གས་� ་བའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། དགོངས་པ་བཅའ་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་ནས་རིག་པ་མི་འ�  ར་བའི་� ོང་། ཆོས་ཉིད་� ིས་བ�  ན་པའི་ཕོ་� ང་
ནས། རིག་པ་འ�  ར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི། འོད་� ི་�  ་ཆེན་པོས་འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བཞིན་� ི་� ང་བ་� མ་པར་དག་པ་ཆེན་པོའ �་� ལ་འདི་ནི། གསལ་ལ་འཚ�ར་བ་�  འི་ཕོ་� ང་མི་འ�  ར་བར་གནས་
པའོ། །འ�  ལ་བ་ག� ལ་� འི་� ང་བ་འདི་ནི། རིག་པ་མཐའ་ཡས་པས། འཛད་པ་མེད་པའི་� གས་� ེ་� ་ཚ�གས་པར་འ�  ང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་� ང་བ་ནི་གསལ་ལ་� ངས་པ། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་གཅིག་ལས་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

བ�  ད།

མར་འཆར་བའོ། །གསང་བའི་� ལ་� ང་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་� ེ། �  འི་� ང་བ་ཆེན་པོ་� ་ཚ�གས་པ་ཉིད་དེ། ག� ང་འགག་པ་མེད་པར་དོན་� ེད་� ས་པའོ། །སངས་�  ས་� ི་�  འི་འོད་བསམ་� ིས་མི་
� བ་པ་� ེ། ཐིག་ལེའི་འ� ་འ� ོ་ཟེར་� ར་རབ་� ་འབར་རོ། །གསང་� གས་ཆེན་པོའ �་མཛད་པ་མ་� ས་� ས་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སོར་འ� ོ་བ་� ེ། ཡེ་ནས་བཞག་ཐབས་བཞི་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གསང་
� གས་ཉིད་ལ་གསང་� གས་ཉིད་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་མ་ལས་ད� ིལ་དང་འཁོར་� ་� ང་། །�  ེ་བ་མེད་པའི་མངོན་� མ་སངས་�  ས་� ིས། །� ལ་མེད་� མ་པར་དག་པའི་
� ང་བ་མཐོང་། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་ངང་གིས་མེད། །� ོང་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་� གས་འོད་འབར། །� ན་པ་མ་ཡིན་� ང་བ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ནས་མི་� ང་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོས། རིག་པའི་�  ་� ་� ་�   ད་� ་� ང་བ་ཉིད་ལ་
འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་རིག་པ་འོད་དང་བཅས་པ། བདག་ཅག་� མས་ལ་གསལ་བའི་� ང་བ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་རིག་པ་མཁའ་� བ་� ི་� ལ་ཆེན་པོ་ནས། འདི་� ད་ཅེས་ག� ངས་
སོ། །� ེ་མ། � ང་བའི་འཁོར་� མས་རབ་� ་ཉོན་ཅིག །ང་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་འ�  ལ་བ་མེད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ཉིད། � ར་འ�  ལ་མ་� ོང་། ད་� ་འ�  ལ་པ་མེད། � ིས་འ�  ལ་པ་མི་� ིད་
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དོ། །དེའི་� ིར་ན་མ་འ�  ལ་པའི་སངས་�  ས་སོ། །ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་ཉིད་� ང་� ར་མ་� ས། ད་� ་མི་� ེད། � ིས་� ེད་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་མ་� ས་པའི་ཆོས་ཞེས་� འོ། །མ་བཅོས་པའི་མཆོག་
ཆེན་པོ། མ་བ� ད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ། མ་བ�   ར་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོ། ཆེན་པོ་ག� མ་� ི་བདག་ཉིད་དང་� ན་པ་ནི། མ་འ�  ལ་པའི་སངས་�  ས་མ་� ས་པའི་ཆོས་བ� ན་པ་ཞེས་� འོ། །རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་དེ་ཉིད་
ནི། � ར་འཁོར་བ་ན་གནས་མ་� ོང་། ད་� ་འཁོར་བ་ན་གནས་མི་� ིད། � ིས་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་དེ་ཉིད་ནི། � ར་སེམས་ཅན་ཉིད་དང་� ལ་མ་� ོང་། ད་� ་སེམས་དང་
� ལ་མི་� ིད། � ིས་འ� ལ་བར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་� ང་བ་མེད་པ་ལས། � ང་བར་ཤར་བའོ། །རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་དེ་ཉིད། � ར་སངས་�  ས་མ་� ོང་། ད་� ་སངས་�  ས་མི་� ིད། � ིས་འཚང་�  ་བར་མི་
འ�  ར་རོ། །ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་དེ་ཉིད། � ར་སེམས་ཅན་ལ་གནས་མ་� ོང་། ད་� ་གནས་མི་� ིད། � ིས་གནས་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་� ང་བ� ན་� ་མེད་པ་ལ། མན་ངག་མཚ�ན་� ་ཡོད་པ་ཞེས་
� འོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ནི། � ར་�  བ་� ེས་མ་� ོང་། ད་� ་� ེས་མི་� ིད། � ིས་� ེས་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་� ང་ལ་འ�  ལ་པ་མེད་པ་ལ། མན་ངག་ལ་འ�  ལ་པ་�  ང་ངོ་ཞེས་� འོ། །
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      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

ད� །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ན་གནས་� ང་། །འཁོར་བ་ཉིད་� ར་མཐོང་མ་� ོང་། ད་� ་མི་མཐོང་ངོ་། །� ིས་མཐོང་བར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་� ོག་པ་ཡོད་� ང་། གང་ཟག་
ལ་� ོག་པ་མེད་པ་ཞེས་� འོ། །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་། � ར་མ་� ོགས། ད་མི་� ོག །� ིས་� ོག་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་སངས་�  ས་ལ་� ོག་པ་མེད་� ང་། � ང་� ལ་ལ་� ོག་པ་ཞེས་
� འོ། །སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་ལ་� ས་ཆེན་པོ་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །རིག་པའི་གནས་� གས་དེ་ཉིད་ལ། འ�  ལ་པ་མེད་� ང་། � ང་ཐབས་ལ་འ�  ལ་བ་� ར་� ང་བའོ། །དེའི་� ིར་ན་སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་
གཉིས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞེས་� འོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དགོངས་གཅིག་མཁའ་� ོང་གཉིས་� ་མེད། །གསང་� གས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་�  ། །� ག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་ཡོངས་� ིས་མེད། །� ོང་པ་མ་ཡིན་གསལ་བ་
ངང་གིས་མེད། །�   ་མ� ན་མ་ཡིན་� ང་བ་རང་སར་དག །�  ང་� ལ་མ་ཡིན་�  ང་� ལ་ཡོངས་� ་� ོགས། །བ�  ེད་� ལ་མ་ཡིན་� ང་� ལ་གཉིས་� ་� ང་། །ཆོས་ཉིད་མིང་དང་ཡང་དག་ཉིད་� ་� ལ། །དག་པའི་ནམ་མཁའ་
ངོས་བ� ང་� ན་ལས་འདས། །ཨ་ཡི་� ང་བ་�  ེ་མེད་ངོས་ག� ང་མེད། །གཉིས་མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །� ་� ེད་མ་འགགས་དམིགས་པ་ཡོངས་� ིས་མེད། །རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ག� གས་བ� ན་
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འ� ། །མ་འགགས་འགག་མེད་� ན་� ི་� ིང་པོར་གནས། །གསང་བའི་གནས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །� ེ་� ེ། �  ་ཡི་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །ག� ང་གི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་� ོན། །� གས་� ི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་མཛད། །རིག་
པའི་� ་� ེད་མ་འགགས་པས། །སེམས་� ི་� ོག་པ་� ་ཚ�གས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། མ་འ�  ལ་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ། མ་� ས་པའི་ཆོས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     དེ་ནས་
ཡང་�   ད་� ས་པ་མེད་པའི་རིག་པས། � ང་� ེད་པ་མེད་པའི་� ན་� ་བཟང་མོ་ལ་བཀའ་� ལ་པ། དེའི་ཚ�་ཐབས་འགག་པ་མེད་པའི་� ང་བའི་� ་བས་ཉན་པ། � ེ་� ེ། � ང་�   ་དམིགས་པ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་
� ན་པ། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ནི་� ངས་མེད་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་� ེ། �  ་དང་། ཐིག་ལེའི་� ེད་�  ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་ག� གས་�  ་དང་། འོད་དང་འོད་� ི་འ� ོ་འ� ་དང་། ད� གས་མེད་པའི་འ�  ་བ་དང་། །
སེམས་མེད་པའི་� ་ཚ�གས་དང་། � ོག་མེད་པའི་�  ་དང་བཅས་པའོ། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་དག་པ་འདི་� ་� ེ། � བ་པ་མེད་པའི་རང་གདངས་དང་བཅས་པ། � ལ་མེད་པའི་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ། མ་� ས་པའི་ར་བ་དང་
བཅས་པ། མ་� ིས་པའི་� ་�  ད་དང་བཅས་པ། མ་བཅད་པའི་� ལ་དང་བཅས་པ། མ་བཀོད་པའི་� ང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ད� ིངས་དང་རིག་པ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། མ་དམིགས་པའི་� ལ་� ང་བ་ཆེན་
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      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

བ� །

པོ་� ེ། � ི་མའི་� ོགས་མེད་པ་ལས། དེའི་ངོ་བོ་�   ་སངས་པ། �  ེན་དག་པ། � ལ་མ་འགགས་པ། རང་� ོལ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ། � ལ་�  ག་ལས་འདས་པ། ཆེན་པོ་� ་ད� ིངས་� ་དག་
པ། མི་འཇིགས་པ། �  ེན་མེད་པ་ལས། �  ེན་� ིས་� ོལ་བ། བ� ར་མེད་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། � ོགས་མེད་པ་ལ་� ་� ེད་མ་འགགས་པའོ། །� ེ་མ། � ང་བ་ལ་�  ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་འ�  ང་ངོ་། །� ་མའི་ཐ་� ད་� ངས་
པ་མེད་པའི་� ོང་� ་� བ་པའོ། །སངས་�  ས་� ི་�  ་རབ་� ་མང་བར་འ� ོ་ཞིང་� གས་པ་མེད་པའོ། །ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་� ་� ་ཚ�གས་� ོན་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པར་� ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་� ི་
�  འི་� ང་བ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །� ན་� ་� ང་ཞིང་ཟིལ་� ིས་མི་གནོན་པ་ཉིད་དོ། །རིག་པའི་�  ་ནི་གསལ་ཆ་� ོམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། � ོ་� ེའི་�  འི་� ང་བ་�  ་ཆེ་བ་མཐོང་བར་འ�  ར་ཏེ། ང་ནི་� ེད་པ་ཉིད་ལས་རབ་� ་
འདས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། དོན་དམ་པ་� ང་བའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་� ལ་མེད་པའི་� ོང་དག་པ་ལས། � ང་བའི་� ང་པོ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་
བཅས་ཏེ། ཐབས་� ི་རིག་པས་� ོབས་� ི་ཤེས་རབ་ལ་བཀའ་� ལ་པ། མི་མཉམ་པའི་མཁའ་� ོང་དག་པས་རབ་� ་ཉན་ནོ། །� ེ་� ེ། � ང་བ་འདིའི་མཚ�ན་� ལ་ལ། ཡི་གེ་མེད་ཅིང་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །
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བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་མེད་པ་� ེ། � ་ཚ�གས་པའི་མཚ�ན་པ་ངང་གིས་མེད་པས། � ལ་མེད་པ། སེམས་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པའི་� ིར། �   ད་མེད་པ། � ང་མེད་པ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་མེད་པ། ཚ�ག་
ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའོ། །བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་� ིས་� ོང་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་�  ་� ང་བའི་ཀ་མེད་པས། །ང་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ལ་�  ེ་བ་ཉིད་མེད་པས། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་ཡེ་ནས་མེད། །ང་ལ་འགག་པའི་གནས་
མེད་པས། །ཡི་གེ་ཨ� ་ནི་ངང་གིས་མེད། །ང་ལ་འ� ་འ� ལ་གཉིས་མེད་པས། །ཡི་གེ་�  ྃ་ནི་ཤིན་� ་ཟད། །�  ་ཡི་� ང་བ་� ་ཚ�གས་པས། །ཡི་གེའི་མིང་ནི་ངང་གིས་� ོང་། །གསང་� གས་མཚན་ཉིད་རང་གསལ་བས། །ཡི་
གེའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་རང་� ང་བས། །མཚན་མའི་ཡི་གེ་གང་ཡང་མེད། །རིག་པ་ཉིད་ལ་�   ་མེད་པས། །བ�  ེད་པའི་ཡི་གེ་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་�  ་� ་རང་� ོགས་པས། །� ོགས་པའི་ཨ་ཡང་
ཡོད་མ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ན་� བ་པས། །�  ོས་པའི་ཡི་གེའི་མིང་ཡང་མེད། །� ང་བ་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ོགས་པས། །བ�  ་བའི་ཡི་གེ་མེད་པར་ག� ངས། །རིག་པའི་�  ་ལ་དངོས་མེད་པས། །ཡི་གེ་འ�  ་ག� མ་
ཡོད་མ་ཡིན། །འོད་� ས་བ�  ན་པའི་རིག་པ་ལ། །ཁ་དོག་ཉིད་� ་མེད་པས་ན། །ཡི་གེའི་ཁ་དོག་ཡོད་པ་མིན། །�  མ་འ� ིལ་� ་� ་�   ད་ཉིད་ལ། །ད� ིབས་� ་� ང་བ་མེད་པའི་� ིར། །ཡི་གེའི་ད� ིབས་� ་འདོད་པ་མིན། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

བ� ་གཅིག

རིག་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པས། །ཡི་གེ་བདག་འདོད་ཡོད་པ་མིན། །རིག་པའི་�  ་ལ་གཉིས་མེད་� ིར། །ཡི་གེའི་ག� ང་འཛ�ན་ག་ལ་ཡོད། །རིག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པས། །ཡི་གེའི་ས་
ལམ་ང་མི་འདོད། །རིག་པའི་� ང་བ་རང་� ོགས་པས། །ཡི་གེའི་ཚ�གས་གཉིས་ངས་མི་འདོད། །རང་རིག་དཔེ་མཚ�ན་དངོས་མེད་པས། །ཡི་གེའི་དཔེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །རིག་པའི་�  ་ལ་� ི་མེད་པས། །ཡི་གེའི་� ི་མས་ང་
མི་བ�  ིབ། །རང་རིག་དགེ་དང་� ིག་མེད་པས། །ཡི་གེའི་དགེ་� ིག་གཉིས་ལས་འདས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལ། །ཡི་གེའི་�   ་� ལ་གཉིས་� ་བཏགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡི་གེའི་�   ་ནི་� ་ཚ�གས་
རབ་� ོན་པས། །ཡི་གེ་ཉིད་ལ་དོན་མེད་ཡི་གེའི་དོན་གང་མེད། །ང་ཡི་རིག་པ་ཆོས་ལ་མ་བ� ེན་པས། །ཡི་གེའི་དོན་� ིས་ང་ཡི་�  ་མི་མཐོང་། །ཐོག་མའི་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །�   ་�  ེན་གཉིས་ལ་མ་� ོས་པར། །ཡི་གེ་�   ་
�  ེན་ང་མི་བ�   བ། །ཡེ་ནས་�  ་ག� མ་རང་� ོགས་པས། །ཡི་གེའི་ཚ�གས་ལ་ང་མི་� ོས། །�   ད་དང་� ང་དང་མན་ངག་� ང་། །ཡི་གེའི་ཚ�གས་ལ་བ� ེན་པས་ན། །�   ད་དང་� ང་གིས་ང་ལ་�  ིབ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་� ི་མེད་
ཉིད། །འ� ན་� ་མེད་པར་སངས་�  ས་པས། །ཡི་གེའི་དོན་ལ་ང་མི་གནས། །རང་�  ང་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཉིད། །�  ོ་འདོགས་ཚ�ག་ལ་མ་བ� ེན་པས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་ང་ཡི་� ག །དང་པོ་�  ང་ས་ཆེན་པོ་ལ། །ཚ�ག་གིས་� ང་
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� བ་མི་� ེད་པས། །ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ང་ལ་མེད། །བར་� ་� ོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པ་གཉིས་མེད་པས། །ཡི་གེའི་� ང་ལེན་གང་ཡང་མེད། །རིག་པའི་� མ་པ་� ངས་མང་བས། །བཞི་བ� ་� ་གཉིས་ཡི་གེ་
ཡང་། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །�  ་� ་འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནང་། །བཏགས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་� ང་མེད། །ང་ཡི་� ང་བ་དག་པ་ལས། །གསལ་འ�  ར་ཡི་གེ་ངང་གིས་མེད། །གསང་བའི་རིག་པ་�  ན་� ོགས་ལ། །
ཡི་གེའི་མིང་ནི་གཅིག་� ང་མེད། །གསང་� གས་ཨ་ཏིའི་� ང་བ་ལ། །མཚན་མའི་ཡི་གེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨ་ཏི་རང་� ོགས་ཆེན་པོ་ལ། །འ�  ལ་པའི་ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། 
� ོགས་ཆེན་ཚ�ག་གིས་གོལ་བར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་� ང་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་� ང་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་རིག་པར་བཞེངས་ཏེ། � ང་བའི་�  ན་
� ན་� ་བཟང་མོ་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ། བ� འ་དང་ཡི་གེ་དང་ཐ་� ད་ཐམས་ཅད་རབ་� ་� ངས་ཏེ། རང་གི་�  འི་� ང་བ་ལ་རབ་� ་� ོས་ཤིག །� ིའི་ལོངས་�  ོད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར། � ོགས་མེད་པའི་ནགས་� ོད་
དག་� ། དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་� ིས་ཤིག །� ོང་པ་� ོགས་མེད་པའི་� ང་བ་དེ་ཉིད་ལ་� ོས་ཤིག །ཤིན་� ་ག� ང་བར་དཀའ་བ་དག་གི་གཞི་ག� ང་བར་འདོད་ན། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་� ང་ཞིག །�  ེ་ཤི་མེད་པའི་



      

1-
28
1

      ༄༅།              །ཡི་གེ་                                  མེད་པ།

      

1-
28
1

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      ཡི་གེ་                                  མེད་པ།
      

བ� ་གཉིས་� ོན།

ད� ིངས་གཅིག་� ་འ� ིལ་བར་འདོད་ན། ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་དེ་ཉིད་ལ་� ོས་ཤིག །� ོགས་མེད་པར་གཅིག་� ར་འ� ག་པར་འདོད་ན། � ང་བ་ཅེར་བཞག་གི་དགོངས་པ་དང་མ་
� ལ་བར་� ིས་ཤིག །བ� ར་མེད་པའི་�  ་ལ་� ་བར་འདོད་ན། གཅིག་� ་ཐིག་ལེའི་གནས་� ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་མན་ངག་ལ་མཐའ་�  ས་ཤིག །� ང་པ་མེད་པར་མཁའ་ལ་འ� ོ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་
མན་ངག་ལ་� ལ་�  ོངས་ཤིག །� ི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བར་འདོད་ན། �  ་མཚ�་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་� ག་� ་གནས་པར་� ིས་ཤིག །ཟང་ཐལ་གཅིག་� ོགས་� ི་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཅོག་བཞག་བཞི་
ཡི་དོན་ཉིད་ལས་མ་འདའ་ཞིག །འ�  ལ་� ང་ཞིང་ཁམས་� ་འཆར་བར་འདོད་ན། �  ོན་མའི་ད� ིངས་རིག་གཉིས་དང་མ་� ལ་བར་� ིས་ཤིག །དེ་ནི་�  ེ་བ་མེད་པའི་ཐབས་མཆོག་� ་ག� ངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་པོ་མེད་
པའི་� ང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་� ེ། རགས་པའི་འ�  ང་བ་� ས་བ�  ིབས་ཏེ། � ང་མེད་པ་ལ་� ང་མ་� ས་སོ། །རིག་པ་རང་� ང་གི་� ང་བ་དེ་ནི། �  ན་བ� ིད་དེ། � ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་བ�  ིབས་ཏེ་� ོགས་མ་� བ་པའོ། །ཆོས་
ཉིད་མ་བཀོད་པའི་� ང་བ་གསལ་� ངས་ཏེ། � ང་ཚ�གས་� ་མའི་�  ོད་པས་བ�  ིབས་ནས་མངོན་� མ་� ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བ� ང་བར་དཀའ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་དལ་བས་འ�  བ། རིག་པའི་ད� ིངས་མི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འ�  ར་ཡང་། རིག་པའི་�  ེན་� ོབས་ཟད་པས་འ�  བ། རིག་པའི་རང་བཞིན་� ན་ལ་� བ་� ང་། །ཆོས་� ི་�  འི་གདམས་ངག་ལ་� ག་གོ །ཞེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། � ོགས་ཆེན་ཞལ་ཆེམས་� ་བ� ན་
པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།གནས་� གས་� ི་རིག་པས་� ང་ཐབས་� ི་འཁོར་ལ་�  ས་པ། གསང་བ་ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་�  ལ་མཚན་� ི་�   ད། �  ལ་པོའ �་ག� ང་�   ད། བ� ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་
པའི་�   ད་ཆེན་པོ་� ོགས་སོ།།     །།ས་མ་ཡ། �  ་�  ་�  ། འ� ེལ་པ་པ� ་ཁ་འ� ེད་� ་བ་དང་། བཤད་པའི་མིག་འ� ེད་� ་བ་ཡོད། ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མ་� ་� ། །དགེའོ།།     །།དགེའོ།།     །།དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་
དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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རིག་པ་                            རང་ཤར།

༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡོངས་� ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་འ� ས་པའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། གསང་བ་� ་ན་
མེད་པའི་�   ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ�  ང་གནས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ། གསང་� གས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 

� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་གསལ་བར་� ེད་པའི་�   ད། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ།

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄།  །གཉིས་པ་མི་མཇེད་� ི་འཇིག་� ེན་� ། །� ོན་པ་� ེ� ་འོད་མི་འ�  གས་པ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། ས� ་ཏ་� ་ག་ཏ་ས་� ་དྷ ི་པ་རི་�  ་� ། �  ་ན་ས་ � ་� ་ཡ་�  ་� ། མ་� ་� ་ན་� ་�  ་� � ་ར་ཏ�  ། ས� ་དྷ �  ་ཀ་ར། ས� ་� �  ་ཉ་ཤ་ཡཾ། མཻ�  ་
ཀ་�  ་ན་མ་� ་ས�  � ་� ་ཀ་ཊ་ཏ�  ། བི�  ་� ོ་ད་ཡ་མ་� ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཡོངས་� ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་འ� ས་
པའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། གསང་བ་� ་ན་མེད་པའི་�   ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ�  ང་ གནས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ། གསང་� གས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་གསལ་བར་� ེད་པའི་�   ད། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་� ོ་གཉེར་ཅན་དང་། � ོགས་བ� འི་�   ལ་པའི་
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རིག་པ་                                རང་ཤར།

ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་� ོན་པ་ཉིད་� ིས། བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ཉིད། སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ་སངས་�  ས་
� ི་ས་བོན། གནས་པའི་དོན་ཉེ་བར་� ོན་ཏོ། །� ིན་� ིས་� བས་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད། � ིས་བཤད་པའི་�   ད་ཉེ་བར་� ོན་ཏོ། །རིགས་� ི་� ་� མས་མ་ཡེངས་པའི་� ལ་� ིས་� ས་པར་ཉོན་ཅིག །རང་རང་གི་དོན་རིག་པ་ཆོས་� ི་
�  འི། ཆེན་པོ་ངས་བཤད་� ིས་སེམས་� ི་� ོག་པ་སོལ་ལ། སེམས་� ེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ིས་ཉོན་ཅིག །དེ་� ད་ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ། � ི་� ོང་འོད་� ི་� ལ། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་� ི་� ལ་བ� ན། རིག་པའི་གནས། ངོ་
བོའ �་གནས་བ� ན། �  འི་མཁའ་ངོ་བོའ �་� ང་བ་བ� ན་ག� ང་གི་ཟེར་མཛད་པའི་� གས་� ེ་བ� ན། � གས་� ི་ད� ིངས། རང་གི་དོན་བ� ན། ཤེས་རབ་� ི་ཕོ་� ང་ནས་རིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བ� ན། འདི་� ད་ག� ངས་སོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཐོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཐོས། པའི་� ས་གཅིག་ན། འདི་ནས་ཤར་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན། ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། �   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན། �   ལ་པའི་�  ་� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་� ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་དབང་བ�  ར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་� ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་�  བ་པའི་གཞལ་ཡས་
ཁང་� ོ་བཞི་དང་� ན་པ། རིན་པོ་ཆེ་� འི་� ་བབས་དང་� ན་པ། ས་ཐམས་ཅད་� ང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་�  བ་པ། ཤིན་� ་ཡིད་� ་འོང་བ། � ་ན་�  ག་པ། ཐེམ་� ས་དང་། � ར་� ང་དང་� ན་པ། � ོགས་བཞི་ནས། གསེང་
དཀར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་དཀར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་�  བ་པའི་ཁང་པ་ལ་ཕོག་པས། ནང་� ་ཉི་མ་འོད་� འི་� ང་བ་�  ག་པར་འཆར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་� ི་རིམ་ན། །ཡན་ལག་
བ�  ད་དང་� ན་པའི་� ་བོའ �་འོབས་ཡོད་པ། །� ་དེ་ལ་ནད་� ིས་བཏབ་པ་� མས་� ིས་འ� ངས་ན་ནད་འཚ�་བར་འ�  ར་བ། དེའི་� ི་རིམ་ན་མཚ�� ་བ�  ད་ཡོད་པ། དེ་� མས་� ི་ནང་ན་ཡང་� ་� ད་� ན་པ་� ་ཚ�གས་ཏེ། དེ་
ཡང་འདི་� ་� ེ། � འི་�  ལ་པོ་ངང་པ་གསེར་� ན་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། �  ་ག་པི་ད་དང་། � ་ཀ་ཏི་ཡང་ཟེར། � ་� ་དང་། ནེ་ཙ�་མི་� ད་ཤེས་པ་དང་། � ་�  ག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེ� ་དང་། རི་� ེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་� ད་
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      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ག� མ།

� ན་པའི་� ་རིགས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་དང་། ཡིད་� ་འོང་བའི་� འི་རིགས་འདི་� ་� ེ། ཀང་ཀ་རི་ཀ་དང་། ཟེར་མོང་དང་། � ་བ་དང་། � འི་� ་� ིལ་� འི་� ད་ཅན་དང་། � ་� ི་ཏི་བ་གསེར་� ི་� ོ་
� ེའི་ག� གས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ག� འི་མདོག་� ར་� ོ་བ་དང་། � ང་གི་མདོག་� ར་དཀར་བ་དང་། � ི་� འི་མདོག་� ར་དམར་བ་དང་། ཨི�  ་� ི་ལ་� ར་མཐིང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། � ད་� ན་པ་
བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་� ི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་� ་བ� ན་� ི་� གས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་� མས་� ི་ད� ས་ན་རིན་པོ་ཆེ་� ་བ� ན་� ི་� ི་ཆོས་འཆད་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །དེར་�   ལ་པའི་�  ་� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་� ་བ་དེས་� ོད་ལ་འཁོར་� མས་ལ་�   འི་ཆོས་འཆད་དོ། །ནམ་� ེད་� གས་� ིའི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཐོ་རངས་ནང་གི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཉི་མ་� ེད་ནས་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་འ� ས་� ་� ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་
� ར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་� ན་བཞི་བཞི་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ན་གནས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ང་�  ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་� ག་གོ །ལོ་ཡང་� ་བ�  ་� ་བ� ་� བ་བོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་� ོམ་
ཡང་ཡིད་ལ་� ན་པས་ཚ�མ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་པ་དང་། �  ང་� ིད་ནའང་� ་ཡན་ལག་བ�  ད་དང་� ན་པ་དེ་འ� ང་བས་ནད་སེལ་ལོ། །མེ་ཏོག་� ་ཚ�གས་� ིས་�   ལ་པའི་�  ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཆེར་� ེད་པ་ཤ་� ག་གོ །
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གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་� ར་བཞི་ན་� ་ཏིག་ལས་�  བ་པའི་མཆོད་� ེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་ན་� ིལ་� ་གཡེར་ཁའི་� ་བས་ཐག་པ་� ེས་ནས་ཡོད་དོ། །ཐག་པ་དེ་�  ང་གིས་བ�  ོད་པ་དང་། � ིལ་� འི་�  ་ཡིད་� ་འོང་བ་
� ་ཚ�གས་འ�  ང་ངོ་། །� ོགས་བཞི་ན་དར་� ་ཚ�གས་� ི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་�  ང་གིས་བ�  ོད་པ་ལས། � ི་ཞིམ་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་� ་མེད་པ་དེ་� ་� ་ཡོད་དོ། །གཞས་ཡས་ཁང་
དེ་ནི་འདི་ནས་ཤར་� ོགས་ན་དཔག་ཚད་� ་བ�  ་འདས་པའི་� ེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་�  ེས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་� ང་། � མ་� ་� ་ག� མ་� ི་� འི་ལོངས་�  ོད་དང་མཉམ་མོ། །ཤར་� ི་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་
དེ་ན་དེ་བཞིན་� ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་� ོའ �་� ོགས་ན་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་དང་� ན་པ་དེ་ན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་�  བ་པའི་ཁང་པ་�  ་བཞི་པ་བ་གམ་དང་བཅས་པ། � ོ་བཞི་� ་བབས་དང་བཅས་པ། 
� ར་བཞི་ལ་མཆོད་� ེན་དང་བཅས་པ། ལོགས་བཞི་བ་དན་དང་བཅས་པ་དང་། � ོགས་བཞི་ན་གསེང་དཀར་དང་བཅས་པ། མཚ�� ་བ� ན་� ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བ�  ད་དང་� ན་པའི་� ་� གས་རི་དང་བཅས་པ། 
� ི་དང་ཆོས་� ང་གོང་� ར་བཤད་དོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་� ང་�  ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་� ག་གོ །�   ལ་པའི་�  ་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་� ི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་� ་� ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་� ང་� བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བཞི།

� ོགས་པ� ་བ� ེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡང་། �   ལ་�  ་� ང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་� ང་གི་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་
ཁམས་ན། རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་�   ལ་པའི་�  ་དོན་ཡོད་�  བ་པ་ཞེས་� ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ཨི�  ་� ི་ལ་ལས་�  བ་པའི་
གཞལ་ཡས་ཁང་�  ་བཞི་དང་� ན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཡང་� ོགས་བཞི་ན་གསེང་དཀར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་འོད་� ང་� ས་ནང་ཁེངས་ནས་ཡོད་དོ། །ས་ཐམས་ཅད་ཨི�  ་� ི་ལ་ལས་�  བ་པ་ཡོད་དོ། །
དེའི་� ི་ན་� ་ཡན་ལག་བ�  ད་དང་� ན་པའི་� ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། འ� ངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་� ི་རིམ་ན་མཚ�� ་བ� ན་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་� ་� ་� ད་� ན་པ་�  ོགས་པ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། 
� འི་�  ལ་པོ་ངང་པ་གསེར་� ན་དང་། མཐིང་རིལ་དང་། � ་ཀ་ཏ་རི་དང་། � ་� ་དང་། ནེ་ཙ�་མི་� ད་ཤེས་པ་དང་། � ་�  ག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེ� ་དང་། རི་� ེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་� ད་� ན་པའི་� ་རིགས་� ོང་� ག་
བ�  ད་� ་དང་། ཡིད་� ་འོང་བའི་� ་རིགས་འདི་� ་� ེ། ཀང་ཀ་རི་དང་། ཟེར་མོང་དང་། � ་བ་དང་། � འི་� ་� ིལ་� འི་� ད་ཅན་དང་། � ་� ི་ཏི་པ་གསེར་� ི་� ོ་� ེའི་ག� གས་ཅན་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། 



      

1-
29
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
29
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

ག� འི་མདོག་� ར་� ོ་བ་དང་། � ང་གི་མདོག་� ར་དཀར་བ་དང་། � ི་� འི་མདོག་� ར་དམར་བ་དང་། ཨི�  ་� ི་ལའི་མདོག་� ར་མཐིང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། � ད་� ན་པ་བསམ་� ིས་མི་� བ་
པ་ཡོད་དོ། །དེའི་� ི་ན་རིན་པོ་ཆེ་� ་བ� ན་� ི་� གས་རི་ཡོད་དེ། དེ་� མས་� ི་ད� ས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མ� ཏ་ལས་�  བ་པའི་� ི་ཆོས་བཤད་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། དེར་�   ལ་པའི་�  ་དོན་ཡོད་�  བ་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་
དེ། � ོད་ལ་གདམས་ངག་གི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །ནམ་� ེད་ན་དབང་གི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །ཐོ་རངས་�  ོད་པའི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །ཉི་མ་� ེད་ན་� ་� ོམ་� ི་ཆོས་� ོན་ཏོ། །དེ་� ར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་� ན་བཞི་བཞིས་འཁོར་� མས་� ི་�   ད་
བ� ོལ་ལོ། །དེ་ན་གནས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ང་�  ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་� ག་� ེ། ལོ་ཡང་� ོང་� བ་པོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་� ོམ་ཡང་ཡིད་ལ་� ན་པ་ཙམ་� ིས་ཚ�མས་པ་ཡོད་
དོ། །དེ་ན་བད་ཀན་ལས་�  ར་པ་དང་། �  ང་ལས་�  ར་པ་དང་། མ� ིས་པ་ལས་�  ར་པ་དང་། འ� ས་པ་ལས་�  ར་པའི་ནད་མེད་དོ། །མེ་ཏོག་� ་ཚ�གས་� ིས་�   ལ་པའི་�  ་དེ་ལ་མཆོད་པ་�  ་ཆེར་� ེད་པ་ཤ་� ག་གོ །� ང་
� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་� ང་ཁ་དོག་� ང་� ་ཤ་� ག་� ེ། � ་དང་ཞོན་པ་ཡང་ཁ་དོག་� ང་� ་ཤ་� ག་གོ །� ེ� ་དང་� ་མོའ �་ག� གས་� ་� ང་བ་ཡང་ཁ་དོག་� ང་� ་ཤ་� ག་གོ །� ན་� ང་འདོད་པ་དང་� ལ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་
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� །

ཤ་� ག་གོ །� ན་� ང་སེམས་� ི་� མ་� ོག་མེད་པ་ཤ་� ག་གོ །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་� མ་པ་ག� མ་མེད་དོ། །འཛ�ན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། � ི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། མཐའ་བཞིའི་� ི་མ་དང་བཅས་པའི་
སེམས་སོ། །ཡིད་�  ག་མེད་དོ། །� ན་� ་འཚ�ལ་བའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། � མ་པར་འ�  ་བ་དང་། � ན་པ་� ན་� ི་ཡིད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་�  ག་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་� ང་དང་། 
གཏི་� ག་དང་། ང་�  ལ་དང་། � ག་དོག་དང་། ཁོང་� ོའ།ོ །མ་རིག་པའི་�  ེན་བཞི། བདག་ཉིད་གཅིག་པ། � ན་ཅིག་�  ེས་པ་དང་། � ན་� ་བ� གས་པ་�   འི་�  ེན་དང་། དམིགས་པའི་�  ེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན། བདག་པོའ �་�  ེན། དང་བཅས་པ་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་
པ་མ� ངས་པར་� ན་པའི་ཡིད་དེ་� ལ་ལ་ད� ད་ནས་ངའི་ཡིན་� མ་པའི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །མེད་དོ། །� ན་� ང་� མ་པར་� ོག་པ་དང་� ལ་བ་ཤ་� ག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་� ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་�  ་བཞི་ན་རིན་
པོ་ཆེ་ཤེལ་� ི་མཆོད་� ེན་� ི་འཕང་ད� ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་བར་� ་གསེར་� ི་� ིལ་� ་གཡེར་ཁའི་� ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་�  ང་གིས་བ�  ོད་པ་ལས་� ིལ་� འི་�  ་� ན་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་ངོ་། །མཆོད་� ེན་བཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པས་
འོད་� འི་ཞགས་པས་�  ེལ་ནས་ཡོད་དོ། །� ོགས་བཞི་ན་� ་� འི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་�  ང་གིས་བ�  ོད་པས་ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། མཛ�ས་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་དཔག་� ་མེད་པ་དེ་� ་� ་ཡོད་དོ། །གཞལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ནས་� ང་� ོགས་ན་དཔག་ཚད་� ་བ�  འི་� ེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་�  ེས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་� ང་ག� གས་ཁམས་� ི་� ་དང་ལོངས་�  ོད་མཉམ་མོ། །� ང་� ོགས་� ི་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་
དེ་ན་དེ་བཞིན་� ་ཡོད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ཚ�འི་མ� ན་� ི་བར་� ང་ལ་�   ལ་པའི་�  ་� ོ་བོའ �་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། � ར་� ོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དོ། །ཐོད་པའི་ཁང་པ་�  ་བཞི་དང་� ན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་
འདི་� ་� ེ། ཐོད་པ་� མ་པོས་འ� མ་གཞི་� ས་པ། ཤ་རི་རཾ་ཡོད་པས་བ� ིགས་པ་� ས་པ། བྷ �  ་� ང་ལོ་ཅན་� ིས་ཁ་བད་� ས་པ། �  ་དང་འཕང་དཔག་� ་མེད་པ། གནམ་� གས་� ི་གཟེར་� ིས་བ� མས་པ། ར� འི་ཞམ་
� ་འབབ་པ། ཉི་� ས་ཀ་གདན་� ས་པ། � ་� ིན་ཁའི་ཀ་� ་� ས་པ། � ་ཆེན་བ�  ད་� ི་ག� ང་མ་� ེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོ་བ�  ད་� ི་� ་བ་� ས་པ་ཡོད་དོ། །ཉིན་བཞིན་�  ང་འ� བས་པ། མཚན་བཞིན་མེ་འབར་བ། གཞལ་
ཡས་ཁང་དེའི་�  ་བཞི་ན་ཞིང་ཆེན་� ི་ག� གས་� བ་པ། � ་མོ་� ས་གར་� ེད་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་� ང་ར� འི་� ་� ོང་འ�  གས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན་བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་
ཞེས་� ་བ་� གས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་� ང་། �  ་� ོ་བོའ �་ཆ་� ད་� ་བ� ན་པ། མཁའ་འ� ོ་མ་དང་� ོ་བོ་དང་� ོ་མོའ �་ཚ�གས་དཔག་� ་མེད་པས་བ� ོར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། མཁའ་འ� ོ་མ་� � ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
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�  ག

ཚངས་པ་� ང་གི་མ� ིན་པ་ཅན་དང་། � ང་� ོང་� ་འོད་གཞོན་� ་དང་། ཡང་འཁོར་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་� ི་�  ན་�  ག་དང་། དེའི་� ན་མོ་བ� ་བཞི་དང་། གཡོག་མོ་� ་བ� ་� ་བ�  ད་དང་། ཡང་
གཡོག་འ� མ་� ི་འ� མ་� ོང་ལ་སོགས་ཏེ། མཁའ་འ� ོ་མའི་འཁོར་དཔག་� ་མེད་པས་བ� ོར་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དེའི་� གས་ལས་�   ལ་པའི་འཁོར་� ག་ན་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་ཏེ། � ོ་བོའ �་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པས་
བ� ོར་བ། འཁོར་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། དགའ་རབ་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་ཏེ། མིའི་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པས་བ� ོར་བ། འཁོར་� མས་ལ་འ� ས་� ་གསང་� གས་� ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འདིས་ཞི་བས་�   ལ་པའི་� ང་� བ་སེམས་
དཔའ་� མས་� ོལ་བར་� ེད་དོ། །ཐམས་ཅད་� ང་� ོ་བོའ �་གཉེར་མ་དང་� ན་པ་ཤ་� ག་གོ །གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། དེ་ནི་ཤིན་� ་ཡ་ང་བ་དང་� ན་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་བདེན་པའི་� ོབས་མ་མཐོང་བ་དེ། གང་ཟག་
དག་ནི་ཤེས་པའི་� ད་� ིས་དེར་� ེད་ཅིང་� ངས་ནས་དང་པོའ �་� ན་པ་སད་ནས། �   ལ་པ་�  འི་ཞི་བའི་ཞིང་� ་�  ེ་བ་ཤ་� ག་གོ །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་� ན་མོང་དང་� ད་པར་� ི་འཁོར་དཔག་� ་མེད་པས་བ� ོར་བ། ཆོས་� ི་�  ་དང་། ཆོས་
� ི་གར་� ་ཚ�གས་དང་། ཆོས་� ི་�  ་� ་ཚ�གས་�  ོགས་པ་བ� ན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཤ་� ག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས། � ོན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ས� ་དྷ �  ་� ོམས་� ེད་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་� མས་� ི་
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འོག་ན་ལས་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡང་མི་གཙང་བའི་ཁང་པ་�  ་� ོན་དཔག་� ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་� ི་ག� གས་ཐ་དད་པ་� ་ཚ�གས་ད� ལ་བ་དང་ཡི་� གས་དང་། � ོལ་སོང་དང་། � ་མ་ཡིན་� ་དང་� འོ། །
ཡོད་དོ། །�  ག་བ� ལ་ག� མ། ནད་� ིས་བཏབ་པ་� ་ཚ�གས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་གཞན་� ། སེམས་ཅན་� ས་འཕོ་བ་དཔག་� ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ནས་འདི་� ། � ས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཟས་དང་� ོམ་� ི་ག� ང་བ་འདོད་པ་དང་བཅས་
པ། ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་�  ང་བའི་མ་དག་པའི་ཁམས་� ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ཉོན་མོངས་� ་བ་མ་རིག་པ་ལས་� ན་བ� གས་� ་� ང་བའོ། །པ་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་རང་ཁ་མར་�  ོད་དོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་�  ང་བའི་གནས་
ཡིན་ནོ། །དེ་� ་� འི་�  ག་བ� ལ་དང་� ན་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །དེའི་� ིར་ན་སེམས་ཅན་� ི་ལས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་� ེ་� ག་དེ་� ་� ་ཡིན་ནོ། །དེའི་� ིར་ན་འ� ལ་ཐབས་� ི་ཐེག་པ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ག� ངས་
� ང་། གསང་བ་� ་ན་མེད་པ་འདི་ནི་འཇིག་� ེན་� ་འ�  ང་བར་དཀའོ། །འདི་ནི་� ས་ལ་བབ་པའི་གང་ཟག་ལས་སད་པ་འགའ་ལ་� ང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་� ོང་� ག་བ�  ད་� འི་གཉེན་པོར་ཆོས་� ི་� ོ་མོ་� ོང་� ག་བ�  ད་
� ་ག� ངས་སོ། །འདས་པ་ག� ང་ངོ་། །ད་� འི། ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །མ་འོངས་པའི། ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།གཉིས་པ་� ེང་བ� ང་བ� ན། དེ་ནས་� ར་� ོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ� ན། 

འབར་བ་དེ་ན། གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན། � ོ་བོའ �་� ངས་� བས་དང་� ན་པས། ཞེས་� ་བ་གསལ་ལ་མི་� ོག་པ་བཏང་བཞག་དང་� ལ་བ་མཐའ་གཉིས་� ་མེད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། ས� ་ཨ་ཀ་མ་ནི། 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ། ས� ་ཨ་ཀ་མ་ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ། ཞེས་� ་བའི་�  ་བ� ོད་པས། འཁོར་� མས་� ོག་པ་�  ེས་ཏེ། དེ་� མས་� ི་ནང་ནས་གསང་བའི་ངོ་བོ། བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེས་བ� ོར་བ་ལན་
ག� མ་� ས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་གསང་� གས་བདག །འཁོར་� མས་� ོག་པ་བསལ་� ་གསོལ། །གསང་བའི་རིག་པ་ཉིད་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་
� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་དང་བཅས་པ། � ོ་� ེའི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་�   ད། །ཐབས་ཆེན་གཏན་ཚ�གས་འ�  ང་བ་ཡིན། །འདི་�  ང་བས་ནི་� ོག་པ་སེལ། །མ་� ོལ་བ་ཡང་� ོལ་བར་འ�  ར། །
� ོལ་བ་� མས་ནི་མཐར་� ིན་འ�  ར། །མ་རིག་སེལ་བའི་ཉི་མ་འ�  ང་། །� མ་� ོག་� ོལ་བའི་�   ད་ཆེན་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་གོང་� ། �   ད་བ� ོད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་
� ད་ཅེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོབས་� ི་བདག །� ོག་པ་བསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ག� ང་� ་གསོལ། །སེམས་ཅན་� ོག་པ་བསལ་བའི་� ིར། །རང་རིག་རང་གི་དོན་� ི་དགོངས་པ་ཐབས་ཆེན་བཤད་
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� ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ལ། །མཐའ་ཡས་པ་� མས། གཅིག་མ་རིག་པ། གིས་བ�  ་པ་རིག་པ། ག� ང་� ་གསོལ། །གསང་� གས་� ོ་� ེའི་ཐེག་པ་ལ། །དོན་ཆེན་� ོགས་ཆེན་� ། ད� ོལ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་
� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། �   ད་� ི་�  ལ་པོའ �་བཤད་� གས་ནི། །ཚ�ག་དོན་འ� ེལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །� ན་� མ་ཚ�གས་པ་� ་དང་� ན། །གོང་� ་བཤད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ། །རང་རིག་ཐབས་ཆེན་དེའི་ངོ་བོ། �  ོར་བ་
ནི། གཅིག་མ་རིག །ལས་� ་མར་� ང་བའོ། །� ་མ་� ོགས་ན་གཅིག་དེའི་ངོ་བོ་རིག་པ། གི་དང་། །རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ད� ེ་བ་ནི། །ཆོས་�  ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ། གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ཡང་། །
གཅིག་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ། མ་ཤེས་པས་�  ང་བ་� ེ། །གཅིག་དོན་གཅིག་� ་འ� ས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པས་ནི་� ོལ་བར་འ�  ར། །གཅིག་དང་� ་མར་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ། � ང་བ་ཡང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་�  ང་བས། ཆོ་འ�  ལ་ཆེན་པོ་� ེ། །
ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཆོ་འ�  ལ་རང་ཁ་མའོ། །གཅིག་�  ོན་མ། ནི་ངོ་བོ་� ོང་པ་ལ། །རང་བཞིན་འོད་� ་གོ་མ་འགགས་པའོ། །གསལ་ཆ་མ་འགགས་པའོ། །གཅིག་མ་རིག་པ་ལ། ནི་� ་མར་འོད་� ར། �  ད་པ་ལས། །� ་
ཚ�གས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ། རོལ་པར་འཆར་བའོ། །དོན་གཅིག་� ་འ� ས་པར། གསང་� གས་� ོ་� ེ་ཐེག་པ་ཡི། །དོན་ནི་ག� མ་� ་འ� ་བའོ། །བ� ་བ� ོམ་�  ོད་པ་ག� མ་� ་འ� ས། །� ་བ་� མ་པ་ག� མ་� ་འདོད། །ཆོས་ཅན་� ི་� ལ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ད།

བ� ་བའི་� ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ནང་སེམས་ལ། བ� ་བའི་� ་བ་དང་། །རང་རིག་གསང་བ་རིག་པ་ལ། བ� ་བའི་� ་བའོ། །� ོམ་པ་ལའང་ག� མ་� ིས་སོ་སོའ �་སེམས་འཛ�ན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་བ� ན། 
བ� ན། །� ་དང་མི་ཡི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་གིས་དོགས་ནས་བ� ོམ་པ་བ� ན་པ། སེམས་འཛ�ན་དང་། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པར་འདོད། །�  ོད་པ་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་� ེ། །མ་
ཆགས་འཛ�ན་པའི་�  ོད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་�  ོད་པ་� ེ་སངས་�  ས་� ི་མཛད་�  ོད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།པ་དང་། །དགག་བ�   བ་མེད་པའི་�  ོད་གསང་� གས་�  ིའི་�  ོད་པ་དང་།པ་དང་། །ཆགས་པ་ཞེན་མེད་�  ོད་� ོགས་ཆེན་ལ་ཞེན་མེད་�  ོད་པ། པའོ། །དེ་
ནི་� ོམ་པའི་གོ་བའི་� ས་བ� ན། ཚ�ག་� ་བ� ན། །� ང་� བ་ས་ལ་དེ་བཞིན་�  ོད་པ་གནས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འཁོར་� ིས་� ེང་� ོང་བའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་ག� མ་པ་�  ོད་པ་བ� ན། 
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །ངོ་བོ་དང་གོ་མ་འགགས། གོང་འོག་བ� ོལ་བའི་ཚ�ག་� ་ཡིས། །གནང་བའི་� བས་ད� ེ་བ� ན་� ་གསོལ། །�  ོད་པ་�  ོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བ� ན་� ་
གསོལ། མདོར་བ�  ས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� གས་� ེའི་� ོབས་� ིས་རིག་པའི་ཐབས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངའ་བ་དེས། བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་� ི་རིག་པ། 
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� ེད་པར་འདོད་པ་ཡི། །དང་པོ་�  ོད་པ་འཁོར་འདས་� ེགས་ཆོད་� ིས་�  ོད་པ། མདོར་བ�  ས་� ། །དེ་ཡང་མདོར་བ� ན་ཡིད་ལ་� ང་། །མ་ཆགས་འཛ�ན་དོན་ལ་�  ེལ་མི་� ས། པའི་�  ོད་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཐེག་ཉན་ཐོས་རང་�  ལ་� ང་སེམས། པའི་
�  ོད་པ་� ེ། །དོན་� ི་� ལ་�  ང་གི་� ོང་པ་ཉིད་ལ། ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས། །ཐབས་� ོགས་པ་མ་� ེད་པར། མེད་� ོལ་བར་ག་ལ་འ�  ར། །དོན་མེད་རང་གི། �  ོད་ལ་ཆགས་པའོ། །གཉིས་� ང་� ། འཛ�ན་པའི་� ོག་པས་རང་�   ད་བཅིངས། །
མ་རིག་པ་ལས། � ོལ་བར་མི་འ�  ར་� ན་རིང་གནས། །འཁོར་བར། � ལ་འཆོས་དག་གི་�  ོད་པའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་མ་ཆགས་�  ོད། །དགག་
བ�   བ་མེད་པའི་�  ོད་པ་ཡི། །དོན་དང་� མ་བཤད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །�  ོད་པའི་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་� ང་། །དགག་བ�   བ་མེད་པའི་�  ོད་པ་ནི། །གསང་� གས་� ི་� ི་
ཡ་� ་པ་ཡོ་ག །ནང་�  ོད་པ་� ེ། །ཉོན་མོངས་� འི་ངོ་བོ་འ� ེར་བ། དགག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ཡེ་ཤེས་བ�   བ་པར་མི་འདོད་ལ། །ཚ�ག་ཚ�ག་འ�  ་ལ་� ེན་འཆའ་བ། དོན་འ� ེལ་བའི་�  ོད་པའོ། །དོན་� ི་ཆགས་བདག་དམ་
ཚ�ག་སེམས་དཔའ་� ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས། མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ཐབས་ཆེ་བས། མཆོག་�  ོད་པ་� ད་པར་འཕགས། །ཐབས་ཆེན་འཛ�ན་�  ོད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་�  ོད་པའི་� ལ་འ� ོར་� ང་། །ཡང་དག་ཉིད་� ི་�  ོད་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ད� །

� ོགས་ཆེན་� ི་�  ོད་པ། མིན། །འོག་མ་བས། ཐབས་� ི་� ད་� ིས་� ང་� བ་འ�  ང་། །� ད་པར་� ་�  ོད། གཅིག་གི་ངོ་གང་ལ། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་དམ་ཚ�ག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས། འ� ་འ� ལ་མེད། །
ཅེས་ག� ངས་སོ། །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་�  ོད་པའི་བདག །ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �། �  ོད་པ་ཡི། །རང་རང་གི། དོན་�  ར་མ� ན་ཚ�ག་ག� ང་� ་གསོལ། །� ོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་
བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་� ིས་� ང་། །� ང་བ་འདི་� ོའ �་�  ོད་� ལ་ལས།ཆགས་ལ་ཞེན་མེད་�  ོད་པ་ནི། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་�  ོད་པ་� ེ། །� ར་མེད་ངོ་བོ་ལ། � ས་མེད་� ལ། �  ང་
བ་མེད། །ཡོན་ཏན། འ� ོ་མེད་ངོ་བོ། འོང་མེད་རང་བཞིན། གནས་པ་མེད། །� གས་� ེ། ཆགས་པ་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །བག་ཆགས་�  བས་ལ་གཞི་ཤེས་པའི་ཆོས་�  ། ཡེ་ཤེས་ཆགས། །བག་ཆགས་� ི། �  བས་པོར་ཡེ་ཤེས་ཞེན་པ་མེད། །ནམ་
མཁའ་� ང་བའི་� ལ་ལ་�  ོན་མ་གཉིས། ཆགས། །� ང་འགགས་� ས་བོར་ནས། �  ོན་མ་� ལ་ལ། ཞེན་པ་མེད། །ཆགས་ལ་འདི་ཞེས། ཞེན་མེད་�  ོད་པ་ནི། །� ལ་འ� ོར་� ོ་� ལ་དང་� ན་པས། ཆེན་པོའ �་�  ོད་པའོ། །ཡང་དག་དོན་� ོགས་
ཞེན་མེད་ས་ལ་གནས། །� ང་བ་དེ་ལ། ཆགས་� ང་ཞེན་པ་མེད་ན་དོན་� ི་ངོ་བོ་ཉིད་� ོགས་ན། �  ོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །� ལ་བདག་� ། འཛ�ན་པའི་� ལ་མེད་� ོ་ལ། ཞེན་པའི་ཡོད་མེད་� ི། མཐའ་ལས་� ོལ། །འདི་ཞེས། དམིགས་པའི་� ལ་མེད་



      

1-
30
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
30
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

གཟའ་གཏད་� ོག་པ་ཟད། ཆོས་ལས་� ོལ། །འ�  ལ་བ་ཆོད་པ། མ་རིག་པ་རང་ཁ་མ་ལམ་� ་� ེར། གནས་མེད་� མ་� ོག་སེམས་ལས་� ོལ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ོད་པའི་དོན་བ�  ས་ཏེ་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དགོངས་པའི་བདག །� ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛ�ན་དོན་བཤད་པའི། །དོན་ཆེན་འཁོར་ལ་བ� ན་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ས་པས། � ོ་བོའ �་�  ལ་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བདག་ལེགས་པར་ཉོན། །བ� ོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །� ་དང་མི་ཡི་སེམས་འཛ�ན་ནི། །ཁ་� འི་ད� གས་ནི་བ� མས་� ས་ན། །� ོག་མེད་
ཡིད་ལ་འ�  ས་པ་ན། །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་� ེ། །འ� ལ་� ི་� མ་� ོག་མེད་པར་ག� ངས། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་མཚ�ན་མི་� ས། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་
� ེ་བཅོམ་� ན་� ོབས་� ི་བདག །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ལ། །འ� ག་� ོ་� ེ་� ག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །བསམ་གཏན་� ེ་� ག་བསམ་མི་
� བ། །མདོར་བ�  ས་བཤད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི། །སེམས་ནི་འཛ�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངང་ངམ་� གས་� ིས་�  ེ་བའོ། །གོམས་པ་� ོང་� ་�  ར་པ་དང་། །ཟས་� ི་འ� ་ཤེས་� ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ� །

བའོ། །ས་ལ་གནས་པ་� མས་� ི་�  ོད། །� མ་� ོག་ངང་གིས་མེད་པའོ། །དེས་� ང་དོན་ཆེན་མཚ�ན་མི་� ས། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ག་ན་� ོ་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་�   ལ་
�  ་བཅོམ་� ན་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་དོན། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་
� ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ལ་གོམས་པར་�  ར་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་�  ག་པར་འཆར། །ཡང་དག་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཛ�ན་མེད་� ལ་ལ་དེ་བཞིན་
གནས། །� ོགས་པའི་� ས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་� ོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚ�ན་� ་ཡོད་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ། །�  ེ་དང་འ� ིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་� ོལ་� གས་གང་ཞེ་ན། །
གདམས་ངག་དོན་� ིས་� ོལ་བའོ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོམ་པའི་དོན་བ�  ས་དེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་
དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་� ོལ་བདག །� ོམ་པའི་དམིགས་བསལ་དེ་� ར་ན། །� ་བའི་དོན་བཤད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཆོས་ཅན་� ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་བདག་ཆེན་པོས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །� ་བའི་� ེ་� ག་བསམ་མི་� བ། །དེ་� མས་དོན་བ�  ས་ང་ཡིས་བ� ན། །མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་� ས་པར་ཉོན། །ཆོས་ཅན་མཚན་མར་� ང་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་
པ། །སེམས་� ི་བ� ་བ་ལེགས་པ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཆོ་འ�  ལ་� ི་ཡི་� ང་བ་� ེ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །རང་�  ང་ཆེན་པོར་ཤེས་�  ར་ན། །ཆོས་ཅན་བ� ་བའི་� ་བའོ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །
དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་ཧོ་བཅོམ་� ན་� མ་དག་�  ། །ཆོས་ཅན་� ་བ་དེ་� ར་ན། །ཆོས་ཉིད་བ� ་བའི་དོན་བཤད་པ། །ཚ�ག་གི་� ོ་ནས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །གསང་
� གས་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་� ང་། །ཆོས་ཉིད་རིག་པ་�  ེ་མེད་ལ། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །རིག་པ་དགག་བ�   བ་མེད་པ་ལ། །ཞེན་པའི་�  ོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་
� ོགས་པར་� ེད་པ་ནི། །� ར་མེད་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། །� ་� ེད་� ལ་བའི་རིག་པ་ནི། །གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ། །བ� ོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །དེ་ཡང་� ོགས་� ེད་འདི་� ་� ེ། །འ� ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་� ིས། །
� ོ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་�  ར་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་� ོགས་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་�  ེ་བར་འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་� ང་བ་ལ། །�  ེ་� ་�  ེ་� ེད་གཉིས་� ར་� ང་། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ནི། །གཅིག་མ་ཤེས་པས་
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བ� ་གཅིག

�  ང་བ་� ེ། །གཅིག་ཤེས་ནས་ནི་� ོལ་བར་འ�  ར། །དེ་� ར་�  ེ་མེད་དོན་� ོགས་ནས། །ཆོས་ཉིད་བ� ་བའི་� ་བར་འདོད། །ཅེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་རང་རིག་བདག །ཆོས་ཉིད་� ་བ་དེ་� ར་ན། །རང་རིག་� ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ི་བ་� ིས་སོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །ཚ�ག་གི་� ོ་ནས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་
ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ག� ང་འཛ�ན་� མ་� ོག་འཁོར་བ་ལ། །རང་རིག་� ་བ་འདི་� ར་གནས། །ཤེས་པ་ངང་གིས་མ་གཡོས་པའི། །� གས་ནི་� གས་� ེའི་འ� ེལ་ཐག་གོ །དོན་ནི་�  ་� འི་ད� ིལ་
འཁོར་རོ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་ནོ། །གནས་ནི་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས། །ལམ་ནི་�  ྀ་� ་ཧ་ནས་འ�  ང་། །� ལ་ནི་ནམ་མཁའ་� ོང་པའོ། །� ས་ནི་བར་དོའ �་� ང་བའོ། །ངོ་བོ་འ�  ར་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་
བཞིན་འགག་མེད་� ན་ལ་� བ། །� གས་� ེའི་� ང་བ་མ་འགགས་པའོ། །�   ་ནི་� ན་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །�  ེན་ནི་གདམས་ངག་ཉི་� འོ། །�   ་�  ེན་འཛ�མ་ན་རང་རིག་� ོགས། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །འཛ�ན་པའི་
� མ་� ོག་ངང་གིས་མེད། །འཛ�ན་མེད་རང་གསལ་དེ་བཞིན་གནས། །འཛ�ན་མེད་འ� ོ་འོང་མེད་པའི་ཆོས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ཡིན། །� ོག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་བ�  ོད་མཁའ་ལ་གསལ་བའོ། །དེ་
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� ར་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་དེ། །རང་རིག་� ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ་བ་མདོར་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཞེས་
� ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� ག་མཚན་� ་� ོ་� ེ་གཏད་དེ་དབང་བ�  ར་བས། དབང་ཐོབ་པས་གསང་� གས་� ་ན་མེད་པའི་� ་བ་པོར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
དབང་གི་བདག །དབང་གི་བ�  ར་ཐབས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་དང་� ན་པ་དེས། པ� ་ཧེ་� ་ཀ་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས། དབང་� ོགས་པའི་ས་མ་ཏི་ལས་བཞེངས་ཏེ། 
འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། དབང་ནོད་འཁོར་� མས་ལེགས་པར་ཉོན། །དབང་ལ་� མ་པ་གཉིས་� ིས་བ� ན། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་དང་། །མ་� ོགས་�  ལ་ཚ�ན་
དབང་བ�  ར་རོ། །མ་� ོགས་�  ལ་ཚ�ན་དབང་བ�  ར་ནི། །མཚན་མའི་� ས་ལ་བ� ེན་པ་དང་། །�  ལ་ཚ�ན་ད� ིལ་འཁོར་བ� ེན་པ་དང་། །� མ་� ི་བྷ ་གའི་དབང་བ�  ར་རོ། །མཚན་མ་� ས་ལ་� མ་ག� མ་� ེ། །བ� ་ཤིས་
� ས་བ�  ད་བ�  ར་ཐབས་དང་། །རིན་ཆེན་� མ་པའི་བ�  ར་ཐབས་དང་། །ཤ་� ག་གཏོར་མའི་བ�  ར་ཐབས་སོ། །ད� ིལ་འཁོར་བ�  ར་ཐབས་� མ་ག� མ་� ེ། །འཁོར་� ི་ད� ིལ་འཁོར་བ�  ར་ཐབས་དང་། །ཙ་ཀ་ལི་ཡི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
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བ� ་གཉིས།

བ�  ར་ཐབས་དང་། །ད� ས་� ི་ཕོ་� ང་བ�  ར་ཐབས་སོ། །� མ་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ་འ� ས། །� ག་�  འི་� ོ་ནས་བ�  ར་ཐབས་དང་། །བྷ ་ག་དང་ནི་� ོ་� ེ་ཡི། །དབང་བ�  ར་དམ་པ་མཆོག་ཡིན་
ནོ། །� ང་སེམས་དཀར་དམར་བ�  ར་ཐབས་སོ། །མ་� ོགས་�  ལ་ཚ�ན་དབང་བ�  ར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་བ�  ར་� མས། །རིམ་པ་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� ། །� ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་ནི། །� མ་པ་ག� མ་� ་ཤེས་
པར་� ། །སེམས་ཅན་� ང་བ་� ི་� ར་བ�  ར། །བ� ོམ་པ་སེམས་འཛ�ན་ནང་� ར་བ�  ར། །ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས། །གསང་བའི་དབང་� ་བ�  ར་བར་� ། །ངོ་�  ོད་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་� ེ། །དཔེ་དོན་� གས་ག� མ་
ཚ�གས་པ་ཡི། །མཚ�ན་པའི་དབང་ཆེན་བ�  ར་བར་� ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་�  ོད་� ིས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་� ། །རིག་པ་�  ང་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ག� གས་�  འི་ཞིང་ཁམས་དབང་བ�  ར་� ། །� ོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་དབང་མཆོག་གིས། །ཅིར་� ང་རིག་པར་ཤེས་པའོ། །རིག་པ་དགག་བ�   བ་མེད་པ་ཡིས། །དབང་� མས་� ས་གཅིག་� ོགས་པའོ། །དབང་� མས་� ོལ་� ེད་གདམས་ངག་གོ །དམིགས་མེད་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
ཡི། །དབང་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་བ� ོལ་ཏེ་ག� ངས། །གཅིག་བ� ོལ་གཉིས་བ� ོལ་ཐམས་ཅད་བ� ོལ། །� ོལ་བ་རང་�  ང་གཞན་ལས་མེད། །རང་�  ང་དབང་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། །དོན་� ི་དབང་མཆོག་
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ད� ིལ་འཁོར་ལ། །གཅིག་� ོགས་གཉིས་� ོགས་ཐམས་ཅད་� ོགས། །དོན་དབང་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པ་ལས། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད། །� ོ་� ེའི་དོན་� ོགས་དབང་ཆེན་ལས། །གཅིག་�  ང་གཉིས་�  ང་
ཐམས་ཅད་�  ང་། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལས། །གཅིག་�  ེ་གཉིས་�  ེ་ཐམས་ཅད་�  ེ། །� ོགས་ན་དབང་མཆོག་དེ་� ར་བ�  ར། །མ་� ོགས་པ་ཡི་ཚ�ག་� ོ་ནས། །� ས་རེ་དོན་རེས་བ� ན་པར་� ། །བ�  ེད་པ་ཞི་བའི་
དབང་དང་ནི། །� ོགས་པ་� ོ་བོའ �་དབང་བ�  ར་རོ། །གསང་མཚན་� ོ་� ེའི་དབང་ཡང་བ�  ར། །བཀའ་� གས་པོ་ཏིའི་དབང་བ�  ར་ཞིང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་� ས་� མས་� ན། །རིམ་པ་བཞིན་� ་བ�  ར་བར་� ། །ཞེས་
བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དབང་གི་བ�  ར་ཐབས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་
ཅན། །དབང་བ�  ར་ཡོན་ཏན་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོབས་� ི་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཡོན་ཏན་� ེ་� ག་འདི་� ་� ེ། །ཡེ་ཤེས་
� ང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐོགས་�  གས་མེད་པར་འ�  ར་བ་དང་། །རང་� ང་� ོགས་� ་བ� ན་པ་དང་། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པར་འ�  ར། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ་བ་� ས་
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བ� ་ག� མ།

སོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་�  ས་པར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། ངས་ལེགས་
པར་བ� ན་� ིས་ཡིད་ལ་� ང་། དབང་བ�  ར་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ེ། བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་� ང་བ་ངོ་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །ངོ་ཤེས་ནས་� ང་དེ་ཉིད་ལ་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། �   ལ་པའི་�  ་ཞག་ཉི་� ་� ་གཅིག་ནས་འ� ེད་
� ས་སོ། །དབང་པོ་རབ་� ིས་མཐར་� ིན་པ་གཅིག་� ང་�  ག་བ� ལ་� ི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་ངོ་། །ཉམས་� ་ལེན་པའི་� ས་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བའོ། །དེ་ནི་� ད་པར་� ི་ཡོན་ཏན་
ཞེས་� འོ། །� ན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ་ཐོབ་པོ། །མཁའ་འ� ོ་མའི་� ད་ཤེས་པ་དང་། མཁའ་འ� ོ་མས་� ིན་� བས་� ེད་པ་དང་། � ིན་� བས་� ས་པས་མི་� མས་� ིས་བ� ར་བའི་གནས་� ་མཐོང་བ་དང་། འ� ོ་བ་
ཐམས་ཅད་� མས་པ་དང་། ག� གས་མཛ�ས་ཤིང་བ� ་ན་�  ག་པ་དང་། བསོད་ནམས་�  ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་དང་། འཆི་འཕོས་ནས་� ང་འཁོར་ལོས་�   ར་བའི་�  ལ་པོའ �་རིགས་� ་�  ེ་བ་དང་། ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ་� ་� ་ཡོན་
ཏན་ཆེན་པོ་འ�  ང་བ་དང་། པ� ་� ་� ར་དག་པའི་ཆོས་ལ་�  ོད་པ་དང་། མཆོད་� ེན་� ་� ར་ཐམས་ཅད་� ིས་བ� ོར་བའི་འོས་� ་མཐོང་བ་དང་། ག� གས་� ་� ་འ� ོ་བ་ཕལ་བ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་དང་། མེ་ད� ང་� ་� ར་
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ཤེས་རབ་� ིས་འ� ོ་བ་ཕལ་བ་�  ོལ་� ས་པ་དང་། རལ་� ི་� ་� ་དོན་� ེད་� ས་པ་དང་། � ོ་� ེའི་� གས་�  ་� ་� ་འ� ོ་བ་� གས་� ེས་འཛ�ན་� ས་པ་དང་། ཆོས་� ི་�  ིན་� ་� ས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་
� ོགས་སོ། །� ི་ནང་གི་� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པའོ། །དེས་ནི་� ་བ་གང་དང་ཅི་� ེད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འ�  ར་རོ། །དེ་ལ་ནི་བགེགས་དང་ལོག་འ� ེན་� ིས་� གས་པར་མི་འ�  ར་རོ། །� ་མང་ཞིང་ལོངས་�  ོད་ཆེ་བ་ནི་
དབང་ཐོབ་པའི་� གས་སོ། །ཚ�་� ་� ི་� ན་པར་འ�  ར་རོ། །སེམས་ཅན་�  ེ་བ་ལེན་པ་དག་� ང་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །ཕ་རོལ་� ི་སེམས་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །མི་མ་ཡིན་དང་གཏམ་ཟེར་བར་འ�  ར་རོ། །དེ་དག་ལ་
སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བ�  ་དང་� ་བ�  ད་ཐོབ་པར་འ�  ར་རོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །དབང་བ�  ར་བའི་ཡོན་ཏན་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། དབང་མ་བ�  ར་བའི་�  ོན་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་
� ིས་ཡིད་� ོག་པ་སོལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །དབང་མ་ཐོབ་པའི་�  ོན་ནི་འདི་� ་� འོ། །བར་མ་དོ་ལ་� ེད་པ་དང་� ངས་པ་དང་། �  གས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་། འ� ་ཤེས་ཤོར་བ་ཡང་འ�  ང་ངོ་། །བག་ཆགས་� ི་
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བ� ་བཞི།

� ས་མ་བོར་བར་� ་ཡང་འ� ོ་བ་� མས་� ིས་བ� ར་བའི་འོས་� ་མི་མཐོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་� ང་བ་དང་། ཚ�་� ང་བ་དང་། འཚ�་བའི་ལོངས་�  ོད་� ང་བ་དང་། ཁས་ཉེན་པ་དང་། བར་ཆད་
མང་པོ་འ�  ང་ངོ་། །� ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འ�  བ་པོ། །དེ་ནི་གསང་� གས་�  ོད་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་�  ོན་ནོ། །གསང་� གས་�  ོད་པའི་� ལ་འ� ོར་པས་དང་པོ་དབང་ཐོབ་པར་� འོ། །དབང་མ་ཐོབ་ན་སངས་�  ས་� ང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཁོར་ལོ་བ� ོར་མི་� ས་སོ། །འཁོར་ལོ་མ་བ� ོར་ན་� གས་� ེས་�   ལ་པའི་�  ས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་མི་� ས་སོ། །དེའི་� ིར་ན་གསང་� གས་�  ོད་པས་དབང་ཐོབ་པར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་
ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པའི་�  ོན་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐབས་ལ་མཁས། །དབང་གི་� མ་པ་དེ་� ར་
ན། །དམ་ཚ�ག་ད� ེ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དམ་ཚ�ག་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཉོན། །དམ་ཚ�ག་འ� མ་� ེར་ག� ངས་པ་ལས། །བསམ་� ིས་མི་� བ་དམ་ཚ�ག་� མས། །� མ་པ་གཉིས་
� ་འ� ས་པར་ག� ངས། །� ོབ་དཔོན་དང་ནི་� ོབ་མ་གཉིས། །བ�  ང་བའི་�   ་ཞེས་� ན་� ་� གས། །བ�  ང་བའི་�   ་ནི་� ོབ་དཔོན་ཏེ། །�  ང་བར་� ེད་པ་� ོབ་མའོ། །དེ་ལ་�  ོད་པ་� ེས་འ� ག་གོ །དང་པོ་� ོབ་དཔོན་
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འ� ེལ་བ་བ� ག་པར་� ། །� ོབ་དཔོན་མཁས་པའི་ག� ང་འཛ�ན་པའི། །མི་ཤེས་ང་�  ལ་ཆེན་པོ་དང་། །�  ན་� ོངས་ཚ�ག་� ིར་འ� ང་བ་དང་། །གསང་� གས་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་། །གཞན་� ི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚ�ག་
དང་། །ལོག་པའི་ལམ་� ་� གས་པ་དང་། །དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཐོང་། །དམ་ཚ�ག་� ལ་བར་�  ར་པ་དང་། � ིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། །ཐོས་� ང་ང་�  ལ་ཆེ་བ་དག །� ོབ་དཔོན་མ་བ� གས་� ོབ་མའི་
བ� ད། །གསང་� གས་� ོན་པའི་� ོབ་དཔོན་མིན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་� ོན་མི་� ས། །དེ་དང་འ� ོགས་པར་མི་� འོ། །བ� ར་� ི་� ་� ད་མི་� ེད་ཅིང་། །གསང་� གས་འཆོལ་བར་�  ོད་པ་དང་། །རིགས་�   ད་མེད་ཅིང་ངང་
�   ད་མེད། །ཤེས་རབ་� ང་བར་�  ར་པ་དང་། །བཀའ་� ིན་� ད་� ་གསོད་པ་དང་། །རང་གི་རིགས་�   ད་བ� ོད་པ་དང་། །� ས་ལ་�  ན་བཟང་འདོགས་པ་དང་། །དོན་མེད་� ལ་བར་�  ར་པ་� ེ། །� ོབ་མ་མ་བ� གས་� ོབ་
དཔོན་ད� ། །ཉམས་� ་མི་ལེན་གང་ཟག་ལ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་མི་བཤད། །� ོ་� ེ་དོན་� ན་མན་ངག་� ོབ་དཔོན་ནི། །ངང་�   ད་བཟང་ཞིང་� ོབ་པ་དག་ལ་མཁས། །དབང་ཐོབ་གསང་� གས་དོན་ལ་�  ར། །� ི་
ནང་� ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཡི་དམ་� ་དང་འ� ་འ� ལ་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །� ོགས་ཆེན་མན་ངག་དོན་� ན་པའི། །གསང་� གས་གསང་བའི་�   ད་ལ་མཁས། །� ི་ནང་�   བ་ཐབས་ཐམས་ཅད་� ེད། །
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བཅོ་� །

� ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །� ི་ནང་གསང་བའི་� ་བ་བཏང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་�  ོད་པའོ། །� གས་� ེའི་འ� ེལ་ཐག་མ་ཆད་ཅིང་། །བ� ེ་ག� ང་�   ན་
ཐག་མ་ཆད་པ། །� ོབ་དཔོན་� ོབ་མའི་འ� ེལ་བའོ། །དེ་� ར་མན་ངག་� ོབ་དཔོན་ལ། །རང་� ས་དང་ནི་རིན་ཆེན་� ས། །ཤིན་� ་དཀོན་པ་དག་གིས་བ� ེན། །དད་པའི་� ོབས་དང་བ� ོན་འ�  ས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་
འཛ�ན་ཆགས་མེད། །� ་� ད་ཆེ་ཞིང་གསང་� གས་�  ོད། །� ོག་མེད་སེམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །དམ་ཚ�ག་� ན་ཞིང་བ�   བ་ལ་བ� ོན། � ེང་ངེ་� ང་ངེ་བ�   བ་ལ་བ� ོན། །� ང་ངེ་� ན་ནེ་བ� ོམ་ལ་�  ོད། །� ོབ་དཔོན་
ག� ངས་པ་ཅི་བཞིན་� ེད། །དམ་ཚ�ག་� ལ་བར་མི་བཏང་ཞིང་། །�  ོད་ལམ་གཞན་དང་མ� ན་པར་�  ོད། །� ས་པའི་� ལ་� ིས་སེམས་དད་ཅིང་། །ཚ�ག་གཅིག་བ� ན་པ་� ེས་� ་འཛ�ན། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་�  ོད། །
གསང་བར་གཉེར་གཏད་� བ་པར་� ེད། །� ོ་� ེའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་བ� ན། །རང་གི་དོན་ལ་འདའ་བ་མེད། །� ེགས་པའི་ཚ�ག་མེད་འཇམ་པོར་�  ། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མ� ན་འ� ག་
� ེད། །� ོབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� ད་མེད་གཅིག་གི་� ལ་� ་� ེད། །དེ་ནི་� ོབ་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་� ར་� ན་པའི་� ོབ་མ་དེ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་� ོད་� ་ག� ངས། །མན་ངག་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་
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དོན། །� ོད་ངན་ཕལ་� ་�  ག་མི་� ། །དད་དང་� ན་པ་འགའ་ཡི་བ� ད། །� ོད་ངན་དག་� ་�  གས་�  ར་ན། །བ� ད་མེད་གཉིས་ཀ་འ� ང་བར་� ེད། །དེ་� ིར་� ོད་མེད་� མས་ལ་གསང་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་
�   ད་ལས། � ོབ་དཔོན་དང་� ོབ་མའི་འ� ེལ་བ་བ� གས་པའི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་དམ་ཚ�ག་འཆང་། །དམ་ཚ�ག་ད� ེ་བ་ག� ང་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དམ་ཚ�ག་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། ཉོན། །དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་བ� ང་བར་� ིས། །འ� མ་� ེར་ག� ངས་པའི་དམ་ཚ�ག་� མས། །མདོར་བ� ན་ལེགས་པར་
ཡིད་ལ་� ང་། །དེ་ཡང་མདོར་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །� ོགས་� ེད་བ� ་བའི་དམ་ཚ�ག་ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བའོ། །ངོ་བོ་� ོག་མེད་ཤེས་རབ་ཡིན། །ངེས་ཚ�ག་ནི། རིག་པ་ལ་� ི་ནས་བ� ་བས་ན་� ་བ། དེ་� ེ་ན་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་གཉིས་� ་མེད་དོ། །དང་། །�  ོད་པ་�   ན་
� ི་དམ་ཚ�ག་དང་། །བ�   བ་པ་�  ི་ཡི་དམ་ཚ�ག་བཤད། ༼དཔེ་གཞན་ལས་འདི་� ར་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡི་� ང་� ངས་བ� ན་པ་ནི། །སེང་གེ་དཀར་མོའ �་ཤ་མི་ཟ། །ཟ་མ་ཏོག་� ་� ག་མི་�  ོད། །གངས་� ི་� ན་� ་བ� ང་མི་� ། །� ག་གཟིག་
རོལ་པའི་� ག་མི་བ�  ། །གསང་བའི་མན་ངག་� ོད་མི་�  ག །རིན་ཆེན་འབར་བ་གཞན་ལ་�  ིན་མི་� ། །མ་བ� གས་མ་བ� བས་� ས་མི་� ང་། །པ� ་ཟེ� ་འ�  ་ཁ་མི་ད� ེ། །�  ལ་བའི་� ག་�  ་འདའ་མི་� ། །� ོ་� ེ་� ག་རི་
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བ� ་�  ག

བ�  ེལ་མི་� ། །� ོ་� ེའི་� ་བོ་�   ན་མི་གཅད། །� ོ་� ེ་རི་རབ་གོ་མི་ད� ེལ། །འདབ་ཆགས་�  ང་གཤོག་གཅག་མི་� ། །གནམ་� གས་� ར་མོ་གདབ་མི་� ། །ཤེལ་� ོང་འདམ་� ་བ�  བ་མི་� ། །རིན་
ཆེན་ཕོ་� ང་བ� གས་མི་� ོག །� ོ་� ེ་� ་བ་� ལ་མི་� ། །རིན་ཆེན་འབར་བ་� ངས་ནས་བཤིག་མི་� ། །� ོ་� ེ་�  ན་ལ་� ག་མི་ད�  ང་། །�  ལ་མཚན་� ེ་ལ་བཏགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འདོད་པས་མི་དབོག་པའི། །༽� ན་མོང་
�  ི་ཡི་དམ་ཚ�ག་དང་། །མེད་པ་དང་། གཅིག་� ་དང་། � ལ་བ་དང་། �  ན་� ིས་�  བ་པའོ། །� ོང་པའི་� ིར་མེད་པའོ། །སེམས་དང་� ལ་བའི་� ིར་གཅིག་� ། འདས་པའི་� ིར་� ལ་བ། གཞི་ལ་ཡོད་པའི་� ིར་�  ན་�  བ་པོ། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་དམ་ཚ�ག་གོ །�  འི་� ོག་གཅོད་པ་� ང་
བར་� ། ག� ང་གི་�  ན་དང་� ་མ་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚ�ག་� ང་། � གས་� ི་� ོ་ནས་བསམ་གཏན་མི་ད�  ག །� ོབ་དཔོན་� ི་� གས་མི་ད�  ག་གོ །ཡན་ལག་� ངས་� ི་དམ་ཚ�ག་དང་། །�  ད་པར་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་ཉི་� འོ། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚ�ག་གོ །མ་� ེལ་བའི་� ལ་བཞི་ལ་
བ� ོམ་བ�   བ་དེ་ཡི་དམ་� ས་མ་� ེལ། གཡོ་�   ་དང་ཟོག་མེད་པར་རང་གིས་མི་� ེལ། བ� ར་� ི་ཆེ་� ེ་� ོབ་དཔོན་� ིས་མ་� ེལ། བ� ེ་ག� ང་ཆེ་� ེ་མཆེད་� མ་� ིས་མ་� ེལ། མ་ཉམས་པ་བཞི་ནི། � ་ཡིས་མ་ཉམས་པ། ཞོར་� ིས་མ་ཉམས་པ། � ་བ་�  ་ག� ང་� གས་� ིས་མ་ཉམས་པ། ཡན་ལག་� ངས་� ིས་
མ་ཉམས་པའོ། །མཐར་� ིན་པའི་འ� ས་� ་བཞི་ནི། རིག་པ་ནོན་པ། དམ་ཅན་འགོ་ཞིང་མ� ་� ལ་འ�  ང་བ་དང་། མང་པོས་བ� ར་ཞིང་� གས་པ་འ�  ང་བ་དང་། ཡིད་� ་འོང་ཞིང་དགོས་པ་འ�  ང་བ་དང་བཞིའོ། །༼དཔེ་གཞན་ལས་འདི་� ར་�  ང་ངོ་། །ཡན་ལག་� ངས་� ི་དམ་ཚ�ག་ལ། །
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�  ད་པར་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་� ། །མི་དོར་བ་ཡི་དམ་ཚ�ག་� ། །ཤེས་པར་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་� ། །བ�   བ་པར་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་� ། །གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚ�ག་ལ། །མ་� ེལ་པ་བཞི་མ་ཉམས་བཞི། །མཐར་� ིན་འ� ས་� ་
བཞི་དང་ནི། །༽དེ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚ�ག་� མས། །མདོ་དང་�  ས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དམ་ཚ�ག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་གནས། །བ� ལ་པ་ཞིག་� ང་མི་གཏོང་ན། །དམ་ཚ�ག་ཆེན་པོའ �་བ�  ང་ཐབས་སོ། །དམ་ཚ�ག་� ོམ་པར་ཇི་� ར་
གནས། །དམ་ཚ�ག་ལ་ནི་གང་གནས་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་� ིན་འ�  ར། །དེ་ཡང་བ�  ང་ཐབས་འདི་� ་� ེ། � ོབ་དཔོན་དང་� ོབ་མའི་བ�  ང་ཐབས་བ� ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ལ་� ད་ཡོད་པའི་� ིར། � ད་པར་བ� ་ཡིས་� ོབ་དཔོན་འཕགས། མི་ཤེས་
པ་� ོབ་པ་དང་། � ིས་པ་ལ་ལན་�  ས་པར་འདེབས་པ་དང་། དབང་བ�  ར་མན་ངག་�  ས་པར་� ོན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། མི་འགལ་བ་དང་། �   ད་� ི་དོན་� ོན་པ་དང་། རེ་རེའི་མཚན་རེ་� ོན་པ་བ� ་ཐམ་པའོ། །ཤེས་པ་གཅིག་གི་� ད་པར་
� ིས། །� ད་པར་བ� ་ཡི་བ�  ང་ཐབས་འཕགས། །གཅིག་ལ་དེ་ལས་� ང་བའོ། །དམ་ཚ�ག་�  ལ་པོ་དེ་བཞིན་�  ོད། །ཉམས་ན་ད� ལ་བར་ངེས་པར་འ� ོ། །གསང་� གས་དོན་�  ོད་� ོབ་དཔོན་ལ། །ཅི་འ� ོར་པ་ཡི་མཆོད་
པ་འ� ལ། །གང་མཉེས་པ་ཡིས་བ� ེན་པར་� ། །� ས་དང་ཡོ་� ད་ཐམས་ཅད་� ང་། །� ོབ་དཔོན་དམ་ཚ�ག་མ་ཉམས་ལ། །ཚ�གས་� ི་འཁོར་ལོ་�  ་ཆེར་� ། །� ོ་� ེའི་མཆེད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ོ་� ེའི་�  ན་ལ་དོན་བཞིས་
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བ� ་བ� ན།

བ� ན། �  ིའི་མཆེད། དང་ཉེ་བའི་མཆེད། དང་འ� ེས་པའི་མཆེད། དང་། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་པ་འ� ེས་པའོ། །� ོབ་དཔོན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་� ེད་� ན། �  ིའི་� ོབ་དཔོན། དང་འ� ེས་པའི་� ོབ་དཔོན། དང་
དམ་ཚ�ག་འབོགས་པ། དབང་། །བ�  ར་བའི། མན་ངག་� ོགས་ཆེན་� ི་དོན་� ོན་པའི། � ང་གི་� ོབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །གཞན་� ིས། མི་ཤེས་ཤེས་པར་ད� ོལ་� ིར་� ོབ། །� ོགས་ཆེན་དོན་རང་གི་རིག་པ། ལ་�  ོར་བས་
དཔོན། །� ོབ་མའི་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །སེམས། མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་དད་པ་དང་� ན་པས། ཉན་པས་� ོབ། །མན་ངག་གསང་བའི་གཉེར་གཏད་� བ་པའི། � ོད་� ་�  ར་པས་མ། །དེ་� ར་དོན་� ན་དཔོན་� ོབ་ནི། །ཡང་དག་པ་ལ་མཉམ་
པོར་གནས། །དམ་ཚ�ག་� ན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་འཚ�ག་པར་འ�  ར། །�  ་ཡི་དམ་ཚ�ག་ཉམས་�  ར་ན། །� ོ་� ེ་ད� ལ་བ་ཆེན་པོར་འཚ�ད། །འོ་དོད་འབོད་པའི་གནས་� ་�  ེ། །དཔོན་� ིས་ཉམས་ན་�  ང་
ཐབས་མེད། །གཉིས་ཀ་� ་འབོད་ཆེན་པོར་�  ེ། །� ོབ་མས་ཉམས་ན་�  ངས་ཐབས་ཡོད། །ག� ང་རབ་�  ་ཆེ་བ� ག་པ་དང་། །ཚ�གས་� ི་འཁོར་ལོ་�  ་ཆེན་བ� ོར། །འཁོར་ག� མ་ཡོངས་དག་� ་བར་ག� ངས། །ག� ང་གི་
དམ་ཚ�ག་ཉམས་�  ར་ན། །� ང་བ་འགགས་པར་འ�  ར་བ་དང་། །� ན་� མ་ཆེན་པོའ �་གནས་� ་�  ེ། །དེ་ནས་ཐོན་པར་�  ར་ནས་� ང་། །�  གས་པ་དག་� ་�  ེ་བར་འ�  ར། །དེ་ཡང་�  ང་ཐབས་འདི་� ་� ེ། །མར་མེ་བ�  ་
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� འི་ཆོ་ག་དང་། །� ང་� ོང་བ�  ་� ་འདོན་པ་དང་། །བཤགས་པ་� མ་པ་� ་ཚ�གས་� ། །དེས་ནི་�  ངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །� གས་� ི་དམ་ཚ�ག་ཉམས་�  ར་ན། །ཡིད་འ�  གས་ཆེན་པོའ �་གནས་� ་�  ེ། །� ག་� ་� ོད་པ་
�   ན་མི་འཆད། །འཐབ་དང་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡང་ན་� ན་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ཡང་ན་� ན་པ་རེངས་པར་འ�  ར། །�  ོ་འབོག་ནད་� ིས་ཐེབས་པར་འ�  ར། །ཐ་མ་� ་འབོད་གནས་� ་�  ེ། །དེ་ཡང་�  ང་ཐབས་
འདི་� ་� ེ། །� ོབ་དཔོན་མཉེས་པའི་� ས་� ིས་མཆོད། །འ� ོར་ཚ�གས་ཅི་ཡོད་འཕགས་པ་མཆོད། །དེ་� ར་བཤགས་པ་� ས་�  ར་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འ�  བ་པར་འ�  ར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་� ོང་བར་འ�  ར། །
� ་བ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་འ�  ར། །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པའི་� ་� ས་� ། །མི་བདེ་� མ་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ཡམས་དང་འཚ�་བའི་ནད་� མས་དང་། །རིམས་ནད་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བར་འ�  ར། །གདོན་དང་ལོག་འ� ེན་
� མས་� ིས་� ང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད� ལ་བར་འ� ོ། །མིག་གིས་ག� གས་མི་མཐོང་བར་འ�  ར། །� ་བ་འོན་ཅིང་ལས་མི་འ�  བ། །མཛ�་དང་� ་བའི་ནད་� མས་འ�  ང་། །ཆོམ་�  ན་�  ལ་པོའ �་ཆད་པ་འ�  ང་། །
གཞན་ལ་མེད་པའི་རིམས་ནད་འ�  ང་། །� ་དང་� ང་མ་འཆི་བར་� ོན། །� ལ་� མས་ཐམས་ཅད་ད� ར་� ང་ཞིང་། །� ས་པ་དོན་མེད་ཆེན་པོར་འ�  ར། །� ་� ས་དེ་� ར་�  ང་བ་དང་། །གོང་� ་བ� ན་པའི་བཤགས་པ་� ། །
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བཅོ་བ�  ད།

� ས་ན་བ� ོག་པའི་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དམ་ཚ�ག་གི་ལེ� ་� ེ་བ� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་
�  ། །དམ་ཚ�ག་� ེ་� ག་དེ་� ར་ན། །ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེའི་� ོབས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་�  ལ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ངས། །ཆོས་�  ་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོའ �་� ང་། །མཚན་ཉིད་� མ་པ་ག� མ་དང་� ན། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བའི་� ིང་པོ་དང་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་� ང་ངེ་བའོ། །རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་� ས་ལས་ཐལ་�  ང་�  ་ཆད་མེད་པར་� ང་བའོ། །� གས་� ེ་� ན་� ་� བ་པའི་� གས་� ེ་� ལ་བདག་གི་བ� ང་བ་ཙམ་
� ་བ� ང་ཡང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དོ། །ག� མ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་� ང་བའི་� ལ་� ་ཤར་ནས་རབ་� ་� ེས་པ་དེ་ལས་འཛ�ན་པ་� ར་མཛད་དོ། །ཡིན། །མི་འཇིག་� ོང་དང་གསལ་བ་དང་། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པ་ནི། །ཆོས་� ི་�  ་
ཡི་ངེས་ཚ�ག་གོ །འ�  ར་མེད་�  ་ཉིད་འ�  ར་བ་མེད་པས་ཡེ་ནས་� ོགས་དང་རིས་མེད་པ་དག་གི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོར་བ� གས་སོ། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་དེ་ལ་� ི་མ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པས་� ང་བ་ལ་ཐོགས་�  གས་མེད་དོ། །� བ་པ་དེ་ཡང་� ན་ལ་� བ་པས་ཏེ་རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་
ཡེ་ཤེས་ས་བོན་འོད་དང་འོད་� ི་� ལ་� ་གནས་པ་དེ་ཉིད་� ན་ལ་� བ་པའི་� ིར་རོ། །ག� མ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ངོ་བོའ།ོ །གསལ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ོགས་བ� ར་ཤར་ནས་� བ་པ་མེད་པའོ། །དང་� ངས་འ�  ང་བ་འོད་� ་འ�  ང་ཞིང་གསལ་བ་ཟེར་� ་གསལ་བས་ཆོས་� ི་�  ་
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ལ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །དང་མ་འ� ེས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དག་� ལ་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་� ང་བ་ལ་རང་གི་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་འ�  ་ཞིང་འོད་� ་འ� ོ་བའོ། །ག� མ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ལ་ཡིན་ནོ། །དཔག་མེད་དེ་ཡང་ཚད་� ིས་ག� ང་� ་མེད་པ་�  ་ཆེ་� ང་མེད་པ་ད� ིངས་འདི་ཞེས་� ་བར་མེད་
པའི་� ང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དམིགས་མེད་མཐའ་དང་ད� ས་མེད་པས་� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ལ། །འཛ�ན་པ་མེད། །དེ་ལ་ཡིད་མེད་པས་ཆགས་པ་དང་ཡིད་� ་འོང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་� ་མ་ཤར་བས་� ང་བ་རང་གསལ་བའོ། །གནས་ཡིན་ནོ། །� ང་བ། 
འགག་མེད་� ལ་ལ། ཞེན་མེད་སེམས་ལ། ཆགས་པ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་�  ོད་པའོ། །མི་� ོག་པ་� ན་ནེ་མ་ཡེངས་པ། � ང་ངེ་མ་གཡས། ཡེངས་པ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་བ� ོམ་པ་ཡིན། །བ� ར་མེད་རང་ལ་� ོགས། བ� ས་ཟིན་གཞི་ལ་� ོགས། 
� ་བ་� ོགས། །� ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ་བ་ཡིན། །རང་གི་རིག་པ། � ས་མེད་གཞན་ནས་�  ང་མེད་ད་� ར་འ�  ང་བ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་འ� ས་� ་ཡིན། །བ�   བ་མེད་མཐའ་� ོལ། བ�   བས་ཟིན་རང་དང་འ� ོགས་པར་�   བ་པ་� ོགས། །
ངང་གིས་མ་གཡོས་པ། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ིན་ལས་ཡིན། །རིག་པ། གཅིག་�  ང་གཉིས་�  ོན་མ་གཉིས། �  ང་ཐམས་ཅད་� ང་བའི་ཡེ་ཤེས། �  ང་། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །འགག་མེད་� ལ་ལ་ཟང་ཐལ། གསལ་� ངས་� ེང་འོག་ངོས་བ� ང་མེད། ངོ་
བོས་� ོང་། །མི་འ�  ར་བ། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་ཡིན། །� ི་ད� ིངས། མེད་ནང་རིག་པ། མེད་ད� ས་� ་མེད། །དངོས་པོ་དང་� ལ། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་རང་� ས་ཡིན། ད� གས་མེད་པའི་� ིར། འ� ོ་མེད་ཡིད་མེད་པའི་� ིར། འོང་མེད་སེམས་མེད་པའི་� ིར། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ� ་ད� །

གནས་པ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་རང་� གས་ཡིན། །གསལ་བ། ཉི་མ་གཏིང་ཟབ་པར། �  ་མཚ�་མ་ཆགས་�  ོན་� ིས་མ་གོས་པ། པ� ་དང་། །མི་འ�  ར་བ། རི་བོ་ཡངས་ཤིང་གོ་� བས་འ� ེད་པ། ནམ་མཁའ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པ། སེང་
གེ་ག� མ། །བ� ་བའི་རང་རིག་གནས་� གས་ཡིན། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་མཚ�ན་དཔེ་ཡིན། །ཡིད་མེད། བསམ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག །ཆོས་� ི་�  ། །� ལ་ལ། � ང་� ་� ང་� ེད་བདག་ལ། མེད་པར་�  ན་�  བ། འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །
རང་ལ། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ཕོ་� ང་འ�  ར་མེད་འདི། །འོད་ཟེར་� ི་� ལ་� ། རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་ཕོ་� ང་འ�  ར་མེད་བཏབ། །དངོས་པོ། � ོང་པ་ངོ་བོ། ཡེ་ཤེས་� ིང་པོའ།ོ །རིག་པ། གསལ་བ་ད� ིངས། འོད་� ི་� ིང་པོ་རིག་པ། འོ། � ོལ་བ་ལས་
འདས་པ། རང་�  ང་རིག་པའི་� ིང་པོ་རིག་པའི་ངོ་བོ། འོ། །� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ། ག� མ་དང་� ན་པ་ཆོས་� ི་�  ། །འོད་� ི་� ིང་པོ། ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་ས་ལམ་བ� ོད་པ་མེད། །བ� ོད་པའི་མཐའ་དང་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་འདི། །� ན་
ལ་གནས་ཏེ་� ན་� ིས་� ོགས་པ་མེད། །ཡིད་མེད་སེམས་མེད་མ་རིག་འ�  ལ་པ་མེད། །ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས་ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཅིག་པའོ།།     །།
དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་�   ལ་པའི་�  ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་� ར་ན། །ལོངས་�  འི་མཚན་ཉིད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་
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� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བདག་ངེས་པར་� ང་། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ལ་ཡང་། །ད� ེ་ན་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། །མདོར་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཁ་དོག་མ་འ� ེས་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་པ། །མཚན་དང་
དཔེ་� ད་བཟང་པོའ �་འོད་ཟེར་འབར། །ཡབ་དང་� མ་དང་�  ་ཡི་ཆ་� གས་འཛ�ན། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །�  ེ་བ་ཡོད་དེ་འཆི་མེད་� ོ་� ེ་� ན། །རང་གི་འོད་� ་�  ་རིགས་� ་ཁ་དོག་མ་འ� ེས་སོ་སོར་
གསལ། །ཡབ་� མ་� ང་། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ། རིན་འ�  ང་། � ང་མཐའ། དོན་�  བ་པོ། །� ་� མ་� ་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་�  ག་མ། སངས་�  ས་�  ན་མ། � ་མ་� ི། གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚ�ག་�  ོལ་མའོ། །ཚ�མ་� ་� ་དང་� ན། སངས་�  ས་� འི་ལམ་� ་རིག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་� ལ་� ་
ཤེས་པའོ། །ཡེ་� ་ཤེས་� ོགས་ཚད་� ་� ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་� ་ཤེས། འོད་� ་ཤེས། གཉིས་མེད་� ་ཤེས། རང་� ང་� ་ཤེས། །� ་� ོགས་� ོགས་པའི་� ལ་� ་ལ། � ལ་ད� ིངས་� ་� ོགས་�  ེ་མེད་� ་འ� ོ། �  ར་� ོགས། � ང་བ་འོད་�  ར་� ོགས། ཤེས་པ་རིག་པར་� ོགས། མཚན་མ་རིག་པ་མ་� ར་� ོགས་
སོ། །པ་� ་དང་� ན། གཞི་� ་གནས་པའི་གཞི། དངོས་པོའ �་གཞི། གསང་བའི་གཞི། གནས་� བས་� ི་གཞི། ལམ་� ི་གཞིའོ། །ལམ་� ་མཐོང་ལམ། �  ོར་ལམ། བ� ོམ་ལམ། ཚ�གས་ལམ། མཐར་� ིན་པའོ། །འ� ས་� ་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ས་� ། རང་� ང་གི་འ� ས་� ། � ོགས་པ་མངོན་
�  ར་� ི་འ� ས་� ། � ང་བ་འོད་� ི་འ� ས་� ། ཚད་མ་ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ས་� འོ། །དང་� ན། གནས་� ་ས་བོན་� ི་གནས་ཙ�� ། ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་� ད་པ། �  ོན་མའི་གནས་མིག །ཐིག་ལེའི་གནས་ནམ་མཁའ། �  འི་གནས་ཐིག་ལེའོ། །� ལ་� ་རིག་པའི་� ལ་ད� ིངས། �  ོན་མའི་� ལ་ནམ་མཁའ། 
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉི་� །

ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་བར་དོ། འོད་� ི་� ལ་མ་འགགས་པ། ལོངས་�  འི་� ལ་ཚ�མ་� འོ། །ངོ་བོ་� ་དང་� ན། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཡི་ངོ་བོའ།ོ །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་ངང་� ་གནས་པས་ལོངས། །གསལ་ལ་མ་འ� ེས་� ན་
ལ་� བ་པས་ལོངས། །ཡེ་ཤེས་� ་ལ་ལོངས་�  ོད་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། །� ན་དང་མི་མཉམ་སོ་སོའ �་མཚན་དང་� ན་པས་ལོངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གནས་པས་ལོངས། །
� ང་བ་� ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པས་�  ོད། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་གསལ་� ན་ལ་རོལ་པས་�  ོད། །སང་ངེ་སལ་ལེ་� ན་ལ་� ོམས་པར་གནས་པས་�  ོད། །� ང་ངེ་� ན་ནེ་� ལ་ལ་གནས་ཤིང་�   ལ་པ་འ� ེད་
པས་�  ོད། །�  ་གཉིས་དོན་ལ་མཐར་� ིན་རོལ་པས་�  ོད། །འཛ�ན་མེད་རང་གི་ས་ལ་གནས་ཤིང་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་མཛད་པས་�  ོད། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པས་�  ོད་པའི་མཐར་� ིན་ཡིན་པས་
�  ོད། །� ི་ནང་གསང་བ་� ན་ལ་འདས་པས་� ོགས། །དམིགས་མེད་དོན་ལ་� ོགས་པ། ཅིག་ཅར་� ང་བས་� ོགས། །� ག་ཆད་� ི། � ོགས་� ་མ་�  ང་འ� ོ་འོང་མེད་པས་རིག་པའི་� ལ། � ོགས། །� ོ་ལས་འདས་པས། � ས་པ་མ་ཡིན་
ད� ད་པའི་� ོགས་དང་� ལ། རང་ལ་�  ང་བས་� ོགས། །རང་གི་དོན་� ོགས་གཞན་� ི་དོན་ཆེན་འ� ེལ་བས་� ོགས། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ་� ེད། � ན་ལས་འདས་པས་� ོགས། །དངོས་པོ་ལས་འདས་པས། � ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཆས་
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པས་པ། །� ོང་ཉིད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བས་པ། །ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཐབས་ལ་རོལ་པས་པ། །གསལ་ལ་མི་� ོག་འཛ�ན་པ་མེད་པས་པ། །�  ན་དང་ཆ་� གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པས་པ། །འཛ�ན་མེད་རང་
གསལ་ངོ་བོ་གནས་པས་�  ། །ཁ་དོག་� ང་བ་སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པས་�  ། །� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་དོན་དང་� ན་པས་�  ། །དོན་� ོགས་རང་རང་མཚན་དང་� ན་པའི་� ིར་ན་�  ། །� ི་དང་ནང་མེད་� ན་� ་གསལ་བས་
�  ། །ངོ་བོ་འ�  ར་བ་མེད་པར་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བས་�  ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་� གས་� ེ་� ོགས་བ� ར་འཆར་བས་�  ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ལོངས་�  ོད་
� ོགས་པའི་�  འི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ལོངས་�  འི་གནས་� གས་དེ་� ར་ན། །�   ལ་�  འི་� ང་� གས་ཇི་� ར་ལགས། །
དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་� ལ་� ། །ཞེས་� ས་སོ། །བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་� ོ་ཡི་� ོག་པ་སོལ། །�   ལ་པ་�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །� ་བ་� ོགས་དང་� ་
བ་� ེད། །� མ་པ་གཉིས་� ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ་བ་� ོགས་པའི་�   ལ་�  ་ནི། །རང་གི་�   ད་� ོལ་མངོན་སངས་�  ས། །དེ་ནས་�   ལ་པ་འ� ེད་པའོ། །� ི་ནང་� ་བ་� ོགས་པ་� ེ། །� ་བ་� ོགས་པའི་
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ཉེར་གཅིག

�   ལ་�  ར་འདོད། །� ་བ་� ེད་པའི་�   ལ་�  ་ནི། །གང་འ� ལ་དེ་ལ་དེར་� ོན་ཅིང་། །རིགས་�  ག་གི་� ོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆ་� ད་� ་�   ལ་ལོ། །གཞན་དང་� འི་� ད་ལ་སོགས་པ་ཡང་� ོན། མ� ན་པར་� ང་བ་ལ། །དོན་ནི་
གོང་མ་� ་� འོ། །གཞན་� ི་དོན་ལ་མ་� ོངས་ཤིང་། །ཅིར་ཡང་བ�   ར་� ་བ� བ་པའོ། །གཞན་དང་མ� ན་པར་� ང་བ་ལ། །འ� ོ་བ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ངང་གིས་མེད་པ་ལ། །བག་ཆགས་� ས་� ར་� ང་
བའོ། །� ས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་� ོན་པར་� ེད། །འ� ོ་བ་གང་དག་འ� ལ་བ་ལ། །དེ་དང་མ� ན་པར་� འི་� ལ་� ་བ�  ་� ིན་� ་� ་འམ། � ་མ་ཡིན་ལ་ཐགས་བཟང་རིས། མི་ལ་� ཀ་� བ། � ོལ་སོང་ལ་� ་� ་� ་� ། ཡི་� གས་
ལ་ཁ་འབར་མ་� ་� ། ད� ལ་བ་ལ་ཆོས་� ི་�  ལ་པོ་� ་� ར་�   ལ་ནས་ཆོས་� ོན་པའོ། །� ང་བའོ། །ཐམས་ཅད་� ད་ནི་ཤེས་པ་� ེ། །� འི་� ད་ལ་སོགས་པས་རང་རང་དང་མ� ན་པར་ཆོས་� ོན། གང་གི་� ད་ལ་དེ་� ོན་པའི། །� ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་� གས་� ་�   ལ་ནས།མ� ན་
པས་མ� ན་པར་འ� ལ་བ་ལ། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་� ི་� ོགས་� ང་བར་བ� ན། ཚ�ག་གི་� ོ་ནས་� ོན། །ལ་ལར་� ེན་འ� ེལ་� ོ་ནས་� ོན། །རང་སངས་�  ས་ལ་ང་�  ལ་� ང་བར་བ� ན། ལ་ལར་� ོན་འ� ག་� ོ་ནས་� ོན། །� ང་
� བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་ཞེ་� ང་� ང་བར་བ� ན། ལ་ལར་�  ེད་པའི་� ོ་ནས་� ོན། །� ི་ཡའི་� ོ་ནས་གཏི་� ག་� ང་བར་བ� ན། ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་� ོ་ནས་� ོན། །� ་པའི་ཐེག་པས་� ག་དོག་� ང་བར་བ� ན། ལ་ལར་� ང་� བ་� ་ཡིས་� ོན། །ཡོ་གས་ཁོང་� ོ་� ང་



      

1-
32
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
32
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

བར་བ� ན། ལ་ལར་ཏིང་འཛ�ན་ག� མ་� ིས་� ོན། །མ་� ་ཡོ་གས་ཉོན་མོངས་གནས་བ�   ར། ལ་ལར་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་� ོན། །ཨ་� ས་ཉོན་མོངས་པ་�  ད་པར་འདོད། � ོགས་ཆེན་དོན་ནི་ཨ་ཏིས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་དག་� ་བ� ན། འགའ་ལས་འ�  ང་མི་
འ�  ར། །གང་ཟག་ལས་ཅན་རིགས་པ་ཅན་འགའ་ལས་གཞན་� ་མ་ག� ངས་པའོ། །འགའ་ལ་� ང་། །དེ་ཡང་� ོན་� གས་འདི་� ་� ེ། །གསང་� གས་� ི་� ོད་� ་� ང་བ་ལ་� ོགས་ཆེན་གཞན་� ི་བཞེད་ག� ང་� ་བ� ན་ཏེ། ལ་ལར་བ� ོམ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག །� ་
� ོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་� ོང་པར་� ོང་པ་� ང་ཆད་� ། � ོན། །ལ་ལར་རིག་མེད་བེམ་པོར་བེམ་པོ་ལས་གཞན་མེད་པར་� ོན། །ལ་ལར་རིག་པ་�  ང་པར་རིག་པ་མིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བར། � ོན། །ལ་ལར་སེམས་ལ་རིག་པ་སེམས་ལ་སངས་�  ས་ཡོད་
པར་འདོད། �  ང་པར་� ོན། །ལ་ལར་� ན་གཞི་ཆོས་�  ར་� ན་གཞི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོར། � ོན། །ལ་ལར་དགེ་མེད་� ིག་མེད་� ོན། །ལ་ལར་བ� ོམ་པ་ཅན་� ་� ོན། །ལ་ལར་བ� ོམ་པ་མེད་པར་� ོན། །དེ་� ར་� ོན་� ེད་�   ལ་པའི་
�  ས། །གསང་� གས་� ་ན་མེད་པ་ཡི། །དོན་འདི་འགའ་ལས་མ་འདས་པས། ག� ངས་སོ། །ད་� ར་མི་ག� ང་། མ་འོངས་པར་ག� ང་བར་མི་འ�  ར་རོ། །འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་� ར་� མས་� ིས་� བས་� ་ག� ང་བར་འ�  ར་ན་
ཡང་། །ད� ་བཅོམ་རང་�  ལ་མདོ་� ེ་དང་། །ཐེག་དམན་མིང་ཡང་མེད་� ོ་ཞན་པ། ཐེག་པ་� ང་བ། མི་མོས་པ། �  ོ་�  ར་འདེབས་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་� ི་མ་མེད་པའི། ནང་� ། །� ་མེད་ཐེག་པ་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་འདི་ནི། �  ོག་པར་འ�  ར། །དེས་
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ཉེར་གཉིས།

ན་སོ་སོ་�  ེ་བོ་དང་ཉན་ཐོས། � ོ་དམན་གཞན་ལ་གསང་། །དེ་� མས་� ན་པའི་� ་ལ་འ� ག་� ང་། �  ེས་� ་དེ། །� ་བ་� ེད་པའི་�   ལ་�  ར་འདོད། །ཅེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་
� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་�   ལ་པའི་�  འི་ད� ེ་བ་དེ་� ར་ལགས་ན། �   ལ་པ་�  འི་ངེས་ཚ�ག་ཅི་� ར་ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་དེས་
འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །�   ལ་�  འི་ངེས་ཚ�ག་འདི་� མས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །འཇིག་� ེན་ཁམས་� ི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་མ� ན་པར་� ང་བའི་� ིར་ན་�   ལ་པའི་
�  འོ། །དོན་� ེད་� ས་པའི་� ིར་ན་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། � ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པའི་� ིར་ན་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། སེམས་ཅན་ལས་སད་པ་� མས་�  ེ་མེད་ད� ིངས་� ་�  ོལ་� ས་པའི་� ིར་ན་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། ཞིང་ཁམས་གཅིག་
� ་� ན་� ང་བའི་� ིར་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། � གས་� ེ་� ོགས་མེད་� ་འཆར་བའི་� ིར་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། � ོ་ཞིང་ག� མ་པའི་� ིར་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། ཞི་ཞིང་དེས་པའི་� ིར་ཡང་�   ལ་པའི་�  ། འ� ོ་བ་� མས་� ིས་མཛ�ས་པར་
མཐོང་བའི་� ིར་ན་ཡང་�   ལ་པའི་�  འོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་བདག་ཉིད་དང་� ན་པས། �   ལ་པའི་�  འི་བ� ག་ཐབས་ག� ང་� ་གསོལ། 
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ཞེས་� ས་པས། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། �   ལ་�  འི་བ� ག་ཐབས་འདི་� ར་ཤེས་པར་� ་� ེ། བ� ད་པའི་� ས་ན་ཡང་�  ན་གཞན་� ་མི་ཡེངས་པ་དང་། � ག་པའི་བ� ད་
ཁོང་ན་�  ་གཡས་� ་འ� ིལ་བ་ཚ�མ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། � གས་ཀ་ན་� ོ་� ེའི་ག� གས་ཡོད་པ་དང་། �  ེ་གནས་ནི་�  ལ་རིགས་སམ་རིགས་མཐོ་བ་� མས་� ་�  ེའོ། །�  ོད་པ་གང་� ར་ཡང་མ� ན་པ་� ར་�  ོད་པའོ། །ཅི་� ད་
�  ས་� ང་དེ་ལ་� ེས་� ་མི་འཛ�ན་པའོ། །རང་གི་ཞེ་ལ་འདོད་པ་མི་བ�   བ་པའོ། །� ་� ོལ་དང་འཛ�ན་པ་ངང་གིས་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་� ང་འདོད་པའི་གོ་སེལ་བའོ། །དེ་� མས་དང་� ན་པ་ནི་�   ལ་པའི་�  ་ཡིན་
པར་ཤེས་པར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �   ལ་པའི་�  འི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་�  ་ག� མ་བདག །�   ལ་
�  འི་ཆོས་ཉིད་དེ་� ར་ན། །�  ་ག� མ་དགོངས་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་ཅན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ནི། །གང་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པའི་� ལ་ནི་གཅིག་པ་ཡི། །ངོ་བོ་སོ་སོར་� ང་བའོ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་� གས་སོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་� ང་བ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཐ་དད་རང་བཞིན་
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ཉེར་ག� མ།

ཐ་དད་ཅིང་། །གང་ལ་མི་འགག་� ་� ེད་མེད། །�   ལ་པ་�  ་ཡི་� ང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཆོས་�  འི་དོན་བ� ོད་པ། །�  ་ག� མ་གཅིག་ལ་� ོགས་པའོ། །�  ་ག� མ་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་པ། །� ་མར་� ང་
བ་འ�  ལ་བ་ཡིན། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་བསམ་པའི་� ལ་དང་� ལ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ནི་� མ་� ོག་བ� ད་དང་� ལ། །དེ་� ར་�  ་ག� མ་� ང་བ་ལས། །ཡང་དག་བ�  ེད་དང་དམིགས་པ་མེད། །འ� ག་དང་� ོལ་བའི་
སེམས་� ང་མེད། །འཛ�ན་དང་�  ོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆགས་དང་ཞེན་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ང་� ་� ོང་� ེད་གཉིས་ལས་འདས། །� ལ་དང་སེམས་དང་ཡིད་ལས་འདས། །� ལ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །རང་� ང་
ཅིག་ཆོད་� ང་བའོ། །འཛ�ན་མེད་རང་སར་� ོལ་བ་� ེ། །�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་མཛད་�  ར་ན། །དམིགས་པ་དག་པའི་� ལ་� ང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆོད་�  ེ་བར་འ�  ར། །དམིགས་པ་མེད་པའི་� ལ་� ང་ལ། །མཚན་མ་རང་
སར་� ོལ་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་�   ལ་པ་�  ་ཆེར་འ�  ང་། །དེ་ཡང་� ས་ལ་� ང་� གས་ནི། །རིག་པ་ཆོས་�  འི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལས་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །ལོངས་�  འི་ངོ་བོར་ཡང་དག་འདོད། །དེ་� ིར་�  ་ག� མ་� ས་
ལ་� ོགས། །�  ་ག� མ་དག་པའི་� ང་བ་ལ། །གཅིག་� ོགས་གཉིས་� ོགས་ཐམས་ཅད་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་མ་འགགས་གསལ། །� ་བ་བཏང་བའི་རིག་པ་ལ། །� ང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འ� ོ། །� ོག་མེད་དག་པའི་
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རིག་པ་ལ། །འོད་ཟེར་� ་� ་མ་འགགས་གསལ། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ལ། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་� མས་� ོགས། །� ་བ་བཏང་བའི་རིག་པ་ལ། །� ་� ེད་ཆོས་� མས་� ས་གཅིག་� ོགས། །སེམས་དང་� ལ་
བའི་རིག་པ་ལ། །� ་ཚ�གས་� ང་བ་� ས་གཅིག་� ོགས། །རང་� ང་གསལ་དག་ཆེན་པོ་ལ། །འ�  ལ་བའི་� ང་བ་� ས་གཅིག་� ོགས། །རང་� ོལ་རང་� ང་ཆེན་པོ་ལ། །གཞན་འ�  ང་ཆོས་� མས་� ས་གཅིག་� ོགས། །�  ་
ག� མ་� ོགས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །� ་བ་མེད་པས་འ�  ལ་པ་སངས། །� ོག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་སངས། །འཛ�ན་པ་མེད་པས་རང་�  ང་སངས། །ཞེན་པ་མེད་པས་� མ་� ོག་སངས། །ཆགས་པ་མེད་པས་མ་རིག་
སངས། །�  ་ག� མ་སངས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །� ོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འོད་� ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ས། །རིག་པ་� ་� ེད་� ལ་བ་ལ། །དམིགས་པའི་� ལ་མེད་�  ་ག� མ་�  ས། །རིག་པ་� ལ་མེད་� ང་བ་ལ། །
འཛ�ན་པའི་� ལ་མེད་འོད་� ་�  ས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་དམ་རང་� ང་འ� ས་� ་�  ས། །�  ་ག� མ་�  ས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཆོས་�  འི་ངོ་བོ་ཡིན། །རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་�  ་
ཡིན། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་� ང་བ་�   ལ་�  ་ཡིན། །དེ་� ིར་�  ་ག� མ་� ང་བ་ནི། །� ང་བ་འདི་ལ་� ོགས་པའོ། །�  ་ག� མ་� ོང་ན་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །�  ་ག� མ་� ོང་ནས་� གས་� ེའི་ཉི་མ་� ་ཤར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཉི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་བཞི།

མའི་འོད་ལ་ཐམས་ཅད་� ོམས་པར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མའི་འོད་� ིས་ཐམས་ཅད་གཏིང་མཐའ་ཡས། །སངས་�  ས་�  ོན་མ་རང་� ང་འོད་པོ་ཆེ། །རིག་པའི་�  ོན་མ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་
དོན། །ལམ་� ི་�  ོན་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །མིག་གི་�  ོན་མས་མཐོང་བ་མ་འགགས་གསལ། །དེ་� མས་�  ་ག� མ་�  ན་� ་འདོད། །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ་ག� མ་གཅིག་� ་� ིལ་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་
བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ་ག� མ་གནས་� གས་དེ་� ར་ན། །�  ་� འི་གནས་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་
འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་གསང་བདག་སེམས་དཔའ་ཉོན། །�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ནི། །ཡབ་� མ་གཉིས་� ི་� ལ་� ་� ང་། ཡབ་� ི་ཆ་འཛ�ན་ཐབས་� ི་�  ། །� མ་� ི་ཆ་འཛ�ན་ཤེས་རབ་�  ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
གཉིས་� ར་� ང་། །དེ་ཡང་ཐབས་ནི་འགག་པ་མེད། །ཤེས་རབ་འ�  ར་བ་མེད་པའོ། །འགག་མེད་� ོང་དང་འ�  ར་མེད་� ོང་། །གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་� ང་ལ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ངང་� ་ཤེས། །དེ་� ར་� ོགས་ན་
སངས་�  ས་དངོས། །དེ་ཡང་�  ་� འི་� ང་བ་ནི། །ངོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ན། །རང་བཞིན་སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའོ། །དེ་ཡང་� ོང་པའི་� ་དང་ཚ�ག་གི་� ། །� ་གཉིས་བསལ་ནས་ས་ལེར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་
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རིགས་ནི་� ར་� ང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། །� ོ་� ེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། །པ� འི་རིགས་དང་ལས་� ི་རིགས། །དེ་བཞིན་རིགས་� ར་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་�  ོར་གང་ཞེ་ན། །རིག་པའི་
དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་རིགས་� ་བཤད། །རིག་པའི་དོན་ལ་�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་� ོ་� ེའི་རིགས་� ་བཤད། །རིག་པའི་དོན་ལས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་� ་བཤད། །རིག་པའི་དོན་
ལ་�  ོན་མེད་དག་པས་པ� འི་རིགས་� ་བཤད། །རིག་པའི་ངང་ལས་� ་བ་ཐམས་ཅད་�  ང་བས་ལས་� ི་རིགས་� ་བཤད། །དེ་བཞིན་� ང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །རིགས་� ི་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རིགས་� ི་ཚ�ག་དོན་
ནོ། །�  ་ཡི་ཚ�ག་དོན་� མ་པ་� ། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །� མ་� ང་དང་ནི་� ོ་� ེ་སེམས། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་ལ། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་�  བ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་�  ོར་� གས་ནི། །རིག་པའི་
� ང་བ་འགག་པ་མེད་པས་� མ་པར་� ང་མཛད་ཡིན། །རིག་པས་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་� ོགས་པས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་རིག་པར་ཤེས་པས་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་ཡིན། །རིག་པ་� ང་བ་མཐོང་
བས་� ང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན། །རིག་པ་�  ེ་མེད་� ོགས་པས་དོན་ཡོད་�  བ་པའོ། །དེ་� ར་�  ་� འི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་འ�  ར་མེད་�  ོད་པ་ན། །�  ་� ་མཐར་� ིན་�  ་གཅིག་དོན་ལ་�  ོད། །�  ེ་མེད་ཆོས་�  ་གདོད་ནས་དག་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་� །

ལ། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་� ན་ཀ་ནས་མེད། །� ་� ེད་� ལ་བས་རིག་པ་རང་སར་� ོལ། །དཔེར་ན་�   ལ་� ི་མ� ད་པ་བཞིན། །རང་སར་རང་� ོལ་ཆེན་པོར་འ�  ར། །གང་དག་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་
མིང་ལ་མི་གནས་ན། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་དགོངས་པའོ། །ཤེས་རབ་� ིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཉོན་མོངས་� ན་ལས་� ོལ་བར་འ�  ར། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་�  ང་ཉིད། །� ས་� ང་
� ོགས་པར་མི་འ�  ར་རོ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་� ང་། །� ོ་� ེའི་� ོ་ལ་ང་སངས་�  ས། །དེ་� ིར་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་མཛད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ངང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་མེད་རང་
ལ་� ོགས། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་� ོགས་པའི་དོན་དང་� ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འགག་མེད་ཆེན་པོ་� ེ། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །ཐ་དད་རང་བཞིན་འ�  ར་བ་མེད། །དེ་� ིར་�  ་� འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །�  ་དང་ཡེ་
ཤེས་འ� ་འ� ལ་མེད། །དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །�  ་� འི་ལེ� ་� ེ་བཅོ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
གསང་� གས་བདག །�  ་� འི་� ང་བ་དེ་� ར་ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� གས་� ེ་དང་� ན་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་� ང་། །ཆོས་མེད་
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ཤེས་རབ་རང་�  ང་བ། །ཆོས་� ན་ཁོང་ནས་�  ེ་བར་འ�  ར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་ད� ེ་བ་འདི་� ་� ེ། །ཉི་� ་� ་� འི་ངོ་བོ་ལས། །བ�  ་ན་� མ་པ་� ར་འ� ས་སོ། །དེ་ཡང་� ངས་བ� ན་འདི་� ་
� ེ། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འ� ེས་� ོགས། །སོར་� ོག་ཡེ་ཤེས་གོ་ཞིང་� ོགས། །� ་�  བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་� མས་� ོགས། །དེ་� ར་� མ་པ་� ར་
འདོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ཡེ་ཤེས་ད� ེ་བ་དེ་� ར་ན། །ཡེ་ཤེས་བཤད་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་
ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་བཤད་� གས་ནི། །� ོགས་པ་མངོན་�  ར་སངས་�  ས་དང་། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་སངས་�  ས་སོ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་�  ན་� ིས་�  བ། །
ཤེས་ན་� ོགས་པ་མངོན་� ་�  ར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་ཚ�ག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚ�ག་དོན་�  ོར་བ་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་� ལ་ཉིད་དང་། །གསལ་བ་འོད་� ི་� ང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་�  ོད་
� ལ་ག� མ། །དེ་ག� མ་འཛ�མ་པས་ད� ིངས་ཞེས་� འོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་� མ་པ་གཉིས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ཉིད་དང་། །མ་དག་སེམས་ཅན་ད� ིངས་� ་བ� ན། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ཉིད་ནི། །� ོང་གསལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་�  ག

ད� ེར་མེད་རིག་པའི་� ོང་། །འ�  ར་མེད་ཆོས་�  འི་ཕོ་� ང་ངོ་། །མ་དག་སེམས་ཅན་� ི་ད� ིངས་ནི། །� ོང་པ་རིས་མེད་འ� ས་མ་� ས། །དེ་ལས་ས་� ོའ �་� ང་བར་�  ར། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་� ལ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་� ངས་པ་ལ། །གང་བ� ན་�  ེན་དེ་འོང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རིག་པ་� ི་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་�  ེན་� ི་དབང་� ་
འ�  ར། །དེ་ལས་� ོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །ངོ་�  ོད་ནང་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ལ་མཚན་མའི་� ོལ་� གས་ནི། །� ་ཚ�གས་� ང་བ་ཤེས་རིག་� ལ། །� ོ་ལ་� ང་བའི་ཐེ་ཚ�མ་� མས། །རིག་པའི་ངང་� ་� ོགས་པའོ། །� ོ་དང་དངོས་
པོའ �་ཆོས་� མས་� ང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་� ་� ོགས། །དེ་ཡང་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །� ་ཚ�གས་ཤེས་རབ་དོན་ལ་�  ོད་པས་མེ། །དེ་ལ་� ོགས་ཤིང་གོམས་པས་ལོང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
དོན་�  ོར་ནི། །ཆོས་� མས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གང་གིའང་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་སངས་�  ས་� ན་� ི་� ེ། །ཆོས་� མས་� ས་གཅིག་� ོགས་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་ཉིད་�  ་ཆད་མེད་
པས་མཉམ། །རིག་པ་དོན་དང་� ན་པས་ཉིད། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ་� ེད་� ལ་བའི་རིག་པར་� ོགས། །དེ་ཡང་� ོགས་� གས་� མ་པ་མང་། །འོག་ནས་�  ང་བའི་ཚ�ག་� ་
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བ� ན། །དེ་ཡང་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །དབང་པོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ཡོད་པའི་� ིར། །སོ་སོར་� ོགས་ཞེས་དེ་ལ་� ། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིར་� ང་རིག་པའི་ངང་� ་� ོགས། །
� ་� ེད་� ོགས་པའི་ངང་� ་� ོགས། །� ་མེད་� ོག་མེད་ངང་� ་� ོགས། །� ་བ་བཏང་བའི་� ལ་འ� ོར་དེ། །ཡང་དག་ས་ལ་དལ་བས་འ�  བ། །དེ་� ར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་དོན། །� ོགས་ན་ཡང་དག་ངེས་པར་� ོལ། །མ་� ོགས་
པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །ཚ�ག་རེ་དོན་རེས་གོ་བར་འ�  ར། །དེ་� ིར་ཚ�ག་དང་དོན་འ� ེལ་ཞིང་། །ཚ�ག་གིས་དོན་ཆེན་མཚ�ན་པར་� ེད། །དེས་ན་ཚ�ག་དོན་འ� ེལ་བས་བ� གས། །མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་ནི། །ཡང་དག་
ཉིད་ལ་མེད་མོད་� ང་། །� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ་བའི་� ིར། །ཚ�ག་ལ་� ག་� ་འ� ིས་པར་� ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཡེ་ཤེས་� འི་དོན་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་ཧོ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་ཡེ་ཤེས་� འི་དོན་དེ་� ར་ལགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་� འི་དོན་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་
པ། །� ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །མ་ཡེངས་པར་སེམས་� ི་� ོག་པ་སོལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་ནི་འདི་� ་� ེ། དེ་ཡང་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་ཡེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་བ� ན།

ཤེས་དང་། ད� ིངས་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ད� ིངས་ཐམས་ཅད་གཉིས་� ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། ། � ྰ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ལ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའོ། །མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་
ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་གཉིས། � ོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། � ོག་མེད་� ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། གསལ་བ་འཛ�ན་མེད་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །� ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དག་པ་ལ་� ང་བ་� ལ་� ི་དབང་� ་མ་�  ར་པའོ། །མཉམ་པ་
ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །
�  ་དེ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་ལ་བ� ་བའོ། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་� ་འ� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། � ོག་པ་� ད་ཅིག་མ་ལ་�  ེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། �  ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་
སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། �  ་དང་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་པར་གོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །�  ་�  ་ཤེས་རབ་དག་པའི་ད� ིངས་� ་ཤར་བའི་� གས་� ེ་རང་ལ་� ང་བའོ། །� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། � ་བ་
ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། � ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། �  ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །དྷ ི་� ་ཨཿ � ོག་མེད་� ི་ཤེས་རབ་རང་ལ་ཤར་བས་�  ེ་མེད་རང་� ང་� ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་ཧོ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་བདག །ཡེ་ཤེས་ད� ེ་བ་དེ་� ར་ན། །ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་ཚ�ག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད། །
ཡེངས་མེད་� ེ་གཅིག་སེམས་� ིས་ཉོན། །� མ་དག་ཆོས་ཉིད་བ� ལ་བའི་� ོང་། །� མ་པར་དག་པའི་ད� ིངས་� ་བཤད། །� ོག་མེད་བསམ་པ་� ན་� ངས་ཤིང་། །ད� ིངས་ཆེན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� ི་ནང་� ོང་པ་
རིས་མེད་ནི། །ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འདོད། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཚ�ག་� མས་� ོགས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་མེད་དོན་� ན་� ོ་� ེའི་དོན་� ོན་པ། །གཉིས་མེད་ད� ིངས་� ི་ངོ་བོར་འདོད། །
འགག་མེད་གསལ་གདངས་ཆེན་པོའ �་དོན། །མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དག་པ་གསལ་� ངས་ངོ་བོ་ལ། །དག་པའི་� ང་བ་� ས་གཅིག་� ོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །� མ་� ོག་ཡིད་མེད་� ལ་� ་� ང་བའི་སེམས་མ་
� གས་པ། སེམས་མེད་ལ། །� ལ་བདག་� ོག་གི་� ོ་ལས་འདས་པ། ཆགས་པའི་འཛ�ན་པ་མ་� གས་ལ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འོད་� ང་མ་འགགས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་� ི་� ོག་པ་མ་འ�  ས་པས། །� ོག་མེད་� ངས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསལ་� ་གསལ་� ེད་ཆོས་དང་� ལ། །དེ་ལ་� མ་� ོག་མ་འ�  ས་ན། །གསལ་བ་� ལ་� ོག་གི་� ོ་ལས་འདས་པ། འཛ�ན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་མ་འ� ེས་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་བ�  ད།

དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོགས་པ། ཡིན། །མ་འགགས་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་པའི། །མཉམ་ཉིད་ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་� ་མེད་པ། མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་གཡོ་བ་ནི་�  ་ཡི་�  ། །�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་
མེད་པ་ནི། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མི་འགག་གསལ་� ངས་ཆེན་པོ་ལ། །ཡིད་� ི་� ོག་པ་གསལ་བ་ནི། །མཉམ་ཉིད་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅི་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་� ེ། །མཚན་མ་རང་སར་� ོལ་བ་
ནི། །ཅི་ལ་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� ོ་ལ་� ང་བའི་ཐེ་ཚ�མ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོར་� ི་འ�  ང་བའི་དབང་� ་མ་�  ར་པས། � ོལ། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� ་ཚ�གས་གཅིག་� ་�  ད་པ་� ེ། །དེ་ལ་ད� ེ་ན་དོན་� མས་
འ� ེད། །དོན་� མས་འ� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� ོགས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །� ད་ཅིག་ག� མ་ལ་� ོལ་� ེད་པས། །� ད་ཅིག་�  ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །�  ་ཚ�ག་རིག་པའི་ངོ་བོར་འདས། །ཐ་� ད་གཅིག་ལ་� ོགས་
པའི་� ིར། །�  ་� མས་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །�  ་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་� ོགས། །རིག་པའི་� ོང་� ་ཚ�ག་� མས་འདས། །ཚ�ག་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རང་རིག་འཛ�ན་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །ཐ་� ད་བཏགས་པའི་
མིང་� ངས་ཤིང་། །� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� གས་� ེའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །�   ལ་པས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་� ིར། །� ་བ་� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་འ�  ར་མེད་ངང་ལ་� ་བ་བཏང་། །དངོས་པོ་མཚན་
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མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ནི། །� ་བ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རིག་པ་� ོག་མེད་གསལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་ནི། །� ་བ་བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་� མས་� ན། །རིག་པའི་� ོང་� ་� ན་
འདས་པས། །�  ོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་� ར་ཡེ་ཤེས་དོན་�  ར་ནི། །གང་ཞིག་� ་ངན་འདའ་འདོད་པས། །འདི་ལ་གནས་ན་གཉིས་མེད་ཐོབ། །�  ་ག� མ་ས་ལ་� ིར་མི་� ོག །ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་དཔེ་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་� ར་ད� ེ་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འོད་� འི་བདག །ཡེ་
ཤེས་དོན་�  ོར་དེ་� ར་ན། །འོད་� འི་� ང་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །འོད་ལ་ད� ེ་བ་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། །དེ་ཡང་མདོར་བ� ན་ཡིད་ལ་
� ང་། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ནི། །མ་དག་འ�  ལ་པའི་འོད་� ་འདོད། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །མ་དག་འ�  ལ་བའི་འོད་ལ་�  ག །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ལ། །དཀར་པོ་འཆར་དང་སེར་པོ་འཆར། །དམར་པོ་
འཆར་དང་� ང་� འོ། །དེ་བཞིན་མཐིང་གར་འཆར་བའོ། །བན་� ན་དག་� ་འཆར་བར་འདོད། །དེ་ནི་མ་དག་འ�  ལ་བའི་འོད། །མ་དག་སེམས་ཅན་འ�  ལ་པ་ལ། །དག་པའི་འོད་� ་འདི་� ར་ཡོད། །དེ་ཡང་རིགས་�  ག་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཉེར་ད� །

སེམས་ཅན་ལ། །ཁ་དོག་� ་ཡི་གནས་� གས་�  ག །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིས་བཤད། །དེ་ཡང་� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས། །� ོགས་དང་� ན་པའི་གང་ཟག་ལ། །འོད་� ་�  ་� ར་འཆར་བའོ། །
མ་� ོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་ལ་མཚ�ན་� ་ཡོད་པའོ། །� ་� མས་ལ་ནི་བ� ར་ཡོད་པའོ། །� ་མ་ཡིན་ལ་� ་བར་ཡོད། །� ོལ་སོང་རང་གནས་ཙམ་� ་ཡོད། །ཡི་� གས་� མས་ལ་འ� ིགས་པར་� ང་། །ད� ལ་
བའི་� ལ་ལ་ཏིལ་འ�  ་ཙམ། །དེ་བཞིན་འོད་�  ག་གནས་པའོ། །དེ་ནི་མ་དག་འ�  ལ་པའི་འོད། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་� ང་ནི། །� ོགས་དང་� ན་པའི་གང་ཟག་ལ། །� ང་བ་འདི་ལ་� ང་� གས་དང་། །བར་མ་དོ་ལ་� ང་
� གས་དང་། །འ�  ལ་� ང་འོད་ལ་� ང་� གས་སོ། །� ང་བ་འདི་ལ་� ང་� གས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་� གས་དེ། །གནས་ནི་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས། །ལམ་ནི་�  ་མཚ�འི་ནང་ནས་འ�  ང་། །� ལ་ནི་ནམ་མཁའ་� ོང་
པའོ། །� ས་ནི་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །�  ན་ནི་ཤེས་རབ་�  ོན་མའོ། །� ིང་པོ་� ན་གསལ་མེ་ལོང་ངོ་། །དཔེར་མཚ�ན་མན་ཤེལ་� ི་མེད་བཞིན། །� ས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའ།ོ །རིན་ཆེན་�  བས་ལས་མཐར་� ིན་ནོ། །� ང་བ་
འདི་ལ་� ང་� གས་སོ། །བར་མ་དོ་ལ་� ང་� གས་ནི། །ཉི་� ་� ་གཅིག་� ང་� གས་དང་། །དག་པའི་གཅིག་ཆོད་� ང་� གས་སོ། །ཉི་� ་� ་གཅིག་� ང་� གས་ནི། །འོག་ནས་འ�  ང་བའི་ཚ�ག་� ་བ� ན། །དག་པ་གཅིག་
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ཆོད་� ང་� གས་ནི། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་� ་འ�  ར་མེད་གསལ་བ་ནི། །དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་� ་� ་དང་། །ཡབ་� མ་� ལ་� ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་འདི་� ་� ེ། །མཐིང་ག་� མ་པར་� ང་མཛད་�  ། །ཡེ་
ཤེས་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །� མ་ནི་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་�  ག་མ། །འ�  ང་བ་� ོང་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །� ང་པོ་ག� གས་� ི་� ང་པོ་ཡིན། །ས་ནི་� ་བ་� ོགས་པའི་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་� ་བཤད། །
དཀར་པོ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །� མ་ནི་སངས་�  ས་�  ན་� ་འདོད། །འ�  ང་བ་བ�  ེད་པའི་ས་ཆེན་པོ། །� ང་པོ་� མ་ཤེས་� ང་པོ་� ེ། །ས་ནི་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་ས། །རིགས་ནི་� ོ་� ེའི་
རིགས་� ་བཤད། །སེར་པོ་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་�  ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །� མ་ནི་� ་མ་ཀི་� ་འདོད། །འ�  ང་བ་� ་བོ་ཆེན་པོ་� ེ། །� ང་པོ་ཚ�ར་བའི་� ང་པོའ།ོ །ས་ནི་� ་བ་བཏང་བའི་ས། །རིགས་ནི་རིན་ཆེན་
རིགས་� ་བཤད། །དམར་པོ་� ང་བ་མཐའ་ཡས་�  ། །ཡེ་ཤེས་སོར་� ོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� མ་ནི་གོས་དཀར་� མ་ཆེན་མོ། །འ�  ང་བ་� ེག་� ེད་མེ་ཡིན་ནོ། །� ང་པོ་འ� ་ཤེས་� ང་པོའ།ོ །ས་ནི་� མ་པར་� ོན་པའི་ས། །
རིགས་ནི་པ� འི་རིགས་� ་བཤད། །� ང་� ་དོན་ཡོད་�  བ་པའི་�  ། །ཡེ་ཤེས་� ་�  བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །� མ་ནི་དམ་ཚ�ག་�  ོལ་མར་འདོད། །འ�  ང་བ་འདེགས་� ེད་�  ང་ཡིན་ནོ། །� ང་པོ་འ� ་� ེད་� ང་པོའ།ོ །ས་ནི་� ་བ་ཟིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� མ་� །

པའི་ས། །རིགས་ནི་ལས་� ི་རིགས་� ་བཤད། །དེ་བཞིན་དག་པའི་� ང་བའོ། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་རང་� ས་ལ་གནས་པའོ། །བར་དོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་འཆར། །ཐམས་ཅད་དེ་
ཡི་� ོང་� ་ཡང་། །ང་ཡིས་བཤད་ཅིང་བ� ན་པའོ། །འོད་འདས་པའི་འོད་� ལ་� ་� ང་། མ་འོངས་པའི་འོད་�  ར་� ང་བ། དང་དེ་ཡང་། �  ་ག� མ་� ་� ང་། དང་ཡེ་ཤེས་� ར་� ང་བ། དང་། །� མ་� ར་བ� ན། དང་འ�  ང་བ་� ་དང་། � ང་པོ་� ། དང་། །ས་
དང་རིགས་� བས་བ� ་�  ག་� ་འ�  ར། � ་བཤད་པའོ། །བར་མ་དོ་ལ་དེ་� ར་� ང་། །� ོགས་པའི་� ོ་ལ་དེ་� ར་རོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འོད་� ་�  ་དང་�  ར་བའི་ལེ� ་� ེ་བཅོ་
བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འ�  ང་བའི་བདག །འོད་� ི་དོན་�  ོར་དེ་� ར་ན། །འ�  ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །
དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་གོ་བར་� ིས། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་� ན་འདས། །འ� ོ་བ་� ན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཁམས་
ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །འ�  ང་བ་མེད་པའི་� ོན་རོལ་� ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །འ�  ང་བ་� ་ཉིད་མ་ཡི་ད� ིངས། །འ�  ང་བ་� ་ལས་མ་�  བ་པའི། །�  ེ་
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འ� ོ་སེམས་ཅན་གཅིག་� ང་མེད། །དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་� ི། །འ�  ང་བ་� མ་པ་གཉིས་� ་བ� ན། །� ི་འ�  ང་དང་ནི་ནང་འ�  ང་ངོ་། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་འདི་� ་� ེ། །ས་� ་བ། དང་� ་�  ད་པ། དང་མེ་� ེག་པ། དང་ནི། །དེ་
བཞིན་�  ང་བ�  ོད་པ་� ིའི་�  ང་དང་ནང་དང་གསང་བ་ལ་སོགས། དང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའོ། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །འ�  ང་བའི་�   ་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་ཤེས་རབ་མེ་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་�   ལ་པ་�  ང་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་
བདག་པོ་� ་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་� ར་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་� ། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འ�  ང་ཆེན་བདག །འ�  ང་བའི་ངེས་ཚ�ག་ག� ང་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །འ�  ང་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །འ�  ང་བའི་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །� ས་པས་མ་�  ང་འ�  ང་བ་�  ན་� ིས་�  བ། །ཐམས་ཅད་�  ེད་པར་� ེད་པས་འ�  ང་
བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ་པས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་�  ེས་པས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་ལ་ཡོད་པས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འ�  ར་བ་མེད་པས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ� ན་པར་� ང་
བས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དོན་� ེད་� ས་པས་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འ�  ང་བའི་ངེས་ཚ�ག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་བདག་ཉིད་� ན། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོའ �་ངེས་ཚ�ག་དེ་� ར་ན། །འ�  ང་བའི་དོན་
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སོ་གཅིག

�  ོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །འ�  ང་བའི་དོན་�  ོར་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་�  ་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །
ངོ་བོ་འ�  ར་བ་མེད་པས་འ�  ང་བ་ས་ཡང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོད་པས་འ�  ང་བ་མེ་ཡང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་བ�  ོད་ད� ིངས་� ་ཤེས་པས་འ�  ང་བ་�  ང་ཡང་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་�  བས་� ང་འ� ག །
ག� མ་གཅིག་� ་� ིལ་བས་འ�  ང་བ་� ་ཡང་ཡིན། །� ོང་གསལ་གཉིས་མེད་ངང་� ་ཐིམ་པས་འ�  ང་བ་ནམ་མཁའ་ཡིན། །འ�  ང་བའི་དོན་�  ོར་དེ་བཞིན་ནོ། །འ�  ང་བ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །� ན་ལ་དེ་� ར་� ང་བའོ། །
� ང་བ་འགག་མེད་འ�  ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་ཡིན། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་འ�  ང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དེ་� ར་འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སངས་�  ས་བས་� ང་ང་� ར་�  ང་། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་� ་ཉིད་ནི། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་
� ོགས་པའོ། །འ�  ང་བའི་གཏན་ཚ�གས་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� གས་� ེ་ནི། །འ�  ང་བ་� ་� ་� ང་བའོ། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོའ �་� ོང་ད� ིལ་� ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་གཏེར་� ་� ས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཕོ་� ང་� ། །
དག་པའི་� ང་བ་གཏེར་� ་� ས། །ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ི་� ོང་ད� ིལ་� ། །�  ་� ་འ�  ར་མེད་གཏེར་� ་� ས། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའ �་� ང་བ་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་� ་� ས། །ཉོན་མོངས་� ་ཡི་གཏིང་� མ་� ། །རིག་པ་
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འགག་མེད་གཏེར་� ་� ས། །བག་ཆགས་འ�  ལ་བའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་གཏེར་� ་� ས། །དེ་� ར་སངས་�  ས་� ར་ས་ན། །རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་� ་� ས། །གཏེར་ཆེན་དེ་� མས་� ོགས་པར་� ། །ཞེས་
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །� ིའི་འ�  ང་བ་� ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ད� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་
� ན་པ། � ིའི་འ�  ང་བ་དེ་� ར་ལགས་ན། ནང་གི་འ�  ང་བ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་ངས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་� ་ནི་རང་གི་� ས་
ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་�  ང་� མ་པ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ི་གདངས་� ེད་དོ། །མེ་� མ་པ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་� ེད་དོ། །ས་� ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་� ེད་དོ། །� ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་� ེད་དོ། །ནམ་མཁའ་� མ་པ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ི་
གནས་� ེད་དོ། །�  ང་� མ་པ་� ་� ངས་ངེས་པ་བ� ན། གང་ཞེ་ན། � ོག་འཛ�ན་པའི་�  ང་� ོག་པ་� ་ན་གནས། དང་། བ� ག་དང་གཟི་མདངས་�  ེད་པའི་� ིན་� ག་ན་གནས། �  ང་དང་། མེ་དང་མཉམ་� ་གནས་པའི་�  ང་ཕོ་བ་ན་གནས། དང་། 
� ན་ལ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་� ས་� ན་� བ་པར་གནས། དང་། � ིང་� ེ་མེད་པ་བ� ལ་པ་ལས་� ི་�  ང་དང་� འོ། །�  ང་དེ་� མས་སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ས་� ི་མགོ་མ� ག་ན་གནས་སོ། །མེ་ལ་� ངས་ངེས་པ་བ� ན། � ་� ེ། � ི་ནང་� ན་ལ་



      

1-
34
5

      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།

      

1-
34
5
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སོ་གཉིས།

གསལ་� ི་མེ་མིག་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས། དང་། � ི་ནང་� ན་� ་� བ་� ེད་� ི་མེ་� ོ་བ་ན་གནས། དང་། � ི་ནང་� ན་མཉམ་པའི་མེ་ཤ་� གས་བར་ན་གནས། དང་། � ི་ནང་གི་� ་བ་� ོགས་པའི་མེ་� ང་མཐིལ་ན་གནས། 
དང་། � ི་ནང་གི་� ་བ་�  བ་པའི་མེ་ལག་མཐིལ་ན་གནས། དང་� འོ། །ས་ལ་ཡང་� ངས་ངེས་པ་བ� ན། � ་� ེ། � ན་� ་� ང་བའི་ས་རིག་པ་དང་� ན་ཅིག་� ་གནས། དང་། མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་ས་�  ོན་མ་དང་� ན་ཅིག་གནས། དང་། ཐམས་ཅད་འ�  ང་
བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིག་ལེ་དང་� ན་ཅིག་� ་གནས། དང་། � ང་བ་� ོན་པ་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ཡེ་ཤེས་དང་� ན་ཅིག་� ་གནས། དང་། �   བ་པ་མཐར་� ིན་པའི་ས་ཤེས་རབ་དང་� ན་ཅིག་� ་གནས། དང་� འོ། །� ་� མ་པ་� ངས་བ� ན་པ། � ་ནི། 
འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ་� ་ཐམས་ཅད་ན་གནས། དང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་� ་� ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། དང་། ཡོན་ཏན་འ�  ང་བ་�  ས་པའི་� ་� ག་ཐམས་ཅད་ལ་� བ་པར་གནས། དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་� ་� ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་� བ་པར་གནས། 
དང་། འཛ�ན་མེད་� ོགས་པའི་� ་མིག་གི་ནང་� ་གནས། དང་� འོ། །ནམ་མཁའ་� ་ནི། �  ི་� ན་ལ་� བ་པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངོས། དང་། � ལ་མེད་གསལ་གདངས་� ི་ནམ་མཁའ་འོད་� ། དང་།མ་འ� ེས་པ་དག་པའི་ནམ་
མཁའ་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པ། དང་། དོན་མཚ�ན་� ེད་� གས་� ི་དོན་ཡེ་ཤེས། � ི་ནམ་མཁའ་དང་། དག་པའི་ཞིང་� ་བ� ོད་� ེད་� ི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གོ །འོ། །དེ་� ར་འ�  ང་བ་� མ་པ་� ་ཉིད་རང་ལ་རང་བཞིན་� ིས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

གནས་པའོ། །༼འ� མ་� ག་དཔེ་ལས་འདི་� ར་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས་བ� ན་ཏེ། དང་པོ་དཔེའི་ངོ་�  ོད་� ིས་དོན་མཚ�ན་པའི་� ིར་བ� ན། དོན་དེ་བཞིན་� ་རང་ལ་ཡོད་པའི་� ིར་བ� ན། � གས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་
ཡིད་ཆེས་བ�  ེད། ཆོས་�  འི་ངོ་�  ོད་� ིས་གཞི་མཚ�ན། ལོངས་�  འི་ངོ་�  ོད་� ིས་ལམ་མཚ�ན། �   ལ་�  འི་ངོ་�  ོད་� ིས་� ི་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་གཅད་པར་� ་བའི་� ིར་བ� ན། � ང་བ་དངོས་� ་འཆར་བར་� ་བའི་ངོ་�  ོད་� ིས་
ཉམས་� ་� ང་བ་བ� ན། དེས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཞག་བ� ན་ན་� ོལ་བར་� ེད་པ་བ� ན། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་� ོན་ཏེ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ིས་གནས་ངོ་�  ོད་� ི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར་བ� ན། མེ་
ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་� ིས་� ལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར་བ� ན། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ིས་� ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར་བ� ན། སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་ངོ་བོ་བ� ན། � ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་
� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་� ི་མ་དང་� ལ་བ་བ� ན། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན། ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ིས་ངོ་�  ོད་� ིས་རིག་པ་བ� ན། དེས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འ� ིང་� མས་� ོལ་
བར་� ེད་དོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ངོ་�  ོད་� ོན་ཏེ། རིག་པ་གཞོན་� ་� མ་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས་� ོགས་ཚད་བ� ན། རིག་པ་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་� ོ་བོ་བ� ན། རིག་པ་གཞི་གནས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་ཤེས་
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སོ་ག� མ།

རབ་བ� ན། རིག་པ་� ན་� ་གསལ་བའི་ངོ་�  ོད་� ིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བ� ན། རིག་པ་གཉིས་མེད་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་རིག་པའི་མཐའ་བཞི་དང་� ལ་བ་བ� ན། རིག་པ་� ི་མ་ཅན་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས་
མ་རིག་པའི་ད� ེ་བ་བ� ན། རིག་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས་སེམས་� ི་གཞག་ཐབས་བ� ན་པའོ། །དེས་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་གནད་� ིས་� ོལ་བར་� ེད་དོ། །༽ དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ར་ཡིན་ནོ། །� ོག་
འཛ�ན་པའི་�  ང་ལའང་� ་� ེ། � ་བ་འཛ�ན་པའི་� ོག་རིག་པའི་མདངས་བ�  ེད། དང་། �  ོབ་� ེད་� ི་� ོག་�  ་� འི་མདངས་བ�  ེད། དང་། � མ་པར་� ་བའི་� ོག་འོད་� ི། དང་། མི་གཙང་བའི་� ོག་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་། དང་། � མ་པར་འདར་
� ེད་� ི་� ོག་ཡིད་� ི་� ོགས་� ེད། དང་� འོ། །དེ་དང་� ན་ཅིག་གནས་པའི་�  ང་ལ་ཡང་� ་� ེ། � ངས་� ིགས་འ� ེད་པའི་�  ང་སོག་དང་གཉིས་� ་མེད། དང་། � ོད་བ�  ེད་པའི་�  ང་རིག་པ་དང་གཉིས་� ་མེད། དང་། གསལ་འ�  ར་� ི་�  ང་�  ོན་
མ་དང་གཉིས་� ་མེད། དང་། � མ་པར་�  ད་པའི་�  ང་�  ་� ་དང་གཉིས་� ་མེད། དང་། � མ་པར་གཟེངས་བ� ོད་པའི་�  ང་� �  ་དང་གཉིས་� ་མེད། དང་� འོ། །བ� ག་དང་གཟི་མདངས་�  ེད་པའི་�  ང་ལ་ཡང་� ་� ེ། � མ་པར་ཤེས་པ་�  ེད་པའི་
�  ང་ཤེས་རབ་� ི་� ལ་� ེད། དང་། � མ་པར་ཡིད་འ�  ང་བའི་�  ང་� ང་བའི་� ལ། དང་། � མ་པར་མདངས་དང་� ན་པའི་�  ང་�  ོན་མ། དང་། � མ་པར་� ད་པའི་�  ང་མ་རིག་པའི་� ལ། དང་། � མ་པར་� ོད་པའི་�  ང་ཡིད་� ི་� ལ། དང་� འོ། །
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� མ་པར་� བ་� ེད་� ི་�  ང་ལ་ཡང་� ་� ེ། གཞི་ལ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་� ང་། དང་། འ� ལ་� ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་�  ོན་མ་ལ་� ང་། དང་། � ངས་ཤིང་�  ག་པ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་ཤེས་པ་ལ་� ང་། དང་། � ན་པ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་་་བསམ་
པ་ལ། དང་། འཛ�ན་པས་� ས་� ན་� བ་པའི་�  ང་སེམས་ལ་� ང་ངོ་། །དང་� འོ། །� ིང་� ེ་མེད་པ་བ� ལ་པ་ལས་� ི་�  ང་ལ་ཡང་� ་� ེ། � མ་པར་�  ོད་� ེད་� ི་�  ང་� ང་པོ་ལ་� བ། དང་། � མ་པར་�  ོལ་� ེད་� ི་�  ང་� ད་ཅིག་མ་ལ་� བ། 
དང་། � མ་པར་� ོག་� ེད་� ི་�  ང་བར་དོ་ལ་� བ། དང་། � མ་པར་འ�  ར་� ེད་� ི་�  ང་� གས་པ་ལ་� བ། དང་། � ད་ཅིག་མའི་�  ང་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་� བ། དང་� འོ། །དེ་� ར་�  ང་� འི་རང་བཞིན་� ། སེམས་ཅན་� ན་ལ་གནས་
པའོ། །ཡང་དག་པའི་ས་ལ་�  ོད་པར་� ེད་པའི་� ིར་ན། �  ོད་� ེད་� ི་�  ང་ཞེས་� འོ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོག་འཛ�ན་པའི་� ིར་ན། � ོག་འཛ�ན་པའི་�  ང་ཞེས་� འོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ་རང་ཆས་� ་ཡོད་པའི་� ིར་ན། 
བ� ག་དང་གཟི་མདངས་�  ེད་པའི་�  ང་ཞེས་� འོ། །ཤེས་རབ་� ིས་ཡང་དག་པའི་ད� ིངས་� ་�  ོལ་� ས་པའི་� ིར་ན། � ིང་� ེ་མེད་པ་བ� ལ་པ་ལས་� ི་�  ང་ཞེས་� འོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ིར་
ན། མེ་དང་མཉམ་� ་གནས་པའི་�  ང་ཞེས་� འོ། །�  ང་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དེ་བཞིན་� ་གནས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ནང་གི་འ�  ང་བ་� འི་ད� ེ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་པའོ།།     །།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་བཞི།

། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་པའི་�  ། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི། །དགོངས་པའི་གནས་� གས་ག� ང་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་མཁའ་འ� ོ་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་ཅིག །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་
འ�  ར་མེད་� ང་� བ་སེམས་ལས་ཐམས་ཅད་�  ང་། །� ག་པར་� ོ་� ེའི་དོན་� ན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་ངང་། །གཅིག་ཤེས་�  ར་ན་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་�  ོད། །ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་� ་
གསལ་བས་འདས་པའི་སངས་�  ས་དངོས། །བར་དོའ �་� ང་བ་མ་འགགས་ལམ་� ་འཆར་བས་མ་འོངས་སངས་�  ས་དངོས། །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་� ལ་ལ་� ང་བས་ད་� འི་སངས་�  ས་དངོས། །� ས་ག� མ་སངས་
�  ས་དགོངས་པ་ཚད་མར་བཞག་པ་ཡིན། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་གཞན་ལ་མེད་པར་རང་�  ང་རང་ལ་ཐིམ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་ལག་བཅངས་ཡིན་པར་� ོ་� ེ་སེམས་དཔས་བ� ན། །དེ་ཡང་� ས་ག� མ་
སངས་�  ས་མཚན་བ� ོད་འདི་� ་� ེ། ཐོག་མེད་� ས་ན་འདས་པས་མར་མེ་མཛད་� ་བཤད། །� ིས་འ�  ང་� ལ་� ་མེད་པས་� མས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཆ་� གས་མངོན་པར་� ང་ཞིང་གཞན་དོན་� ེད་པས་� ཀ་� བ་ཆེན་
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པོར་བཤད། །དེ་བཞིན་� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ནི། །རང་གི་� ང་བ་ཆེན་པོར་བཤད། །དེ་ཡང་� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་མོ། །ངག་ནི་འདས་པའི་སངས་�  ས་ཡིན། །ཡིད་ནི་མ་འོངས་སངས་�  ས་ཡིན། །� ས་ནི་ད་� འི་
སངས་�  ས་སོ། །སངས་�  ས་� མ་ག� མ་དེ་� ར་གནས། །འ�  ར་མེད་� ང་� བ་སེམས་ལ་འ�  ལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །འ�  ལ་མེད་� ང་� བ་སེམས་ནི་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །� ང་� བ་� ིང་པོ་སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ། །
རང་རིག་�  ོན་མ་རང་� ང་འོད་� ི་� ལ། །� ན་ལ་གནས་ཏེ་རང་གསང་ཐབས་� ིས་ཆོད། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་དགོངས་པའི་མཆོག་དོན་ཡིན། །སངས་�  ས་� ན་དང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །� ས་ག� མ་སངས་
�  ས་ཐམས་ཅད་ནི། །�  ་ག� ང་� གས་ལ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །ག� ང་ནི་འདས་པའི་སངས་�  ས་སོ། །� གས་ནི་མ་འོངས་སངས་�  ས་སོ། །�  ་ནི་ད་� ར་བ� གས་པའོ། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ནི། །�  ་
ག� མ་ངང་� ་འ� ས་པའོ། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་འདས་པའི་སངས་�  ས་ཡིན། །ལོངས་�  ་� ད་� ིས་འ� ོན་པའོ། །�   ལ་�  ་ད་� ར་བ� གས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་�  འི་ངང་ལ་� ོགས། །ཆོས་�  ་འོད་� འི་� ང་བས་� བ་པས་ལོངས་
�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། །ཆོས་�  ་ཅིར་ཡང་� ང་བས་�   ལ་པའི་�  ། །ཆོས་�  ་བསམ་པ་� ན་དག་� ལ་བས་ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ཆོས་�  ་ཡིན། །ཆོས་�  ་བ� ོད་པའི་མཐའ་དང་� ལ་བས་འདས་པ་ཡིན། །ཆོས་�  ་� ལ་� ་མེད་པས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་� །

� ད་� ིས་འ� ོན་པ་ཡིན། །ཆོས་�  ་ད་� ར་བ� ན་� ་ཡོད་པས་ད་� ར་བ� གས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ངང་ལ་� ོགས། །རིག་པ་འཛ�ན་པ་མེད་པས་ཆོས་� ི་�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིག་པའི་
� ང་བ་འགག་པ་མེད་པས་ལོངས་�  འི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིག་པ་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་�   ལ་པ་�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་� ར་རིག་པའི་ངང་ལ་ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་� ོགས། །རིག་པ་�  ེ་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་
� མས་� ན་� ི་མཆོག་གམ་� ེ་མོ་ཡིན། །རིག་པ་འགག་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་མེ་ལོང་ཡིན། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་འ� ས་� ་ཡིན། །རིག་པ་� ོགས་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་
ཡིན། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་འ� ེར་སོ་ཡིན། །རིག་པ་རང་� ང་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་འ�  ང་གནས་ཡིན། །རིག་པའི་འ� ོ་ས་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་བཞག་ས་ཡིན། །རིག་པ་གཉིས་� ང་
ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་རང་� ལ་ཡིན། །རིག་པ་སེམས་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ི་མེད་ཡིན། །རིག་པ་ཡིད་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་གཞི་མེད་ཡིན། །རིག་པ་ཐིག་ལེར་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་འ� ོ་
ས་ཡིན། །རིག་པ་འོད་� ར་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་རང་� ས་ཡིན། །རིག་པ་དམིགས་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་གནས་ས་ཡིན། །རིག་པ་� ར་མེད་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་�  ོད་པ་ཡིན། །རིག་པ་མཚ�ན་དཔེ་
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ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་དཔེར་མཚ�ན་ཡིན། །རིག་པའི་རང་� གས་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་ཟེར་ཐག་ཡིན། །རིག་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་ས་བོན་ཡིན། །རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་
� ན་� ི་� ོགས་� ་བ� ན། །རིག་པའི་� ་བ་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ོང་པོ་ཡིན། །རིག་པའི་འ� ོགས་� ་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ང་� ་ཡིན། །རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ཤེས་ན་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ག་ས་ཡིན། །དེ་
� ར་� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ་ནས་རིག་པའི་� ོགས་� གས་ཡིན། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ས་ག� མ་� ི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་གཅིག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་� ན། །� ས་ག� མ་དགོངས་པ་དེ་� ར་ན། །སེམས་ཅན་� ོལ་� གས་བཤད་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་
གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གཉིས་� ིས་བཤད། །� ོགས་པ་དང་ནི་མ་� ོགས་པའོ། །� ོལ་� གས་ལ་ཡང་� མ་གཉིས་སོ། །མ་དག་འཁོར་བར་� ོལ་� གས་དང་། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོལ་� གས་སོ། །
མ་དག་འཁོར་བའི་� ོལ་� གས་ནི། །� མ་� ོག་འཁོར་བ་ཁོ་ན་� ེ། །� ་འབོད་ཆེན་པོའ �་གནས་ད� ལ་བའི་གནས་ན་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་ཉོན་མོངས་ཞེ་� ང་ཆེ་བ་ལས་�  ང་། དང་ནི། །ཤིན་� ་བ� ེས་པའི་གནས་ཡི་� གས་� ི་གནས་འདོད་ཆགས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་�  ག

ཆེ་བ་ལས་�  ང་། ཤིན་� ་ཟས་� ིས་ག� ངས་ཏེ་བ� ེས་པའོ། དག་དང་། །�  གས་ཤིང་� ོས་པའི་གནས་� ོལ་སོང་གི་གནས་གཏི་� ག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་�  ང་། ཆེན་དང་། །རབ་� ་རགས་པའི་གནས་� ་མིན་� ི་གནས་� ག་དོག་ཤས་ཆེ་བ་ལས་�  ང་། 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཆ་མཉམ་མི་ལ་ཆ་� ་མཉམ་ལ། གནས་ཆེན་དང་། །ཤིན་� ་དགའ་� ན་གནས་� འི་གནས་ང་�  ལ་ལས་�  ང་བའོ། །� ་བཤད། །མ་� ོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །དེ་ལས་འ� ོ་ས་མེད་པའོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་
སེམས་ཅན་ནི། །� ོགས་པ་�   ད་ལ་མ་�  ེས་� ང་། །� ོགས་བ� ་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་� ། །གནས་ནས་མཐར་� ིན་འ� ིང་གི་མཆོག་གི་� ོལ་� གས། � ོལ་བར་འ�  ར། །དེ་ནི་མ་� ོགས་� ོལ་� གས་སོ། །� ོགས་པ་� མས་� ི་� ོལ་
� གས་ནི། །ལ་ལ་འོད་� འི་ད� ིངས་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་རང་གི་� ལ་� ་མཐོང་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ལ་� ོལ་བའོ། །� ོལ། །ལ་ལ་�  ་� འི་ད� ིངས་� ་འ� ིང་གི་� ེ་མོ། � ོལ། །ལ་ལ་ཚ�མ་� ་� ་ཡིས་འ� ིང་གི་མཆོག་གི་� ོལ་� གས། � ོལ། །ལ་ལ་མེ་
ལོང་ད� ིངས་� ་འ� ིང་གི་རབ་� ི། � ོལ། །ལ་ལ་� ་�  ད་ད� ིངས་� ་འ� ིང་གི་འ� ིང་གི། � ོལ། །ལ་ལ་� ེང་འོག་ཚ�མ་� ར་འ� ིང་གི་ཐ་མ། � ོལ། །ལ་ལ་� ་�  ད་� ོང་པར་འ� ིང་གི་མཐར་� ིན་པའི་� ོལ་� གས་སོ། །� ོལ། །དེ་ནི་འ� ིང་གི་� ོལ་
� གས་སོ། །ལ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཐ་མའི་མཐར་� ིན་པའི་� ོལ་� གས་སོ། །� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་མའི་� ེ་མོ། ཁ་དོག་སེར་པོར་� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་མའི་� ལ་� ི། ཁ་དོག་དམར་པོར་� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་མའི་མཆོག །ཁ་དོག་� ང་� ར་� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་
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མའི་རབ་� ི། ཁ་དོག་མཐིང་གས་� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་མའི་འ� ིང་། ཁ་དོག་� ་ཀས་� ོལ། །ལ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་མས། ཐིག་ལེ་ཟེར་� ིས་� ོལ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་� ོལ་� གས་སོ། །ལ་ལ་� ད་ཅིག་ག� མ་� ིས་རབ་� ི་མཐར་� ིན་པའི། � ོལ། །ལ་ལ་
རབ་� ི་� ེ་མོ། མེ་ལོང་གཉིས་དང་ཚ�མ་� ་� ་ཡིས་� ོལ། །ལ་ལ་རབ་� ི་� ལ། ཡབ་� ལ་� ི། དང་� མ་� ིས་� ོལ། །ལ་ལ་� ང་བ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་གིས། །རབ་� ི་མཆོག་གི། རང་གི་བདེན་པ་རབ་� ི་རབ། �  ེས་ཏེ་� ོལ། །ལ་ལ་� གས་
� ེའི་འོད་ཟེར་� ིས། །རབ་� ི་འ� ིང་གི། ལ་ལ་ཚ�མ་� ་གཉིས་� ིས་� ོལ། །རབ་� ི་ཐ་མའི། ལ་ལ་ཅིར་� ང་�  འི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་རེ་རེ་� ང་� གས་� ི་� ང་བ་རེ་རེ་� ད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་དབང་པོ་མ་འགགས་པའོ། །དག་གིས་� ོལ། །
དེ་ནི་རབ་� ི་� ོལ་� གས་སོ། །� ོགས་པ་� མས་� ི་� ོལ་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོགས་པའི་བདག །� ོགས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་དང་ནི། །མ་� ོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས། །
� ད་པར་གང་ལགས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་� ད་པར་ནི། །ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གོ །
ངོ་�  ོད་བ� ན་པ་� ོགས་པའི་མཆོག །མ་བ� ན་� ོལ་བར་ག་ལ་འ�  ར། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ནི། །ངོ་�  ོད་ནང་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་� ར་ངོ་�  ོད་བ� ན་�  ར་ན། །སངས་�  ས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་བ� ན།

སངས་�  ས་� མས་� ི་བདེན་པ་ནི། །འོད་� ང་དག་པའི་གཟིགས་� ང་མ� ེན། །དག་པའི་ཞིང་ལ་མཐར་� ིན་འ�  ར། །� མ་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །དག་པའི་ད� ིངས་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །
ཐིམ་ནས་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །ཉོན་མོངས་� ོག་པ་སེལ་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ོད་� ལ་ནི། །� ང་བ་འགག་མེད་སོ་སོར་གསལ། །� གས་� ེ་འགག་མེད་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་� ལ་
ལ་� ང་། །�  ོན་མ་འགག་མེད་� ན་ལ་� བ། །ཤེས་རབ་འགག་མེད་དོན་ལ་�  ོད། །འགག་མེད་� མ་དག་ཆོས་ད� ིངས་འདི། །� ན་དང་མི་མཉམ་རང་གི་� གས་ལ་འཆང་། །� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་ཕོ་� ང་འ�  ར་མེད་དོ། །ཞེས་
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེམས་ཅན་� ི་� ོལ་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། མཁའ་འ� ོ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་
བཅོམ་� ན་ཡི་གེའི་བདག །ཡི་གེའི་འ�  ་བཤད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །�  ་འ�  ལ་ཅན་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་
དགོངས་པ་ནི། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་� ར་� ང་� ེ། །འོན་� ང་ཚ�ག་གིས་དོན་ཆེན་འ� ོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེའི་འ�  ་ལ་འ� ས། །དེ་� མས་དོན་བཤད་འདི་� ་� ེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་�   ། །ཀ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ལ་ཡང་དག་� ོགས་པར་� གས། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་མཐའ་�  ད་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ནམ་མཁའ་ནི། །ཡི་གེ་ཁ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ི་མེད་ནི། །ཡི་གེ་ག་ལ་� ོགས་པའོ། །
ཆོས་� མས་� ན་� ི་རིག་པ་ནི། །ཡི་གེ་ང་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་རོལ་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཙ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ི་མེད་ནི། །ཡི་གེ་ཚ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ང་བ་ནི། །ཡི་གེ་ཛ་
ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ཉམས་� ོང་ནི། །ཡི་གེ་ཝ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ག་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཊ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །ཡི་གེ་ཋ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་
� ན་� ི་ཆད་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཌ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་རང་� ས་ནི། །ཡི་གེ་ཎ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་བ� ན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཏ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ོང་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཐ་ལ་
� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་རིག་པ་ནི། །ཡི་གེ་ད་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་མ་རིག་ནི། །ཡི་གེ་ན་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་གཞི་མ་ནི། །ཡི་གེ་པ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ཆོས་
�  ་ནི། །ཡི་གེ་ཕ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ལོངས་�  ་ནི། །ཡི་གེ་བ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་�   ལ་�  ་ནི། །ཡི་གེ་མ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ོང་ལམ་ནི། །ཡི་གེ་ཡ་ལ་� ོགས་པའོ། །
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་བ�  ད།

ཆོས་� མས་� ན་� ི་བཞག་ཐབས་ནི། །ཡི་གེ་ར་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� ི་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་འགག་མེད་ནི། །ཡི་གེ་ཤ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་
� མས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡི་གེ་ཥ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་འཆར་� གས་ནི། །ཡི་གེ་ས་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ལ་གཅོད་ནི། །ཡི་གེ་ཧ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ཤེས་རབ་ནི། །ཡི་
གེ་ཀྵ ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ག་ས་ནི། །ཡི་གེ་� ྒ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་རང་བཞིན་ནི། །ཡི་གེ་གྷ ་ཛྷ ་ཌྷ ་དྷ ་བྷ ་ལ་� ོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་དོན་�  ར་� མས། །� ན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་
པར་� ། །ཡི་གེའི་མཚན་དང་འབོད་པ་� མས། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །ཡི་གེའི་གནས་དང་ལོངས་�  ོད་དང་། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ལ་འདོགས་དང་ཡན་ལག་ནི། །� ་� ་འོད་� ི་ཡི་གེར་བཤད། །
འ� ེང་� ་ལམ་� ི་ཡི་གེར་བཤད། །ན་རོ་ད� ིངས་� ི་ཡི་གེར་བཤད། །� ད་� ོར་ཆོས་ཉིད་ཡི་གེར་བཤད། །དེ་ནི་གོང་གི་ཡི་གེ་བཞི། །༼དཔེ་གཞན་ལས་འདི་� ར་�  ང་། །དེ་� མས་གོང་གི་ཡི་གེར་བཤད། །ད་ནི་འོག་གི་ཡི་གེ་བཞི། །༽
�  ོན་མའི་ཡི་གེར་འདོད་པའོ། །ཞབས་�  ་� གས་� ེའི་ཡི་གེར་བཤད། །ཡ་ཏ་� བ་པའི་ཡི་གེར་བཤད། །ར་ཏ་འཆར་བའི་ཡི་གེར་བཤད། །དེ་ལ་འདོགས་ནི་གང་�  ང་བ། །འདོགས་དང་�  ར་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཡང་� ས་པ། 
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� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཡི་གེའི་འ�  ་བཤད་དེ་� ར་ན། །ཡི་གེའི་འདོགས་བཤད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡི་གེའི་འདོགས་བཤད་འདི་
� ་� ེ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདོགས་� ིས་བཤད། །ཡན་ལག་འདོགས་� ི་དབང་� ་བཤད། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་� ི། །བཤད་� གས་གཉིས་� ་འ� ས་པ་� ེ། །� ་ངན་འདས་པའི་བཤད་� གས་དང་། །འཁོར་བའི་ཡི་
གེའི་བཤད་� གས་སོ། །� ་ངན་འདས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །འདོགས་དང་ཡན་ལག་བཤད་པའོ། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ནི། །དང་པོ་མ་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་� ར་བཤད་� གས་� མ་གཉིས་� ིས། །ཡི་གེ་� ན་� ི་དོན་འ� ོལ་
ལོ། །དེ་ཡང་འདི་� ར་བཤད་པར་� ། །ཀོ་� ོ། ཀེ་� ེ། ཀི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། ཀཾ་� ། ཁོ་� ོ། ཁེ་� ེ། ཁི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། ཁཾ་� ། གོ་� ོ། གེ་� ེ། གི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། གཾ་� ། གྷ ོ་�  ོ། གྷ ེ་�  ེ། གྷ ི་�  ི། 
�  ་�   །  ་ ། �  ་�   ། གྷ ཾ་�  ། ངོ་ངཱོ་། ངེ་ངཱེ་། ངི་ངཱི་། � ་ངཱུ་། ང་ཡ་ངཱ་ཡ། ང་ར་ངཱ་ར། ངཾ་ངཱ་། ཙ�་� �། ཙ�་� �། ཙ�་� �། � ་�  ། ཙ་ཡ་� ་ཡ། ཙ་ར་� ་ར། ཙཾ་� ། ཚ�་� �། ཚ�་� �། ཚ�་� �། � ་�  ། ཚ་ཡ་� ་ཡ། ཚ་ར་� ་ར། ཚཾ་� ། ཛ�་� �། 
ཛ�་� �། ཛ�་� �། � ་�  ། ཛ་ཡ་� ་ཡ། ཛ་ར་� ་ར། ཛཾ་� ། ཛྷ �་�  �། ཛྷ �་�  �། ཛྷ �་�  �། �  ་�   ། ཛྷ ་ཡ་�  ་ཡ། ཛྷ ་ར་�  ་ར། ཛྷ ཾ་�  ། ཉོ་� ོ། ཉེ་� ེ། ཉི་� ི། � ་�  ། ཉ་ཡ་� ་ཡ། ཉ་ར་� ་ར། ཉཾ་� ། ཊོ་� ོ། ཊེ་� ེ། ཊི་� ི། � ་�  ། ཊ་ཡ་� ་ཡ། ཊ་ར་� ་ར། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

སོ་ད� །

ཊཾ་� ། ཋོ་� ོ། ཋེ་� ེ། ཋི་� ི། � ་�  ། ཋ་ཡ་� ་ཡ། ཋ་ར་� ་ར། ཋཾ་� ། ཌོ་� ོ། ཌེ་� ེ། ཌི་� ི། � ་�  ། ཌ་ཡ་� ་ཡ། ཌ་ར་� ་ར། ཌཾ་� ། ཌྷ ོ་�  ོ། ཌྷ ེ་�  ེ། ཌྷ ི་�  ི། �  ་�   ། ཌྷ ་ཡ་�  ་ཡ། ཌྷ ་ར་�  ་ར། ཌྷ ཾ་�  ། ཎོ་� ོ། ཎེ་
� ེ། ཎི་� ི། � ་�  ། ཎ་ཡ་� ་ཡ། ཎ་ར་� ་ར། ཎཾ་� ། ཏོ་� ོ། ཏེ་� ེ། ཏི་� ི། � ་�  ། ཏ་ཡ་� ་ཡ། ཏ་� ་ཏ་� ། � ་�  ། ཏཾ་� ། ཐོ་� ོ། ཐེ་� ེ། ཐི་� ི། � ་�  ། ཐ་ཡ་� ་ཡ། ཐ་ར་� ་ར། ཐཾ་� ། དོ་� ོ། དེ་� ེ། དི་� ི། � ་�  ། ད་ཡ་� ་ཡ། ད་ར་
� ་ར། དཾ་� ། དྷ ོ་�  ོ། དྷ ེ་�  ེ། དྷ ི་�  ི། �  ་�   ། དྷ ་ཡ་�  ་ཡ། �  ་�  ཱ། དྷ ཾ་�  ། ནོ་� ོ། ནེ་� ེ། ནི་� ི། � ་�  ། ན་ཡ་� ་ཡ། � ་�  ། ནཾ་� ། པོ་� ོ། པེ་� ེ། པི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། པཾ་� ། ཕོ་� ོ། ཕེ་� ེ། ཕི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། ཕཾ་� ། 
བོ་� ོ། བེ་� ེ། བི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། བྃ་� ། བྷ ོ་�  ོ། བྷ ེ་�  ེ། བྷ ི་�  ི། �  ་�   ། �  ་�   ། �  ་�   ། བྷ ཾ་�  ། མོ་� ོ། མེ་� ེ། མི་� ི། � ་�  ། � ་�  ། � ་�  ། མཾ་� ། ཡོ་� ོ། ཡེ་� ེ། ཡི་� ི། � ་�  ། ཡ་ཡ་� ་ཡ། ཡ་ར་� ་ར། ཡཾ་� ། རོ་
� ོ། རེ་� ེ། རི་� ི། � ་�  ། ར་ཡ་� ་ཡ། ར་ར་� ་ར། རཾ་� ། ལོ་� ོ། ལེ་� ེ། ལི་� ི། � ་�  ། ལ་ཡ་� ་ཡ། ལ་ར་� ་ར། ལཾ་� ། ཤོ་� ོ། ཤེ་� ེ། ཤི་� ི། � ་�  ། ཤ་ཡ་� ་ཡ། � ་�  ། ཤཾ་� ། ཥོ་� ོ། ཥེ་� ེ། ཥི་� ི། � ་�  ། ཥ་ཡ་� ་ཡ། ཥ་
ར་� ་ར། ཥཾ་� ། སོ་� ོ། སེ་� ེ། སི་� ི། � ་�  ། ས་ཡ་� ་ཡ། � ་�  ། སཾ་� ། ཧོ་� ོ། ཧེ་� ེ། ཧི་� ི། � ་�  ། ཧ་ཡ་� ་ཡ། � ་�  ། ཧཾ་� ། ཀྵ ོ་�  ོ། ཀྵ ེ་�  ེ། ཀྵ ི་�  ི། �  ་�   ། ཀྵ ་ཡ་�  ་ཡ། ཀྵ ་ར་�  ་ར། ཀྵ ཾ་�  ། ཨཐྸ། �  ེ་བ་མེད་པའོ། །མ་� ི་ག� མ་ལ་
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ཡིག་ག� གས་མི་འ� ་བ་�  ང་བས་ཆ་མ་ཆོད་པར་ག� མ་ཀ་� ིས་པ་ཡིན། ཀྵ ཙྐྵིཐྐྵི། �  ་ག� མ་དག་པའི་ད� ིངས་� ་འ� ས་པའོ། །� ཝྑྨཆྑྨ། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་� མ་པར་དག་པའི་� ོང་� ་འ� ས། གལྔྒཅྒ། འ�  ང་བ་� ་ཡེ་ཤེས་� འོ། ། གྷ ཁ ྒྷ། � ོང་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� འོ། །  འཁོར་འདས་
གཉིས་� ་མེད་པ། � ངྕྒ། � ང་བཞི་�  ་ག� མ། � � ྫ� ྫ། མ་འགགས་� ང་བའི་འཆར་� གས། ཛྟ� ྟཐྫྷ། གང་ཤར་བ། ཛཁྷྫ།ྷ འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས། � ་� ཱ། ཤེས་རབ་�  ེ་འ� ི་མེད་པར་བ� ན། � ཙྚཱཐྚ

ཱ
། � ག � � ཱ� ། ཡེ་ཤེས། � � ྣ� ། � ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་ཅན། ཌྷ � ྚ། � ོང་པ། 

ཎཱ� ཱ། འ� ས་པ། ཏ� � ། བ� ག་པ་ཤེས་རབ་� ི་�  ་བ� ན། ཐ�  རྠ། � ོང་པ་རང་� ང་གི་�  ན། དཛྷ � ། ཆད་པ་� ོང་པའི་�  ས་བཏབ།  � ྟ�  ། ཆད་པ་དག་པའི་�  ས་བཏབ། � ཆྣ། � ས་ལ་�  འི་�  ས་བཏབ། པ�ྸ ྸ� ྸ། � ོང་པ་ལ་� ོང་པ་ཤར། ཕྐ རྥྐ། མི་འ�  ར་བ། � � ཱ།  མ ་
རིག་པ། བྷ ཐྦྷཋྜྷ། རིག་པ་ད� ེར་མེད་� ་བ� ན། � ྸ� ྸཱ� ྸ། � ན་� ་བཟང་པོའ �་� ོང་� ་མ་བཅོས་པ་བ� ན། ཡྴ� ྴ� ྐྵ ། མཐའ་� མ་པར་མི་འ� ེད་པ་ཤེས་རབ་�  ་ག� མ་� ི་� ང་བ་ཤར། � རྶྼླ� ླ། � གས་� ེ་ལ་བ� ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ། � � ྨ། མཚན་མ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཉིད། � ཋྴྚཝྴྦ། ཤེས་
རབ་མི་འ�  ར་བའི་གཞི་� ང་བ་� ོང་། བྷ ཙྦྷ� ྷ། ཆད་པ་� ོང་པའི་ས། � ཁྨླཚྶྷ། དངོས་པོ་མེད་པ། � �  ྨ� ། � ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་ཧ་ལ་བཀོད་པ་གསལ་� ངས་འ�  ར་བ་མེད་པའི་ལམ་� ི་མཐར་� ག་པ་མེད་པར་བ� ན་པ་དང་ཨ་� ངས་བདེ་བའི་�  ་ལས་དོན་འ�  ང་བ་བ� ན་པ་དང་། ཡོངས་� ་བཀོད་པ་
� ོ་� ེའི་ལམ་འ�  ར་བ་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །ཀྵ ཿཀྵ ། �  ེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་� ང་བ་དག་པ་ཤེས་རབ་� ི་ཡེ་ཤེས་མདོ། །དེ་� ར་ཡི་གེ་དོན་�  ར་ན། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་� ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་བ� ན་པ་དང་། བདལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བ� ན་པ་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བཞི་བ� །

དང་། གཞི་� ང་འོད་� ི་� ལ་ལ་སེམས་མེད་པར་བ� ན་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཆོས་ཉིད་� ི་� ལ་ལ་� ང་ཐོབ་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །ལ་དེ་བཞིན་�  ོར། །དེ་ནི་འདོགས་� ི་དབང་� ་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་དབང་� ་བཤད་པ་འདི་� ་
� ེ། །�  ས་པར་གོང་� ་བཤད་པའོ། །མདོ་ཙམ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། ། ཆོས་� ི་�  ་� ས་འོད་� འི་� ང་བ་མ་འགགས་པའི་ལམ་� ་ཤར་བ་ད� ིངས་ཉིད་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� གས་� བ་པ་གོས་པ་མེད་པར་ཤར་བའོ། ། ལོངས་�  ་ལས་འོད་དང་ལམ་� ་� ེད་པས་ད་� ང་
� གས་� ེ་� ན་པས་འཆར་� གས་དང་� གས་� ེ་� བ་པ་ག� མ་དང་� ན་པའོ། ། �   ལ་�  ་ལས་ ལམ་ཉེ་བའི་འོད་� ི་� ལ་� ་འ� ས་པའི་འཆར་� གས་� གས་� ེ་� བ་པ་ག� མ་དང་� ན་པའོ། ། � ོང་པ་�   ་དང་བཅས་པའོ། །  � ལ་འཁོར་ བ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་ཤར་བ་
� ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ག་པར་ཤར་བ་འདས་པ་དང་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་ པའོ། ། � ང་བ་� ད་� ་མ་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་མ་མེད་པར་ཤར་བའོ། ། � ལ་ཆོས་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་ལ་ � ང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལས་ འདས་པས་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པར་རོལ་བའོ། ། � ང་བ་
� ལ་ལ་�  ོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། ། � ས་ག� མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་� �  འི་� གས་ � ེ་ལ་� ག་པ་མེད་པའོ། ། � ོང་པའི་མཐའ་� ངས་པའི་ ད� ིངས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ལ་མཐར་� ག་པ་མེད་པའོ། ། མ་རིག་འཁོར་བའི་� ་བ་ཅན་� ན་གཞི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་བ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ � ལ་
� ི་� ་བ་ཅན། � ས་ལ་� ང་བའི་ � ས་བ� ན་པ་དང་ལམ་འཆར་བའི་� ས་བ� ན་པ་དང་� ན་ལ་� བ་པར་བ� ན་ པའོ། ། � ང་བ་ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་མེད་པའོ། ། ཤེས་རབ་� ོང་པའི་ལམ་ ལ་མཐར་� ག་པ་མེད་པའོ། །  � ོ་� ེ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ལ་མཐར་� ག་མེད་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

པའོ། ། � ོག་པ་� ོང་པའི་�  ས་བཏབ་པའོ། ། ཐམས་ཅད་ད� ིངས་� ་བ� ན་པ།  ཆད་པའི་� ང་བ། ཆོས་ཉིད་ཆད་པ་ལས་འདས་པ། སེམས་ཅན་� ི་� ས་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཐ་དད་པ་བ� ན་པ། �   ་འ�  ལ་�  ་ལས་�   ད་བ�  ས་ཏེ་བ� ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། འཕགས་པའི་ལམ་� ་ལ་ཡེ་
ཤེས་� ལ་ � ་� ང་བའོ། ། རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་ གེགས་སེལ་བའོ། ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་�  ད་� ་བ� ན་པའོ། ། འ� ག་པ་� ལ་� ི་� ང་བ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལམ་� ི་� ང་བ་ལ་སེམས་མེད་བ�  ོད་པ་�  ང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཡིད་མེད་དོ། །
ཚད་བ� ན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་ གནས་བ� ན་པའོ། ། ཚད་མ་ལམ་� ི་ཤེས་རབ་ལ་�   ་མེད། རོ་� ོམས་ལམ་� ི་ �  ོད་པ་ལ་� ོགས་མེད། � ང་བ་� ལ་� ི་ ལམ་ལ་� ང་བ་མེད། ཡོད་པ་ལ་� ང་� ་� ང་བ་ཡིན་མིན་� ི་� ང་བ་ལ་མེད་པས་ག� ང་� ་མེད་� ོང་པ་གསལ་བ་ཤེས་རབ་
� ི་� ོང་པ་དག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། ཤེས་རབ་ � ལ་ལ་� ང་བ་ལམ་�   ད་ལ་� ིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འ� ིལ། ནང་གི་� ོད་� ེད་འ� ས་� ་མཐར་� ིན་པའོ། ། འ�  ང་བ་ རང་གདངས་དང་འ� ད་� ང་བ་ལམ་� ་� ོང་རིག་པས་རང་� ལ་� ེད་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ་�  ད་� ང་བ་
ལམ་� ་� ོལ། དག་པས་དག་པའི་ས་ནོན་ ཡེ་ཤེས་� ིས་ཡེ་ཤེས་མཐར་� ིན་ལམ་� ིས་ལམ་� ེད་ད� ིངས་ལ་ད� ིངས་ཐིམ་ འ� ས་� ་མཐར་� ིན་པའོ། ། �  ེ་མེད་ལམ་ � ་� ེར་ནས་� ང་བ་མ་�  ལ། ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་ཤར། ད� ིངས་� ང་བ་ལ་འ� ད་པས་�  ོན་མ་� ལ་� ང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །
ཡན་ལག་ བཤད་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །འདོགས་དང་ཡན་ལག་འ� ེལ་པ་ལ། །བཤད་� གས་འདོགས་� ི་བཤད་པའོ། །ཡི་གེའི་འ�  ་ནི་དོན་ལ་�  ར། །ཡི་གེ་བཤད་� གས་�  ་� ར་
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ཞེ་གཅིག

བཤད། །ཡི་གེ་ར་དང་ལ་ནི་ཙ་མེད་པའོ། །ཡི་གེའི་དཔེ་མཚ�ན་དོན་�  ོར་ནི། །དེ་བཞིན་� ན་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས་ཡི་གེའི་འ�  ་བཤད་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་དག་�  ། །ཡི་གེའི་བཤད་� གས་དེ་� ར་ན། །རིག་པའི་བཞག་ཐབས་ག� ང་� ་གསོལ། །
ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེའི་�  ་ཡིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ོད་� ི་དོན་བ� ོད་ཅི་� ར་ཡིན། །ཅེས་བཀའ་� ལ་པ། །གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །�  ས། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་
� ེ་ཅན། །བདག་གི་དོན་བ� ོད་འདི་� ར་ལགས། །� ག་གི་དོན་ནི་འཛ�ན་པ་� ེ། །� ོ་ཡི་དོན་ནི་རིག་པ་ལགས། །� ེ་ཡི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ། །� ་ཚ�གས་རོལ་པར་འཆར་བ་ལགས། །གསང་བ་རིག་པའི་�  ོན་མ་ཉིད། །� ན་
ལ་ཡོད་དེ་གསང་བ་ལགས། །བདག་གི་དོན་བ� ོད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །བདག་གི་དོན་བ� ོད་དེ་བཞིན་ཏེ། །རིག་པའི་བཞག་ཐབས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །
དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །རིག་པའི་བཞག་ཐབས་འདི་� ་� ེ། །� ོད་� ིས་� ོ་ལ་གོ་བར་� ིས། །� ོག་མེད་� མ་དག་ངོ་བོ་ལ། །འ� ས་� ་གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད། །འཛ�ན་� ོག་
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དམིགས་པའི་� ལ་མེད་པས། །� ར་མེད་ངང་� ་རིག་པ་ཞོག །�  ེན་མེད་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དངོས་མེད་རང་གསལ་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །ཤེས་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །� ་ཚ�གས་གསལ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །ཡེ་ཤེས་དག་
པའི་� ང་བ་ལ། །� ་བོའ �་�   ན་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །� ས་དང་� ེད་པ་མེད་པ་ལ། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །� ག་ཆད་� མ་གཉིས་བ� ་བ་ལ། །� ོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ིང་
པོ་ལ། །�  ་� ་མ་འ� ེས་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ལ། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །གསང་བ་ཙ�� འི་� ོང་ད� ིལ་� ། །འ�  ར་མེད་རིག་བའི་ཏིང་འཛ�ན་ཞོག །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ོང་ད� ིལ་ན། །
�  ོན་མ་� མ་གཉིས་མ་འགགས་པ། །སོ་སོའ �་དོན་ལ་རིག་པ་འ�  ར་མེད་ཞོག །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མའི་དོན་ཉིད་� ོ་� ེའི་�  ། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ལ། །དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་བཞིན། །འ� ོ་
བ་ཡོངས་ལ་� བ་པ་ཡིན། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐབས་� ི་�  ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་དང་། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་གཉིས། །� ད་
པར་གང་གིས་� ེ་བ་ལགས། །� གས་� ི་ད� ིལ་ནས་བ� ད་�  ང་བ། །མོས་དང་� ས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་འཚལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་གཉིས།

ཡིད་ལ་� ང་། །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་�  ོན་མ་གཉིས་ལ་� ོགས། །དེ་ཡང་� ད་པར་འདི་� ་� ེ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་� ོལ་བའི་སེམས་དང་བཅས། །� ོལ་� ེད་ཡོད་པས་�  ོན་མའི་དོན་མ་
� ོགས། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ནི། །� ོལ་བའི་སེམས་དང་� ལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་� ངས་པ་ལ། །རིག་པ་མིག་ལ་བ� ག་ནས་ནི། །བ� ས་ན་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །
དེ་ལ་ཡང་ནི་འདི་� ་� ེ། །ད� ིངས་ལ་�  ་ཡིས་བ�  ན་པ་ནི། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མའི་ད� ིལ། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་�  ། །འ� ལ་བ་དང་ནི་འ� ིགས་བཞིན་པ། །དེ་བཞིན་� ་
ཚ�གས་འ� ོ་བའོ། །དེ་ལ་བ� ན་པ་ཐོབ་�  ར་ན། །འ� ོ་མེད་འོང་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །འ� ལ་དང་འ� ིགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་བ� ན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་� ར་� ོགས་པ་�  ེས་�  ར་ནས། །ད� ིངས་ལ་�  ་ཡིས་བ�  ན་པ་ནི། །
འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །རིག་པ་འ�  ར་བ་མེད་པ་ལ། །ད� ིངས་ནི་འོད་� ི་� ང་བར་ཤར། །ནམ་མཁའ་གང་བར་མཐོང་བ་ནི། །�  ་ལ་ད� ིངས་� ིས་བ�  ན་པའོ། །དེ་� ར་�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས། །འ� ་འ� ལ་མེད་
པར་� ོགས་པ་ནི། །�  ེ་མེད་དོན་ལ་འ� ་འ� ལ་མེད། །ཀ་དག་ས་ལ་མཐར་� ིན་� ོལ་བར་འ�  ར། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རིག་པའི་བཞག་ཐབས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་བཞི་པའོ།།     །།
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དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐེག་ཆེན་བདག །རིག་པའི་བཞག་ཐབས་དེ་� ར་ན། །ཐེག་པའི་ད� ེ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� གས་� ེ་
ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་གསང་བདག་ལེགས་པར་ཉོན། །ངས་བ� ན་ཡིད་� ི་� ོག་པ་སོལ། །ཐེག་པའི་ད� ེ་བ་འདི་� ་� ེ། །མདོ་དང་�  ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་� ་�  ས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །
ཤིན་� ་�  ས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་བསམ་མི་� བ། །�  ་ཆེ་� ངས་མེད་ཆེན་པོ་� ེ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་གཞལ་� ་མེད། །བ� ོད་མེད་བསམ་འདས་ཆེན་པོའ།ོ །�  ས་པ་ཆེན་པོ་འདི་� ་� ེ། །ད� ེ་བ་� མ་པ་
ད� ར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་�  ལ་དང་། །དེ་བཞིན་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་འོ། །� ི་ཡ་དང་ནི་� ་པ་ཡ། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་བཤད། །མ་� ་ཨ་� ་ཡོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་� ོགས་པ་ཨ་ཏིའོ། །དེ་� ར་� མ་
པ་ད� ར་བཤད་དེ། །ཆོས་� ི་བ� ན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཐེག་པའི་བཤད་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་
བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ང་ཡི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་� ང་། །བཤད་� གས་� མ་པ་གཉིས་� ་འ� ས། །འཁོར་བ་དང་ནི་� ང་འདས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་འདི་� ་� ེ། །ལོག་� ་དང་ནི་� ག་� འོ། །ལོག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་ག� མ།

པའི་ཐེག་པ་འདི་� ་� ེ། །འཇིག་ཚ�གས་� མ་བ�  ་�  ག་� ར་འདོད། །� མ་བ�  ་ད� ིངས་ལ་བཤད་པའོ། །�  ག་� འི་� ་བ་འདི་� ་� ེ། །� ངས་ཅན་ལོག་པར་�  ་བ་དང་། །� ེ་� ག་རང་གི་�   ར་�  ་
དང་། །� ་� ་ར་ལ་ཆེན་པོ་དང་། །གོལ་བ་དག་� ་�  ་བ་དང་། །� ་མ་� ག་པའི་ག� ང་འཛ�ན་དང་། །གསང་བ་མེ་� ་བ� ེན་པ་དང་། །མེ་རས་ཏིལ་མར་� ས་བ� ེག་དང་། །མ� ང་� ེའི་དཀའ་� བ་ལོག་�  ོད་དོ། །མཆོང་དང་
འཚ�གས་པའི་དཀའ་� བ་དང་། །ཤ་བཀོལ་� ས་ལ་� ས་འཐོགས་དང་། །� ི་ཡི་ཆ་� ད་�  ོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་� ་མོ་ཡིས། །སངས་�  ས་� ིན་� བས་ཅིར་� ང་བའི། །ལོག་པའི་དཀའ་� བ་�  ོད་པའོ། །� མ་
པའི་� ་བ་འདི་� ་� ེ། །� ེད་པ་�   ར་�  ་དག་དང་ནི། །� ེད་པ་ལམ་� ་� ེར་བ་དང་། །� ག་པ་དོན་བ� ོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེར་� ག་འ�  ར་མེད་�  ་བ་དང་། །གནས་� བས་� ག་པར་�  ་བ་དང་། །�   ་ལ་� ག་པར་�  ་བ་དང་། །
འ� ས་� ་� ག་པར་�  ་བ་དང་། །� ག་པ་ཉིད་ལ་ལམ་� ོས་དང་། །�  ོད་པ་� ག་པར་འདོད་པ་དང་། །དོན་ལ་� ག་མེད་ཆད་� ་དང་། །དེ་བཞིན་� ག་པའི་� མ་པའོ། །ཚད་མེད་ངན་� གས་གཙ�ར་� ེད་དང་། །མོ་དང་� ་ལ་
གཙ�ར་� ེད་དང་། །�  ་འ�  ལ་� ་མོ་གཙ�ར་� ེད་དང་། །� ོད་པ་�  ་� ་ལེན་པ་དང་། །དཀའ་� བ་�  ོད་པ་དག་དང་ནི། །འཇིག་� ེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་། །རང་གི་� ་བ་འཛ�ན་པ་དང་། །� ་བ་ཅན་� ་�  ར་པ་དང་། །མི་ཕམ་
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རས་གོས་དག་དང་ནི། །� ག་མཚན་གཙ�་བོར་� ེད་པའོ། །� ་བ་� ོས་པར་�  ་བ་དང་། །རིག་པས་ཕ་རོལ་� ན་འ� ིན་དང་། །�   ་མེད་ཆད་པར་�  ་བ་དང་། །� ང་ཆད་� ོང་པར་�  ་བ་དང་། །�   ་ཆད་འ� ས་� ་ཆད་� ་དང་། །
ལམ་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཆད་� ་དང་། །ཆད་པ་ཐེར་� ག་ཆེན་པོ་དང་། །ལམ་ཆད་འ� ས་� ་གཏན་ཆད་དང་། །ལོག་པའི་སེམས་� ི་ཆད་� ་དང་། །ཆད་པ་� ོང་པ་ཆེན་པོའ།ོ །རིག་� ེད་ག� ང་བར་�  ་བ་དང་། །ཆ་མ� ན་གོལ་
བའི་� ་� ེགས་དང་། །མངོན་� ང་སེམས་� ི་� ་� ེགས་དང་། །འ�  ལ་� ང་འཛ�ན་པའི་� ་� ེགས་དང་། །ཞེ་� ང་བ�  ེད་པའི་� ་� ེགས་དང་། །� ད་� ེད་སེམས་� ི་� ་� ེགས་དང་། །འཛ�ན་པ་དོན་མེད་� ་� ེགས་དང་། །ཁ་
ཚ�ག་གོལ་བའི་� ་� ེགས་དང་། །� ག་པ་དོན་མེད་� ་� ེགས་དང་། །ཀ་ནི་དང་ནི་སེར་� ་དང་། །བྷ ་སི་ར་དང་ཀ་ཤི་ཤ །བྷ ི་ཡང་འ� ག །སཾ་དྷ ་ར་དང་དྷ ་སིང་དང་། །ཀ་ཏི་དང་ནི་སང་གྷ ་དང་། །ཤ� ་རི་དང་མདོ་དྷ ་ཤ་ཀའོ། །�  ག་
� འི་ད� ེ་བ་དེ་� ར་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོར་བ�  ས་འདི་� ་� ེ། །� ག་པ་དང་ནི་ཆད་པའོ། །ཆད་པར་བ� ་བའི་དོན་ནི་འདི་� ་� ེ། །� མ་ཆད་� ་མེད་� ོང་པ་ཆེ། །�   ན་ཆད་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་བཞིན། །ཆད་པ་རང་བཞིན་མེད་
པར་བ� ། །འ� ས་� ་ཆད་པའི་དོན་ནི་� ོང་པའོ། །� ོང་པ་མེད་པའི་� ག་པ་ནི། །� ག་པའི་ཐེག་པའི་�  བ་མཐའ་ནི། །� ག་པ་ཐེར་� ག་�  བ་མཐའ་� ེ། །�   ་� ག་དངོས་པོ་འདི་� ་� ེ། །རང་གི་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ན། །ཕ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་བཞི།

ཡི་�   ་ལས་མ་�  ང་ཞིང་། །མ་ཡི་�  ེན་ལ་མ་བ� ེན་པའི། །ཆེ་� ེ་ཆེ་ན་� ན་མ་ཙམ། །� ང་� ེ་� ང་ན་� ང་འ�  ་ཙམ། །ཡང་� ང་�  ་ཡི་� ེ་མོ་ཙམ། །�  མ་ལ་འ� ིལ་བ་དཀར་ལ་� ངས། །དེ་ནི་�   ་ཡི་རང་
བཞིན་ཏེ། །ཡེ་ནས་མི་འ�  ར་� ག་པར་ཡོད། །དེ་དང་བག་ཆགས་� ང་པོ་ནི། །མི་འ� ལ་གཅིག་� ་གནས་པས་ན། །�   ་� ག་པ་ཡི་�  བ་མཐའ་འདོད། །འ� ས་� ་� ག་པ་འདི་� ་� ེ། །�  ་དང་དབང་�  ག་ཆེན་པོ་ནི། །བ� ེན་
ཅིང་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་� ིས། །དང་པོ་� ས་འདི་བོར་�  ར་� ང་། །རང་རང་ས་ལ་�  ེ་བར་� ེད། །� འམ་དབང་�  ག་ཆེན་པོ་ཡིས། །� ས་ཏེ་འ� ས་� ་� ག་པར་འདོད། །� ག་དང་ཆད་པ་� མ་པ་གཉིས། །རང་རང་དོན་ལ་
མི་མ� ན་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་� ་� མས། །� མ་པ་བཞིར་ནི་འ� ས་པར་འདོད། །� ་� ེགས་དང་ནི་� ར་� ག་དང་། །�  ང་འཕེན་དང་ནི་� ལ་བའོ། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །� ་� ེགས་� ག་པ་ཐེར་� ག་
གོ །� ར་� ག་� ེད་� ག་� ེད་ཆད་དོ། །� ལ་བ་ཆད་པ་� ང་ཆད་དོ། །�  ང་འཕེན་འ� ས་� ་ཆད་པའོ། །དེ་� ར་� མ་བ�  ་�  ག་� ་ཡང་། །� མ་པ་བཞི་� ་འ� ས་པའོ། །དེ་ཡང་� ག་ཆད་གཉིས་� ་འ� ས། །དེ་ཡང་དོན་མེད་
� ལ་བར་འ� ས། །འཇིག་� ེན་པ་ཡི་� ང་� ངས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འཇིག་� ེན་པའི་ཐེག་པའི་� ངས་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་
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འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །འཇིག་ཚ�གས་� ང་� ངས་དེ་� ར་ན། །དེ་� མས་བཤད་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། 
ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །� ངས་ཅན་� ི་ནི་འདོད་པ་འདི་� ་� ེ། �  ལ་དང་� ན་པ་� ིང་� ོབས་ག� མ། །� ག་པ་ལོག་པར་འཛ�ན་པའོ། །དེ་ནས་� ང་གཏི་� ག་གིས་
གཞི་� ེད་པར་འདོད། འདོད་ཆགས་� ིས་བདེ་བ་བ�  ེད་པར་འདོད། ཞེ་� ང་གིས་ད� ང་བ� ོག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་� ངས་ཅན་� ི་འདོད་ག� ང་ངོ་། །� ེ་� ག་པའི་� ་བ་འདི་� ་� ེ། � ིའི་� ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་
�  ལ་� ་རབ་� ་བ� ། དེ་ཡང་དང་པོ་འཛ�ན་པས་བ� ང་ནས་�  ལ་� ་རབ་� ་བ� ང་� ེ། འདི་ནི་འཇིག་པའི་�   ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་� ོང་པའི་�   ་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་� ོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་�   ་ཅན་ནོ། །� ས་འདི་བོར་བ་དང་། 
སེམས་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ ། � ས་ནི་འ�  ང་བའི་བག་ལ་ཞ ། ཅང་མེད་� ོང་པའི་� ་ལ་གནས་པའོ། །� ་� ་རའི་�  བ་མཐའ་འདི་� ར་འདོད། སེམས་མེད་པའི་� ས་� ་འདོད། � ས་ལ་སེམས་མེད་དོ། །སེམས་མེད་པས་
� ས་བོར་ཙམ་ན། � ོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། །� ་མ་� ག་པའི་�  བ་མཐའ་འདི་� ་� ེ། � ང་བ་འདི་ལ་གནས་� བས་� ིས་� ག་པར་མཐོང་ལ། དོན་དམ་པ་ལ་� ང་བ་འདི་ནི་མི་� ག་པར་འདོད་པའོ། །� ི་མའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་� །

� ང་བ་ལ་� འམ། དབང་�  ག་གི་འཁོར་� ་� ག་པར་འདོད་དོ། །� ་མ་� ག་པའི་བཞེད་ག� ང་ཡང་དེ་� ་� འོ། །གསང་བའི་མེ་� ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། སངས་�  ས་� ི་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་
གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་མར་མེ་བཏང་བས། ཡེ་ཤེས་� འི་� ང་བ་ལས་སངས་�  ས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་� ་མོས་མཐོང་� ེ། མེ་� ་ལ་�  ོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཙ� ན་� ི་� ོང་པོ་ལ་ཏིལ་མར་� ིས་བཙ�ས་ཏེ། མེའི་� ང་པོ་
� ་བཏང་� ེ། རང་གིས་� ས་བ� ེག་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །མེ་རས་པ་ཞེས་� ་བ་རང་གི་� ས་ལ་རས་ཏིལ་མར་� ་བཙ�ས་ནས་རང་གིས་� ས་ལ་ད� ིས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་བཏང་� ེ། རང་གི་� ས་བ� ེག་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །
མ� ང་� ེ་ག� མ་པའི་དཀའ་� བ་�  ོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མ� ང་� ེ་ག� མ་པ་ས་ལ་བ� གས་ཏེ་དེའི་ཁར་མཆོངས་ཏེ། དཀའ་� བ་�  ོད་པ་ཡོད་དོ། །� ག་གམ་གཡང་ལ་མཆོངས་ཏེ་� ས་བ� ག་པར་� ེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །
ལོག་པ་ཆ་འཛ�ན་� ི་�  ོད་པ་ཞེས་� ་� ེ། རང་གི་� ས་ལས་ཤ་མེ་ལོང་ཙམ་པ། ད� ང་པ་གཡས་གཡོན་དང་�  ི་བོའ �་ག� ག་ནས་ཁོལ་� ་བཏོན་ནས་རང་གིས་� ས་པོ་དོང་� ་བ� ག་ནས། � ར་� འི་རིགས་� ིས་རང་གི་� ས་
ཟ་བར་འ� ག་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཡང་ལོག་པ་� ད་འ� ོའ �་�  ོད་པ་ཅན་ཞེས་� ་� ེ། � ིའི་ཆ་� ད་� ་� གས་ཏེ། ལོག་པའི་དཀའ་� བ་�  ོད་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །� ེད་པ་པོ་�   ར་�  ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་མཁས་པས་
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�  ེས་པ་དང་� ད་མེད་� ི་ག� གས་ཐ་དད་པར་� ས་ཏེ་� ་བ་� ེད་པ་� ར། ཆོས་ལོག་པ་ཡང་རང་གི་མངོན་ཤེས་� ིས་� ་བ་� ས་ནས། དེ་ནས་� འམ་དབང་�  ག་གི་འཁོར་� ་�  ེ་བར་འདོད་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །� ེད་པ་
ལམ་� ་འ� ེར་བའི་�  བ་མཐའ་ནི། འཇིག་� ེན་འདི་ན་� ིམ་ལ་སོགས་པའི་� ་བ་� ས་པས། � ི་མ་རང་གི་� ས་བོར་བ་དང་། � འམ་དབང་�  ག་གིས་རང་གི་�  ན་བ� ས་ནས། རི་རབ་� ི་བང་རིམ་ལ་གནས་པར་� ེད་པའོ། །
� ག་པ་དོན་མཚ�ན་པའི་བ� ་བ་ནི་དོན་རང་གི་བ� གས་� ག་� ང་འ� ག །པ་ལ། གཞན་ལ་ཆད་པས་� ང་ཆད་� ་གཏོང་� ོན། བའོ། །དེ་ཡང་� ག་པ་ཐེར་� ག་� ་�  ་བ་ནི། འདི་� ར་འདོད་དེ། དོན་� ག་པ་འ�  ར་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །
རང་བཞིན་ངེས་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་གནས་� བས་� ་འ�  ར་བར་�  ་བ་ནི་འདི་� ་� ེ། དོན་ཆད་པ་ལ་གནས་� བས་� ི་� ག་པར་� ་བའོ། །ཡང་�   ་� ག་པར་� ་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་�   འི་དངོས་པོ་དེ། 
ད� ིབས་�  མ་པ། ཁ་དོག་དཀར་བ། ཆེ་� ང་གི་ཚད་ནི་� ན་མ་ཙམ། ཕའི་�   ་ལས་མ་�  ང་ཞིང་མའི་�  ེན་� ིས་མ་བ�  ེད་པ་� ག་པར་བ� ་བ་ཡོད་དོ། །འ� ས་� ་� ག་པར་བ� ་བ་ནི། �   ་མི་� ག་� ེ་སེམས་དངོས་པོ་མེད། 
འ� ས་� ་� ག་� ེ་� འམ་དབང་�  ག་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་ཟེར་བའོ། །� ག་པ་ལ་ལམ་� ོས་པ་ནི། �   ་མི་� ག་� ེ་སེམས་དངོས་པོ་མེད། འ� ས་� ་མི་� ག་� ེ་� འམ་དབང་�  ག་གིས་སར་� ོགས་མེད་པར་� ིན་མི་� ིན་ཡང་། ཏེ། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་�  ག

ལམ་� ག་� ེ་� འམ་དབང་�  ག་ནི་རི་རབ་� ི་� ེང་ན་གནས་ཏེ། དེར་ལམ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །ཡང་�  ོད་པ་ལ་� ག་པར་འདོད་པ་ནི། �   ་དང་འ� ས་� ་མི་� ག་� ེ། �  ོད་པ་� ག་པས་� ོལ་
བར་འདོད་དེ། � ལ་དང་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་� ང་� ག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། � ང་བ་འདི་གང་ཡང་� ག་པར་བ� འོ། །དོན་� ག་པ་མེད་པར་ཆད་པར་བ� ་བ་ནི། དོན་ཆད་པར་བ� ་བ་� ེ། འདི་ཉིད་ལ་� ག་པའི་�  བ་མཐར་
�  ོད་དོ། །ངན་� གས་གཙ�་བོར་� ེད་པ་ནི། ངན་� གས་གཙ�་བོར་� ས་ནས་� ང་བའི་ལས་� ག་པོ་� ེད་པ་ནི་ནག་པོ་ཆིག་� གས་� ་�  ་བ་� ེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འ� ས་� ་འདོད་པའོ། །མོ་དང་� ་ལ་གཙ�ར་� ེད་པ་
ནི། འཇིག་� ེན་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་� ོས་ཏེ། � ི་མ་ཅང་མེད་ཟེར་བའོ། །�  ་འ�  ལ་� ་མོ་གཙ�ར་� ེད་པ་ནི། འཇིག་� ེན་འདི་ན་�  ་འ�  ལ་� ིས་དམག་གི་ད� ང་བ� ོག་པ་ཡོད་དེ། � ི་མ་ལ་ཡང་�  ་འ�  ལ་� ིས་
ཟིལ་� ིས་མནན་ཏེ། � འམ་དབང་�  ག་གི་འཁོར་� ་�  ེ་བར་འདོད་དོ། །� ོད་པ་�  ར་ལེན་པའི་བ� ་བ་ནི་འདི་� ་� ེ། རང་གི་བདེན་པ་ཁོང་� ་བ� ག་� ེ། ཕ་རོལ་པོ་� ན་འ� ིན་པ་ལ་དོན་རེ་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ལོག་
པའི་དཀའ་� བ་ལ་གཙ�ར་� ེད་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །འཇིག་� ེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་� ེན་�  ང་འཕེན་པ་ཞེས་� ་� ེ། འཇིག་� ེན་འདིའི་� ་བ་ལ་�  ོད་པའོ། །ཡང་རང་གི་བདེན་པ་ཁོང་� ་བ� ག་ནས། གཞན་� ད་� ་
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གསོད་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ཆ་� གས་� ིས་དོན་འཚ�ལ་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་�  འི་� ་བ་� ས་ཏེ་དོན་འཚ�ལ་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །རས་�  ང་པ་རེས་� ས་ད� ིས་ཏེ་ང་ལ་ནང་གི་� ོད་�  ེས་ཟེར་བ་དག་� ང་
ཡོད་དོ། །� ག་མཚན་� ་ཁ་�  ྃ་ཀ་དང་ཅང་ཏེ� ་ཐོགས་ནས་ང་ནི་�   ལ་པའི་�  ་ཡིན་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །� ོད་� ིས་དགེ་བ་ཅི་� ས་� ང་ང་ལ་ཕན་ནོ་ཟེར་ཞིང་དོན་དེ་ལ་� ོས་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །རང་གི་རིག་པས་ཕ་
རོལ་� ི་རིག་པ་� ན་�  ང་ནས་ང་ཡིས་� ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དོན་དེ་ལ་� ོས་པ་དག་� ང་ཡོད། �   ་ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་� ་� ་� ང་ཆད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །� ང་ཆད་དེ་རང་གི་� ས་� ང་� ོང་ངོ་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་
དོ། །�   ་ཡང་ཆད་འ� ས་� ་ཡང་ཆད་པ་ནི། �   ་ཆད་དེ་སེམས་དངོས་པོར་བ� ང་བ་མེད། འ� ས་� ་ཆད་དེ་� འམ་དབང་�  ག་མེད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཡང་ལམ་ཆད་དེ་� ན་མ་མེད། ཡེ་ཤེས་ཆད་དེ་སངས་�  ས་མེད་
ཟེར་བའོ། །�   ་ཡང་མེད་པས་འ� ས་� ་ཡང་མེད་པས་� ོང་པ་� ང་ཆད་དེ་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ལམ་ལ་གནས་� བས་� ིས་ཆད་པ་དག་འ� ས་� ་གཏན་ཆད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ལོག་པའི་སེམས་� ིས་� ོག་
གཅོད་དོ། །� ོག་བཅད་པ་ལས་དོན་འ�  ང་ངོ་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཆད་པ་� ོང་པ་ཡིན་ཅི་� ེ་� ོད་� ང་ཆད། ང་ཡང་ཆད་པའི་� ིར་� ོང་པ་ཅང་མེད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །རིག་� ེད་གསང་བར་�  ་བ་དག་ནི། 
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ཞེ་བ� ན།

དོན་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་ཅི་� ་བ་བཞིན་� ། � ོང་པ་� ལ་ཆད་ཡོད་པ་དངོས་པོར་མེད། ཆ་བག་གཅིག་ཡོད་དེ་དབང་པོ་ལ་� ང་� ་� ང་བ་ཡང་ཡོད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཆ་མ� ན་པ་ལ་གོལ་
བའི་� ་� ེགས་ཞེས་� ་བ་� ེ། ནང་པ་སངས་�  ས་པ་དང་ཆ་མ� ན་པ་ལས་གོལ་ཏེ། སངས་�  ས་པའི་�  བ་མཐའ་ལོག་པས་གོལ་བ་ཤ་� ག་གོ །མངོན་པར་� ང་བ་སེམས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་ཞེས་� ་བར་� ོག་� ེ། ཐམས་ཅད་ཆོ་
འ�  ལ་ཞེས་� ་བར་� ོན་པ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཡང་འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འདི་དག་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་མེད་པའི་� ིར་རོ་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཞེ་� ང་�  ེས་པས་འ�  ང་པོ་ཚར་ཆོད་དེ་རིགས་� ི་� ་ཞེ་� ང་ལ་
གནས་པར་� འོ་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཆ་� ད་� ་སེམས་འདི་རང་སངས་�  ས་ཡིན་པས་འདི་ལ་བཅོས་� ་མེད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །� འི་�  ་བ� ོམས་པ་གཅིག་� ་ལ་བ� ེན་པས་ཆོག་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །
ཁ་ཅིག་གིས་ང་ནི་� ་� ེགས་� ེད་ཡིན་པས་� ་� ེགས་� ོད་པ་� ར་�  ་བ་ལས་གོལ་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །� ག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཅིར་ཡང་� ར་མེད་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཀ་ནི་པ་ཞེས་� ་� ེ་དོན་� ལ་བར་
འདོད་པའོ། །སེར་� ་པ་ཞེས་� ་� ེ་� ང་བ་ཟད་ཅིང་� ོང་� ིས་དོགས་པའི་�  ག་བ� ལ་དང་� ན་པའོ། །བྷ ་སི་ར་ཞེས་� ་� ེ་� ད་པར་� ི་དོན་གང་ཡང་མེད། � ན་མོང་གི་དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །ཀ་བྷ ི་ཤ་ཞེས་� ་
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� ེ། � ན་མོང་གི་དོན་མེད་ལ་� ད་པར་� ི་དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །སིན་དྷ ་ར་ཞེས་� ་� ེ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། །བ་སི་པ་ཞེས་� ་� ེ། དོན་ཅི་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། །ཀ་ཏི་པ་ཞེས་� ་� ེ། དོན་ཅི་
ཡང་ཡོད་པ་ལ་ད� གས་ཆད་པའི་བར་� ་ཆད་པར་འདོད་པའོ། །སང་གྷ ་ཞེས་� ་� ེ་ང་དགེ་འ� ན་� ི་ཆ་� ད་� ་� གས་པས་ཆོག་ཅེས་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །ཤང་ཀ་རི་ཞེས་� ་བ་� ེ་� མ་པར་མི་� ག་པ་བདེན་པའོ། །
� ས་� མ་པར་མི་� ག་བདེན་པ་ནི་� འམ་དབང་�  ག་བདེན་པའོ། །དྷ ེ་ཤ་ཀ་ཞེས་� ་� ེ། ཐམས་ཅད་� ི་མདོ་� ་དང་དབང་�  ག་ལ་འ� ས་པའོ། � ་དང་དབང་�  ག་རི་རབ་� ི་ཁ་ན་ཡོད་ངེས་ཟེར་བ་དག་� ང་ཡོད་དོ། །དེ་
བཞིན་� ་འཇིག་ཚ�གས་� ི་བ� ་བ་� ངས་མེད་པའི་མདོ་གཉིས་� ་འ� ས་སོ། །དེ་ཡང་� ག་པར་བ� ་བ་དང་། ཆད་པར་བ� ་བ་གཉིས་� ་འ� ས་སོ། །དེ་ལས་འཇིག་ཚ�གས་� ི་བ� ་བ་� ངས་མེད་པར་འ� ོས་སོ། །དེ་
བཞིན་� ་རིགས་� ི་� ་� ོད་ལོག་པའི་ལམ་ལ་� གས་� ིས་དོགས་པའི་� ིར། ངས་འཇིག་ཚ�གས་� ི་� ་བ་མདོར་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འཇིག་ཚ�གས་� ི་� ་བ་�  ས་པར་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་�  ག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐེག་� ན་དོན། །ཐེག་པའི་བཤད་� གས་ག� ང་� ་
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ཞེ་བ�  ད།

གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད་� ིས་ནི། །ཐེག་པའི་� ོ་� མས་ཡིད་ལ་� ང་། །ང་ཡིས་དོན་བ�  ས་� ོད་ལ་བ� ན་
པར་� ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་འདི་� ་� ེ། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་བདེན་པ་� མ་པ་བཞི། །ཉན་ཐོས་�  ི་ཡི་འ� ག་� ོའ།ོ །ད� ེ་བ་� མ་པ་གཉིས་� ་འདོད། །� ེ་� ག་པ་དང་མདོ་� ེའོ། །� ེ་� ག་པ་ཡི་� ་བ་ནི། །� ང་པོ་ཁམས་
དང་�  ེ་མཆེད་ལ། །གཡག་� ་ནེ� ་སིང་� ལ་� ་འདོད། །རང་གི་� ོ་ཡིས་བ� ས་�  ར་ན། །�  ལ་དང་�  ལ་� ན་� ལ་� ་འདོད། །དེ་བཞིན་� མ་པ་གཞིག་ནས་ནི། །� ོང་པ་ཉིད་� ་བ� ོམ་པའོ། །མདོ་� ེ་པ་ཡི་� ་བ་ནི། །ཁ་
ཏོན་� ས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐོས་པ་བསམ་པ་བ� ོམ་པ་ག� མ། །ཤེས་རབ་� མ་ག� མ་བ� ོམ་པ་ཡིས། །ས་བ� འི་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཉན་ཐོས་�  ི་ཡི་བ� ོམ་པ་ནི། །བདེན་པ་� མ་པ་བཞི་བ� ོམ་ཞིང་། །
འ� ས་� ་� མ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བ� ོམ་� གས་འདི་� ་� ེ། །འགོག་པ་བ� ོམ་པར་འདོད་པ་ལ། །� ན་འ�  ང་� ང་བར་འདོད་པའོ། །འགོག་པ་བ� ོམ་� གས་འདི་� ་� ེ། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་དེ་དག་ལ། །མི་ཆགས་
གནས་� ་� གས་ནས་ནི། །དང་པོ་ཟས་ལ་གོམས་པར་� ེད། །ཟས་ལ་གོམས་པར་�  ར་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་བ� ོམ་པར་� ེད། །བསམ་གཏན་མི་� ོག་ཚ�ག་� གས་བ� ོམ། །�  ལ་བ་� མས་པའི་བ� ན་
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པ་ལ། །འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །� ན་འ�  ང་� ང་བ་འདི་� ་� ེ། །ཟས་� ི་འ� ་ཤེས་� ལ་བ་དང་། །� ན་འ�  ང་�   ན་ཐག་ཆོད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ཞེ་� ང་གཉེན་པོར་བ� ོམ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །
ས་ལམ་བ� ོམ་པ་འདི་� ་� ེ། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་བ� ོམ་པ་དང་། །གཏི་� ག་གཉེན་པོར་བ� ོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ལམ་� ི་བ� ོམ་པ་ནི། །�  ག་བ� ལ་� ང་བར་འདོད་པའོ། །ལམ་� ི་བ� ོམ་� གས་འདི་� ་� ེ། །
འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་བ� ོམ་པ་ནི། །རང་གི་ད� ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །ཀེང་� ས་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ། །དཀར་པོ་འོད་ཆགས་བ� ོམ་པ་ལ། །དེ་ལས་བ�  ེད་པས་མགོ་བོ་ཙམ། །དེ་ནས་� ས་པོ་ཙམ་བ� ོམས་
ཏེ། །དེ་ནས་རང་གི་མཐོང་� ལ་ཙམ། །དེ་ནས་ཅིར་� ང་ཐམས་ཅད་བ� ོམ། །དེ་� ར་� ོང་ག� མ་དཀར་པོ་� ེ། །དེ་� ར་དཀར་པོ་གོམས་�  ར་ན། །འདོད་ཆགས་�  ག་བ� ལ་� ང་བའོ། །གཏི་� ག་�  ག་བ� ལ་� ོང་བ་ནི། །
རང་གིས་�  ི་བོའ �་ག� ག་� ་ཡང་། །མར་མེ་གསལ་ལ་� ངས་པ་གཅིག །བ� ོམས་པས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་ནི་� ོང་པར་འདོད་པའོ། །དེས་ནི་གཏི་� ག་�  ག་བ� ལ་� ོངས། །དེ་� ར་� མ་བཞི་བ� ོམ་པ་ཡིས། །
འ� ས་� ་� མ་པ་བཞི་འཐོབ་པོ། །འ� ས་� ་� མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། །འགོག་པ་བ� ོམ་པའི་འ� ས་� ་ནི། །�   ན་� ་� གས་པ་འཐོབ་པ་� ེ། །ས་དང་པོ་རབ་� ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་� ེ། དེ་ཡང་ས་བ� ན་མན་ཆད་དོ། །� ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ཞེ་ད� །

འ�  ང་བ� ོམ་པའི་རང་བཞིན་� ིས། །ལན་ཅིག་� ིར་མི་འོང་བ་འཐོབ། །ས་བ�  ད་མན་ཆད་འཐོབ་པའོ། །ལམ་བ� ོམས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་� ིས། །ད� ་བཅོམ་འ� ས་� ་འཐོབ་པ་ནི། །ས་བ� ་མཐར་
� ིན་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚ�། །ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་� ེད་པའོ། །ས་བ� ན་མན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི། །རང་རང་དཔོན་ལ་ཉན་པའོ། །ས་བ�  ད་མན་ཆད་སེམས་དཔའ་ནི། །�   ལ་པའི་�  ་ལས་ཉན་པའོ། །
དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཐོང་མེད་དོ། །� ིན་� ི་� བས་� ིས་མཐོང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་� ར་འདོད། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐེག་ཆེན་བདག །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་
� ར་ན། །རང་�  ལ་ཐེག་པའི་བ� ་བ་ག� ང་། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །རང་�  ལ་མདོ་� ེའི་�  བ་མཐའ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་� ེན་འ� ེལ་བ� ་གཉིས་སོ། །� ོགས་པའི་
� ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ལ། །ཆོས་� ི་བདག་� ེད་ཡོད་པར་བ� ། །བ�  ང་བའི་� ལ་� ིམས་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་བ�  ང་། །བ� ོམ་པའི་རིམ་པ་མི་� ོག་ཆོས་ཉིད་བ� ོམ། །� ི་དང་ནང་གི་� ེན་འ� ེལ་� མས། །གོམས་ནས་
� ོབས་� ་�  ར་པ་དང་། །འ� ས་� ་མཐར་� ིན་ཚད་� ་འདོད། །དེ་ཡང་དཔེར་མཚ�ན་འདི་� ་� ེ། །དཔེར་ན་� ར་� ོད་རོ་བཞིན་ཏེ། །� ར་� ོད་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ནི། །དང་པོ་རོ་འདི་གང་ནས་�  ང་། །ད་� ་འདི་ཡི་དངོས་པོ་
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ཅི། །� མ་� ་དཔེ་ཡིས་མཚ�ན་པར་� ེད། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་�  ང་། །མ་རིག་པ་ལས་འ� ་� ེད་དོ། །འ� ་� ེད་� མ་པར་ཤེས་པའོ། །� མ་པར་ཤེས་ལས་མིང་�  ང་ཞིང་། །མིང་ལས་ག� གས་� ི་རང་བཞིན་�  ང་། །
ག� གས་ལས་�  ེ་མཆེད་� མ་�  ག་�  ང་། །�  ེ་མཆེད་�  ག་ལས་རེག་པ་�  ང་། །རེག་ལས་ཚ�ར་བ་�  ང་བར་�  ར། །ཚ�ར་ལས་� ེད་པ་�  ང་བར་�  ར། །� ེད་པ་ལས་ནི་ལེན་པ་�  ང་། །ལེན་པ་ལས་ནི་� ིད་པ་�  ང་། །� ིད་པ་
ལས་ནི་�  ེ་བ་�  ང་། །�  ེ་བ་ལས་ནི་� ས་པ་�  ང་། །� ས་པ་ལས་ནི་ན་བ་�  ང་། །ན་བ་ལས་ནི་ཤི་བ་�  ང་། །དེ་བཞིན་� ེན་འ� ེལ་བ� ་གཉིས་བ� ོམ། །དེ་� ར་བ� ོམ་པའི་ཡོན་ཏན་� ིས། །ས་བ� ་ཡི་ནི་འ� ས་� ་འཐོབ། །
མི་�  ག་� མ་པ་བ�  ད་བ� ོམས་ཏེ། །� ར་� ོད་� ོགས་� ་� ིན་ནས་ནི། །རང་གིས་� ས་ལ་འདི་� ར་� ོག །དང་པོ་� མ་པར་� ོ་བར་འདོད། །དེ་ནས་� མ་པར་དམར་བར་འདོད། །� མ་པར་གནག་པ་དག་དང་ནི། །དེ་
བཞིན་� མ་པར་བམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་� མ་པར་འ� ་� གས་དང་། །� མ་པར་འཐོར་བ་དག་� ་འདོད། །དེ་བཞིན་� མ་པར་དཀར་བའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་� ། །མི་�  ག་� མ་བ�  ད་བ� ོམ་པའོ། །ཉན་
དང་ཐོས་པ་མེད་པ་� ེ། །དེ་� ིར་རང་�  ལ་ཐེག་པར་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་�  ལ་ཐེག་པ་དེ་� ར་ན། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་བ� །

ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་
ནི་� མ་པ་གཉིས། །དོན་དམ་དང་ནི་� ན་� ོབ་བོ། །བ�  ང་བའི་� ལ་� ིམས་ཡན་ལག་ནི། །� ོམ་པ་བ�  ད་� ་� ་� འོ། །� ོགས་པའི་བ� ་བ་� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་འདི་� ་� ེ། །� ན་� ོབ་� མ་པ་གཉིས་
� ་འདོད། །ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ །ལོག་པའི་� ན་� ོབ་འདི་� ་� ེ། །བཏགས་པར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །མ� ན་པར་� ང་ལ་དོན་� ེད་� ས། །བ� གས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་� ིས་དབེན། །དོན་ནི་མེད་པ་� ར་� ང་ངོ་། །
དེ་ནི་ལོག་པའི་� ན་� ོབ་པོ། །ཡང་དག་� ན་� ོབ་འདི་� ་� ེ། །དགེ་བ་བ� ་ཡི་ལས་� མས་དང་། །དཀར་པོར་འ�  ར་བའི་བསམ་པ་དང་། །མོས་པའི་བསམ་པ་ཇི་� ེད་པ། །ཡང་དག་� ན་� ོབ་ཆེན་པོར་འདོད། །�  ིན་པ་
ལ་སོགས་� ལ་� ིམས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛ�ན་ལ་སོགས་� མས། །ཡང་དག་� ན་� ོབ་ཆེན་པོའ།ོ །དོན་དམ་ལ་ཡང་� མ་པ་གཉིས། །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་དོན་དམ་དང་། །ཡང་དག་སེམས་� ི་དོན་དམ་མོ། །མཚན་མ་
ཚ�ག་གི་དོན་དམ་ནི། །ཐམས་ཅད་� ན་འ� ིན་� ོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མའི་རིག་པ་ཡིས། །གང་དེ་ཉིད་ལ་དེ་� ར་� ང་། །ཚ�ག་གི་� ོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །དོན་དམ་� ོང་ཉིད་མ་� ོགས་པའོ། །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་དོན་དམ་
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མོ། །ཡང་དག་སེམས་� ི་དོན་དམ་ནི། །� ོང་པ་ཅང་མེད་བ� ོམ་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་བཞིན། །� ོང་པའི་དོན་ཉིད་དེ་� ར་རོ། །� ོང་ཉིད་� ང་ཆད་� ་མེད་དོ། །ཞེས་ནི་�  ོད་ཅིང་ཆགས་པའོ། །ལམ་ནི་
འདི་� ར་འདོད་པའོ། །ས་ལ་�  ང་བར་འདོད་པ་� ེ། །དེ་ཡང་� ོད་བ�  ེད་བཟོད་པ་དང་། །� ེ་མོ་འཇིག་� ེན་ཆོས་མཆོག་གོ །� ོད་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །� ི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀའོ། །� ི་ཡི་� ོད་�  ེས་འདི་� ་� ེ། །
གཉིས་པ་� ི་མ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོས་� ང་བ་� ོང་པར་�  ེ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛ�ན་ཉམས་ལེན་ཏེ། །ས་གཉིས་དག་ལ་�  ེ་བར་འ�  ར། །ནང་གི་� ོད་ནི་�  ག་པ་ལས། །� ོང་པ་རིག་� ེད་དག་� ་� ོགས། །གཉིས་ཀའི་� ོད་ནི་
འདི་� ་� ེ། །བ� ན་པ་དག་ལ་�  ེ་བར་འ�  ར། །བ�  ད་པ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་� ེ། །ད� ་པ་� ེ་མོ་མཐར་� ིན་ནོ། །བ� ་པ་འཇིག་� ེན་ཆོས་� ི་མཆོག །དེ་བཞིན་ས་བ� ་ཐོབ་པར་འདོད། །དེ་ནི་� ང་སེམས་ཐེག་པ་� ེ། །� ོང་པ་
ཚ�ག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཅང་མེད་� ོང་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐེག་པའི་བདག །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དེ་� ར་ན། །� ོ་� ེ་ཐེག་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །
ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོ་� ེའི་ཐེག་པ་� མ་པ་གཉིས། །� ི་པ་� བ་པའི་�   ད་དང་ནི། །ནང་པ་ཐབས་� ི་�   ད་� ་ག� ངས། །དེ་ནས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་གཅིག

ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་�   ལ་པའི་�  ། །� ི་པ་�   ད་� ི་ཐེག་པ་གཉིས། །འཁོར་ལ་མདོར་བ�  ས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་
བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ི་པའི་�   ད་ལ་� མ་ག� མ་� ེ། །� ི་ཡ་ཡོ་ག་� ་པ་ག� མ། །བཤད་� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པོ། །ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་གསང་� གས་བདག །� ི་ཡའི་ཐེག་
པ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ི་ཡའི་ཐེག་པའི་�  བ་མཐའ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་དག་པ་ག� མ། །�  ས་དང་གཙང་�  ས་འ� ག་པའོ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་འདི་
� ་� ེ། །� ང་གཅིག་� ་ལ་མི་བ� ང་ཞིང་། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་�  ོད་པའོ། །� ་བ་དག་པ་� མ་ག� མ་� ེད། །དག་པ་� མ་ག� མ་གང་ཞེ་ན། །� ་དང་ད� ིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། །� ས་དང་ཡོ་� ད་དག་པ་དང་། །� གས་དང་
ཏིང་འཛ�ན་དག་པའོ། །� ོགས་པའི་བ� ་བ་འདི་� ་� ེ། །� ་དང་� ལ་འ� ོར་དག་པ་གཉིས། །� ེ་དང་འབངས་� ི་� ལ་� ་བ� ། །� ང་བའི་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །ཤ་དང་ཉ་དང་� ོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་ལ་སོགས་པ་
� ངས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་ཞེན་པའོ། །ཐེག་པ་� ི་ཡ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་� ་བ་འདི་� ད་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་བདག་�  ། །� ི་ཡའི་ཐེག་པ་དེ་� ར་ན། །� ་པའི་ཐེག་པ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །
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ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་� ང་། །� ་པ་ཡ་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ་བ་ཡོ་གར་བ� ་བ་ལ། །�  ོད་པ་� ི་ཡར་�  ོད་པའོ། །དེ་� ིར་གཉིས་ཀའི་�   ད་ཅེས་� གས། །དེ་ནས་ཡང་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
ཡེ་ཤེས་�  ། །� ་པའི་�  བ་མཐའ་དེ་� ར་ན། །ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡོ་གའི་�  བ་མཐའ་འདི་� ་� ེ། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་མངོན་
པར་� ང་� བ་� ། །� ོགས་པའི་བ� ་བ་� ་དང་� ོགས་པོའ �་� ལ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་མ་� ེལ་� མ་ག� མ་བ�  ང་། །�  ོད་པ་དགག་�   བ་མེད་པའོ། །� ང་� བ་� ་པོ་འདི་� ་� ེ། །གདན་� ི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །� ག་
མཚན་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །�  ་ཡི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །བ�  ེད་པའི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །ཡིག་འ�  འི་� ོ་ནས་� ང་� བ་པོ། །དེ་� ར་� ང་� བ་� ་པོ་�  ོད། །མ་� ེལ་ག� མ་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཡི་དམ་� ་ཡིས་མ་� ེལ་
དང་། །� ོབ་དཔོན་མཆེད་� ིས་མ་� ེལ་དང་། །རང་གི་སེམས་� ིས་མི་� ེལ་བའོ། །� ་དང་� ལ་འ� ོར་བདག་ཉིད་� ང་། །�  ན་དང་� ོགས་པོའ �་� ལ་� ་འདོད། །� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་བདག་དང་གཉིས་མེད་བ� ོམ། །� ་
ཡང་བདག་ལས་�  ང་ཞིང་བདག་ལ་ཐིམ་པར་འདོད། །དེ་� ར་བདག་དང་� ་ཡི་འ� ོ་འ� ར་འདོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ཡོ་གའི་�  བ་མཐའ་དེ་� ར་ན། །ནང་པའི་ཐེག་པ་ག� ང་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་གཉིས།

གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །མ་ཡེངས་� ལ་� ་� ས་པར་ཉོན། །ནང་པ་� མ་པ་ག� མ་� ་འདོད། །མ་� ་ཨ་� ་ཨ་ཏིའོ། །འ� ་འ� ལ་
མེད་པའི་� ལ་� ་འདོད། །ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་བདག །མ་� འི་�  བ་མཐའ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ངེས་པར་� ང་། །མ་� འི་�  བ་
མཐའ་འདི་� ་� ེ། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་ཏིང་འཛ�ན་� མ་པ་ག� མ། །� ོགས་པའི་� ་བ་ཅིར་� ང་� ་དང་� ་མོར་བ� ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་� ་བ་�  ་ག� ང་� གས། །འ� ས་� ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །
ཏིང་འཛ�ན་� མ་ག� མ་འདི་� ་� ེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ོག་མེད་ས་ལེ་སང་ངེའོ། །� ན་� ་� ང་བའི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །གསལ་བ་མ་ཡེངས་� ལ་� ་བ� ོམ། །དེ་བཞིན་�   ་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །�  ྃ་ལས་སེམས་
དཔའ་� མ་བ� ེགས་བ� ོམ། །བདག་ཉིད་དམ་ཚ�ག་སེམས་དཔའ་ལ། །� ན་� མ་ཚ�གས་པ་བཞི་དང་� ན། །ཏིང་འཛ�ན་ཡིག་འ�  ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསལ་བ་� མ་པ་ག� མ་དང་� ན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་� མ་
གཉིས་ཏེ། །ཞི་བ་དང་ནི་� ོ་བོའ།ོ །�   ་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་འདི་� ་� ེ། །ཡྃ་�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར། དང་རྃ་མེའི་ད� ིལ་འཁོར། དང་ཁྃ་� འི་ད� ིལ་འཁོར། དང་ནི། །ར་ར� འི་�  ་མཚ�། དང་� ྃ་གསེར་� ི་ས་གཞི། དང་ཀ� ་ཀེང་� ས་� ི་རི་རབ། དང་ནི། །པྃ་པ� འི་
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གདན་འདབ་མ་� ོང་དང་� ན། དང་ཨ་དེའི་� ེང་� ་ཨ་ལས་� ་བའི་དལ། དང་མ་དེའི་� ེང་� ་ཉི་མའི་དལ། དང་ནི། །�  ྃ་སྃ་ཧ་ར་ན་�  ྃ་གིས་� ར་བ�  འོ། །དང་ཕཊ་� ་ར་ཎ་ཕཊ་� ིས་�  ོས་སོ། །ལ་སོགས་པའོ། །ཡིག་འ�  འི་འོད་ཟེར་བསམ་མི་� བ། །རབ་� ་�   ལ་
ནས་ང་གདན་� ི་� ེང་� ་ཡི་དམ་� ། �  ལ་� ན། །� མ་པ་� ་དང་� ོང་པའོ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛ�ན་ག� མ་� ་འདོད། །དམ་ཚ�ག་� མ་ག� མ་འདི་� ་� ེ། །�  ་ཡི་� ོ་ནས་� ོག་གཅོད་� ང་བར་� ། །མ་� ིན་ལེན་དང་མི་ཚངས་�  ོད་པ་
� ང་། །ག� ང་གི་� ོ་ནས་�  ན་དང་� ་མ་� ང་། །ཚ�ག་�  བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ངག་འ� ལ་� ང་། །� གས་� ི་� ོ་ནས་བ� བ་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་པར་� ་བ་� ང་བར་� ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་
པར་� ོགས། །མ་� འི་�  བ་མཐའ་དེ་བཞིན་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་པའི་�  ། །མ་� འི་�  བ་མཐའ་དེ་� ར་ན། །ཨ་� འི་
�  བ་མཐའ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །� ང་ཆེན་ཨ་� འི་ཐེག་པ་ནི། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་� མ་པ་གཉིས། །འ� ་འ� ལ་མེད་པ་� ོ་� ེར་འདོད། །
འ� ག་པའི་� ོ་ནི་ཅིག་ཅར་རིམ་� ིས་སོ། །� ོགས་པའི་� ་བ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །ཅིག་ཅར་འ� ག་པ་གང་ཞེ་ན། །� ་� མས་མ་བ�  ེད་� ིང་པོ་� ན་པས་� ོགས། །རིམ་� ིས་འ� ག་པ་གང་ཞེ་ན། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་
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ང་ག� མ།

རིམ་� གས་ནས། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་ས་ལ་འ� ས་� ་ཐོབ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །གསང་� གས་དོན་� ོན་� ག་� ་བ� ར་བར་� ། །གསང་� གས་� ོན་པའི་� ོབ་དཔོན་ལ། །ཅི་འ� ོར་
པ་ཡི་མཆོད་པ་� ལ། །� ོབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� ད་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས། །མདོར་བ�  ས་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །� ང་ཆེན་ཨ་� འི་�  བ་མཐའོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པས། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་
ཤེས་�  ། །ཨ་� འི་ཐེག་པ་དེ་� ར་ན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། །� ་བ་� ིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཐེག་པའི་མདོར་བ�  ས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་
བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་� ་བ་� ིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ལ། །གཅིག་མ་རིག་པ་མེད། � ོགས་གཉིས་རིག་པའི་�  ། � ོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་� ི་ད� ིངས། � ོགས། །གཅིག་�  ོན་མ། �  ང་གཉིས་ཤེས་རབ། �  ང་ཐམས་
ཅད་ཡེ་ཤེས། �  ང་། །གཅིག་� ོང་པ་ཉིད། �  ེས་གཉིས་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས། �  ེས་ཐམས་ཅད་འོད་� ི་�  ་� མ་པར་དག་པ། �  ེས། །གཅིག་མ་རིག་པ། མེད་གཉིས་སེམས་དང་ཡིད། མེད་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ། མེད། །དེ་བཞིན་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་
ལ། །� ས་པའི་ཆོས་ནི་ཀ་ནས་མེད། །� ་དང་� ེད་པ་མེད་པའོ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་ཉིད་ལ། །དམ་ཚ�ག་བ�  ང་�   ་མེད་པས་ཡེ་ནས་བ�  ངས་དང་� ལ། །མེད་པ་� ལ་བ་�  ན་�  བ་གཅིག་� ་ཉིད། །གསང་� གས་
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� ན་� ི་དགོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །གསང་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་གནོན། །རང་�  ང་རང་ལ་ཐིམ་
ཞིང་�  ་ག� མ་དོན། །�  ེ་མེད་ད� ིངས་ལས་བ� ོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡི། །བ� ོམ་� ་� ོམ་� ེད་གཉིས་དང་� ལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་� ོལ་ནི། །དཔེར་ན་�   ལ་� ི་མ� ད་པ་བཞིན། །རང་� ོལ་རང་སངས་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་
བཞིན་མཚན་མའི་བསམ་པ་� མས། །རང་� ོལ་རང་སངས་ཆེན་པོའ།ོ །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་ལ། །རེ་དང་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །རེ་དོགས་ཡོད་ན་�  ང་བའི་�   ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་� ོལ་ལོ། །དེས་ན་མཚན་
མར་� ང་བ་ཡང་། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་བཞིན་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །བ�   བ་མེད་�   བ་དང་� ལ་བའོ། །� ས་མེད་�  ང་བ་མེད་པའོ། །འགག་མེད་� བ་གདལ་� བ་� བ་པོ། །འ�  ར་མེད་� ོང་ཡངས་ཆེན་
པོའ།ོ །ཆོས་མེད་སངས་�  ས་མེད་པའོ། །གནས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། །སེམས་མེད་ཡིད་མེད་སངས་�  ས་མེད་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །ཐེག་པ་རིམ་ད� འི་ད� ེ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་
བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐམས་ཅད་མ� ེན། །རིམ་ད� འི་�  བ་མཐའ་དེ་� ར་ན། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་� ི། །དང་པོའ �་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་བཞི།

འ�  ལ་� ལ་ཅི་� ར་ལགས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག །ཡང་དག་པའི་སངས་�  ས་ལ་འ�  ལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་གཞི་ཞེས་� ་བ་ངེས་པ་མེད་
པ་ཅིར་ཡང་� ང་བ། གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རང་བཞིན་མ་ངེས་པ། ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བ། ངང་གིས་མ་གཡོས་པ། ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་གསལ་བ། འོད་དེ་ཡང་� ན་ལ་� ང་ཞིང་དོན་� ེད་� ས་པ། བདག་དང་བདག་གིས་� ོང་པ། � ོང་པ་ཉིད་མི་འ�  ར་བའི་ཆོས་ཅན་གསལ་ལ་མ་ངེས་པ། དེ་ཡང་� ད་ཅིག་མ་
ངེས་པ་ལས་འ�  ར་བ་མེད་པ་དོན་� ི་� ིང་པོ་ཚ�ག་ལས་འདས་པའོ། །གཞི་ཐོག་ནས་འ�  ལ་� གས་ནི། །� ལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་� ་བ་ནས་འ�  ལ་ལོ། །གནས་དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ཡོད་པའི་� ིར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་འ�  ར་བ་མེད་
དོ། །རང་བཞིན་མ་ངེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །� གས་� ེའི་� ང་བ་� ་ཚ�གས་འཆར་བའོ། །མཛ�ས་� ན་ཞེས་� ་བ་ནས་འ�  ལ་ལོ། །� ས་ནམ་� ོས་པ་ན་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ཉམས་ལས་འ�  ལ། ལ་ལ་� མ་� ེད་ལས་འ�  ལ། ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འ�  ལ། 
ལ་ལ་� ང་བ་ལས་འ�  ལ། དེ་བཞིན་� ་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ལོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་གཏི་� ག་ལས་མ་རིག་པའི་�   ་ལངས་ཏེ་ཕ་གི་དང་ངའི་ཤེས་པ་�  ང་བ་� ལ་� ་བ� ང་ནས་བདག་གི་ཡིན་� མ་པ་ཙམ་ལས་�   ་� ་བའི་མ་རིག་པ་ལངས་པ་ཞེས་� ་བ་� ེ་དེ་ཡང་� ལ་� ལ་
ཅན་� ི་དབང་� ་� ས་ན་� ལ་ག� ང་བ་དང་� ོའ �་ཤེས་པ་མཉམ་� ་ལངས་པ་� ་� ར་བ� ང་ནས་�  ེ་བ་པ་དང་པོའ �་� ོག་པ་�  ང་ངོ་། །ཉི་མ་�   ལ་� ི་ཉི་མ་ལ་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཞེ་� ང་ལས་མ་རིག་པའི་གནས་ཙམ་� ་�  ང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ང་ངའི་� མ་པའི་རང་གི་ཤེས་པ་བ� ང་ནས་
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� ད་ཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་� ལ་ལ་� ང་བས་� ལ་དང་དབང་པོ་� ོད་� ་� ང་བའི་ཤེས་པར་འ�  ལ་བས་མ་རིག་པའོ། །� ར་མ་� ་ལ་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་�  ང་བས་འ�  ལ་གཞི་� ་བར་�  ང་ངོ་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ�གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་�  ང་� ེ་� ལ་
མེད་པ་ལ་� ལ་� ་བ� ང་ནས་འ�  ལ་ལོ། །མིའི་མིང་ནི་� ན་མོ་ལིང་ཏོག་ཅན་ཞེས་� ་བ་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དངོས་� ་� ང་བ་ལས་འ�  ལ་པ་�  ག་�  ང་� ེ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་� ི་ཆ་ཤས་� ་བ་གཅིག་�  ང་� ེ་� ལ་ལ་� ང་བ་ལས་ལམ་ལ་ཐག་རིང་བ་� ར་� ང་བ་ཡིན་ནོ། །� ས་མ་
ངེས་པ་ལས་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མ་ངེས་པ་ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བ་� ལ་� ན་ལ་འ� ག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བ་མ་ཤེས་ནས་� ན་� ་འ�  ལ་ལོ། །� ོགས་ནི་མི་བཞིས་� ས་སོ། །དེ་ལ་�  ེན་བཞི་�  ང་བས་འ�  ལ་བ་� ལ་� ི་ཕ་མ་ཞེས་� ་� ེ་མ་རིག་པ་དངོས་ནི་བདག་པོའ �་�  ེན། དེའི་
�   ་རང་ལ་ཡོད་པས་�   འི་�  ེན། � ལ་གཞན་ལ་� ོག་པས་དམིགས་པའི་�  ེན། དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན་ཏེ་འ�  ལ་པ་བ�  ད་� ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་� ོད་� ་�  ང་ངོ་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་� ་�  ང་� ེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་� ང་གཏི་� ག་ང་�  ལ་� ག་དོག་�  ང་� ེ་འ�  ལ་པ་ད� ་�  ང་ངོ་། །�  བ་བ� ེན་པ་མི་
གཅིག་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་� ་བ་� ལ་ལ་མངོན་པར་� ང་བ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་སེམས་བསམ་པ་� ་ཚ�གས་པ་�  ང་ངོ་། །བདེ་བ་དང་�  ག་བ� ལ་བ་ཡང་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་�  ན་མ་མི་གཅིག་�  ང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོང་� ོ་ཞེས་� ་� ེ་� ལ་དང་ཤེས་པ་� ན་ཅིག་� ་གནས་པ་�  ང་
ནས་ལམ་� ་ཡེ་ཤེས་མ་གསལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་མི་གཅིག་�  ང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་འ� ས་པ་ཞེས་� ་� ེ། མ་རིག་པ་དང་མ� ངས་པར་� ན་པའི་ཡིད་ཅེས་� ་བ་གཅིག་�  ང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལམ་� ་�  ིབ་� ེ་དེ་� ལ་ལ་འཆར་� ་མ་� ེར་ནས་ང་དང་བདག་� ་བ� ང་ངོ་། །དེ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་� །

སོགས་པ་དམག་གི་ཚ�གས་དཔག་� ་མེད་པ་�  ང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་� ་མེད་པར་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ནི་འ�  ལ་གཞི་མེད་པ་ལས་�  ང་བའི་� ིར་ན་� ིད་པ་ཞེས་� ་བ་ཆགས་སོ། །སེམས་ཅན་� ི་
ག� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཆགས་སོ། །འ�  ལ་བའི་ལམ་དང་བསམ་པ་ཡང་། ཅི་� ར་བསམ་པའི་� ོག་པ་� ར་� ོག་པ་�  ང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །དང་པོའ �་འ�  ལ་གཞི་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་
ཉི་� ་� ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ད་� འི་�  ། །དང་པོའ �་འ�  ལ་� གས་དེ་� ར་ན། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་ཅི་� ར་གནས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་
ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡང་དག་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་གནས། །དེ་ཡང་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་ནི། །� ངས་འ�  ་འམ་ནི་ཏིལ་འ�  ་
ཙམ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གནས། །ཙ�� འི་� ོ་བཞི་མ་འགགས་གསལ། །� མ་པར་འཆར་བ་� ེད་པ་དང་། །� མ་པར་� བ་པར་� ེད་པ་དང་། །� ད་ཅིག་འཆར་བར་� ེད་པ་དང་། །� ད་ཅིག་� བ་པར་� ེད་པའོ། །
དེ་ཡང་མཚན་བ� ོད་འདི་� ་� ེ། །ཀ་ཏི་གསེར་� ི་� ་ཆེན་དང་། །ཤེལ་� ི་�  ་� ་ཁོང་པ་� ོང་། །དར་དཀར་� ལ་མ་� ་ལ་འ� ིལ། །� ོང་པ་རང་� ོལ་� ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡང་� ོ་བཞི་རང་� ང་� ། །དེ་ནས་ལམ་�  ང་ཨ་བ་�  ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཏིའི་ནང་� ་ཐིམ། །�  ་ཏིའི་ནང་ནས་འོད་འ� ོས་ཏེ། །� ལ་ཚ�གས་གཡས་ནས་ལམ་�  ང་� ེ། །� ེ་� ང་གཡས་ནས་� ང་ཁང་ནང་� ་ཐིམ། །དེ་ལས་འོད་འ� ོས་�  ོན་མ་བཞི། །མ་འགགས་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་ལ། །སང་ངེ་ས་
ལེ་འོད་� ི་�  ། །� ་� ་�   ད་� ི་� ལ་� ་གནས། །�  ོན་མ་� མ་བཞི་འདི་� ་� ེ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་དང་། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་དང་། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ནི། །སེམས་
ཅན་� ན་ལ་གནས་པའོ། །� ིང་པོ་འ�  ར་མེད་ཆེན་པོ་ནི། །� བ་གདལ་� བ་� བ་བདེ་ཆེན་� ན་ལ་� བ། །བ� ོད་མེད་དོན་� ོགས་ལམ་ལ་བཅོས་པ་མེད། །� མ་དག་དོན་�  ོད་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད། །�   ་མེད་སེམས་མེད་
� ོག་པ་མེད། །མ་� ོགས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །� ིང་པོ་དག་པ་འ�  ར་མེད་གཞི། །རང་�  ང་རང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་དག་པའི་གནས་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །དག་པའི་
གནས་� གས་དེ་� ར་ན། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །མ་དག་� ང་བ་ཅི་� ར་ལགས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་� ིས་
� ང་། །མ་དག་པ་ཡི་གནས་� གས་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །མ་དག་� མ་བ� ེགས་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་� གས་འདི་� ་� ེ། །� ིང་དང་� ོ་བའི་བར་ན་ཡང་། །བ� ེགས་མ་ག� མ་� ་གནས་པའོ། །དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་�  ག

ནི་� ་ནས་འ�  ་བའོ། །� ོག་པ་� ་ནས་ལམ་�  ང་ངོ་། །� ོ་ནི་ཁ་དང་� ་ནས་�  ང་། །དེ་ལས་� ོང་� ག་བ�  ད་� འོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་� མས། །� ་ཚ�གས་� ་མར་འ�  ང་བའོ། །དེ་ནས་
ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་མ་འོངས་�  ། །དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའི། །གནས་� གས་མདོར་བ�  ས་དེ་� ར་ན། །གཉིས་� ི་ལ་བ� ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་
� ལ་པ། །ཨེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་� ་བ་ནི། །� ོགས་དང་རིས་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་� ་བ་ལ། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་� ་མེད། །བཟང་དང་ངན་པའི་� ལ་ལས་འདས། །
ཡིན་དང་མིན་པའི་� ོག་པ་མེད། །� ང་དང་དོར་བའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །གཅིག་དང་� ་མར་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོའ།ོ །མ་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོར་� ོགས། །� མ་� ོག་ཆོས་ཉིད་ངང་� ་� ོགས། །ཆགས་� ང་� ་
པོ་ཡེ་ཤེས་� ། །� ལ་� ་འོད་� ་དག་� ་� ོགས། །དེ་བཞིན་� མ་པ་ཐམས་ཅད་� ན། །དག་དང་མ་དག་མེད་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེམས་ཅན་རང་�   ད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཉི་� ་� ་ད� ་པའོ།།   །།

དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། སེམས་ཅན་� ན་� ི་�   ་དེ་� ར་ལགས་ན། དང་པོ་གཞིའི་གནས་� གས་ཇི་� ར་ལགས། 
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དོན་དམ་པ་བདག་ཅག་� མས་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། � ག་ན་� ོ་� ེ་� ོད་ཉོན་ཅིག །དང་པོ་ང་ལས་�  ང་བའོ། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་ནས། །གཞི་ནི་འདི་� ར་གནས་
པ་� ེ། །གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་� ེ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེ་� མ་པ་ག� མ་� ་གནས་སོ། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བའི་ཡེ་ཤེས། མ་འགགས་པར་གསལ་བ་གཞོན་� ་� མ་�  འི་གནས་� གས་ཞེས་� འོ། །རང་བཞིན་འོད་
� འི་� ང་བ་མ་འགགས་པའོ། །� གས་� ེའི་� ང་བ་ནི། དཔེར་ན་�  ིན་མེད་པ་� ་� འོ། །དེ་ནི་ཀ་དག་གི་གནས་� གས་ཞེས་� ་� ེ། �  ་གར་ཡང་མ་ཆད། � ོགས་གར་ཡང་མ་�  ང་བའོ། །དེའི་འོག་ན་�  ན་�  བ་རིན་པོ་ཆེའི་
�  བས་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཆར་� གས་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དོ། །� ོ་� མ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞི་�  ན་�  བ་ཅེས་� ང་� འོ། །གཞི་མ་ངེས་པ་ཞེས་� ང་� འོ། །གཞི་� ་ཚ�གས་� ་འཆར་བ་ཞེས་� ང་� འོ། །དེ་
མན་ཆད་ན་� ོག་པའི་ས་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གཞི་� ང་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་ལོངས་�  འི་� ང་བ་ཡོད་དོ། །རིགས་� ི་� ་�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� མ་པར་ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་པའི་
ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ིས་ཉམས་� ་ལོངས་ཤིག །�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་ལ་འ� ིས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་� ར་ཉམས་� ་ལོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་� ག་� ་གོམས་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་བ� ན།

པར་� འོ། །རང་རང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བར་� འོ། །རང་རང་གིས་རིག་པའི་� ོད་�  ེས་པའི་ཚད་ཟིན་པར་� འོ། །མཚ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། 
གཞིའི་གནས་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� མ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་� ི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་ཧོ། � ོན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་མོས་པའི་
འཁོར་� མས་ལ། གཞིའི་གནས་� གས་དེ་� ར་ལགས་ན། རང་གིས་� ོགས་� ལ་ཅི་� ར་ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །དོན་ཆེན་པོ་ངས་བ� ན་� ིས། � ས་པ་
དང་བཅས་པའི་སེམས་� ིས་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་� ོགས་པ་ལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་� ར་� ང་ངོ་། །� ོགས་པ་དང་མ་� ོགས་པ་གཉིས་� ིས་ཁོང་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །� ོན་པ་ཆོས་� ི་� ེས་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་
མ་ཧོ། ནོར་� ་རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་འདི། །བཙལ་བས་� ེད་པའི་ཐབས་མེད་དེ། །� ན་� ི་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ན། །འགག་མེད་� ལ་� ིས་འོད་� ར་གསལ། །འ�  ར་མེད་དོན་� ི་�  ་� ་གནས། །� བ་བ� ལ་�  ་� ་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ང་
བར་བ� ན་པ་དང་རིག་པ་དང་�  ་� ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་ད� ིངས་འ�  ང་བར་བ� ན་པའོ། །ས་དང་པོ་ལས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ། །� བ་� བ་བདེ་བའི་�  ། །� ན་ལ་འོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་� ང་བའི་འོད་� ་རང་ཆས་� ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་� ང་བའི་འོད་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་� ང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བའོ། །� ི་� ིང་པོར་ངའི་�  ་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། � ོང་པ་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་མཐར་� ག་མེད། ཆོས་ཉིད་� ི་� ལ་ལ་� ང་བ་མེད། གནས། །� ོག་མེད་� མ་དག་ཆོས་� ི་ད� ིངས། དེ་ཡང་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པ་དངོས་པོའ �་ཆོས་དང་� ལ་བ་ཡིན་པ་ལ་� ང་བ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བ� ང་
� ་མེད་པ་� ལ་ལ་སེམས་མེད་པ་� ང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་�  ོན་མ་ལ་ཡིད་མེད་སེམས་ལ་ཆོས་མེད་པའོ། །འ� ན་� ་མེད་པར་ཉག་གཅིག་པའོ། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་� ན་དང་� ལ་བས་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོར་� ང་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། རིག་པ་ཉིད་ལས་
གཞན་ན་མེད་དེ་རིག་པ་ཉིད་� ང་འོད། འོད་ཉིད་� ང་� ོང་པ་ཉིད་དེ་རིག་པ་ལ་� ང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཙ�� འི་ད� ིལ་� ་གནས་སོ། །ད� ིལ་� ོགས་པའི་� ས་� ་ནི་ཅིར་� ང་ཐམས་ཅད་འོད་� ི་�  ར་� ང་� ལ་དང་དབང་པོ་ག� ང་� ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ།ོ །དང་འཁོར་ནི་� ོ་� འི་� མ་པར་
ཤེས་པ་གསལ་བའོ། །དང་ཕོ་� ང་དང་། །ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་� ང་བའོ། །རིག་པ་མི་འ�  ར་བའི་� ན་� ་བཟང་པོ། དང་� ོང་དེ་ཡང་ད� ིངས་ལ་འ� ས་ཤིང་� ོགས། དང་གསལ་དེ་ཡང་འོད་� ་གསལ་བས་དངོས་པོའ �་� ོགས་� ་མ་�  ང་ཞེ་འདོད་� ི་� ལ་ལས་འདས་པས་མངོན་� མ་� ་ཤེས་
པའོ། །བའོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལམ་ལ་� ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་མེད་པའི་རིག་པ་མཁའ་ལ་� བ་པའོ། །ངོ་བོ། འ�  ར་མེད་རང་བཞིན། འགག་མེད་� གས་� ེ། � ན་ལ་� བ་པའོ། །དེ་� ར་གནས་པའི་དོན་ཆེན་པོ། །� ོགས་
པར་� ་དང་� ེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ིས་� ོགས་� འི་� ིར། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་བཤད་དོ། །� ོ་ལ་� ང་བའི་ཐེ་ཚ�མ་� མས། །བསལ་� ིས་� ས་པས་མཉན་པར་� ིས། །གསང་� གས་� ན་� ིས་� ོགས་པའི་
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ང་བ�  ད།

� ལ། །ང་ཡིས་བ� ན་པ་བཞིན་� ་� ིས། །འ� ོ་�  ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །� ོ་ནི་ཉི་� ་� ་གཅིག་ལ། །� ོགས་� གས་ཉི་� ་� ་གཅིག་�  ང་། །དེ་ཡང་བ�  ་ན་འདི་� ་� ེ། །� མ་པ་གཉིས་� ་ཡང་
དག་འ� ས། །འོད་� ་རང་ལས་�  ང་བར་� ོགས་པ་དང་། །�  ་� ་�  ན་� ིས་�  བ་པར་� ོགས་པའོ། །དེ་ཡང་�  ོན་མ་� མ་པ་བཞི། །འགག་པ་མེད་པའི་� ལ་� ིས་གནས། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །བཅོས་
མེད་�  ོན་མ་� མ་པ་བཞི། །མ་འགགས་པ་ཡི་� ལ་� ིས་གསལ། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་འོད་� ི་�  ། །མ་འགགས་འགག་མེད་� མ་པར་གསལ། །
ཡེ་ཤེས་� ་� ན་� གས་� ི་�  ། །� ་� ་�   ད་� ི་� ལ་� ་འཆར། །དེ་ཡང་འ� ོ་དང་འོང་བ་དང་། །འ� ལ་བ་དང་ནི་འ� ིགས་པའོ། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་� ། །བ� ག་� ེ་རིག་པ་མ་འ� ལ་ན། །འ�  ར་མེད་� ོགས་པར་
རབ་� ་བཤད། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ནི། །�  ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ནི། །� ོལ་བ་མེད་པར་ཤར་�  ར་� ང་། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ཡིས། །དེ་ལ་� ་བ་མ་ཡེངས་ན། །མཐར་
� ིན་� ོམ་པའི་ཚད་� ་ག� ངས། །དེ་ལ་འགག་མེད་� ང་བ་ཤར་�  ར་ན། །ཡང་དག་� ོགས་པའི་མཆོག་� ་ག� ངས། །དེ་� ར་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཡང་། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་� ་མེད། །� ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་� ར་� ང་� ེ། །
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མ་� ོགས་འཁོར་བ་� ར་� ང་ངོ་། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་མེད་� ང་། །འ�  ལ་བའི་བག་ཆགས་� ང་བ་ལ། །� ོགས་པའི་�  ེས་� ་ཕོ་� ལ་ཅན། །མི་འ�  ར་མཉམ་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །� ོགས་མེད་ཤེས་རབ་རང་ཤར་རོ། །
བདེ་ཆེན་བ� ེགས་པའི་ས་ཆེན་ཏེ། །མ་བཀོད་ནོར་� འི་� ང་པོ་� ར། །� ་ཚ�གས་རང་�  ང་ངང་� ་ཐིམ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས་པོ་ནི། །འོད་མི་འ�  ར་བར་� ན་� ་� གས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ས་བོན་ནི། །སེམས་མེད་
རིག་ཅེས་� ན་� ་� གས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� མ་དག་�  ན། །�  ོན་མ་� མ་པ་བཞི་� ་� གས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཕོ་� ང་ནི། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ཞེས་� ན་� ་� གས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་བ� ལ་ལམ་ནི། །བར་དོ་� མ་པ་
ག� མ་� ་� གས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་བ�  ལ་ས་ནི། །ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ང་། །རང་རང་�   ད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོགས་
� ལ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� མ་� ་� ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་དག་�  ། །རིག་པའི་� ོགས་� ལ་དེ་� ར་ན། །རིག་པའི་མཚ�ན་དཔེ་ག� ང་
� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་མཁའ་� ོང་� ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་རིག་པ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །ཉི་མའི་ད� ིལ་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ང་ད� །

འཁོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །� མ་དག་� ོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །�  ོན་མ་� མ་གཉིས་མ་འགགས་ཐིམ། །དཔེར་ན་� ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །� ་� ན་ཐམས་ཅད་འ� ས་པ་� ར། །རིག་པ་�  ེ་མེད་� ོང་ད� ིལ་� ། །
� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་� མས་འ� ས། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །གང་བ� ན་དེ་ཉིད་འོང་བ་� ར། །� ོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རིག་པ་ལ། །�  ོན་མའི་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །ས་ལེ་སང་ངེ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་
ཡང་� ས་པ། བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། དོན་� ི་མཚ�ན་དཔེ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� གས་� ེའི་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཐམས་
ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད། དཔེ་ཡིས་མཚ�ན་པར་� འོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ནི། བ� ེན་ནི་ག� གས་� ི་� ང་པོ་ལ་བ� ེན་ནོ། །དཔེར་ན་� ་ཚང་� ་ཉལ་བ་� ་� འོ། །གནས་ནི་� ིང་ན་
གནས་ཏེ། དཔེར་ན་� མ་པའི་�  ་� ་� འོ། །ལམ་ནི་� ་བཞི་ནས་�  ང་� ེ། དཔེར་ན་� ་ཏིག་གི་� ེང་བ་� ་� འོ། །འ� ིལ་ནི་� ང་ཁང་དཀར་པོའ �་ནང་� ་འ� ིལ་ཏེ། དཔེར་ན་� མ་ནང་གི་མར་མེ་� ་� འོ། །� ོ་ནི་མིག་ནས་
འ�  ང་� ེ། ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ནི། དཔེར་ན་� ་� འི་མདོངས་� ་� འོ། །ད� ིངས་རིག་པའི་�  ོན་མ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་� ་� འོ། །� ལ་ནི་ནམ་མཁའ་� ོང་པའོ། །� ས་ནི་བར་དོའ �་� ང་བའོ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་



      

1-
40
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
40
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

ད� ིལ་འཁོར་� ་� འོ། །འ� ོ་ས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་� ས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་� ག་གི་ལམ་� ་� འོ། །� ོལ་ས་ནི་ཀ་དག་གི་� ང་བ་� ེ། དཔེར་ན་� མ་པའི་�  ་� ་� འོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། ཡེ་
ཤེས་� ི་ཐིམ་� ལ་མཚ�ན་དཔེ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག །�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལ། རང་གི་དེ་ཉིད་� ོབས་� ་�  ར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚ�། ཐིམ་� གས་བ�  ད་
ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ཡང་� གས་� ེ་ལ་� གས་� ེ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་� བ་པའི་ཟེར་� ་� འོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་མ་པང་� ་� ་འ� ག་པ་� ་� འོ། །འོད་ལ་འོད་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇའ་ཚ�ན་ནམ་
མཁའ་ལ་ཡལ་བ་� ་� འོ། །�  ་ལ་�  ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་� མ་པའི་�  ་� ་� འོ། །གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་� ་བོ་ལ་� ་བོ་ཐིམ་པ་� ་� འོ། །མཐའ་� ོལ་ལ་མཐའ་� ོལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་
མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་� ་� འོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་� ་� འོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་� ོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། དཔེར་ན་�  འི་ཆོན་ཐག་
བ�  ས་པ་� ་� འོ། །དེ་མར་དཔེས་དོན་ཆེན་མཚ�ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མཚ�ན་པ་དཔེའི་ལེ� ་� ེ་� མ་� ་སོ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

�  ག་� །

� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། རིག་པའི་མཚ�ན་དཔེ་དེ་� ར་ལགས་ན། � ས་མེད་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཛ�ན་པ་ཡོད་མེད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་
ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །འཛ�ན་མེད་�  ེ་མེད་རང་སར་� ོལ། །� ོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་� ི་�  ། །བ� ང་བས་མི་ཟིན་� ་� ་འ� ། །དཔེར་ན་�   ལ་� ི་
མ� ད་པ་བཞིན། །རང་�  ང་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ།ོ །འཛ�ན་མེད་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། །�  ེན་� ིས་མི་འཇིག་� ་མ� ེགས་� ན། །འཛ�ན་པ་རང་སར་� ོལ་བ་ནི། །ཡིད་མ་འ�  ས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གསལ་� ངས་འོད་� ི་ཐིག་
ལེ་� ། །� ས་དང་� མ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ། །མ་འ� ེས་� ོགས་པའི་ཚ�མ་� ་� ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གསལ། །� ོག་མེད་རང་སངས་ངོ་བོ་ལ། །འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཛ�ན་� ོག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་
ནི། །འཛ�ན་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་� ོང་། །རང་�  ང་རིག་པའི་�  ོན་མ་ལ། །སེམས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ་བའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །
འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ོ་ཡི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །� མ་དག་བ� ོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ི་མའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །� ོང་པ་� ན་� བ་� ོ་� ེ་ནི། །དངོས་པོའ �་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །རང་གསལ་བདེ་ཆེན་
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ཆོས་ཉིད་ནི། །གཞན་འ� ེད་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ང་� བ་སེམས། །� ོག་པ་མེད་པས་རང་གསལ་བདེ་བའི་� གས། །� ོག་པ་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་�  ་ཡི་�  ། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་དོན་ལ་
ཚ�ག་གིས་བཅོས་� ་མེད། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ཆོས་ལ་འཛ�ན་པའི་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པ་�  ེ་མེད་ངང་ལ་བ�  ེད་� ་�  ེད་� ེད་མེད། །ཆོས་ཉིད་�  ེ་བ་མེད་པ་རང་�  ང་རིག་པ་ཉིད། །ཆོས་� ི་� ིང་པོར་�  ར་པ་�  ོན་མ་� མ་
པ་གཉིས། །འཛ�ན་དང་ཞེན་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །འཛ�ན་མེད་རང་སངས་ངོ་བོ་ལ། །འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་ངང་གིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་པའི་སངས་�  ས་ལ། །ཆོས་� ི་བསམ་པ་མེད་པའོ། །སངས་�  ས་དང་ནི་སེམས་
ཅན་གཉིས། །ད� ེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་དངོས་པོ་འཛ�ན་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །� ོག་མེད་རང་སངས་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དངོས་པོའ �་ཆོས་� མས་� ན་དང་� ལ། །རང་�  ང་རང་ཐིམ་ཆེན་པོ་ནི། །
འཛ�ན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའ།ོ །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཅིག་དང་� ་མར་མེད་པའོ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་རིག་པ་ནི། །� ོག་མེད་རང་གསལ་ཆེན་པོའ།ོ །སངས་�  ས་� ན་� ི་འོད་� ་ནི། །འཛ�ན་མེད་རང་
གསལ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་བཞིན་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །ཐོགས་མེད་བ�  ོད་པའི་�  ང་ཆེན་� ིས། །འཛ�ན་པ་མེད་པ་རང་གི་སེམས། །བ�  ོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །� ོག་པ་མེད་པའི་གཏིང་� ་གསལ། །མ་
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རེ་གཅིག

འགགས་� ལ་� ི་མཁའ་གསལ་� ོས། །རང་གི་རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །ཡིད་ལ་ད� ིལ་འཁོར་བཙལ་མི་དགོས། །� ་ཡི་� ་ནི་� ་མ་མཆོག །སངས་�  ས་� ན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །རང་གི་
� ིང་གི་ད� ིལ་� ་� ོགས། །ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ི་� ིང་པོར་རིག །སངས་�  ས་� ན་� ིས་རབ་བ� གས་པ། །�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་� ་འ� ས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རིག་པ་འཛ�ན་མེད་� ་བ� ན་པའི་
ལེ� ་� ེ་སོ་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་མ་� ོང་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། སེམས་ཅན་� མས་བར་དོ་ལ་ཅི་� ར་འ�  ལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཉེ་
བའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་དོན་ཆེན་པོ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་� མས་ནི་བར་དོ་ལ་འདི་� ར་འ�  ལ་ལོ། །ལ་ལ་� མ་པ་ལས་འ�  ལ་དབང་པོ་ཐ་མའི་འ�  ལ་� གས། ལོ། །ལ་ལ་ཉམས་ལས་འ�  ལ་
ཐ་མའི་འ� ིང་། ལོ། །ལ་ལ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་འ�  ལ་ཐ་མའི་རབ། ལོ། །ལ་ལ་དམིགས་པ་ལས་འ�  ལ་ཐ་མའི་� ལ། ལོ། །ལ་ལ་ཅི་མི་� མ་པ་ལས་འ�  ལ་ཐ་མའི་� ེ་མོ། ལོ། །ལ་ལ་� མ་� ེད་ལས་འ�  ལ་ཐ་མའི་མཆོག །ལོ། །ལ་ལ་� ལ་
ལས་འ�  ལ་ཐ་མའི་ངེས་པར་འཇོག་པ། ལོ། །ལ་ལ་� ལ་མེད་པ་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་ཐ་མ། ལོ། །ལ་ལ་� ིང་པོ་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་འ� ིང་། ལོ། །ལ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་རབ། ལོ། །ལ་ལ་�  ེན་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་� ལ། ལོ། །
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ལ་ལ་བ� གས་པ་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་� ེ་མོ། ལོ། །ལ་ལ་ངང་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་མཆོག །ལོ། །ལ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས་འ�  ལ་འ� ིང་གི་ངེས་པར་འཇོག་པ། ལོ། །ལ་ལ་འཛ�ན་པ་ལས་འ�  ལ་རབ་� ི་ཐ་མ། ལོ། །ལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པ་
ལས་འ�  ལ་རབ་� ི་འ� ིང་། ལོ། །ལ་ལ་འ� ་ཤེས་ལས་འ�  ལ་རབ་� ི་རབ། ལོ། །ལ་ལ་�   ་ལས་འ�  ལ་རབ་� ི་� ལ་� ་� ིན་པ། ལོ། །ལ་ལ་� ད་ཅིག་གིས་འ�  ལ་རབ་� ི་� ེ་མོ། ལོ། །ལ་ལ་བཏགས་པ་ལས་འ�  ལ་རབ་� ི་མཆོག །ལོ། །ལ་ལ་
ག� གས་ལས་འ�  ལ་རབ་� ིས་ངེས་པར་འཇོག་པའོ། །ལོ། །བར་མ་དོ་ལ་སེམས་ཅན་� ོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ཡོད་པའི་� ིར་ན། འ�  ལ་� གས་གཅིག་ལ་� ང་བ་� ོགས་པར་འོང་� ེ། དེ་ཡང་འ�  ལ་� གས་རེ་རེ་ལ་� ང་བ་རེ་རེ་འཆར་
རོ། །དེ་ནི་བར་དོ་ལ་འ�  ལ་� གས་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ད་པར་� ིས་� ང་བ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་བར་དོ་ག� མ་པའོ། །གཞི་�  ན་�  བ་ལ་ངེས་པ་� ེད་པའོ། །ཀ་དག་གི་སར་ཕ་རོལ་� ་� ིན་པ་
འཐོབ་པའོ། །དེའི་� ིར་ན་འ�  ང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། བར་དོ་ལ་འ�  ལ་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་སོ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །བར་དོའ �་འ�  ལ་� གས་དེ་� ར་ན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། །� ་བའི་མདོར་བ�  ས་ཅི་� ར་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །ཅེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་གཉིས།

ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་ཉོན། །� ོ་� ེ་རང་ཉིད་མི་འ�  ར་གནས། །� ོག་པ་མེད་པ་ཆོས་� ི་�  ། །མཚན་མ་མེད་པ་རང་སར་� ོལ། །
འ�  ར་མེད་ཨ་ཏིའི་ངོ་བོ་ལ། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །ཨ་ཏི་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གཅིག་� ོགས་གཉིས་� ོགས་ཐམས་ཅད་� ོགས། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ངོ་བོ་ལ། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་� མས་� ོགས། །དགེ་
བ་� ར་མེད་� ིག་པ་� ང་� ་མེད། །དགེ་� ིག་གཉིས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །དགེ་བ་མི་� ་� ས་ན་སངས་�  ས་མེད། །� ིག་པ་མི་� ང་� ངས་ན་སངས་�  ས་འ�  བ་མི་འ�  ར། །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་� ོག་གཅོད་� ས་ན་མངོན་སངས་�  ་བར་འ�  ར། །ཕ་དང་མ་གཉིས་བསད་དེ་བཏང་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མཐོང་བར་འ�  ར། །� ོག་བཅད་� ིག་� ་མི་འ�  ར་འ�  ར་ན་སངས་�  ས་མེད། །� ོག་བཅད་� ངས་ན་
སངས་�  ས་�  བ་� ིས་� ོགས། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་� ོག་བཅད་� ོལ་བར་�  ར། །� ོག་མ་བཅད་ན་སངས་�  ས་འ�  ང་མི་འ�  ར། །བདག་ཉིད་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་རང་ལ་རང་གནས་པས། །� ་ལ་མཆོད་པ་མི་འ� ལ་
མཆོད་པ་� ལ་ན་འཆིང་བར་འ�  ར། །མཆོད་པ་� ག་�  ་ལ་སོགས་�  ་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །� ག་�  ་མི་བ�   ར་� ག་�  ་བ�   ར་ན་རིན་ཆེན་བ� ག་པར་འ�  ར། །ད� ིལ་འཁོར་མི་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ིས་ན་རང་གི་དེ་ཉིད་ཡལ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ་� ེད་� ལ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛ�ན་ལ་སོགས་སངས་�  ས་�  ་ལ་བ�  ིབ་པ་ཡིན། །བ� ོམ་པ་མི་� ་� ས་ན་འ�  ལ་བའི་བསམ་པ་ཡིན། །སངས་�  ས་མི་བ�   བ་བ�   བས་ན་� ོལ་བར་འ�  ར། །
འཁོར་བ་མི་� ང་འཁོར་བ་� ངས་ན་སངས་མི་�  ། །སངས་�  ས་� ད་ན་མེད་པས་རིག་པ་ཉིད་ལས་གང་ཡང་མེད། །འཁོར་བ་� ད་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །འ� ས་� ས་དགེ་� ་མི་� ་� ས་ན་འཆིང་
བར་འ�  ར། །མཆོད་� ེན་� ་ཁང་ལ་སོགས་འ� ས་� ས་དགེ་� ་� ང་། །� ས་པའི་ཆོས་ནི་� ས་པས་མི་ཟིན་བཞག་པས་ཟིན་པར་འ�  ར། །� ་བ་བཏང་བའི་� ལ་འ� ོར་མི་� ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡང་དག་སངས་�  ས་
ལམ་ནི་དེ་བཞིན་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །� ེ་མ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་ན། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །ལམ་དང་�  བ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ལས་མ་�  ང་གང་ཡང་མེད། །ང་ནི་
� ོང་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ང་ལས་འ�  ང་བ་� མ་� ་བ�  ེད། །ང་ནི་འ�  ང་བདག་ཆེན་པོའ།ོ །ང་ནི་སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་ན། །སངས་�  ས་� ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ང་ནི་ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན། །ང་ལ་
མཚན་མའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ཡི་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །ང་ནི་སངས་�  ས་� ན་� ི་� ར། །འ�  ར་མེད་� ར་ས་ང་ལ་ཡོད། །ང་ནི་སེམས་ཅན་� ན་� ི་གནས། །བག་ཆགས་� ས་� ར་� ང་བའོ། །ང་ནི་འ� ེད་མེད་ཤེས་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་ག� མ།

རབ་པོ། །ང་ལ་� ི་ནང་གསང་བ་� ོགས། །ང་ནི་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། །ང་ལས་སངས་�  ས་བ�  ེད་པའོ། །ང་ནི་�  ེ་མེད་རིག་པའི་དོན། །ང་ནི་དངོས་པོའ �་ཆོས་དང་� ལ། །ང་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་
� ིར། །ང་ནི་སེམས་ཅན་� ར་ནས་འདོན། །ང་ལ་� གས་� ེ་འཆར་བའི་� ིར། །ང་ནི་� ོང་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །ང་ལས་གསལ་ཆ་�  ང་བའི་� ིར། །ང་ནི་� ན་པར་� ང་བར་འ�  ར། །�  ོན་མ་� མ་གཉིས་ཡོད་པའི་� ིར། །
ང་ནི་� ོགས་� ་མ་�  ང་� ེ། །ང་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར། །ཨེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ལེགས་པར་ཉོན་ལ་� ས་པར་� ོས། །སངས་�  ས་མེད་པས་སངས་�  ས་མིང་ཡང་མེད། །� ོན་པ་སངས་�  ས་མིང་� ་འདོགས་
པའི་སངས་�  ས་འ�  ལ། །ཡང་དག་དོན་� ི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་�  ས་དང་ནི་སེམས་ཅན་མེད། །རིག་པ་འཛ�ན་པ་མེད་པས་� ོང་། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་མི་གནས་ན། །རང་གི་བདེ་ཆེན་ས་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ེ་
བཙན་པ། །རང་གི་རིག་པ་ཤེས་པར་� ། །རང་� ང་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཉིད། །� ན་ལ་ཡོད་དེ་� ན་� ིས་� ོགས་པ་མེད། །རང་� ང་རིག་པའི་�  ོན་མ་དེ། །� ན་� ིས་གོ་བར་དཀའ་བའོ། །མ� ངས་མེད་� ོག་པ་མེད་པ་ཡི། །
རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། །དགེ་མེད་� ིག་མེད་དོན་ཆེན་འ�  ང་བ་ནི། །སངས་�  ས་� ན་� ིས་ག� ངས་པའི་དོན་བ� ད་ཡིན། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའོ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

སངས་�  ས་� ན་� ི་རིག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ས་ན། །འོད་� འི་� ་�  ད་�  མ་པོར་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ངོ་བོ་ནི། །འ�  ར་མེད་�  ་ཡི་ངོ་བོའ།ོ །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་
� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཚང་། །ང་ཉིད་གཅིག་� ་ད� ིལ་འཁོར་� ། །ང་ཉིད་� ོ་� ེ་�  ེན་དང་� ལ། །ང་ཉིད་དཔའ་བོ་གཅིག་� ་ཉིད། །ངས་ནི་� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་ཚ�ག་ལས་འདས། །ཚ�ག་དང་ཡི་
གེ་� ོན་པའི་གང་ཟག་འ�  ལ། །གསང་� གས་� ན་� ི་གསང་བ་ཡང་བ� ད་འདི། །� ོད་དང་� ན་པའི་�  ེས་� ་� མས་ལ་གནང་། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །གངས་� ི་� ོད་ན་
གནས་ཤིང་� ེར་ཆགས་ཟིལ་� ིས་གནོན། །དེ་བཞིན་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ནི། །� ་ཚ�གས་དོན་ཆེན་� ོན་ཏེ་ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་གནོན། །སེང་གེས་ངར་� ད་བཏོན་པས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་བ�  ལ་ཞིང་�  ག །� ོགས་
ཆེན་རང་� ད་འདོན་པས་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་བ�  ལ། །� ན་དང་མི་མཉམ་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན། །སངས་�  ས་� ན་� ི་གསང་བ་ཡང་བ� ད་ཡིན། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� གས་མཆོག་ཆོས་� ི་གནས། །� ས་ལ་
འ�  ར་བ་མེད་པའི་སངས་�  ས་ནི། །རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ན། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཟེར་� ་གནས། །འ�  ར་མེད་�  ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་� ིས་བ�  ན། །འགག་མེད་འོད་ལ་�  ་ཡི་ལོངས་�  ོད་�  ན། །སེམས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་བཞི།

དང་� ལ་བའི་རིག་པ་སངས་�  ས་དངོས། །ཡིད་དང་� ལ་བའི་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ངས། །གསལ་� ེད་དངོས་པོར་� ང་ལ་� ོག་པ་མེད་པར་ཤེས། །� ོག་མེད་ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་ནི། །རང་གིས་
རང་� ོལ་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །� ོགས་ཆེན་� ི་བ� ་བ་ལ་བ� ་བའི་ལེ� ་� ེ་སོ་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་
བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོགས་ཆེན་� ་བ་དེ་� ར་ན། །ད� ིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །
ད� ིལ་འཁོར་� མ་པ་ག� མ་� ་འདོད། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །ག� གས་བ� ན་ད� ིལ་འཁོར་ག� མ་� ་འདོད། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །འོག་མིན་
ཆོས་ད� ིངས་ཕོ་� ང་ན། །ད� ས་� ི་འཁོར་ལོའ �་� ེ་བ་ལ། །� མ་པར་� ང་མཛད་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞི་� ་དང་� ་མོའ �་འཁོར། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག །ཤར་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །
� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞི་སེམས་དཔའི་འཁོར་� ིས་བ� ོར། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས། །� ོ་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །རིན་ཆེན་
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རིགས་� ི་འཁོར་� ིས་བ� ོར། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ག� མ། །� བ་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །པ� ་རིགས་� ི་འཁོར་� ིས་བ� ོར། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་
ཆེན་པོ་བཞི། །� ང་� ོགས་འཁོར་ལོའ �་� ིབས་� ེང་ན། །དོན་ཡོད་�  བ་པ་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །ལས་� ི་རིགས་� ི་འཁོར་� ིས་བ� ོར། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་� ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གནས། །དེ་ཡང་
བ� གས་� ལ་འདི་� ་� ེ། །ཞི་བའི་ཆ་� གས་� ན་དང་མ� ན། །བཞེངས་པ་དང་ནི་བ� གས་པ་དང་། །ཡབ་དང་� མ་� ་� ང་བ་དང་། །� ག་�  ་དང་ནི་ཏིང་འཛ�ན་ནོ། །� ོ་བ་� ོ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །� བ་པ་�  ག་ལ་
སོགས་པའོ། །འཁོར་ནི་དཔག་� ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་� ག་མཚན་ཐ་དད་དང་། །� ག་�  ་གར་ལ་སོགས་པ་བ�   ར། །�  ་དང་རོལ་མོ་� ་ཚ�གས་� ིས། །གཙ�་བོ་ཡབ་� མ་མཆོད་པར་� ེད། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
ནི། །� ་དང་� ་མོ་ཐམས་ཅད་� ང་། །འ� ིང་བའི་� བས་དང་བཅས་པའོ། །� ན་� ང་འོད་ཟེར་� ་� ར་� ན། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་� ོལ། །དེ་ཡང་ད� ་�  ན་� ་� ་དང་། །ད� ང་�  ན་དང་ནི་མ� ར་� ་དང་། །� ག་
ག� བ་དང་ནི་ཞབས་ག� བ་དང་། །དོ་ཤལ་དང་ནི་སེ་མོ་དོ། །དེ་བཞིན་�  ན་� ི་� མ་པ་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ན་པའི་�  ། །ཁ་དོག་མ་འ� ེས་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་པ། །ད� ས་མཐིང་ཤར་� ོགས་དཀར་པོ་� ེ། །� ོ་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་� །

� ོགས་སེར་པོ་� བ་� ོགས་དམར། །� ང་� ོགས་� ང་� ་� ོགས་པའོ། །རིགས་� ི་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་དག་�  ། །
ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་� ར་ན། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཞི་བ་རེ་རེའི་ད� ་�  ན་
ལ། །� ོ་བོའ �་ཚ�མ་� ་� ་� ་ཚང་། །དེ་ཡང་ཚང་� གས་འདི་� ་� ེ། །� མ་པར་� ང་མཛད་ད� ་�  ན་� ། །� �  ་ཧེ་� ་གཙ�་བོར་འདོད། །ཤར་� ་བ� ་ཧེ་� ་ཀ །� ོ་� ་ར� ་ཧེ་� ་ཀ །� བ་� ་པ� ་ཧེ་� ་ཀ །� ང་� ་ཀ� ་ཧེ་� ་ཀ །དེ་
བཞིན་ཞི་བའི་ད� ་�  ན་� ། །� ོ་བོའ �་ད� ་�  ན་� ་� འོ། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འདོད། །� ོ་བོ་� མས་� ི་བ� གས་� ལ་ནི། །� ངས་� བས་དང་ནི་བ� ེག་པའི་� ལ། །བ� ིད་པའི་� ལ་དང་ག� མ་པ་དང་། །� ོ་
གཉེར་� ོག་� ོང་འ�  ་བཞིན་དང་། །འ�  ག་�  ་དང་ནི་� ་� འི་�  ། །� ག་� གས་དང་ནི་� ང་ཆེན་� གས། །�   ལ་དང་ཐོད་པ་སེ་རལ་ཁ། །� ག་མཚན་མཚ�ན་ཆ་� ་ཚ�གས་བ� མས། །དེ་ཡང་ད� ་ག� མ་� ག་ནི་�  ག་པའོ། །
དེ་ཡང་ཁ་དོག་འདི་� ་� ེ། །མཐིང་ནག་དང་ནི་དཀར་ནག་དང་། །སེར་ནག་དང་ནི་དམར་ནག་དང་། །� ང་ནག་� ིན་ལས་� ོགས་པའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་
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ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་དེ་� ར་ན། །ག� གས་བ� ན་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །
ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་� ས་པས་ཉོན། །ག� གས་བ� ན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་བ�  ར་དམ་པ་� ེད་པའི་ཚ�། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་པ་གཉིས་� ་འདོད། །ཞི་བ་དང་ནི་� ོ་བོ་གཉིས་� ་ག� ངས། །དབང་� ོགས་� ེད་ན་
དེ་� ར་� ། །ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །ད� ས་� ་འཁོར་ལོ་� ིབས་བཞིའོ། །ཐ་མ་� ོ་� ེའི་ར་བར་བཅས། །རིན་ཆེན་ཕ་� ་དག་དང་ནི། །ཟ་ར་ཚགས་� ི་� ེང་བར་� ན། །དེ་བཞིན་� ོ་དང་� ོ་�  ད་� ན། །དེ་ནི་ཞི་
བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཡིན། །� ོ་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་འདི་� ་� ེ། །ད� ས་� ་འཁོར་ལོ་� ིབས་བ�  ད་� ན། །ཕོ་� ང་�  ་ག� མ་མཐིང་ནག་� ན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་� ་བ་� མས། །རིམ་པ་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ནི་�  ལ་
ཚ�ན་དལ་� ་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །�  ལ་ཚ�ན་ད� ིལ་འཁོར་དེ་� ར་ན། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཅི་� ར་ལགས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་
� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས། །དེ་ཡང་ད� ིལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་�  ག

འཁོར་འདི་� ་� ེ། །རང་�  ང་རིག་པ་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །འོད་� འི་� ང་བ་འཁོར་� ་འདོད། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག །རང་རང་� ང་ཁང་དཀར་པོ་ན། །� མ་དག་ཐིག་ལེ་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །
ཐིག་� ན་ཟེར་� ན་འཁོར་� ་འདོད། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཉིས། །� མ་དག་ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །� ་� ་�   ད་ནི་ད� ིལ་ཡིན་ཏེ། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་འཁོར་� ་འདོད། །� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་
པོ་ག� མ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� མས། །�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་འ�  ར་མེད་� ོང་། །ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འགག་མེད་ཡངས། །� གས་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ོག་མེད་དང་། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་
ནི། །རང་རང་ད� ིལ་དང་འཁོར་� ་བཅས། །འ� ོ་མེད་འོང་མེད་འ�  ར་བ་མེད། །རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིངས་ན་གནས། །དེ་� ར་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ �་དོན། །རང་རང་� ས་ལ་� ོགས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་
པོའ �་�   ད་ལས། །ད� ིལ་འཁོར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་སོ་�  ག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་བདག །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་རིགས་
� མས་ལ། །རང་རང་དོན་ཆེན་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །རང་རང་དོན་�  ར་འདི་� ་� ེ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་
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རང་རིག་ནི། །� ིང་གི་ད� ིལ་� ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་� གས་འདི་� ་� ེ། །ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། །དེ་ཡང་རིག་པའི་�  ་དང་� ན། །�  ་ལ་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་འོད་� ་ཡོད། །དེ་
ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས། །ཤེས་རབ་� མ་པ་བཞི་དང་� ན། །ཤེས་རབ་� མ་བཞི་འདི་� ར་� ན། །ཤེས་རབ་� མ་བཞི་འདི་� ་� ེ། །� མ་པར་� ོལ་� ེད་ཤེས་རབ་ནི། །ཐམས་ཅད་�  ོལ་བར་� ེད་པའོ། །ཉོན་མོངས་དག་
པའི་ཞིང་� ་�  ོལ། །� ོག་མེད་�  ེ་མེད་ངང་� ་�  ོལ། །མ་རིག་རིག་པའི་� ོང་� ་�  ོལ། །ཤེས་རབ་� ོག་མེད་ངང་� ་�  ོལ། །དེ་� ིར་�  ོལ་� ེད་ཤེས་རབ་པོ། །� མ་པར་�  ོད་� ེད་ཤེས་རབ་ནི། །�  ་� ་ཀ་དག་ད� ིངས་� ་�  ོད་
པར་� ེད། །འོད་� ་འཛ�ན་མེད་ད� ིངས་� ་�  ོད་པར་� ེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་�  ོད་པར་� ེད། །�  ོན་མ་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་� ་�  ོད་པར་� ེད། །དེ་� ིར་�  ོད་� ེད་ཤེས་རབ་བོ། །� མ་པར་�  ད་� ེད་ཤེས་རབ་ནི། །
འ�  ང་བ་འོད་� འི་ནང་� ་�  ད། །ནམ་མཁའ་�  ོན་མའི་ངང་� ་�  ད། །�  ་� ་རིག་པའི་ངང་� ་�  ད། །རིག་པ་� ོག་མེད་ངང་� ་�  ད། །དེ་� ིར་�  ད་� ེད་ཤེས་རབ་པོ། །� མ་པར་འ� ེད་� ེད་ཤེས་རབ་ནི། །མ་རིག་རིག་པ་
གཉིས་� ་འ� ེད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་འ� ེད། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་� ་འ� ེད། །འཁོར་བ་� ང་འདས་གཉིས་� ་འ� ེད། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་� ་འ� ེད། །བཟང་དང་ངན་པར་འ� ེད་པའོ། །དེ་� ིར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་བ� ན།

འ� ེད་� ེད་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་� ར་སེམས་ཅན་རང་�   ད་ལ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་� ས་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ིང་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་
� གས་� ེ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མགོ་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ོན་མ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མིག་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཤེས་རབ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ལ་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་
� ོགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ོ་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་དོན་ཆེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་�  ས་� མས་ལ་མེད་པའོ། །
རང་ལས་�  ང་བའི་ཤེས་རབ་�  ། །འ�  ར་མེད་� ོག་མེད་མཉམ་ཉིད་དོ། །འགག་མེད་� ན་� བ་གསལ་བ་དང་། །རང་གསལ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་� ར་སེམས་ཅན་� ན་ལ་གནས། །རང་གི་� ས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །རང་རང་གི་དོན་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་སོ་བ� ན་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་རང་
དོན་�  ར་དེ་� ར་ན། །བཏགས་པའི་དོན་ནི་ཇི་� ར་ལགས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །ཨ་ཧོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཉོན། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ནས་ཚ�ག་ཆད་སོང་། ཇི་� ར་སེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་� ི། །རང་རང་� ས་ལ་གནས་པའོ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་� ོལ་ནི། །སངས་�  ས་མར་མེ་མཛད་� ིས་བ� ན། །རང་སངས་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནི། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་� ་� ོགས། །� ོག་མེད་མཉམ་ཉིད་
ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་གནས་ཐིག་ལེའི་� ོང་� ་� ོགས། །རང་�  ང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ོང་� ་� ོགས། །རང་�  ང་མིག་གི་�  ོན་མ་ནི། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ད� ིལ་� ་� ོགས། །�  ་� ་ཡབ་� མ་བ� ་པོ་ཡང་། །
ཚ�མ་� ར་� ང་བའི་� ས་ན་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཤར་བ་ཡང་། །བཞི་�  ོར་ཡེ་ཤེས་� ང་བར་� ོགས། །རིག་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བ་ཡང་། །�  ན་�  བ་བདེ་ཆེན་ས་ལ་� ོགས། །�  ེ་ཤི་མེད་པའི་� ོ་� ེ་ནི། །ཀ་དག་ཆེན་
པོའ �་ས་ལ་� ོགས། །མ་འགགས་� ོག་མེད་ངོ་བོས་� ོང་། །རིག་པ་འགག་མེད་� ོང་� ་� ོགས། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །� ོགས་པར་� ེད་པ་ཤེས་རབ་� ེ། །� ོགས་པའི་�   ་ནི་རིག་པའོ། །མེད་པ་ཤེས་པས་� ོགས་
ཤེས་� ། །� ོགས་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བའོ། །མཐོང་བའི་རང་བཞིན་འདི་� ་� ེ། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །�  ོན་མ་� མ་གཉིས་མ་འགགས་པས། །� ལ་ལ་� ོག་མེད་གསལ་བ་ནི། །རང་�  ང་རང་ཤར་� ང་བའོ། །
དེ་� ར་མཐོང་ན་� ོགས་པའི་མཆོག །མཐོང་དང་� ོགས་པ་ཤེས་རབ་ག� མ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ཡིན། །� ོག་མེད་�  ལ་པོ་ཤེས་རབ་རང་�  ང་འདི། །� ོགས་པ་མེད་ཅིང་མཐོང་བའི་� ལ་ལས་འདས། །མཐོང་
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རེ་བ�  ད།

དང་� ོགས་དང་ཐོབ་པ་ག� མ། །མན་ངག་� ན་� ི་ཡང་བ� ད་ཡིན། །རང་ཉིད་གཅིག་� ར་དལ་བར་འ� ག་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འགག་མེད་འཆར། །དེ་ལ་གནས་ན་ཏིང་འཛ�ན་འཐོབ། །དེ་
ལ་�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས། །ད� ིངས་དང་རིག་པར་བ� ན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་� ོང་ཉིད་ཕོ་� ང་� ། །དག་པའི་ལམ་� ་མ་བ�  ེད་� ོགས། །འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་�  ། །འ�  ར་མེད་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་� ོང་། །� ོག་མེད་
འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ། །བསམ་པའི་� མ་� ོག་� ལ་བའོ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་ན། །སངས་�  ས་མེད་དེ་སེམས་ཅན་མེད། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའོ། །རིག་པ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་� ོང་། །
� ོག་མེད་འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ། །བསམ་པའི་� མ་� ོག་� ལ་བའོ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །རིག་དང་ས་དང་ལམ་ཡང་མེད། །ང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་མེད། །འཁོར་དང་� ་ངན་འདས་པ་མེད། །དེ་� ར་
མེད་པར་� ོགས་པ་དང་། །ཡོད་པ་� མ་པ་གཉིས་� ་འ� ས། །ང་ཡོད་པ་ཡི་བ� ་བ་ན། །ད་� ་ན། ཡང་འ� ག །�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� མ་� ་ཡོད། །འ�  ར་མེད་རིག་པ་འགག་མེད་ཡོད། །འོད་� ་� ོགས་དང་�  ག་� ང་ཡོད། །�  ོན་མ་
བཞི་དང་� ལ་� ་ཡོད། །ཁ་དོག་�  ་དང་རིགས་� ང་ཡོད། །� ལ་དང་དངོས་པོར་འཛ�ན་པ་ཡོད། །དེ་� ར་ཡོད་པར་� ོགས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོགས་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་སོ་བ�  ད་
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པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པས་བདག་ཅག་� མས་ལ་བ� འ་ཡིས་མཚ�ན་ལ། �   བ་�   ད་� ིས་
མཚ�ན་པ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོང་� ་དག་པ་� མས་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པའི་ཚད་ནི་འདི་� མས་� ིས་ག� ང་བར་� འོ། །ཨགྷ ་ཆོས་ཉིད་�  ོས་དང་� ལ་བ། ཧ། མི་འ�  ར་
བ། � ། � ོང་པ། ར། ཡེ་ཤེས་� ་འཆར་བ། དྷ ། �  ་ལས་འདས་པ། � ། � ོང་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོར་ཐིམ། ཨ། �  ེ་མེད་� ོང་པའི་�  ས་བཏབ་པའོ། །དཔེ་གཅིག་ལ། ཨ། མི་འ�  ར་བ། ག་ཏ། ཆོས་ཉིད་�  ོས་པ་དང་� ལ་བ། � ། � ོང་པ། ར། ཡེ་ཤེས་� ་འཆར་བ། དྷ ། � ན་ལས་འདས་
པ། སང་། � ོང་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་ཐིམ། ཨང་། �  ེ་མེད་� ོང་པའི་�  ས་བཏབ་པའོ། །� ོན་� ལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་� ་དང་པོའ �་འ�  ལ་གཞི་བ� ན་ཏེ་གཞོན་� ་� མ་པ་�  འི་གནས་� གས་སོ། །བ་ན། � ོན་པ་འོད་འ� ེད་པ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དེ། རིག་པ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་
� ོགས་མེད་� ་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་� ་�  ན་གཉིས་ཡོད་པ། དེ་ཡང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་� ་�  ང་ནས་འ�  ལ་པ་མ་རིག་པའོ། །� ོགས་པོ་� ོང་པར་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལས་འ�  ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་� ་འཛ�ལ། བཙ�ན་� ་མ་རིག་པས་རིག་པ་འཁོར་བར་བཅིངས་པའོ། །བ� ང་
ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚ�ག །དེ་ནས་དམག་མི་� ་�  ང་ནས། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་�  ང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་� ་སོང་། དེ་ལས་ཞེ་� ང་�  ང་བས་དེ་བས་� ང་རགས་� ་ལོག །དེ་ལས་ང་�  ལ་�  ང་བས་ང་དང་བདག་� ་བ� ང་། དེ་ལས་� ག་དོག་�  ང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་



      

1-
41
9

      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།

      

1-
41
9

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

རེ་ད� །

� ་� གས་པའོ། །དེ་� མས་� ི་� ་བ་གཏི་� ག་ཅེས་� ་བ་�  ང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་� ་བ་བ� ང་། � ོའ �་མཁར་� ེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ི་དབང་� ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཉེ་བར་བ� ང་� ེ་དེ་ལས་ཆགས་� ང་� ་�  ང་ནས་ཤིན་� ་རགས་སོ། །ནས་བཅོམ་ཟེར་
ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚ�ག་བ� ན་ནས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པས་བཅིངས་པ་འ� ོལ་བའི་ཐབས་� ད་� ་�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་� ི་དོན་� ད་པར་ཅན་�  ེའོ། །� ་གཉིས་དོང་� ་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་དོང་� ་བ�   ར་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ་� ་མ་� ེར། རིག་པ་� ལ་ལ་མ་ཤར་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་
འ� ིལ་བའོ། །བ� ག་ནས་མ་རིག་པ་ལས་� ལ་བདག་� ་བ� ང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལམ་� ་མ་� ོང་� ེ་བདག་དང་བདག་གིར་བ� ང་བའི་འཛ�ན་པ་ཆགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་བཅད་ནས་� ང་བ་འཆར་� ་མ་� ེར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་� ོག་པ་བ� ང་ནས་� ལ་�  ེ་བ་མེད་པ་ལས་� ལ་
ཅན་� ་བ� ང་ནས་འ�  ལ་བ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་མ་རིག་པའི་ཆས་� ལ་ལ་� ོག་པ་དང་� ན་ཅིག་གནས་པས་ང་དང་བདག་གིར་འཛ�ན་པ་�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལམ་� ད་པར་ཅན་� ་� ོགས་པ་� ང་བ་� འི་ག� ང་བས་ཡེ་ཤེས་�  ེ་མ་� ས་ཏེ་སེམས་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པས་བ� ད་པའོ། །� ན་མོ་ལིང་ཏོག་ཅན་
� ིས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ལོ་མ་ཤིན་� ་�  ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ས་� ་� ིན་� ་མ་� ེར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པས་ཡེ་ཤེས་� ི་མིག་བ�  ིབས་ནས་� ང་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་ཟིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པས་མ་བ�  ིབས་ན་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། །� ོ་བཅད་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། � ལ་མེད་
པ་ལ་� ལ་� ་བ� ང་ནས་འ�  ལ་བ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་མི་བཞིས་ད་ནི་འ�  ལ་པ་བ� ོག་� གས་བ� ན་ཏེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་བཞི་� ེ་�  ོལ་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་� ིས་ཉོན་མོངས་པ་བ�  ལ། �  ད་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་� ིས་ཡེ་ཤེས་�  ས། འ� ེད་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་� ིས་ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་� ེད། �  ོང་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ིས་� ལ་ད� ིངས་� ་བ�  ོད་པའོ། །དེད་པས་ཟིན་ཤེས་རབ་� ིས་ཉོན་མོངས་པ་� ན་བཅོམ། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་འགག་པ་མེད་པར་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིངས་� ་ལོག །ཏེ། མི་� ་� ་དང་� ལ་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཡང་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ཚ�མ་� འི་� ང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལོག་� ེ་ཉོན་
མོངས་པ་� ་ད� གས་དང་� ལ་ནས་འ�  ར་མེད་ཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་འབའ་ཞིག་གོ །� ་གཉིས་རང་གིས་རང་ཤོར་ནས་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ལ་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་� ་ཤར་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་� ན་� ་ཡངས་པ་དང་� ན་པའོ། །
དེ་ཡང་� ང་བ་མི་འགག་� ང་� ེད་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་པ་མཐོ་དམན་མེད་ཡེ་ཤེས་� ིས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་མཐོང་�  ་�  ་ལ་ཐིམ་འ�  ང་བ་འ�  ང་བ་ལ་འ� ིལ་རིག་པ་རང་� ས་� ེད་པའོ། །དེ་ཡང་� ེད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་� ་� ེད་མེད་པའི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་� ལ་བའི་ངང་� ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་
རང་ས་ཟིན་ཏེ། དེ་ལ་བ� ོམས་ཤིང་བ�   བས་པས་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་མི་� ེད་ལམ་ལ་� ག་པ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟིན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་� ་� ེད་མེད་པའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་� འོ། །དེ་ཡང་�  ོན་མའི་ད� ིངས་� ་ག� ག་གོ །བཙ�ན་བ�  ང་བསད་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་ཡ་ཆ། རིག་པའི་
ཡེ་ཤེས་� ོགས་མེད་� ་ཤར་བས་ག� ང་འཛ�ན་� ི་� ་བ་བསད་དེ། དེ་ཡང་� ལ་བ� ་བ་བ� ་མི་� ས་དེར་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་རབ་ལོག་གོ །� ལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རང་� གས་� ་ཤར་ནས་སོ། །� ང་བ་� ལ་མེད་པའི་� ང་བ་རང་ཤར་ཞིང་ཡིད་� ི་�  ོད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །� ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཕར་
ཉི་མ་ཅན་� ་� ོས་ནས། འདི་ནི་ཉམས་� ་� ང་བ་བ� ན་ཏེ་�  ་� ་རིག་པའི་�  ོན་མའི་ནང་� ་ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་འ� ས་ཏེ། མི་གནས་ལམ་�  ང་ནས་རང་� ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་� ི་འོད་གདངས་བ� གས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉི་མ་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ོན་མེ་གཉིས་� ི་འོད་ལ་�  ོན་མ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ� ན་� །

གཉིས་བ� གས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་གང་བར་� ང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོས་འཛ�ན་ནི་དེའི་� ལ་� ་ཉམས་� ་ལེན་པའི་�  ེས་� ་� མས་དེ་ལ་འ� ིས་པར་� ་ཞིང་། དེའི་འོད་ལས་ཡིད་གཞན་� ་མ་ཡེངས་པར་� འོ། །འབངས་ལ་ད� ་བ�  ས་ནས། �  ོན་མ་དེས་� ང་
� ལ་ཅན་� ི་� ང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བར་ཤར་ནས་དེ་ལ་རབ་� ་�  ོད་པའི་རིག་པ་�  ལ་པོའ �་� ལ། � ོ་� ་འབངས་� ི་� ལ་རིགས་པའི་ངོ་བོས་� ོ་� འི་འོད་� ི་� ང་བ་ཟིལ་� ིས་མནན་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་� ལ་� ་ཤར་ནས་� ང་བ་གཞན་དབང་� ་མ་སོང་བར་འོད་� ་� ང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་
� ང་བ་ལམ་� ་ལ་འོད་ཤར་ནས་� ོ་� ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའོ། །བ� ན་མོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས་� ོས་� ས་ནས་དེ་� ར་ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས་ཉམས་� ་� ངས་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་དོན་ལ་�  ེ་བ་མེད་� ང་མཚན་མ་�  ེད་� ེད་ཡོད་པས་དཔེ་� མས་� ིས་མཚ�ན་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་�  ་དང་འོད་� ་བ� ན་པའི་
ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་དང་�  ར་ནས་� ང་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་� ིས་ཡིད་འ� ོ་འ� ་ཟད་དེ་� ང་བ་རང་� ང་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་རང་འོད། �  ་ནི་རང་གི་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཤེས་རབ་� ིས་ཆོད་པར་� ས་ནས་�  ེན་� ིས་དབང་� ་རིག་པ་མ་སོང་བའོ། །བསམ་�  གས་� ི་� ་ཁང་� ་� ོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་
ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས་རང་གི་� ང་བ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་� ི་�  ་བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་� ང་བ་དེ་ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་�  ་གཞོན་� ་� མ་པ་�  འི་� ང་བ་�  གས་� ་�  ད་པ་མེད་པའི་རང་� ང་ཆེན་པོ་� ལ་ལ་� ང་ཞིང་� ལ་ལ་ལོངས་�  ོད་པ་དེ་ཡང་མ་དག་པའི་� ལ་� ་� ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་
འབའ་ཞིག་� ་� ང་ངོ་། །མི་� ས་� བ་གོན་ནས་དེ་ཡང་�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་� ང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་� ་� ང་བ་འོད་ལ་ད� ིངས་� ་� ང་བ་ད� ིངས་མཐའ་ལ་མི་གནས་�  ་མ་ཆད་ཅིང་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ་ད� ས་དང་མཐའ་མེད་པ་མ་འགགས་པ་རང་གིས་རིག་པའི་�  ོད་� ལ་� ་�  ར་པ་� ེ་ཟེར་� ོགས་བ� ར་
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འ� ོ་བ་� ང་བ་� ོགས་མེད་� ་འཆར་བ་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བའོ། །� ོ་བ�  ངས་ནས་� ས་� ང་འོང་མ་� ས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ཡང་འོད་� ་དང་འོད་� ི་� ལ་� ་གནས་པས་�  ེ་ཤིའི་གནས་མེད་པར་� ང་བ་མ་འགགས་པར་� ང་བའོ། །དེ་ཡང་བར་དོའ �་� ས་བ� ན་ཏེ་བར་དོ་ལ་ཡེ་
ཤེས་མ་པང་� ་� ་འ� ག་པ་� ་� ་� ེ་ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ོགས་མེད་� ་ཤར་བས་� ལ་ལ་བ� ར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞལ་� ་མེད་� ང་བ་ལ་ད� ི་བཀོལ་མེད་ད� ིངས་ལ་ཆེ་� ང་མེད་དོ། །དེ་ནས་མི་བཞིས་མེ་ལོང་བཞིར་� ད་བ� ས་པས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཞེས་� ་� ེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་
� ང་བ་ངོ་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ངས་མ་� ་� ལ་ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་ཤར་� ས་ཏེ་རང་� ང་བའི་� ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་� ་མ་�  ར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་� ་བ་�  བ་པའི་ཆ་མ� ངས་ཏེ་ཀ་དག་ལ་ཡོད་པའི་� ིར་རོ། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ཡང་རང་གི་� ང་བ་� ལ་ལ་ཤར་
ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གི་� ང་བ་མཐོང་། འ�  ང་བ་མའི་ད� ིངས་� ་� ིན། ཤེས་རབ་� ི་� ་བ་ཟིན། � ང་བ་� ོགས་� ་ཤར། ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་ཤར། � ོང་པ་ཉིད་ད� ིངས་� ་ཐིམ། ཡང་དག་པའི་� ལ་ལ་ངེས་པ་�  ེ་བའོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་དང་འ� ད་པས་� ང་བ་ལ་ངེས་པ་�  ེ་� ེ་རང་� ང་ཡིན་� མ་པ་ཙམ་མོ། །
དེ་ནས་ཁང་པ་གཅིག་ལ་� ོ་བ�  ད་དེ་ཡང་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལ་ངེས་པ་� ེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ར་ཤར་བའི་� ོ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སངས། �  ་� ར་ཤར་བའི་� ོ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་། འོད་� ར་ཤར་བའི་� ོ་ལ་� ོབས་� ེད། � གས་� ེ་� ར་ཤར་བའི་� ོ་ལ་ངེས་ཤེས་�  ེ། གཉིས་མེད་� ི་� ོ་ལ་བདག་
� ོག་གི་� ོ་དང་� ལ། མཐའ་� ོལ་� ར་ཤར་བའི་� ོ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་� ་འ� ད། དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་ལ་མཐར་� ིན་པ། མ་དག་པའི་� ོ་ལ་� གས་� ེ་མ་འགགས་པའོ། །ཡོད་པ་མཐོང་བས། རང་ལ་རང་གད་མོ་ཤོར་ཟེར་ཏེ་ཡང་ཡ་ཆ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་དང་རང་གི་རིག་པའི་� ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་གཅིག 

དང་ཤེས་རབ་� ི་� ལ་ག� མ་མཉམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་ས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རང་� ང་� ་ཡོད་པ་ལ་གཞན་འ�  ང་གིས་ཆོས་དང་� ལ། མཚན་མའི་དངོས་པོ་གར་ཡང་ག� ང་� ་མེད། � ལ་ཅན་� ་� ོག་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བདག་� ་� ོག་པའི་ས་བོན་�  ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་
གསལ་འ� ིབ་མེད་པའི་རང་� ང་རང་ལ་ཤར། དེ་ཡང་འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་� ་བ� ང་། དོན་ཆོས་ཉིད་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་� ལ་� ་� ང་། � ོང་པ་ཉིད་� ི་ད� ིངས་� ་ཐིམ། དེ་བཞིན་བ� འ་ཡི་� མ་པ་� ན། །མཚ�ན་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོར། ཞེས་བཀའ་
� ལ་པས། མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འ�  ལ་� ལ་དང་འ�  ལ་པ་བ� ོག་པའི་ལེ� ་� ེ་སོ་ད� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་
འ� ོ་མ་དཀར་མོའ �་ཚ�གས་དཔག་� ་མེད་པ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བ� འི་ཆོས་� ིས་སེམས་ཅན་� ི་� ོག་པ་སོལ་ཅིག །བདག་ཅག་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ི་མ་རིག་པའི་མིག་� ེས་ཤིག །སེམས་
ཅན་� ན་� ིས་གོ་བར་� ིས་ཤིག །ཅེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་ལེགས་པར་ག� ངས་སོ། །ངས་ནི་བ� འ་ཡིས་སེམས་ཅན་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་ལོ། །མཁའ་འ� ོ་མའི་འཁོར་� མས་རབ་� ་ཉོན། ཡང་� ལ་
འཁོར་འཁོར་བའི་གནས་ན་རིགས་�  ག་གི་སེམས་ཅན་དཔག་� ་མེད་པ་རང་གི་� ིང་པོ་རང་ཆས་� ི་ས་བོན་དང་བཅས་སོ། །� ག་ཆེན་མོ་ཞེས་� ་བ་ན། འདམ་� བ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ཉོན་མོངས་པ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་ད� ིལ་ན། གཅིག་གི་ནང་ན་མར་
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མེ་གཅིག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ི་དབང་� ་མ་སོང་བར་� ང་བའོ། །མ་ཤི་བར་འ� ག་པས། � ལ་མདངས་དང་� ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་ཆ་� གས་ནས་འ�  ལ་འགོ་བ� ང་། དེ་འང་བག་ཆགས་� ི་� ང་པོ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་� ལ་� ི་
དབང་� ་འ� ོ་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་�  ོན་མས་� ང་བ� ན་པ་ཉམས་� ་� ང་བའི་དོན་� ་ག� ངས་པའོ། །པ་ཞེས་� ་བ་ན། � ོན་པ་མེ་ལོང་ཅན། �  ོན་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་� འི་� ལ་མ་འགགས་པར་ཡོད་པས་� ང་བ་གཞན་ལ་རག་མ་� ས་ཏེ་རང་� ང་རང་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་པ་
ལ་རང་ཆས་� ་འོད་� ་� ལ་� ོ་� ་ལ་� ང་། ལམ་� ་མིག་ལ་� ང་། ངོ་བོ་� ་� ིང་ལ་� ང་� གས་�  ོན་མ་ལ་� ང་ཡེ་ཤེས་� ་མཐར་མི་� ེད་� ལ་ལ་� ང་བར་ཤར། ཞེས་� ་བས་མཐོང་� ེ། དེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་མ་སེམས་ཅན་མདངས་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་� གས་ནི་ཡེ་
གདོད་མ་ནས་རང་� ང་� ་ཡོད་པ་གཞན་�  ང་གི་ཆོས་མེད། � ོང་པའི་� ལ་མེད། ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་མེད། དག་པའི་� ལ་མེད། � ོང་པའི་ལམ་� ་� ང་བ་མ་འགགས་སོ། །དང་� ན་པ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་� ོད་ལ་� ང་བ� ན་ནོ། །� ོད་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །རི་བོ་
ཆེན་པོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་� ་བའི་� ེ་མོ་ན། རང་གི་� ས་ལ་� ་� ེ་དེ་ཡང་རང་གི་� ིང་གི་ནང་ན་རིག་པ་གནས། � ་ལ་ཐིག་ལེ། � ད་པ་ན་ཡེ་ཤེས། མིག་ལ་�  ོན་མ་གནས་པར། མགོ་བོའ �་ནང་ནས་མིག་� ་ལས་�  ང་� ེ་དེ་ཡང་�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ་གསལ་ལོ་དེ་ཡང་རིག་
པའི་ཟེར་� ་� ང་བ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་� ི་དབང་� ་འཆར་རོ། །�  ་མཚ�་� ་�  ད་ཅན་ཞེས་� ་བ་ན། དེའི་ནང་ན་ཡབ་འོད་�  ང་ཞེས་� ་བ་དང་། རིག་པའི་�  ་འོད་� ་གནས་ཏེ་འོད་དེ་ལ་ཡང་� ག་པ་མེད་ཅིང་� ི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་རང་འོད་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ལ་ངོས་བ� ང་གི་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་གཉིས།

མཐའ་དང་� ལ་བའོ། །� མ་དེ་ཡང་� མ་ཆོས་ཉིད་� ན་� ་བཟང་མོ་རང་ལ་ཤར་ཞིང་འ� ོས་པའོ། །ཐབས་� ི་ཆ་འཛ�ན་པས་འོད་� ་� ང་། ཤེས་རབ་� ི་ཆ་འཛ�ན་པས་ཡེ་ཤེས་� ་� ང་། དེ་ཡང་ཆོས་� ི་�  ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་� ལ་ཤར་བའོ། །� ོ་� ེ་ཕག་མོ་གཉིས་
བཤོས་པ་ལས། མིང་� ིང་གཉིས་�  ང་� ེ། �  ་� འི་�  ོན་མ་དང་ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མའོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་ཐབས་ཤེས་� ་� ང་བ་ནི་མ་འགགས་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་� ིས་མིང་� ིང་�  ོན་མ་གཉིས་ཡིན་པར་བ� ན། གཉིས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །� ་ད� ིངས་� མ་
པར་དག་པའི་�  ོན་མ་� ལ་� ་� ང་བ་ཙམ་� ེ། དེ་ཡང་� ལ་� ་� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་� ་མ་� ེར་ཏེ་� ལ་དང་� ལ་ཅན་� ་བ� ང་ངོ་། །ཞེ་� ང་གི་མེ་ལ་� ་� ེ་དེ་ཡང་� ལ་དང་� ད་ནས་མེས་� ེད་པ་དང་འ� ་� ེ་� ན་� ་འབར་ཞིང་མཆེད་པའོ། །� ོད་སོང་ལ་བ� ད་ནག་མ་རིག་པ། པོའ �་� ལ་ནས་
མེ་ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག །� ་མོ་ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ལ་� ་� ེ་རིག་པ་ལ་� ང་ཞིག །� ོད་སོང་ལ་� མ་� ་� ་ག� མ་� འི་� ལ་� མ་པར་�  ལ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འ� ས་� ་� ིན་མ་� ིན་ནོ། །དེ་ཉམས་� ་� ངས་ན་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་དང་འོད་མཐོང་། བའི་ཁང་བཟང་ནས་མེ་
ཏོག་རང་རིག་དངོས་ལ་� འོ། །� ས་ལ་ཤོག་ཅིག་� ས་པས། � ་ན་རེ་ང་མི་འ� ོ་�  ོན་མ་� ལ་� ི་དབང་� ་མི་འ� ོ་བའོ། །ཟེར་རོ། །དེ་མ་རིག་པ་� ལ་ལ་འ� ག་པས། ནས་ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། � ་� ོད་མི་འ� ོ་བ་ཅི་� ེ་� ས་པས། � ་ན་རེ་བ� ད་ཉོན་མོངས་
པ་ཤིན་� ་རགས་པས། � ི་� ལ་ན་བ� ད་མ་རིག་པ་� ་བའི་བ� ད། ཧ་ལི་ཀ་ནག་པོ་ཞེས་� ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། བདག་བཙ�ན་� ་མ་རིག་པའི་དབང་� ་རིག་པ། བ� ང་ནས་འ� ོ་ཟེར་བས། ཡང་ཕ་མ་གཉིས་� ན་ཅིག་�  ེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། ན་རེ་འདི་
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� ད་ཟེར་རོ། །� ་དེ་� ད་མ་ཟེར་བར་བ� ད་� ི་� ལ་ན། ཨ་� ི་ལིང་ཉོན་མོངས་པའི་� ་བ་མ་རིག་པ། ཏོག་ཅན་ཞེས་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་� ོད་� ི་རིག་པ་དང་� ན་ཅིག་�  ེས་པའི་མ་རིག་པ། ཨ་� ི་ཡིན་� ིས་དེ་ལ་མེ་� ོང་ལ་ཤོག་� ས་པས། � ་ན་
རེ་འདི་� ད་ཟེར་རོ། །� ེ་ཡབ་� མ་བདག་རིག་པའི་� ང་བ་འགགས། གིས་� ལ་དེ་མ་ལགས་ཏེ། � ལ་དེར་བདག་མཆི་ཡིས། མ་རིག་པ་དང་རིག་པར་འ� ེས། བདག་ལ་གཡོག་པོ་མི་ཡེ་ཤེས་� ། � ་ཐོང་ཞིག །ཏིལ་མར་� ིས་ངར་�  ོལ་� ེད་ཤེས་
རབ་� ི་�  ོང་� ེད་ད� ོད་པར་� ེད་པའི་ཤེས་རབ། �  ད་པའི་རལ་� ི་གཅིག་�  ར་ཅིག །མེ་ལོང་འོད་� འི་� ང་བ། � ་�  ར་ཅིག་� ས་པས། ཕ་མ་གཉིས་དགའ་� ན་ཅིག་�  ེས་པ་དང་གཉིས་� ས་མ� ངས་པས། ནས་དེ་ཀ་� ར་� འོ་ཟེར་ནས། མི་� ་གཡོག་ཡེ་
ཤེས་� ། � ་བ� ངས། འོད་� ་མེ་ལོང་� ་བ�  ར་རོ། །ཡང་� ་ན་ད� ིངས་རིག་པའི་�  ོན་མ། རེ་འདི་� ད་ཟེར་རོ། །� ེ་མ་ཡབ་� མ་དག །བདག་ནི་བ� ད་� ི་� ལ་འཁོར་བ་ནས། ནས་མ་ཐོན་ན། ཅི་� ར་བ� ི་ཞེས་� ིས་པས། ཕ་མ་གཉིས་
ན་རེ། � ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཙ�� ། � ང་པོ་ཞེས་� ་བ་ན། གདོལ་པ་ཅན་� ི་མི་བཞི་ཤེས་རབ་བཞི། ཡོད་� ིས། དེ་ཚ�་དམག་� ་�  ོན་ལ། མི་གཅིག་�  ད་� ེད་� ི་ཤེས་རབ། གིས་དམག་�  ས་ཤིག །མི་གཅིག་འ� ེད་� ེད་� ི་ཤེས་རབ། གིས་� གས་
� ོལ་ཅིག །མི་གཉིས་�  ོལ་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་དང་གཅོད་� ེད་� ི་ཤེས་རབ། � ིས་� ོ་ཆོག་ཅིག །དེ་� ད་ཅེས་ཕ་མ་གཉིས་� ན་�  ེས། � ིས་� ང་བ� ན་ནས། � ་ན་རེ་དེ་� ར་བ� ིའོ་ཟེར་ནས་རིག་པ་འཁོར་བར་སོང་། མ་རིག་པའི་�  བས་� ངས། སོང་བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་ག� མ།

ལས། དེ་ནས་བ� ད་� ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ཧ་ལི་ཀ་ནག་པོས་མཐོང་� ེ། འོ་མི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་པ། ཤ་པོ་�  ང་བས། འཁོར་� ོང་� ག་བ�  ད་� ། � མས་� ིས་འདི་མ་བཏང་བར་� ང་ཞིག །� ས་པས། བ� ད་� ི་
མི་� ས་ཆགས་� ང་� ། བ� ང་ངོ་། །ཨ་� ི་ལིང་ཏོག་ཅན་མ་རིག་པ། � ིས། � ོ་� གས་བ� ག་ནས། འཁོར་� མས་ལ་� ོན་འདིས་ངའི་� ་བསད་ཤ་� ག་གི་� ས་� ང་ངོ་། །པ་ཡིན་པས་འདི་འཁོར་བ་ལས། མ་བཏང་ཞིག་� ས་པས། འཁོར་
� མས་ན་རེ། དེ་ཀ་� ར་བ� ིའོ་ཟེར་ནས། འ� ོ་བའི་དབང་མ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་� ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་མ་མ་རིག་པ། � ི་བདག་གི་རིག་པ། ཕ་མ་ཐབས་ཤེས། གཉིས་� ི་ཞལ་ནས། � ོད་� ི་ཨ་མ་རིག་པ། � ི་ལིང་
ཏོག་ངོ་བོ་�  ིབ་པ་ཅན། ཅན་� ་བ་དེ་བ� ད་� ི་� ལ་ན་འཁོར་བའི་� ལ་ན་ཡོད། ཡོད་� ིས་དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཤོག་ཟེར་བ་ལགས་� ིས། བདག་མ་བ� ང་བར་ཐོང་� ས་པས། � ན་མོས་ན་རེ་� ོད་མི་བཏང་བ་ཡིན། ངའི་� ་འཁོར་བ་ལས་ཡེ་
ཤེས་� ་ལོག་པའི་� ིར། � ོད་� ི་ཕས་བསད་པ་ཡིན་པས་མི་བཏང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་� ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །བདག་མི་བཏང་ན་ཤེས་རབ་� ིས། དམག་འ� ེན་� ས་པས། མོ་ན་རེ། � ོད་རང་དམག་� ོངས་ཟེར་ནས་མ་ཐར་
རོ། །� ས་ཡོད་པས། དེ་ནས་ཁོས་མ� ོན་མདོ་� ེ་འ� ལ་བ་མངོན་པ་ག� མ། པོ་མི་ག� མ་ལ་ཐན་བཏང་བ། � ེ་� ོགས་པོ་དག །� ལ་རིན་ཆེན་�  ངས་པ་ཞེས་ཙ�� ། � ་བ་ན། ཤེས་རབ་བཞི་ལས་� ། གདོལ་བའི་རིགས་� ི་མི་བཞི་�  ོན་མ་བཞི། 
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡོད་� ིས། དེར་� ོད་� ི་� ེ� ་རིག་རིག་པ་ལ་� ། � ེད་བཙ�ན་� ་བ� ང་བས། དམག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ། ད� ང་མང་པོ་ཆོས་� ད་ཅིག་ལ་� ོགས་པ། ལ་ཞོག་ཅིག་� ས་པས་ཁོ་ན་རེ་ཐན་�   ད་� ང་ལ་བ� ེན་དགོས། བ� ིའོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་
ནས་ཞག་ག� མ་� ོགས་པ་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ། � ི་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། དམག་མང་ཤེས་རབ་�   ད་ལ་�  ེས། པོ་�  ང་ནས་� ོ་བཅག་� ས་བོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འ� ག །ནས། བཙ�ན་� ི་� གས་� ས་ལས། བཅག །� ན་མོ་� ལ་མ་རིག་པའི་� ་བ་
བཅད། ནས་བཏོན། །མི་� ་ཆགས་� ང་� ་�  བས་དང་� ལ། � ་དང་� ལ། ཨ་� ིའི་� ་བཙ�ན་མ་རིག་པ་རིག་པར་� ོལ། � ་བ� ང་། འཁོར་� མས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ། རལ་� ིས་མགོ་བཅད་དེ་བསད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་མིག་ལས་ལམ་� ས། � ལ་� ་
� ོས། དེ་ནས་རང་གི་� ལ་� ་� ིན་པས། � ིང་མོས་� མ་� ་� ་ག� མ་� འི་� ལ་ནས། �  ོན་མ་ཉམས་� ་� ང་། � མ་པར་�  ལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས་མེ་འོངས་པའི་ཚད་ཏོག་མང་པོ་� ེར་ནས་�  ང་བ་དང་འ� ད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་
� ིས་ངོ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པར་�  ར། ནས་རབ་� ་དགའ་ནས། མིང་� ིང་�  ོན་མ་གཉིས། གཉིས་ལ་མིང་བཏགས་པ། མིང་པོ་� ོ་� ེ་� ་ད� ིངས་རིག་པའི་�  ོན་མ། � ་�   ད་འ� ེན་པ་ཞེས་� ་བ་བཏགས་སོ། །� ིང་མོའ �་མིང་ནི་� ་�  ད་ཐིག་ལེ་
� ོང་པའི་�  ོན་མ། འཛ�ན་ཞེས་� ་བས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མིང་འ�  ལ་� ང་འགགས་ནས། � ིང་གཉིས་� ོས་� ས་པ། � ོན་པ་མེ་ལོང་བར་དོ་དང་པོ། ཅན་� ་བ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་གཉིས་ལ་� ང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས། བ� ན་པ། � ེ་རིགས་� ི་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་བཞི།

� ་ཉོན་ཅིག །� ལ་མ་བཀོད་པར་� ང་བར་དོ། བ་ན། རིན་ཆེན་ཤེལ་� ི་མ་མེད་པ། � ི་མཆོད་� ེན། � ི་འཕང་� ་འོད་� ། པ་གཅིག་ལ། ལོགས་རེ་ལ་མི་� ་� ་ཚ�མ་� ་� ། མ� ན་མ་� ེད་པས་ཤེལ་� ི་མཆོད་
� ེན་འོད་� ི་ལམ། དེའི་འཁོར་ལོ་ལ། ད� ལ་དཀར་ཡེ་ཤེས་བཞི་�  ོར་� ི་� ང་བ། � ི་མེ་ལོང་བཞི་བཏགས་ནས་ཡོད་པ། དེ་ལ་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་� ེ་མོ་མིག་ནས། ནས་� ་ར་� ིས་ལ། � ་�  ད་ད� ིངས་� ། � ི་ར་བར་� ག་ཅིག །དེ་ལ་རིན་པོ་
ཆེའི་� ོགས་ཚད། � ས་� གས་ལ། ལག་� ་ཉམས་� ་ལོངས། རིན་པོ་ཆེའི་� ོད་བ� ད་� ིས་བཀང་བ་ཅིག་ཐོགས་ལ་འཛ�གས་ཤིག །དེ་ནས་མཆོད་� ེན་� ི་� ེ་ནས། འོད་� ི་ལམ། � ོན་པ་འོད་མི་རང་གི་� ང་བ། འ�  ར་བ་ཞེས་� ་བ་ཅིག་
ཡོད་� ིས། དེ་ལ་འོད་ཟེར་� ི་ཉག་ཐག་ཅིག་ཞབས་� གས་ཀ་ནས། གཡས་པ་ནས་འོང་གིས་དེ་ལ་� ོད་མ་འཇིགས་པར་དེ་རང་རིག་ཡིན་པས། ལ་འ� ས་ལ་སོང་ཞིག །དེ་ནི་� ོད་རང་གི་� ང་བའི་ཡབ་རང་གི་རིག་པ། ཡིན་� ིས་དེར་
�   ག་ཅིག །དེ་འདས་པའི་གོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་� ི་�  ན་�  བ། ཁང་པ་གཅིག་ལ་� ོ་བ�  ད་ཡོད་� ིས། དེ་ན་� ོད་� ི་མ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་� ་བ་ཡོད་� ིས། དེ་ནས་� ོད་� ིས་མ་ངོ་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །དེའི་གོང་ན་ཀ་དག་རང་
� ང་གི་� ང་བ། རིན་པོ་ཆེ་� ་ཚ�གས་ལས་� ས་པའི་ཁང་པ་ཡོད་� ིས། དེ་� ོད་� ི་གནས་ཡིན་པས་དེར་ས་� ིར་མི་� ོག །� ང་ཞིག །དེ་� ད་ཅེས་� ོན་པས་� ང་བ� ན་པས། � ེ� ་� ་� ་�   ད་འ� ེན་པས་ད� ིངས་རིག་པའི་�  ོན་མ། འདི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ད་ཅེས་� འོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་� ར་བདག་གིས་བ� ིའོ། །ཟེར་ནས་� ིང་མོ་�  ོན་མས་� ལ་� ེད་པ། ལ་འདི་� ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །� ོན་པས་� ང་བ� ན་� ིར་མི་� ོག་པ། པ་བཞིན་� ་� འོ། །ཟེར་ནས། ཉི་མའི་ཟེར་ལ་� ་� ་� གས་
ཀའི་ཟེར་ཐག་ལ། ཞོན་ནས། འཇའ་ཚ�ན་� ི་འོད་� ིས། � ་བ� ད་ནས། � ་ཏིག་གི་� ེང་བས་� ོ་� ོག་པ་ལམ་� ་� ེར། བ� མས་ནས་ལག་� ་ཤེལ་� ི་ཤེས་རབ་� ི། མ� ང་� ང་ཐོགས་ནས། ནམ་མཁའི་ད� ིལ་� ་� མ་� ང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ལམ་
�  ང་ནས། རིན་པོ་ཀ་དག་གི་� ང་བ་འ� ི་ན། ཆེའི་ཁང་པའི་ནང་ན་ཐོགས་�  གས་མེད་པར་སོང་ཟེར་ཏེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་དཀར་མོའ �་ཚ�གས་� མས་� ིས་ངོ་མཚར་�  ེས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །ཨ་�  ྃ་� གས་� ེས་ཉི་ཤར་� ོང་
ཁམས་� བ་མཛད་པ། །འོད་ཟེར་� ོང་� ན་མ་རིག་� ན་ཁང་འཇོམས། །ཆོས་ཉིད་མི་འ�  ར་�  ་མདོག་མཐིང་གར་� ན། །� གས་� ེ་�  ག་� ན་� ག་�  ག་མཚ�ན་ཆ་བ�   ར། །� ི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་དཀར་པོ་གཙ�གས། །� ་
� འི་�  ་� ན་ག� ག་པ་ཐབས་� ིས་འ� ལ། །� གས་� ེའི་ཞགས་པས་འ� ོ་བ་འ� ེན་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་�  ན་� ན་� ོད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� གས་� ེའི་� ོབས་� ན་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །འ� ོ་བ་འདམ་ནས་འ� ེན་
མཛད་� གས་� ེའི་ཞགས་པ་ཅན། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་དོན་དང་� ན། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� མ་� ོག་�  ིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་�  ། །ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་� ོགས་� མ་དག་ས་ལ་གནས། །� ོ་� ེའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་� །

� ས་ཉིད་� མ་དག་�  ན་� ན་པའི། །ཉི་མ་� ོང་གི་འོད་ཟེར་� གས་� ེ་ཅན། །རང་རིག་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །འོད་ཟེར་� ེང་བས་འ� ོ་བའི་� ང་བ་� ོན། །ཤེལ་� ོང་� ་� ་�  ོན་མེད་� མ་
པར་དག །�  ོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་� གས་� ེའི་�  ར་ཤར་བས། །� གས་� ེས་ཕ་རོལ་�  ོལ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །མ་འགགས་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་དོན། །མཚན་དང་དཔེ་
� ད་� ན་ཞིང་� མ་དག་�  ། །འགག་མེད་ལོངས་�  ོད་� ོགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཡེ་ཤེས་�  ་མཆོག་འབར་བའི་ཆོས་�  འི་དོན། །བསམ་པ་� ན་� ངས་ཆོས་ཉིད་མིང་དང་� ལ། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་� ག་འཚལ་
བ� ོད། །ཞི་བའི་�  ་ལ་� ོ་བོའ �་ཆ་� ད་ཅན། །འ� ོ་བ་ཟིལ་� ིས་གནོན་མཛད་� ོབས་པོ་ཆེ། །� ོ་�  ལ་�  ྃ་�  ་ཅན་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཅེས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་བ� ོད་ནས། རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་�  ེས་ནས་འདི་
� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་དོན་ཆེན་པོ་� ེད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་གཅིག་� ་འ� ས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མཐའ་� ོང་� ་འ� ས་སོ། །ཨེ་མ། � ོགས་པ་� ད་ཅིག་མ་ལ་�  བ་བོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་� ེད་དོ། །
རང་ལས་�  ང་བའི་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་� གས་� ་� ད་དོ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་�  ་དང་རོལ་མོ་� ་ཚ�གས་པ་དང་། �  ་� ་ཚ�གས་� ིས་མཆོད་པ་ཆེར་� ས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེས་པོའ �་�   ད་ལས། །ཡོངས་� ་བ� ོད་
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པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་བ� ་པའོ།།     །།  དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་སེར་མོའ �་ཚ�གས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་� མས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་
� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ�  ང་བའི་བདག་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་དོན་མ་ནོར་བར་� ེད་ལ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། ངས་ནི་སངས་�  ས་མ་མཐོང་ངོ་། །
དེའི་� ིར་སངས་�  ས་� ི་� ིན་� ིས་བ� བས་པ་མེད་པའི་� ིར། ཐབས་ཞེས་� ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� ོ་� ེའི་ག� ག་� ད་ཅེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་�   བ་�   ད་
� ི་བ� འ་ཆེན་ག� ང་� ་གསོལ། ཅེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དགོངས་པ་རང་གནས་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་
� ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཤིག །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་འོད་� ིས་ཁོང་ཞིག །མ་རིག་པའི་� ན་པ་ཆོམ་ཞིག །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ོན་ཅིག །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་
ལས་བཞེངས་ནས། །འོད་ཟེར་� ི་� ང་པོས་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དེས། མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་�  ག

ཨེ་མ་མཁའ་འ� ོ་མའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །� ོན་� ལ་� མ་པར་དག་པ་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་� ་བ་ན། མཁར་� ོ་བ�  ད་དང་�  ན་�  བ། � ན་པའི་མཁར་ཞིག་ཡོད་དོ། །མཁར་དེའི་� ེར་� ེ� ་
རིག་པ། � ང་བའི་རིག་� ེད་� ་བ་ཡོད། དེ་ལ་མ་� ན་དེ་རིག་པ་དང་� ས་མཉམ། མོ་ལིང་ཏོག་ཅན་ཞེས་� ་བ་ཡོད། � ལ་དེའི་མདའ་ན་འཁོར་བ། � ིག་�  ོད་ཉོན་མོངས་པ། པའི་�  ལ་པོ་� གས་པ་དབང་�  ག་� ་བ་དེ་ལ་� ་�  ལ་� ་� ་ཆགས་
� ང་� ། ཡོད་པས། � ས་པོ་� ས་� ལ་� ོ་ལ་ཡན། �  ་� ེད་ལ་སོང་བས། � ན་མོ་ལིང་མ་རིག་པ་དང་� ས་མཉམ། ཏོག་ཅན་མདོ་ན་མར་�  ོ་བསངས་� ོ་� ་ལ། ལ་�  ང་བས། � ས་�  ལ་� ་� ས་བཙ�ན་� ་བ� ང་� ལ་དང་� ད། ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཡ་
ཆ་ཨང་� ས་པས་མཁའ་འ� ོ་� མས་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པའི་� ོན་པ་དེས་ནི་བདག་ཅག་� མས་� ི་� ོག་པ་སེལ་བར་�  ར་ཏོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤིན་� ་ཆེའོ། །
� ོན་པས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་� ་མ་རིག་པ། བ� ེགས་པ་ལ་སོང་བ་ཡང་བ� ང་ནས་� གས་� ་བ� ག་འཁོར་བར་བ� ང་། ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་སེར་
མོ་ཡེ་ཤེས་� ི་མདངས་དང་� ན་པ་ཞེས་� ་བ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོན་པ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་� ི་� ོག་པ་གང་གིས་སེལ་བར་འ�  ར། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ོན་� ལ་རིན་ཙ�� ། 
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པོ་ཆེ་�  ངས་པ་ཞེས་� ་བ་ན། � ན་མ་རིག་པ། མོ་གཅིག་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཡོད་པ། �  ན་མོ་མི་� ས་ཆགས་� ང་� ། � ེར་ནས། � ན་མོ་�  ག་བ� ལ་� ིས་ཟིན་ཟེར་བ་དེ། འཁོར་བའི་འདམ་� ་ཆགས། ཡ་ཆ། དེ་
ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་� ོ་� ེ་�  ྃ་�  ་ཅན་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོས་ཐབས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ན་མོ་དེའི་� ེས་ཤེས་རབ་� ི། བཅད་པས། 
� ལ་ཚ�ར་མ་འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ། ཅན་� ་སོང་ནས། �  ན་མ་མི་ཆགས་� ང་� ། � ་བ� ག་པས། � ན་མོ་བ�  ལ་འཁོར་བར་སོང་། ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཡང་འཇོམས་� ེད་དམག་གི་�  ལ་མོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་
ཅག་� མས་ལ་འ�  ལ་འཁོར་བའི་� ཿཁ། པའི་བ� ོག་� ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་�  ན་མོ་� ལ་ཚ�ར་མ་ཅན་མ་དག་པའི་� ལ། ནས་� ེས་ཆོད་པས། � ན་མོ་བ�  ལ་བ་རིག་པ་རང་། སངས་
ཟེར་བ་དེ་ལ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཡང་� ོ་� ེ་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་� ོལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་ཡང་� ན་མོ་དེའི་� ་མེ་� ་
དཀར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། པོ་ཞེས་� ་བ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ངའི་རིག་པའི་ངོ་བོ། ནོར་� ་མ་བ� ག་གམ་� ས་པས། མི་� ་ཉོན་མོངས་� ། པོ་ན་རེ། ནོར་� ་མ་བ� ག་གིས། � ོད་རང་གིས་ཨ་མ་� ན་མ་རིག་པ། མོ་སོད་ཅིག །
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དོན་བ� ན།

མ་� ན་མོ་མ་བསད་པར་མ་རིག་པས་�  ིབ་པར་� ེད། ནོར་� ་མི་� ེར་འཁོར་བ་ལ་མི་ཐར་རོ། །ཟེར་བས། ཁོས་རིག་པས། ཁོ་རང་གི་མ་མ་རིག་པ། བསད་ནས་འ� ལ་�  ང་གི་ཉོན་མོངས་པ་� འི། ཤ་ཟོས་� ག་འ� ང་� ས་པ་
� ར། དངོས་པོ་མེད་པར་� ས་ནས། ནོར་� ་�  ན་མོས་� ིན་རིག་པ་གང་གི་དབང་� ་ཡང་མ་སོང་བ། པ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་སེར་མོའ �་ཚ�གས་� ིས་� ོན་པ་ལ་བ� ོད་པ། � ཿ�  ྃ་བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །
བ� ོད་མེད་བསམ་� ལ་� ོ་� ེ་ཆོས་� ི་�  ། །� ་བ་� ོགས་པས་འ�  ར་མེད་ས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་� ན་� ོག་མེད་ཆོས་� ི་�  ། །འཛ�ན་མེད་ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །མ་འགགས་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་འཛ�ན་པ་
� ེ། །� ་�  ད་འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཕོ་� ང་ནས། །�  ་� ་� ོག་མེད་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་པ། །མི་འ�  ར་དོན་� ན་རིགས་� ་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཚ�མ་� ་� ་� ན་གཙ�་བོའ �་ད� ིལ་འཁོར་� ོན། །ཡབ་� ་� མ་� ་མ� ན་�  བ་མེད་པ་
ཡི། །ཡེ་ཤེས་� གས་� ེའི་�  ན་� ན་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། །� ོང་གསལ་ལོངས་�  ོད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� གས་� ེའི་� ོབས་� ིས་འ� ོ་བ་ཕ་རོལ་�  ོལ། །�  ་མཆོག་� ོ་བོའ �་ཆ་� གས་གད་�  ངས་�  ོགས། །ད� ་
ག� མ་ཐོར་� གས་གཅིག་� ་བཅིངས་པས་འཁོར་� མས་�  ག །� ག་�  ག་� ག་མཚན་ཐ་དད་བ� མས་པས་བགེགས་� མས་འ� ལ། །�  ་ལ་ཆས་བ�  ད་གསོལ་ཞིང་མ་མོ་དབང་� ་�  ད། །� གས་� ེས་འ� ོ་བ་འདམ་ནས་
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འ� ེན་མཛད་བཅོམ་� ན་� ན་� ི་� ། །ཕ་རོལ་� ོབས་� ིས་�  ོལ་བའི་� ོ་�  ལ་�  ྃ་�  ་ཅན། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་� གས་� ེ་འོད་པོ་ཆེ། །� ་ཚ�གས་�   ལ་པའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །�  ་ག� མ་དོན་� ན་སངས་�  ས་� ན་
� ི་མེས། །� གས་� ེའི་� ོབས་བདག་གཞོན་� ་ཉིད་� ི་�  ། །�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཅེས་བ� ོད་ནས། རང་རང་གི་དོན་� ེད་ནས་ངོ་མཚར་�  ེས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དོན་ཆེན་པོ་� ེད་དོ། །གསང་
� གས་ཐམས་ཅད་རང་གི་� གས་� ་� ད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་�  ་སེམས་ཅན་ལ་�  ང་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོ། ཐ་དད་གཅིག་� ་འ� ས་སོ། །� ོང་གཅིག་� ་འ� ིལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་� ོང་ཐམས་ཅད་�  ོན་མ་ལ་འ� ས་སོ། །�  ོན་མ་ཐམས་
ཅད་འོད་ལ་འ� ས་སོ། །� ེ་མ་ཧོ་འོད་ཐམས་ཅད་�  ་ལ་འ� ས་སོ། །�  ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་འ� ས་སོ། །� ཿ�  ྃ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་� ོང་� ་ཐིམ་མོ། །དེ་བཞིན་� ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད། རང་རང་གིས་� ོགས་
ནས། ཐེ་ཚ�མ་� ི་� ོག་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འ�  ལ་བའི་རང་བཞིན་� ི་བ� འི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་གཅིག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་དམར་མོའ �་ཚ�གས་� མས་� ིས་
འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་� མས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། ག� ང་� ་གསོལ། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་ཆེས་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཉོན་ཅིག་� ོད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

དོན་བ�  ད།

� མས་ལ་ངས་བ� ན་� ིས་� ས་པར་ཉོན་ཅིག །� ོན་བག་ཆགས་� ི་� ང་པོ་ལ་� ། � ལ་མ་ག་�  འི་� ོང་� ེར་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་ན། �  ལ་རིག་པ། པོ་མཛ�ས་� ན་� ིང་པོ་ཞེས་� ་བ་ལ། � ་ཁང་འོད་� ། ཡིད་� ་
འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་འབངས་ཉོན་མོངས་པ། � མས་� ིས་ཁེང་ལོག་� ས་ཏེ། � ་ཁང་ལ་མེ་� ོགས་བ� ་ནས་ཤིན་� ་རགས་པ། བཏང་བས་� ་ཁང་མ་ཚ�ག་ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། རིག་པ་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། དེ་ནས་དམར་མོ་� ག་འཇིབ་
མས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་� མས་ཐབས་གང་གིས་འཚང་�  ་བར་འ�  ར། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ལ་ཉོན་མོངས་རགས་པའི་སེམས་ཅན། འ� ས་
པ་� མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་� ་བ་ན། �  ་ནག་གི་�  ལ་པོ་ལི་� ོབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་� ། ཀར་ཏ་ཞེས་� ་བས། གབ་�   ད་� ང་མན་ངག་འཛ�མ་པ་ལ་� ། ཚ�་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏིང་ནས། གཤིན་� ིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་བ� ན། � ས་པས་གཏོ་
ཆོག་� ་བ� ན་མོ་ཉི་� ་� ་གཅིག །ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་ལ་� ། མཛ�ས་པའི་ཆས་� ་བ� ག་ནས། ལམ་བར་དོ་ལ། པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་བ�  ལ་བས་ཤི་ཁ་བཅད་པ་དེ་ཡ་ཆ། ཆང་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་དམར་མོ་དབང་གི་�  ས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་�  ་ནག་གི་�  ལ་པོ་ལི་མན་ངག་གི་� ོབ་དཔོན། གར་ཏ་འ�  ལ་� ི་�  ལ་པོ་དེས། བ� ན་མོ་ཉི་� ་ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

གཅིག །� ་གཅིག་ལ་མཛ�ས་རང་འོད། པའི་�  ན་� ིས་བ�  ན། མ� ོགས་པའི་ཤེས་རབ། � ་ལ་�  ོན། གསལ་བའི་མིག་�  ོན་མ། � ེས། བ� ེག་པའི་མཚ�ན་�   ད་� ང་། བ�  ར་ནས། གཅོད་མན་ངག །པའི་སོ་བཏགས། གོན་པའི་འོད་� ི། 
གོས་བ� ོན། འ� ག་ཀ་དག །པའི་� ལ་བཙལ། གནས་འོད་� ི་� ང་བ། པའི་� ིམ་བཙལ། འ� ོ་བའི་བར་དོ། ལམ་བཙལ་ནས། བཏང་བས་ཤི་� བ་ཆོད་འཁོར་བ་ལས་�  ོལ། ཟེར་བ་དེ་ཡ་ཆ། དེ་ནས་ཡང་འཇིག་� ེན་� ང་� ེད་མས་
འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་སངས་�  ས་� ི་བ� ན་པ་འཇིག་པའི་� ས་ཅི་ཙམ་ན་ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་� ི་བ� ན་པ་འདི་
འཇིག་པའི་� གས་� ། འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ་� ་གེ་དང་ནད་� ་ཚ�གས་པ་འ�  ང་ངོ་། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ན་གནོད་�  ིན་� ར་མདའ་གདོང་ཞེས་� ་བ་དང་། བ� ད་ཧེ་ལེ་� བ་པ་ཞེས་� ་བ་གཉིས་འཐབ་པས་འ�  ག་པ་
འ�  ང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མོ་� ིད་པ་� ན་� ི་མངའ་བདག་མོ་ཞེས་� ་བ་དང་། འཇིག་� ེན་� ང་� ེད་མ་གཉིས་ལ་འ�  ་� ་ཚ�གས་� ི་བང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་འཐབ་པའི་� གས་� ་� ་གེ་འ�  ང་བ་ཡིན། ནག་མོ་� ེར་
འཛ�ང་མ་� ་བ་དང་། � ིད་པ་བདེ་འ� ོ་མ་� ་བ་གཉིས་འཐབ་པའི་� གས་� ་ནད་མང་པོ་འ�  ང་བ་ཡིན། � ས་� ་བ�  ་� ིགས་མའི་� ས་ན། �  ེས་པ་ཐམས་ཅད་� ིར་ཤི་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །བ� ན་པ་� མས་� ིས་� ིམས་མི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
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དོན་ད� །

� བ་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །� ད་མེད་� མས་� ིས་� ད་མི་� བ་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །ཕ་དང་� ་བ� འ་མི་འ� ོད་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །གཞོན་པ་� མས་� ོད་པ་ལ་དགའ་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །མཁའ་
འ� ོ་མ་མི་� ལ་� ་འ�  ང་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །ཁ་ཚ�ག་� ་མོ་ལ་བ� ེན་ནས། �  ོད་པ་བབ་ཅོལ་� ་� ེད་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །གསང་� གས་བོན་� ་� ེར་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །གསང་� གས་� ོན་པའི་� ོབ་དཔོན་མི་བ� ར་
པར་གཉེན་དང་ཉེ་བའི་ཁ་ངོ་བ� ་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །� གས་པས་གསང་མི་� བ་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །�  ེས་པས་ཆོས་མི་� བ་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །མི་� མས་� ིས་གོས་ནག་པོ་གོན་པའི་� ས་འོང་ངོ་། །�   བ་པ་པོ་� མས་
� ོང་� ལ་� ་འབབ་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །གསང་� གས་� ི་ཟབ་ཆོས་ལ་མི་�  ོད་པར་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་�  ོད་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ཉམས་� ་མི་ལེན་པར། �  ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་� ེད་མོ་ལ་
དགའ་བའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །�   བ་པ་པོ་རང་གཅིག་� ར་མི་འ� ག་པར། །མི་མང་པོ་ཚ�གས་ནས་ཁ་ཚ�ག་ལ་�  ོད་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །� ིན་པོ་གསོད་� ེད་ནག་པོ་� ་བ་དང་། � ིན་མོ་ནག་མོ་རག་ཤ་མ་� ་བ་གཉིས་� གས་
པ་� ན་� ི་� ིང་� ་� གས་ནས། དགོན་པ་མི་འཛ�ན་པར་� ོང་� ལ་� ་འབབ་ཅིང་གཙ�་བོ་� ེད་ཅིང་� ང་བའི་ལས་� ག་པོ་� ེད་པ་འ�  ང་ངོ་། །ཚངས་པ་� ང་གི་ཐོར་� གས་ཅན་དང་། � མ་� ང་� ེད་མ་ནག་མོ་གཉིས་� ི་� ་
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དགེ་བ� ེ ན་དཀར་པོ་� ་བ་གཅིག་བ� ན་པ་� ན་� ི་� ིང་� ་� གས་ནས། རང་གི་འ� ་ཁང་མི་�  ོང་བར་� ེ་པ་འཛ�ན་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་� གས་མི་�  ག་པ་དང་། མི་ལེགས་པ་འ�  ང་� ེ། དེའི་� ས་ཙམ་ན་
བ� ན་པ་� བ་པའི་� གས་ཡིན་ནོ། །གསང་� གས་གསང་བ་འདི་ས་ལ་གནས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་�  ད་ནས་དར་ཞིང་�  ས་པར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་� ་བ�  ་ན་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ལོ་�  ག་� ་འ�  ང་
ངོ་། །དེ་ནས་སངས་�  ས་� མ་པར་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་�  ན་ཞེས་� ་བ་འཇིག་� ེན་ན་འ�  ང་ངོ་། །དེས་མཚན་ཉིད་� ི་ཆོས་ལོ་བ�  ་ཐམ་པ་གནས་པར་� ེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ལོ་�  ག་� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་
ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་�  ང་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་འཇིག་� ེན་� ་འ�  ང་ངོ་། །མི་དང་འཁོར་� མས་� ང་འོད་འདོམ་རེ་དང་བཅས་ནས་འོང་ངོ་། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་�  ག་� ་གནས་པར་� ེད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་ན་
སངས་�  ས་� ི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་� མ་� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ལོ་� ་བ� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག� ག་� ད་རིན་པོ་ཆེ་� ་བ་འཇིག་� ེན་� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དམ་
པའི་ཆོས་འ� ལ་བ་ལོ་བ� ་ཐམ་པ་གནས་པར་� ེད་དོ། །དེ་ནས་� ང་རང་སངས་�  ས་� ་བ� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་བ� ལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་དང་པོ་� ་གེའི་བ� ལ་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚ�ན་� ི་བ� ལ་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ད་� །

འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ནད་� ི་བ� ལ་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་བ� ན་� ི་བ� ལ་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་འ�  ང་བ་� འི་བ� ལ་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐ་མ་�  ང་གིས་འཇིག་པར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་
� ་བ�  འི་བར་� ་� ོངས་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོང་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འཇིག་པ་ག� མ་� ས་མཉམ་� ེ། ཡང་དཔག་བསམ་� ི་ཤིང་�  ས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་ཆགས་སོ། །འདབ་མའི་� ེང་� ་� ་ཏིག་གི་� ེང་བ་
ཡིད་� ་འོང་བ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མ� ེན་པའི་�  ན་ཆགས་པས། འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་མི་མཇེད་ཅེས་� ་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� མས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་དེར་འ�  ང་ངོ་། །དེར་
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་�  ས་པར་� ེད་དོ། །�  ེ་ད� འི་ཚ�་ལོ་ཡང་�  ག་� ི་� བ་པོ། །དེ་བཞིན་� ་རིམ་པར་ཆགས་ཤིང་རིམ་པས་� ོངས་པའོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ད་ཅིག་� ་ཡིད་
འ�  གས་ནས་བ�  ལ་བར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་བ�  ལ་སངས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ི་� ད་ཤེས་པ་བ� གས་པར་�  ར་ཏོ། །� ེ་མ་� ི་� ད་བ� ལ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །
� ེ་� ད་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་བ� ོད་ཅིང་གདོང་ནས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་འོ་དོད་ཆེན་པོ་འབོད་ཅིང་བཅོམ་� ན་འདས་ལ་བ� ོར་བ་� ེད་ཅིང་། དེ་� ད་བ� ོད་པས། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་
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ཉོན་ཅིག །དེ་� མས་� ི་དབང་� ་མི་འ� ོ་བའི་རིག་པ་ནི། �   ད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་� ོལ་བར་འ�  ར་རོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་པས། མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ཿ�  ྃ་བདག་ཅག་�  ག་བ� ལ་ཆེན་
པོས་གཟིར་བ་ལ། །� གས་� ེའི་� གས་�  ས་འཛ�ན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཚད་པས་ག� ང་བ་ལ། །� གས་� ེའི་� ན་� ི་� ་�   ན་འབེབས་པ་�  ་� ིན་ཆེ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དོག་མོར་�  ང་
བ་ལས། །� གས་� ེའི་ཞགས་པས་འ� ོ་བ་འ� ེན་མཛད་པ། །ཐབས་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །བདག་ཅག་མ་རིག་� ན་པའི་འདམ་� ་འ� མས་པ་ལ། །� མ་དག་�  ོན་མ་འདེགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །
བ� ལ་པ་དཔག་� ་མེད་པར་ལམ་� ོར་བའི། །ས་མཁན་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །དང་པོའ �་ནོར་� ་མ་� ེད་� ག་� ་� ོར། །གཞལ་ཡས་� ོན་མཛད་� ེད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །འཁོར་བའི་� ་བོ་བ�  ལ་བར་མ་
�  ར་པའི། །ཕ་རོལ་�  ོལ་མཛད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔར་�   ལ་ཞིང་འ� ོ་དོན་� ེད། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །འཁོར་བའི་�  ་མཚ�་དཔག་� ་མེད་པ་ནས། །� གས་� ེས་འ� ེན་
མཛད་དེ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །�  ་མཆོག་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །སངས་�  ས་� གས་� ེ་ཅན་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཅེས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་བ� ོད་ནས། དགའ་བའི་སེམས་�  ེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་གཅིག

འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །ཨ་ཧོ་� ོང་གཅིག་� ་འ� ིལ་ལོ། །� ང་བ་� མ་པར་དག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། རང་གིས་རིག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་� ོབས་� ་�  ར་ཏོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་
གཤེགས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� ང་མོའ �་ཚ�གས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ོན་པ་
ཆེན་པོ་� ེད་� ིས་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ཚད་བ� ང་བར་� ས་སམ། ཞེས་� ས་པས། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ�  ང་བའི་བདག་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །� ན་མེད་དོ། །
མཚམས་མེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་པས། མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་ངོ་མཚར་�  ེས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ཚད་མེད་པའི་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་
ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ�  ང་བའི་བདག་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ་དང་བ� འ་ལ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཨ། �  ེ་བ་མེད་པ། གྷ ་ཏ། འགག་པ་མེད་པ། སྃ། དག་པ། �  ད་ཏ་ཡ། མི་
འ�  ར་བ་སངས་�  ས་� ི་�  ། ཨ་�  ། ལམ་�  ེ་བ་མེད་པ་འཆར་བའི་� གས་� ེ། དཔག་བསམ་� ི་ཤིང་ལ་�  ེས་པ་བ�  ད་� ིས་�  ་རེ་� ོན་པོ་ཐོགས་ནས་བཅད་པས། � ས་� ང་མི་ཆོད་པ་བ� ན་པའི་མན་ངག །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །
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གཅིག་དང་� ་མའི་� ོགས་དག་དང་། །ཐ་� ད་བ� མས་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །� ོག་མེད་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས། །ག� ང་བའི་� ལ་མེད་འཛ�ན་པའི་སེམས་ལས་� ོལ། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་�  ས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཤེས་
པ་གཅིག་� ་བ�  ས་པ་ག་ལ་ཡོད། །�  ོས་མེད་བ�  ས་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་� ར་མེད་གསལ། །རང་�  ང་རང་� ོལ་ངང་� ་ད� ེར་མེད་མཉམ། །�  ེ་འགག་མེད་པའི་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པར་སངས་�  ས་
� ན་� ིས་ག� ངས། །�  ་� ། གོ་བར་དཀའ་བ་�  ་� ། � ་ཡ། �  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ། � ་ས་ར། མི་འ�  ར་བ། � ་བ་� ། རང་བཞིན་� ི་� ང་བ། ཨ། �  ོས་པའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་� ་འ� ས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་� ང་བ། � ག་� ག་� ོང་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་མེ་
གཅིག་ལ་མི་གཉིས་� ོད་པའི་མན་ངག་བ� ན་པ། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་གསལ་ནི། །བཅོས་པ་མེད་པའི་ངང་� ་ཞོག །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་ཙ�� འི་ད� ིལ་� ་ཞོག །� ོག་པ་མེད་པའི་རང་� ང་ནི། །
ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ད� ིལ་� ་ཞོག །རང་རིག་བཅོས་པ་མེད་པ་ནི། །�  ོན་མ་� མ་གཉིས་� ལ་ལ་ཞོག །སངས་�  ས་� མས་� ི་མེས་པོ་ནི། །རང་�  ང་ཤེས་རིག་� ལ་ལ་ཞོག །གསང་� གས་� ན་� ི་� ་� གས་ནི། །�  ོན་
མའི་� ལ་ལ་མ་ཡེངས་� ོས། ། �  ྃ། ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་�  ད་པ། ཨ། �  ེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། � ན། ཆོས་ཅན་� ི་� ང་བ། ཏི། མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་�  ། ས� ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨ། � ོང་པ་�  ེ་བ་མེད་པར་� ོགས་པ། བྷ ། ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་� ང་བ་བ� ན་པ། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་གཉིས།

�  ། � ས་མེད་པར་� ང་བ། ཁེ� ། དག་པའི་དོན་� ། ཨ་ཤི། �  ེ་མེད་� ་འདས། ཧ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་མ་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ད� ིལ་� ། ག� འི་� ་�  ག་ལ་ཞོན་ནས་� ལ་�  ག་འཇོམས་
པའི་མན་ངག་བ� ན་པ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པར་རང་ལས་� ེད། །ཕོ་� ང་� མ་དག་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །འ�  ར་བ་མེད་པར་རང་ལ་བཏབ། །� ོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འ�  ར་བ་མེད་
པར་རང་སར་� ོལ། །� མ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ �་ད� ིངས། །� ིན་པ་མེད་པར་� ལ་དང་འ� ད། །� ས་པ་མེད་པར་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་� ས་� ེད། །ཡང་དག་� ལ་མེད་�  ོད་པ་ནི། །བཅོས་པ་
མེད་པའི་� ོང་� ་� ོལ། །�   ན་ཆད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །རང་�  ང་�  ོན་མའི་ངང་� ་ཤེས། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ལ། །འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་� ང་བའོ། །མ་དག་ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ལས། །ཉེས་པའི་�  ོན་� ིས་
མ་གོས་པའོ། །ཤ་ཤེས་རབ་འགག་མེད། � ། ཆོས་ལས་འདས་པའི་�  ། རི། � ག་པ་ལས་འདས་པའི་འོད། ཨད། �  ་� ོང་པ་� ས་ག� མ་� ་འ�  ར་བ་མེད་པ། མ། མཉམ་པའི་དོན། བྷ ། ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་ཤར། གྷ ། འ�  ང་བ་� ། � ། བ� ་བའི་དོན། ཨེ་�  ། བ� ོམ་� ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས། ཨ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ནོ། །� ་བོ་ཆེན་པོ་� བ་� ིས་འདེབས་པའི་མན་ངག །�   ན་ཆད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ོག་མེད་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། །བསམ་
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དང་� ལ་བའི་རིག་པ་ནི། །ཙ�� འི་ད� ིལ་� ་ཤེས་པར་� ། །རང་�  ང་རིག་པའི་དངོས་པོ་ནི། །� ་� ་�   ད་� ་ཤེས་པར་� ། །རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་ནི། །སེང་གེ་� ་� ར་ཤེས་པར་� ། །རང་� ོལ་རང་སངས་ཆེན་པོ་ནི། །
བསམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་� ེ། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ་བའི་ཆོས། །ཨ་ཏིའི་ནང་� ་ཤེས་པར་� ། །རིག་པའི་� ོང་� ་� ན་ཤེས་པའོ། །�  ་ན། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ོན་མ་� ལ་� ི་ད� ིངས་� ་འ� ས། � ། � ་ཡང་འ� ག །ཆོས་དང་� ང་བ་གཉིས་
མེད། ཀྵ ། ཀ་ཡང་�  ང་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་མེད་པར་ཆོ་འ�  ལ་� ོན། ཡ། འ�  ང་བ་རང་ལོག་� ་ཡེ་ཤེས་� ས་དང་མཐའ་མེད་པར་� ང་བའོ། ། དྷ ། དངོས་པོའ �་དོན་ད� ིངས་ལ་ཐིམ། མ། གཞི་ལ་འ�  ར་བ་མེད། སང་། ལམ་ལ་མཐར་� ག་མེད། ཀ །�  ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། རི། � ང་བ་
�  འི་ཆོ་འ�  ལ། ཡ། ཡང་དག་པའི་ལམ། ཧ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨ། �  ེ་མེད་� ་� ང་བ། �  ད། � ས་ག� མ་� ་� ང་བ། དྷ ་ཨ། ཡེ་ཐོག་མ་ནས་�  ེ་བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་� ི་མཆོད་� ེན་ལ་གསེར་� ི་� ས་བ� གས་ནས་འཛ�གས་པའི་མན་ངག །སངས་�  ས་
� ན་� ི་ལམ་ཆེན་ནི། །བར་དོ་� མ་པ་ག� མ་� ་ག� ངས། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །མ་བ�  ེད་པ་ཡི་ཚ�མ་� ་� ། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལས་འ� ོ། །རིག་པ་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་འགགས་པ་ཡི་མེ་ལོང་བཞིན། །
�  ེ་དང་འ� ི་བ་མེད་པར་� ང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ན་� ་ག� ངས། །རིག་པ་� ་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་�  ང་� ོ་བ�  ད་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་གནས་པ་ནི། །རང་� ོལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་
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      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་ག� མ།

ས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཅིག་པའི་ས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་� ང་བ་� ན། །གཅིག་ཤེས་ནང་� ་ཤེས་པར་� ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཤེས་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བའོ། །བག་ཆགས་
མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །རང་ཉིད་� ལ་ལ་བ� ག་པར་� ། །དེ་� ིར་རང་� ས་� ེད་པའོ། །མ། ཆོས་ཆེན་པོ་གསང་བ་� ་ན་མེད་པ། ཧ། � ོང་� ེད་དང་� ང་� ར་མེད། ལང་། འཛ�ན་པ་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་མེད། ཀྃ། ཐམས་ཅད་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་� ། ས� ། བདག་� ོག་
གི་� ོ་མེད། ཡ། ཡང་དག་� ལ་� ིས་� ོང་པ། �  ། མིང་གིས་� ོང་པ། ཧ་ཏ། � ག་པ་� ོང་པའི་� ་བ། ཡ། ཡང་དག་པའི་� ་བ། �  ་མཚ�་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་� ་� ་བོ་འ� ་བའི་མན་ངག །ཀ་དག་རིག་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་
� མས་འ� ས། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་� ། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་� ོ་� ེའི་བདག །� ོ་� ེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསང་� གས་� ན་� ི་རིག་པ་དངོས། །ཡང་དག་ས་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ངང་� ་གཉིས་
མེད་ཐིམ། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་མི་མཉམ་� ོ་� ེའི་�  ། །ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་གཏེར་� ་ག� ངས། །ཡང་དག་ལམ་དང་བ� ོད་མེད་ངང་� ་འ� ག །�  ེ་མེད་� ོ་� ེའི་�  ་ནི་འཇིགས་པ་� ན་དང་� ལ། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་
�  ། །བ� ོད་མེད་ཚ�ག་དང་� ལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་�  ། །� མ་དག་ལམ་ལས་� ོ་� ེའི་�  ་འ�  ང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་བ� ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འདི། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །� ོ་� ེའི་�  ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཉིད་ངང་ལས་ཡང་དག་འ�  ང་། །རིག་པའི་�  ་ཉིད་ང་ཡི་ངང་� ་ཡང་དག་ཐིམ། །ཡང་དག་�  ་ཉིད་� ོ་� ེའི་དོན་� ་ག� ང་། །ང་མེད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་�  ང་། །ང་མེད་ང་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས། །ང་ཡི་ངང་� ་ཐམས་ཅད་
འ� ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས་པོ་ནི། །ང་ཡི་རིག་པར་ཤེས་པར་� ། །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་� ོང་། །�  ེ་མེད་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། ། ཨ། �  ེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། � ། �  ེ་མེད་� ི་རིག་པ། ཨ། �  ེ་མེད་� ི་� ང་བ། ས� ། ཐམས་
ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་� ་འདས་པ་རེ་བ་མེད་པ། � ་ཡ། ཆོས་� ི་�  ་� ལ་དང་འོད་ལས་འདས། མ་� ། ལོངས་�  ་འཛ�ན་པ་ལས་འདས། ས� ི། མི་འ�  ར་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་གཞི། དར་པ། དར་པ་ཡང་། � ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་བ� ང་། ག་ཏ། གྷ ་ཏ་ཡང་། བཀའ་� གས་� ི་� ག་�  ་� ས་ལས་མི་
འདའ། � ་པ་ཡ། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ང་བ་� ལ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །�  ་� ། བྷ ་�  ་ཡང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨ། �  ེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་� ་འཇའ་ཚ�ན་� ་ཐིམ་པའི་མན་ངག །རང་གི་ཡེ་ཤེས་
� ང་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཆེན་པོ་ནི། །ཡང་དག་བ� ོད་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །འཛ�ན་མེད་རང་དག་ངོ་བོ་ནི། །� ོག་མེད་ཆེན་པོའ �་ངང་� ་ཐིམ། །འ�  ར་མེད་རང་སངས་ཆེན་པོ་ནི། །
མཁའ་� བ་� ོང་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །འ�  ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འོང་བ་མེད་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །�   ་མེད་སངས་�  ས་རང་�  ང་ནི། །�  ེན་མེད་� མ་དག་ངང་� ་ཐིམ། །� ོགས་དང་རིས་� ་འཛ�ན་པ་ཡང་། །� ོགས་�  ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་བཞི།

མེད་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །རང་གསལ་� མ་དག་ཆེན་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འ�  ར་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་ངང་� ་ཐིམ། །ཟག་མེད་ངང་ལ་རབ་གནས་
པ། །� ད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་� ོང་� ་འ� ས། །� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །�  ་� འི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །མི་བ�  ོད་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� ས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་
ངོ་། །ཞེས་བཀའ་བ� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། དོན་དེ་� ་� ་ག� ངས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་ཡང་བ� ོད་
པ། � ཿ�  ྃ་བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །� མ་དག་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཡེ་ཤེས་� ་� ན་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། །� ོ་� ེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །གསང་� གས་བདག་པོ་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །
� ོག་མེད་ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །མ་རིག་ད� ིངས་� ་�  ོལ་མཛད་ཐམས་ཅད་མ� ེན། །� གས་� ེས་ད� ིངས་� ་�  ོལ་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །སངས་�  ས་ས་དང་ལམ་ལ་བ� ོད་མེད་� ོན། །ཡང་དག་�  ེ་མེད་
དོན་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །� ོ་� ེའི་དོན་� ན་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ོན། །མཛ�ས་པའི་འོད་� ན་� ེད་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ་ལ་� ི་མེད་� མ་པར་དག །� ོབས་� ིས་ཕ་རོལ་�  ོལ་ལ་� ག་འཚལ་
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བ� ོད། །ཡེ་ཤེས་� ི་མེད་འོད་� འི་ད� ིལ་འཁོར་ན། །�  ་� ་མ་འ� ེས་� ོགས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཅེས་བ� ོད་དོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་� ི་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་� མ་པར་དག་
གོ །�  ེ་གནས་ཐམས་ཅད་� མ་པར་དག་གོ །� ཿ�  ྃ་དོན་གཅིག་� ་བ�  ས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོང་� ་ཐིམ་མོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རིག་པ་རིག་པའི་མཁའ་ལ་བ�  ོད་དོ། །དོན་རང་གིས་དེ་ཉིད་� ་འ� ས་སོ། །ཨ་ཧོ། � གས་
མངོན་� ་� ང་ངོ་། །� ོགས་སོ། །ཤེས་སོ། །གོའ།ོ །ཞེས་བ� ོད་དེ་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། བ� འ་� ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་ག� མ་པ་� ོགས་སོ།།     །།དཔལ་
� གས་� ི་�  ང་མས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་པའི་� ིང་ཐོན་ཅིག །�  ་�  ་�  །།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །བ� འ་ཡི་� མ་པ་དེ་� ར་ན། །དོན་
� ི་ཡེ་ཤེས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་� ས་པར་ཉོན། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་བ�  ོད་པ་ནི་� ོགས་
པའི་མཆོག །� ས་ག� མ་འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ོང་ཡངས་ནས། །བ� ོམ་� ་མེད་པའི་དོན་�  ང་བ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་འ�  ང་ཆེན་པོ་འདི། །གང་ལས་མ་�  ང་རིག་པ་ཉིད་ལས་ཤར། །བ� ོམ་� ་མེད་པའི་དོན་ནི་གང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་� །

ཡང་མ་� ངས་ཏེ། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་ན་� ་མེད་� ེད་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་མེད་ན་� ་� མས་འ�  བ་པ་ཡིན། །བ� ས་� ་མེད་ན་� ིང་པོ་� ོགས་པ་ཡིན། །བ�   བ་� ་མེད་ན་དངོས་�  བ་� ེད་པ་ཡིན། །
བསམ་པ་མེད་ན་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འ�  ང་བ་� ་དང་སངས་�  ས་� ། །ད� ེར་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་� ོགས། །རིག་པ་གསལ་འ� ིབ་མེད་པ་དང་། །མ་རིག་� ་ཚ�གས་� ང་བ་གཉིས། །ད� ེར་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོར་
� ོགས། །�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །� ོག་མེད་ངང་� ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་� ོགས། །ཡོངས་� ་� ན་ལ་� བ་པས་� ང་མཐའ་ཡས། །� ང་� ིད་� ན་ལ་� བ་པས་� ན་གཞི་� ོང་ཡངས་ན། །རིག་པ་རང་ལ་
� བ་པས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་� ང་། །མཐའ་ལ་� ག་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པས། བདག་ཅག་� མས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་
སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་� ང་ཞིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་�  ེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །�   ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ནས་
རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་བ� ོད་ཅིང་�  ང་མི་དགོས་པའི་སངས་�  ས་ཡིན་པས་ན། །འ� ས་� ་�  ་� ་ཡེ་ནས་�   འི་� ོ་ཁེགས་པར་རང་� ང་� བ་པ་ཡིན་ནོ། །� ས་དང་གནས་དང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་གནས་སོ། །སངས་�  ས་� ི་
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� ལ་ནི་མདངས་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དོན་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་བཞི་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། གསང་� གས་� ི་�  ་དོན་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན་ཅིག །ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་བ� ན་� ིས་
ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་ཆོས་� ི་�  འི་�  ་ནི། དྷ �  ་ཀ་� ། ཆོས་�  འི་� ང་བ་མ་འགགས་པའོ། །གྷ  ་ཙ་ཀ་� ། ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས། གྷ ་བ་ཛ་ཀ་� ། �   ལ་�  འི་� གས་� ེ། � ི་ཏ་ཧ། � ོང་པ་ཉིད་� ི་བ� ་བ། �  ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས། བ� ། � ོ་� ེའི་�  ། 
མ་� ། སེམས་ཅན་� ི་� ོགས་པ། ཏེ་ཙ�� ། སེམས་� ོང་པ། ཨ� ་ཐ། རིག་པ་� ོང་པ། �  �  ། སངས་�  ས་� ི་ཡེ་ཤེས། བོ་དྷ ི་ས� ། � ང་� བ་སེམས་དཔའ། ཏ་� ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་� གས། �  � ། ད� ིངས་� ི། ཨད་མ། གཞི་མི་འ�  ར་བ། སྃ་གྷ ་ར། ལམ་� ་
� ང་བ། ཨེ་བྷ ་ས། མ་རིག་པ་ཟད་པ། � ་པ་རི། འོད་� ང་བ་དག་པ། མ་� ་� ། དེ་བཞིན་� ི་ད� ིལ་འཁོར། དྷ ེ་བ། � འི་�  ། � ་� ། � ག་�  འི་�  ས་བཏབ། མ་� ། � ོང་པ་ཆེན་པོ། པ་� ། ཆོས་ཆེན་པོ། བྷ ་� ་� ། གཞན་ལ་རག་མ་� ས་པ། ཁེན་� ི། ཆོས་� ང་བ། ཨེ་ཀ 
� ོགས་པ་གཅིག་པ། ཨ་ཀ་མ་ནི། ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ། � ི་� ི། � ི་ཡང་། ཤེས་རབ་� ོང་པ། བི་� ི་� ི། པི་� ི་ཡང་། ཐབས་� ི། � �  ། ཤེས་རབ་ཉིད་� ོང་། ས� ། ཐམས་ཅད། ནི་སིང་ཀ་ར། ཡང་དག་པའི་བ� ་བ། ནོ་པི་ཀ །� ོང་པ་ཉིད་� ི་�   བ་ཐབས། མ་� ། ཆོས་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་�  ག

མཉམ་པ། ཨེ་བྷ ་� ། མ་འོངས་པའི་བ� ་བ། ས་བྷ ེ་ས། ད་� འི་བ� ་བ། དྷ ི་པ་ཨ། � གས་མངོན་པར་� ང་བ། ཨ་ཏེ། གོ་བའི་� ལ། � ་ཏ། མ་གོ་བའི་ཤེས་པ། སིན་�  ། གསལ་བའི་� ང་བ། � ་ས་ར། �  ས་པའི་�  ། � ་པ་� ། � ་པ་� ་ཡང་། 
འ� ས་པའི་� ིང་པོ། སན་དྷ ི་དྷ ི་ར་པ། སན་དྷ ི་ད་ར་པ་ཡང་། � ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་བ� ་བ། གྷ ་ཏ་པ� ་། གྷ ་་ཏ་ཨ་ཡང་། � ང་བའི་� ལ། ཨྃ་ཀ་ར། བ�  ེད་པ་ལ་� ོགས། བྷ ་ག་� ན། � ོང་པ་ཉིད་� ི་བཅོམ་� ན་འདས། � ་�  ་�  ི། ཤེས་རབ་དག་པའི་དཔལ། འ� ་� ག་� ། འ� ་� ་
� ་ཡང་། � ལ་མ་ཤེས་པ། �  ་ཡ། གསང་བའི་རིགས། མན་� །་གསང་� གས་� ི་འ� ས་� ། ས་མ་ཡ། དམ་ཚ�ག་གསང་བ། སམ་དྷ ི། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� མ་པར་དག་པ། ས་མན་ཏ། དགོངས་པ་� ེ་གཅིག་པ། � � ། འཁོར་བ་ལ་འཕགས། ཨེ་ཀ །ས་དང་པོ་རབ་� ་དགའ་བ། �  ་
� ེ། གཉིས་པ་� ི་མ་མེད་པ། པ་� ི། ག� མ་པ་འོད་འ� ོ་བ། ཛ་རི། བཞི་པ་འོད་� ེད་པ། པ� ། � ་པ་�  ང་དཀའ་བ། ཚ�  ། �  ག་པ་མངོན་� ་�  ར་པ། ཙ�་ན། བ� ན་པ་རིང་� ་སོང་བ། ཚདྷ ། བ�  ད་པ་མི་གཡོ་བ། གྷ ་ཏ། ད� ་པ་ལེགས་པའི་� ོ་� ོས། ཚ�་ཧ། བ� ་པ་ཆོས་� ི་�  ིན། དེ་
བཞིན་�  ་ཡི་� མ་པ་� ན། །ཅི་� ར་མ� ན་པའི་དོན་མཚ�ན་པའོ། །དེ་ནི་� ངས་� ི་གོ་དཀའ་བ་དག་བ� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ངས་ཡིག་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་� ་པའོ།།     །། 
དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ལ་བ� ོམ་� ་མེད་དོ། །� ོམ་� ེད་ནི་མ་འགགས་པའོ། །བ� ོམ་�   ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དགོངས་པའི་ཚད་
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ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བ� ང་ངོ་། །ཞེས་བ� ོད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མས་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །� ད་ཅིག་ངང་ལས་ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་�  ང་། །ཨེ་མ་ཧོ་རིན་ཆེན་� ང་� བ་སེམས། །� ན་ལ་
ཡོད་དེ་� ན་� ིས་མཐོང་བ་མེད། །རང་�  ང་བ� ད་� ིའི་ཐིགས་པ་འདི། །བཙལ་� ་བཙལ་� ེད་མེད་པར་རང་ལས་ཤར། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་�  ང་�  ེ་བ་མེད། །གནས་དང་འ� ོ་འོང་མེད་པའི་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ཡིན། །
འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་འདི། །སེམས་མེད་�  ེ་མེད་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། །� ས་མེད་� ང་བའི་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ཉི་� འི་ཆོ་འ�  ལ་འ�  ང་བ་བཞིན། །�  ེ་མེད་ངང་ལས་འགག་མེད་
ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །དེ་བཞིན་ཆོ་འ�  ལ་ཆེན་པོ་དཀའ་བ་མེད། །གསང་བའི་� ིང་པོའ �་དོན་ཉིད་ནི། །རང་�  ང་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་འ�  ང་བར་འ�  ར། །�  ེ་མེད་དོན་� ོགས་ངང་� ་� ོལ། །དེ་� ིར་
� ོ་� ེའི་བ� ་བར་འདོད། །ཅེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་� ོ་གདོང་མས་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་�  ང་བདེ་བའི་� ོང་ནས་ད� ིལ་
འཁོར་� མ་� ར་ཤར། །ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་� ོང་ནས་�  ་� ་མ་འགགས་གསལ། །�  ེ་མེད་� མ་དག་� ོང་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ོང་ནས་རིག་པའི་�  ་ལ་མ� ན་�  བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་བ� ན།

པའི་� ོང་ནས་ཤེས་རབ་ག� ག་� ད་� ར་� ང་ཞིང་། །�  ེ་དང་འགག་མེད་ངང་� ་� ོགས་ཞིང་རབ་� ་� ོལ་བར་འ�  ར། །� ོང་པ་ཚ�ག་མེད་ངང་ལས་� མ་དག་བ� ོད་མེད་ངང་� ་� ོགས་ཤིང་ཐིམ། །�  ེ་
དང་འགག་མེད་གསང་� གས་� ན་� ི་བ� ད་ནི་རང་གི་� གས་ལ་འཆང་། །� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་� ོང་ནས་� ་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་མ་བ�  ེད་� ོགས། །གཉིས་མེད་� ོང་ནས་� ན་� ི་ངོ་བོ་འ�  ར་མེད་ཆེན་པོར་� ོགས། །གསང་� གས་
བ� ད་དང་སངས་�  ས་དགོངས་པའི་ཚད། །� མ་དག་�  ོན་མ་�  ེ་མེད་� ོང་� ་ཡང་དག་སངས་�  ས་སོ། །འ�  ར་མེད་འགག་མེད་ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ང་ཞིང་�  ོད། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ང་� བ་སེམས་ལ་
ཉོན་མོངས་ག་ལ་ཡོད། །� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ་ལ་�  ེ་འཇིག་མེད་ཅིང་� ལ་ལ་� མ་པར་� ང་། །�  ེ་འགག་མེད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་�  ང་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ས་དང་ལམ་ལ་བ� ོད་ཅིང་�  ང་� ་མེད་པའི་�  ་ལ་འཛ�ན་པའི་
བསམ་པ་མེད། །འཛ�ན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སངས་�  ས་ཆོས་� ་འདོད། །ཅེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་མེ་ལོང་གདོང་གིས་འདི་� ད་�  ས་སོ། །ཨེ་མ་
ཧོ་�  ་གཅིག་� ན་ལ་� བ་པའི་�  ། །མཐོང་ཞིང་� ོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བ� ོད་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ། །� བ་བ� ལ་� བ་� བ་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན། །རང་�  ང་འགག་མེད་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །རང་རང་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་
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ཁ་དོག་འབར། །དཀར་འཇམ་� ོང་བའི་� ་དག་དང་། །ཐིག་ལེ་འ� ོ་བའི་� ་� མས་དང་། །� མ་པར་� ོལ་� ེད་� ་� མས་དང་། །ཤེལ་དཀར་�   ་བའི་� ་དག་ནས། །� མ་ཤེས་�  ང་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །�  ྀ་� ་ཏ་ཡི་� ོ་ཆེན་
ནས། །ལམ་�  ང་� ོང་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །ཐིམ་� ེད་མེད་པར་ས་ལེར་གསལ། །ཚ�མ་� ་� ར་� ན་ཡེ་ཤེས་གསལ། །� ས་མེད་རང་སར་� ོལ་བའོ། །�  ེ་མེད་ད� ིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ང་། །འགག་མེད་ངང་� ་གཉིས་མེད་
ཐིམ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཐ་� ད་� ལ། །འ� ོ་དང་འོང་མེད་གནས་� ་དག །�  ེ་དང་འཆི་མེད་ད� ིངས་� ་� ོགས། །གནས་པ་མེད་པར་རང་� ོལ་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་མེད་ཆོས་དང་� ལ། །ཡང་དག་ས་ལ་དེ་
བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་� ེན་� ང་� ེད་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ་བ་དང་ནི་� ོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་�  ོད་པའི་� ལ་
འ� ོར་དང་། །དེ་� མས་གསང་� གས་དོན་� ་འདོད། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །རང་�  ང་བཅོས་པ་མེད་ན་�  ོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་ན་� ོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་ན་� ་བ་
ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་� ་བ་� ོམ་པ་ཡང་། །རང་�  ང་འཛ�ན་མེད་� མ་དག་ནི། །གཅིག་དང་� ་མ་མེད་པར་� ོགས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་རང་� ང་ནི། །རང་� ོལ་འཛ�ན་མེད་ངང་� ་� ོགས། །རང་�  ང་� གས་� ི་སངས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་བ�  ད།

�  ས་ནི། །རང་ཉིད་སངས་�  ས་དངོས་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆོས་�  ་ལ། །རང་ཉིད་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་དགག་�   བ་མེད། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་བདག་འཛ�ན་མེད། །
སངས་�  ས་ཆོས་ལ་བདག་� ོག་མེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། ཡང་དག་�  ་ལ་� ་དང་� ལ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ཉིད་� ང་། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མཛད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་
ངང་ལ་རོལ་པར་མཛད་པའི་�  ། །� མ་དག་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །རང་�  ང་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས། །ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་པ་དངོས་དང་� ལ། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་� ོས་པ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་� ་
ཤེས་པའོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་� ་� འི་མ� ིན་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །རང་གི་ངང་� ་ཡང་དག་གནས། །
དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རང་�  ང་སངས་�  ས་ཆེན་པོ་ཡིན། །�  ེ་མེད་� ོ་� ེའི་བདག་ཉིད་ནི། །� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་� ོགས། །� མ་པར་དག་པའི་�  ་མཆོག་ནི། །ཕོ་� ང་འ�  ར་མེད་ངང་� ་� ོགས། །
�  ེ་འཇིག་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཀ་དག་ནི། །རང་རང་� གས་� ི་ད� ིལ་ན་� ོགས། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་� ་མེད། །འཛ�ན་དང་གོལ་བའི་ཆོས་� མས་
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མེད། །དགེ་དང་� ིག་པ་ག་ལ་ཡོད། །གསང་བ་ཡོངས་� ོགས་ད� ིལ་� ་འ� ས། །དཔེར་ན་བང་མཛ�ད་�  ས་པ་བཞིན། །དགོས་འདོད་རེ་བ་�  ོད་པ་� ར། །རིག་པ་གསང་བའི་བང་མཛ�ད་ནི། །ཅི་� ར་� ང་བའི་� ོང་� ་
ཐིམ། །ཐིམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས། །འགག་མེད་� ོང་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡང་དག་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ོགས། །གསལ་འ� ིབ་མེད་པའི་རང་� ང་ནི། །�  ོན་མེད་� ལ་ལ་མངོན་པར་� ང་། །མཛད་པ་མེད་པའི་� ིན་
ལས་ཅིར་ཡང་མཛད། །� ོགས་པའི་� ་བ་� མ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས། མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་ཐོད་པའི་� ེང་བ་ཅན་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ི་དང་ནང་
མེད་གསལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཆེ། །� ན་� ི་གཞི་མར་�  ར་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །བ� ོད་པས་ཐོག་� ་མི་ཕེབས་� ོབས་པོ་ཆེ། །འ�  ར་མེད་� མ་པར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན། །� ་ཚ�གས་ཅིར་� ང་� ང་བས་ཆོ་འ�  ལ་ཆེ། །ཡང་དག་ས་
ལ་བ� ོད་པས་མཆོངས་པ་ཆེ། །� ིད་པ་�  ་ཐེགས་� ས་པས་� ོབས་པོ་ཆེ། །མ་བ�  ོད་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའི་གོམ་པོ་ཆེ། །� མ་དག་གཅིག་� ་�  ད་པས་ཡངས་པ་ཆེ། །� ི་�  ་� བས་� ིས་ཆོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ། །མ་
འགགས་གཅིག་� ་བ�  ས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གསལ་བ་རང་� ང་ཡིན་པས་རིག་པ་ཆེ། །� ན་� ི་གོང་མར་�  ར་པས་གཙ�་བོ་ཆེ། །� ོང་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ་བས་གསལ་བ་ཆེ། །� ར་མེད་� མ་པར་དག་པས་� ོགས་པ་ཆེ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

� ་ད� །

འཛ�ན་མེད་རང་སར་� ོལ་བས་� ོང་པ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་� ིས་མནོན་པས་བ� ིད་པ་ཆེ། །� ལ་མེད་� མ་པར་དག་པས་བཀོད་པ་ཆེ། །ཡང་དག་ད� ིངས་ལ་བ�  ོད་པས་འཛ�ན་པ་ཆེ། །དགེ་དང་
� ིག་པ་མེད་པའི་ཁམ་པོ་ཆེ། །� ག་ཆད་� ་ལ་མི་གནས་� ོགས་པ་ཆེ། །འཛ�ན་� ོག་ལམ་ལ་མི་གནས་བསམ་གཏན་ཆེ། །� ོང་པ་གསལ་བས་བ�  ན་པའི་ཁ་དོག་ཆེ། །ཡང་དག་ཆེ་བ་� མས་དང་� ན་པ་འདི། །ཆེ་བའི་གོང་
ན་གཞན་མེད་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་� ། །གསང་� གས་� མས་� ི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་ཁམས་ག� མ་� ོད་� ལ་མས་འདི་� ད་ཅེས་
བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་རིན་ཆེན་བང་མཛ�ད་ནས། །� མ་དག་ནོར་� ་རིན་ཆེན་འབར། །འཛ�ན་� ོག་གཡེང་བས་མ་བ� གས་སམ། །རང་�  ང་� ོག་མེད་སངས་�  ས་ལ། །ཆགས་པའི་རང་བ� ད་མ་� གས་སམ། །
བཏང་� ོམས་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་ལ། །མཚན་མའི་ཆོས་� ིས་མ་གོས་སམ། །� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་� ོལ་ལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་སམ། །རང་� ང་དག་པའི་རིག་པ་ལ། །གཞན་�  ང་ཆོས་� ིས་མ་བ�  ིབས་
སམ། །རང་�  ང་གསལ་བའི་མར་མེ་ལ། །� མ་� ོག་�  ང་གིས་མ་བ�  ོད་དམ། །རིག་པ་སེམས་དང་� ལ་བ་ལ། །� མ་� ོག་སེམས་� ིས་མ་བ� ད་དམ། །དེ་ནི་གསང་� གས་ཚད་མ་� ེ། །� ོག་མེད་ངང་� ་ཤེས་པར་� ། །
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གསལ་ཡངས་འཛ�ན་པ་མེད་པ་ལ། །རང་སར་� ོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ོགས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� ། །བདག་དང་གཞན་� ་མེད་པ་ལ། །བདག་གཞན་� ོ་ནི་འ�  ལ་བའི་སེམས། །
མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མེད་པས། །འདས་དང་མ་� ོན་ད་� ར་� ི། །དགོངས་པ་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །གཅིག་མེད་གཉིས་� ང་སེམས་ལས་� ོལ། །ཞེས་བ� ོད་ནས། མི་� ང་བའི་ངང་
� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འདོད་ཆགས་� ི་གཙ�་མོ་ནམ་མཁའི་�  ས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ན་� ིས་� ོགས་པར་དཀའ་བའི་རིག་པ་འདི། །� ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་� ན་� ིས་མཐོང་བ་མེད། །
འཛ�ན་མེད་� ན་ལ་� ོམས་པས་རང་�  ང་བདེ་བའི་� ོང་། །འགག་མེད་� མ་དག་� ོང་� ་དེ་བཞིན་� མ་པར་རོལ། །� ོང་ལས་ཡང་དག་� ་མོའ �་�  ར་� ང་བ། །� མ་� ོག་བག་ཆགས་� ས་ལ་� ་མོའ �་ཆོ་འ�  ལ་འ�  ང་། །ཞེན་
མེད་� ོང་པའི་ངང་ལ་རིག་པའི་ཉི་ཤར་བས། །� བ་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་�  ་� ་ཤར་� ིས་�  ང་། །� ོག་པ་མེད་པའི་ངང་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །ཡང་དག་ས་ལ་མ་བཀོད་� ང་པོ་
� ། །� ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་� ང་� ོན་པར་མཛད། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་� ང་འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་ཡིན། །གསང་� གས་འཆང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །ས་ལམ་མེད་པས་ས་ཆེན་འདས་པ་� ོང་། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

ད� ་བ� །

� ལ་མེད་� མ་པར་དག་པའི་རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ། །ངས་ནི་� ས་པ་མ་ཡིན་�  ང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་ངོས་བ� ང་ཡོད་ན་འཛ�ན་པའི་ཞེ་འདོད་ཡིན། །གསང་བ་དང་ནི་གབ་པ་དངོས་མ་
ཡིན། །ཡང་དག་ད� ིལ་འཁོར་རང་�  ང་� ོགས་པའི་�  ། །ས་དང་ལམ་� ི་ཐ་� ད་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་རིག་རང་དག་རང་སར་� ོལ་བར་འདོད། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་བཏང་བཞག་� ལ། །�  བ་པ་
མེད་པའི་ཡང་དག་ཕོ་� ང་ཉིད། །རང་གི་� གས་ལ་གསང་� གས་�  ལ་པོ་�  ོད། །ཅེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །མཁའ་འ� ོ་མས་རང་� ད་�  ས་པའི་ལེ� ་
� ེ་ཞེ་�  ག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་� ས་� ི་ཚ�། །� ོན་པ་� ོན་པ་གང་� ་� ོན། །�  ་ཡི་
འ�  ངས་� ེན་གང་ལ་བ� ིས། །འ� ལ་བའི་བ� ན་པ་གང་གང་བ� གས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་གང་གང་ལགས། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་གང་གང་ག� ངས། །�   ལ་པ་ཅི་� ར་མཛད་དེ་� ོན། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །
ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་ཡེ་ཤེས་� ེ་མོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ང་ནི་� ོ་� ེ་� ་མ� ེགས་� ན། །ཐོག་མ་མེད་པའི་� ས་� ི་ཚ�། །ང་ཡི་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ོར། །ནོར་� ་� ོར་བའི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

རང་བཞིན་� ིས། །� ན་� ང་གཉིས་� ི་མཚམས་ནས་འོང་། །�  ེན་བཞིའི་དམིགས་པ་མ་དག་པས། །དགའ་� ན་བ� ེགས་པའི་� ལ་� ་འོངས། །ང་ཡི་� ེན་ནི་པ� ་དག་པ་ཡིན། །གསང་� གས་�   ད་ཆེན་བ� ན་པ་བ� གས། །
ཉེ་བའི་འཁོར་ནི་མི་འ�  གས་པའོ། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཐལ་འ�  ར་བཤད། །ལོ་བ�  ད་མཛ�ས་པའི་� ལ་� ་�   ལ། །ངས་ནི་འ� ལ་བའི་བ� ན་པ་བ� གས། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །
� ོན་པའི་� ོན་� གས་དེ་� ར་ན། །� ོན་པའི་ཕ་མ་གང་གིས་བ� ིས། །� ས་ནི་ཅི་� ད་� ་བར་� གས། །� ོན་པའི་མཚན་ནི་ཅི་� ད་བཏགས། །� ོན་པའི་� ལ་ནི་གང་� ར་ལགས། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་� ོན་པས་བཀའ་
� ལ་པ། ཕ་ནི་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ཡིན། །མ་ནི་མཁའ་མཉམ་རིག་པའི་� ོང་། །� ལ་ནི་མ་བཀོད་མདངས་� ན་ཡིན། །� ས་ནི་� ོ་� ེ་འ�  ར་མེད་� ས། །� ང་� ོང་ཡང་དག་ང་ཡི་མཚན། །� ལ་ནི་འོད་གསལ་� ་པོ་ཡིན། །མན་
ངག་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འདས་པ་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་འོངས་ང་ཡི་� ལ་� ང་བ� ན། །ད་� ་ང་ཡི་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཡེ་ཤེས་�  ། །དེ་ནས་
གནས་ནི་གང་� ་� ོན། །� ན་ནི་ཅི་� ད་� ་བ་ཡིན། །གསང་� གས་གང་དང་གང་དག་ག� ངས། །འཁོར་ནི་གང་དང་གང་གི་འཁོར། །�  ་ཡི་གསོལ་ཟས་ཅི་ཡིས་བ� ིས། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་གནས་ནི་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་གཅིག

� ལ་དགའ་� ན་ཏེ། །� མ་� ་� ་ག� མ་ཁང་བཟང་དེར། །�  ིན་པ་དང་ནི་� ལ་� ིམས་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་བ� ོན་འ�  ས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་། །འཁོར་ལོ་� མ་པ་�  ག་
� ན་ནོ། །འཁོར་ནི་� མ་པ་བ� ན་� ིས་བ� ོར། །འ� ས་� ་� མ་ག� མ་འཚ�་བའི་ཟས། །སངས་�  ས་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་འཁོར་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་འ� ས་པ་ཆེན་པོའ �་
ཚ�གས་ཉོན་ཅིག །� ས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་པ་རང་ཤར་རོ། །གནས་མེད་པར་གསང་� གས་� ི་རིག་པ་རང་� ོལ་ལོ། །� ོབས་མེད་པར་� ང་� ིད་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ� འོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་
� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་ལ། །� མ་� ོག་འཛ�ན་པས་མ་བ� གས་སམ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ནོར་� ་རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་འདི། །
ཐོག་མ་མེད་པའི་� ས་� ི་ཚ�། །ང་ཡི་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ོར། །དེ་ཡིས་�  ག་བ� ལ་ལོག་པར་འ� མས། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་དེ། །བཙལ་བས་� ེད་པའི་གནས་མེད་དོ། །རང་ལས་རང་�  ང་རིག་པར་� ོགས། །ནོར་� ་
རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་དེ། །� ོར་བ་མ་ཚ�ར་� ེད་པ་ཚ�ར། །� ོར་བས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །� ེད་པས་དགའ་བའི་མདངས་དང་� ན། །� ེད་པའི་� ས་དང་� ོར་བའི་� ས། །� ད་མེད་གཅིག་གི་ངང་� ་� ོགས། །ནོར་� ་རིན་
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ཆེན་བ� ད་� ི་ལ། །� ས་ཤིང་བ� ོམས་པས་� ེད་མི་འ�  ར། །�  ོན་མ་ད� ིངས་� ི་� ང་བ་ལ། །མ་ཡེངས་གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པར་བ� གས། །དེ་� ར་དོན་ལས་མ་ཡེངས་ནས། །རིན་ཆེན་བ� ད་� ིའི་�  ོན་མ་� ེད་པ་
ཡིན། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་བ� ད་� ི་འདི། །གཏང་བཞག་མེད་ན་� ེད་པའི་མཆོག །འཛ�ན་པ་མེད་ན་རང་སར་� ོལ། །ནོར་� ་� མ་པར་བཀོད་པའི་དོན། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ལ་� ོལ་བ་མ་� གས་ན། །� ོ་� ེ་
རིན་ཆེན་ཞེས་� ར་� གས། །� ང་� ་� ོང་� ེད་� མ་གཉིས་མེད། །� ང་འཛ�ན་� ེད་ན་བ� ད་� ི་མེད། །གསལ་འཛ�ན་མེད་ན་བ� ད་� ི་� ེད། །རང་�  ང་བ� ད་� ིའི་� ན་ཆེན་འདི། །འཛ�ན་མེད་� མ་དག་ངང་� ་ཡང་དག་
� ོལ། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་གསང་བ་འདི། །གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ། །སངས་�  ས་བ� ད་� ི་དམ་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མཐོང་། །མཐོང་བ་ཉིད་ན་དགག་བ�   བ་མེད། །མཐོང་དང་ཤེས་དང་� ོགས་པ་
ག� མ། །� ད་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །� ོགས་དང་� ོང་� ་�  ར་པ་དང་། །གོམས་པ་མཐར་� ིན་� ོལ་བ་ག� མ། །སངས་�  ས་འ� ས་� ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་� ང་། །མི་
འ�  ར་� ོང་� ་སངས་�  ས་� ེད། །ཡང་དག་ས་ལ་མངོན་སངས་�  ས། །མཉམ་ཉིད་ད� ིངས་� ་རིག་པ་འ� ིལ། །� ོག་མེད་ངང་ནས་�  ོན་མེ་གསལ། །ཟག་མེད་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས། །འ�  ར་མེད་� ོང་� ་གཉིས་མེད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་གཉིས།

ཐིམ། །� ས་མེད་ངང་ནས་�  ང་བ་� ེད་པ་ཡིན། །� ས་པ་རང་སངས་ངང་� ་ཤེས་པ་� ེད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་འཛ�ན་པ་མེད་པར་ནོར་� ་� ེད་པ་ཡིན། །ངན་སོང་� ང་� ་མེད་པར་ནོར་� ་� ེད་པ་ཡིན། །
བདེ་ཆེན་སངས་�  ས་འགག་མེད་གསལ། །ཡང་དག་ལམ་� ེད་� ོ་� ེའི་�  ། །�  ེ་མེད་� ོ་� ེའི་� ིང་པོའ �་�  ། །� ས་དང་ཐབས་མེད་རང་སར་� ོལ། །གསང་བའི་བདག་� ་�  ེ་མེད་ཐིམ། །ཡང་དག་ཉིད་� ི་�  ་ཉིད་� ང་། །� ོ་� ེ་
�  ་ཡི་ངང་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཁའ་མཉམ་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །གསང་བའི་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་དོ། །� ོ་� ེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཆེན་འདི། །རང་
གི་བདེ་ཆེན་ཉིད་� ་� ོལ། །གསང་� གས་� ན་� ི་བ� ་བ་ནི། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་� གས་ལ་� ོགས། །འཇིག་� ེན་འདས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོན་པ་� ོན་� ལ་� ི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་
བ� ན་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལགས། །� ོན་པ་� ོན་པ་དེ་� ར་ན། །�  ེ་མེད་ངང་� ་ཅི་� ར་� ོལ། །� མ་དག་མཁའ་ལ་གང་
� ར་གཤེགས། །ཐིག་ལེའི་� ེ་� ག་ཅི་� ར་ལགས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ངས། །�  ེ་མེད་རིག་པ་སངས་�  ས་ནི། །མཚན་མའི་



      

1-
46
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
46
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཚ�ག་མེད་ངང་� ་� ོལ། །སངས་�  ས་མཛད་པའི་� ིན་ལས་ནི། །� ་དང་� ེད་པ་མེད་པར་� ོལ། །སངས་�  ས་�  ་ཉིད་� མ་དག་� ེ། །འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་ཉིད། །ང་ཉིད་� ོང་ཡངས་ངང་� ་ཞོག །སངས་�  ས་� ོག་མེད་
� གས་� ན་པས། །བསམ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� གས། །ཡང་དག་སེམས་མེད་ངང་� ་� ོལ། །སངས་�  ས་� ོ་� ེ་འགག་མེད་ག� ངས། །མཚན་མའི་རོལ་པ་� ་ཚ�གས་� ོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་ལས་� ོལ། །སངས་�  ས་
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་� བ། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་རབ་འ� མས་� ། །�  ་ཡི་�   ལ་པ་བསམ་མི་� བ། །� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་� ོན། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་� ་� ོལ། །འ�  ར་མེད་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཡང་། །�  ེ་མེད་གསལ་
འ� ིབ་འཛ�ན་� ོག་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་� བ་� མ་པར་� ོང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་ཉིད་� ོགས། །སངས་�  ས་དཔེ་དང་ཡེ་ཤེས་� ང་། །�  ོན་མ་� མ་དག་ངང་� ་� ོལ། །ཨེ་མ་ཧོ། � མ་དག་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །
བ� ང་བས་མི་ཟིན་�  ང་དང་མ� ངས། །ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ལ། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་གཤེགས། །གཞན་དབང་མ་ཡིན་�  ང་བ་མིན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་� ོང་ད� ིལ་� ། །� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་མ་བ�  ོད་
གཤེགས། །ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་� ོབས་དང་མ� ངས། །ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་རང་གདངས་ལ། །ཐིག་ལེའི་ཆོ་འ�  ལ་མ་བ�  ོད་གཤེགས། །� ན་འ� ོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །� ་བ་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་
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གོ་ག� མ།

�  ་ཉིད་མ་བ�  ོད་གཤེགས། །�  ང་ཆེན་ནམ་མཁའ་� ིངས་དང་མ� ངས། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ད� ིལ་དག་� ། །�  ན་ཉིད་མི་འ�  ར་མཁའ་ལ་གཤེགས། །� ང་ཆེན་མི་འ�  ར་� ་� ངས་མ� ངས། །
ཆགས་མེད་ས་ལ་གནས་པ་ན། །� ོ་� ེ་�  ལ་པོས་� ོལ་བར་ག� ངས། །མདོ་དང་�  ས་པ་ཉིད་� ་ག� ངས། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་ཐིག་ལེ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཙ�� ་ན། །� མ་དག་�  ་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་
� ི་�   ་ཏི་ན། །� ོང་ཉིད་� གས་� ི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཤེལ་དཀར་ན། །� ོང་གསལ་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་དར་དཀར་ན། །ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་
� ི་� ོང་ལམ་ན། །འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ལ་ཚ�གས་ན། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་ཁང་ན། །ཡེ་ཤེས་གདངས་� ི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་
ཅན་� ན་� ི་མིག་ན་ཡང་། །� མ་དག་འོད་� ི་ཐིག་ལེ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ལ་ཉིད་ན། །� ་ཚ�གས་འཆར་བའི་ཐིག་ལེ་གནས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ད� ེར་མེད་� ལ་� ིས་གནས་པ་ཡིན། །� ོ་
� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་ཉིད་� ང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་ལ་གཤེགས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་� མས་ལ་� ེད་ཡོད་དོ། །� ོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །� ོ་� ེའི་ངང་ལས་� ོ་� ེའི་ཆོ་



      

1-
46
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
46
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

འ�  ལ་འ�  ང་། །� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་སངས་�  ས་ཉིད་གཤེགས་པ། །ཡང་དག་མཁའ་ལ་རིག་པ་ཉིད་གཤེགས་པ། །གཉིས་མེད་ངང་� ་� བ་མེད་མཉམ། །�  ེ་དང་འཆི་མེད་� ོ་� ེའི་བདག །ཡང་དག་�  ་ལ་�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད། །
སེམས་དང་བག་ཆགས་སངས་�  ས་དངོས་མ་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བག་ཆགས་� ལ། །སངས་�  ས་མཛད་པ་� མ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ོན། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཚ�ག་གི་ད� ོད་པ་ཡིན། །འཛ�ན་པ་མེད་ན་
སངས་�  ས་གསང་བ་ཡིན། །ཆགས་པ་མེད་ན་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་ཐོབ། །ཞེན་པ་མེད་ན་རིག་པའི་རང་� ས་� ེད། །ཚ�ག་དང་� ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་�  ོལ། །བསམ་པ་བ� གས་ན་�  ོན་མ་ཉམས་� ་ལོན། །དེ་� ར་� ོག་
དང་བ� ་བ་དང་། །མི་� ོག་བ� ོམས་ན་སངས་�  ས་� ེད་མི་འ�  ར། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་བ� ོམ་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གསལ་དང་འཛ�ན་པའི་ངང་� ་མ་�  ང་བའོ། །ཡང་དག་ཚ�ག་དང་� ལ་བའི་བ� ོམ་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་ལ་
བ� ས་� ང་� ་བོའ �་ག� ང་དང་མ� ངས། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ན་� ིས་གོ་བ་མེད། །� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་� ན་� ིས་མཐོང་བ་མེད། །རིག་པའི་�  ་ཉིད་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་�  ོད། །སེམས་དཔའི་དོན་ཉིད་�  ་� ེད་ཡོད་པར་
� གས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་རིན་ཆེན་ལོངས་�  ོད་པའོ། །� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་ནོར་� འི་� ང་པོ་བཀོད། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་� ་ག� ངས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །ཐིག་ལེ་� ེས་ཏེ་བ� ན་པའི་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་བཞི།

ལེ� ་� ེ་ཞེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཐིག་ལེའི་� མ་� ངས་དེ་� ར་ན། །�   ད་� ི་�  ་ཆེན་ག� ང་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །བ� ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། མ་ན། � ོག་མེད་� ི་�  ། ཨེ། ཨ་དང་ཨེ་ནི་འདས་པའི་དོན་མཚ�ན་པ། བྷ ས། དངོས་པོ་� ོང་པ་རིག་པ་� ོང་པའི་� ལ་ལ་མི་གནས་པའོ། དྷ ། དག་པ། � ། འ� ས་པ། ཡང་། � ོང་པའི་
�  ོན་མ། ཀ །ཆོས་� ི་�  ། ཡ། ལོངས་�  ། སང་། �   ལ་�  ། ཏེ། འ� ་འ� ལ་མེད། ཅེས་བ� ོད་པས་� ོན་པས་འདི་� ད་བ�  གས་སོ། །དཔེ་ག� མ་ལ་འ� ་མིན་འ� ག་པ་འདི་བཞིན་� ིས། བྷ ན་ཡང་། དྷ ། ཡེ་ཤེས་སེམས་� ི་དབང་� ་མི་འ�  ར་ཏེ་དོན་གོང་མ་བཞིན། ཏི། ཏེ་
ཡང་། ཤེས་རབ་� ོང་པ་�  ོན་མ་ཡེ་ཤེས་བཅོས་� ་མེད། ཤ །� མ་པ་� ོང་པའོ། །མ་� ། མང་ཡང་། འདས་པའི་� ོང་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི། ཧ། དྷ ་ཡང་། དག་པ་ལམ་� ི་གནས་� ོང་པ་ཤེས་རབ་� ི ་� ལ་ལ་གནས་པ། ཡང་། མྃ་ཡང་། མ་བ� ད་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། ཀ་ལ། མཚན་
མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་གི་མཐའ་དང་� ལ། ས� ། གཞི་འ�  ང་བ་� འི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་� ིང་པོ་� ས་ག� མ་� ་� ག་པའོ། །ཡ་� ། � གས་� ེའི་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའི་འོད་� ི་� ས་� ོང་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཏ། � ོང་པ་� ིང་པོའ �་� ས། ཨ་ཧ། ཨེ་ཧ་ཡང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་� ོང་
པའི་ངོ་བོ། སྃ། མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་� ོ་� ེའི་�  ་ཡོད་པའི་ལམ་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །� ྃ་� ི་� ིཿ � ་� ི་� ི། སངས་�  ས་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡང་དག་ལམ་� ི་ཡི་གེ་� ོང་པའོ། །སྃ། གསང་བ་རིག་པའི་གནས་འ�  ང་བ་� ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ། ཀ་ར། སེམས་མེད་པའི་�  ་� ལ་
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མེད་པའི་� ང་བའི་� ང་བའོ། །� ིང་པོའང་། � ། �   ལ་�  ་མངོན་� མ་པ་ཉིད་དོ། ། � ཿ ལོངས་�  ་ག� ང་� ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ཨ། ཆོས་�  ་བདག་མེད་པའི་� ལ་རང་� ོལ་བ་ཉིད་དོ། ། ཥེཿ འཁོར་བ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་རབ། འ�  ང་བ་ལས་ལོག་པའི་རང་གདངས་སོ། ། ཙ�། � ལ་ལོག་
པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ལོག་པའི་� ང་བ། � ི། � ལ་ལས་ལོག་པའི་�  ་ག� མ། � ི། � ྃ་ཡང་། � ོང་པ་ལས་ལོག་པའི་གསལ་བ་སེམས་ལས་ལོག་པའི་སངས་�  ས། ཌ། ཊ་ཡང་། �  ་ལས་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་ལོག་པའི་� ང་བའོ། ། ཥ། ཆོས་ལས་ལོག་པའི་� ལ། �  ་ལས་ལོག་པའི་� ལ་� ་
� ང་བའོ། ། ཙ། ཆོས་ཉིད་ལས་ལོག་པའི་གཞི་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བར་རང་ལོག་པའོ། ། ཥ། ཡིད་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་མེད་པའི་སངས་�  ས་སོ། ། � ། འ� ས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་� ང་བ་� ལ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ། །� ་མ། � ་མ་ཡང་། �  ་ཡེ་ཤེས་ལས་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་མི་མངའ་བ་དེ་
ཡང་� གས་� ་� ། � ། � ོང་པའི་�  ་གཉིས་མེད་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ་ཉིད་དོ། ། ཏ། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་� ོལ། ཁེ། ཤེས་པ་རིག་པ་གསལ་བ་བར་མེད་རང་� ོལ་བ་ཉིད་དོ། � མ། ནམ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་� ང་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ཉིད་དོ། ། ཨ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་
དངོས། � ྟ�  ཡང་� ཾྟ་་�  ་ག� མ་� ི་� ང་བ་རང་ལ་� ོགས་པ་� ལ་ཡེ་ཤེས་� ་ཤར་བས་རིག་པ་� ལ་དང་�  ར་� ོངས་པ་མཁའ་ལ་ཐིམ། �  ་ཡང་། �  ུ།མི་འ�  ར་བའི་ཡེ་ཤེས་� ག་པ་ཆེན་པོའ �་�  ་སེམས་ཅན་� ི་� ས་� ན་ལ་� བ་� ེ་དེ་ཡང་� གས་� ེའོ། ། མི་འ�  ར་བའི་ཤེས་རབ་མ་� ེབས་པའི་� ལ་མ་
བ� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་ངང་� ་� ོང་པའོ། །� ྨཱ� ཡང་། ཨྨྰ། �  ེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དང་དབང་པོ་� ོང་པ་ཡེ་ནས་� ོང་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཚ�ག་ལས་འདས་པ་བ�   བ་� ་མེད་པའི་རིག་པའོ། ་ཡང་།  མ་� ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་དང་བཅས་པའི་� ང་བ་ལམ་དང་� ང་བ་གཉིས་ལ་མི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་� །

� ོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ལམ་� ་དང་� ན་པ་མེད་པས་ག� ང་� ་མེད་པ་དག་པའི་མཐའ་� མ་པར་གསལ་བའོ། །གྀཉྟ� ། � ོང་པའི་མཐའ་གང་� འང་མ་�  ང་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་� ས་མེད་� ་འཆར་བས་� མ་དང་ཡབ་� ི་ཆ་འཛ�ན་པ་� ར་� ང་བའོ། །� ྟྶ
ྱ
ི། � ུྟ།ཡང་། � ོང་

པའི་རིག་པ་མཁའ་� བ་� ་གནས་པ་ཡེ་ནས་རིག་པ་དོན་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་རིག་པ་གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ་འཛ�ན་མེད་ངོ་བོ་� ོང་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །ཡྟྶྐ། ཡྐྟ། ཡང་།� ང་བའི་� ལ་� ་མེད་པས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་� ོང་པ་ལ་ལམ་མེད་པར་འ� ག་པ་ལ་གནས་མེད་པ། � ྷྃ། 
�  � །ཡང་། � ྟྐ། མའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའ �་མཐའ་དང་� ལ། � ྐྱ། � ྱ

ཱ
།དངོས་པོ་� ོང་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་� ིང་པོ་ཅན་� བ་� ེད་འཆར་� ེད་མ་འགགས་པའི་�  ་ག� མ་མོ། །� ུྲ། � ུྲ།ཤེས་རབ་� ི་� ང་བ་ག� མ་� ་ཤར་ནས་ཡེ་ནས་དོན་� ེད་� ས་པའོ། །�  །  དངོས་པོ་� ོང་པའི་བཞག་ཐབས་

དངོས་པོ་བ� ང་� ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ག� མ་ཤར་བའོ། །པྖུ། � ྱྟ། མི་འ�  ར་བའི་� བ་པ་ག� མ་� ི་ཡེ་ཤེས་གོང་� ་� ང་ངོ་། །� ུྲྐ། � ྲྐ། མིང་� ་དང་ཤེས་པ་� ་ལམ་� ་དང་ཡེ་ཤེས་� འི་� ང་བའོ། །  དག་པ་�   ་མཚན་� ི་ཡི་གེ་� ས་དང་� ས་མཐའ་� མ་པར་འ� ེད་པའི་ཤེས་རབ་� མ་པར་དག་
པ་� ལ་དང་དབང་པོའ �་� ོབས་ད� ིངས་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ་� ང་ངོ་དེ་ཡང་� ག་པ་�  ེ་མེད་� ི་འོད་དང་� ན་པའོ།  །   མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་གཞི་� མ་པར་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོའ།ོ །དེ་ ཡང་� ས་�  ེ་མེད་� ས་� མ་པར་བཞག་པའི་�  ་ག� མ་བ� ག་པ་འ�  ལ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཡེ་
ཤེས་� ོང་པ་ཐ་དད་� ི་འོད་དང་འོད་� ི་� ལ་དང་འཛ�ན་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ི་འོད་དང་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཉིད་� ི་འོད་ དོ། ། � ས་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་གསལ་བར་� ེད་དེ་གཞན་འ�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དག་� ་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་
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གནས་པ་མེད་པས་�  ་ག� མ་� ང་བའི་� གས་� གས་� ེ་འཛ�ན་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ིས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །  མི་འ�  ར་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་� ལ་� མ་པར་དག་པ་ལས་�  ང་བའི་� ང་བ་རང་ལོག་གི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དང་རིས་མེད་པར་རང་� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་�  ་ག� མ་ལ་བ� ་བའི་ད� ིངས་
མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ས་ག� མ་གཅིག་� ་འཆར་བའོ། ། �  ་ག� མ་ཆོས་ཉིད་� ི་� ང་ བ་� ལ་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་ལ་� ང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་� ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ་�  ག་པར་འཆར་བ་དོན་ཆོས་ཉིད་� ི་ད� ིངས་ལས་མ་གཡོས་པ་� ང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་
� ག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་འཆར་� གས་� གས་� ེ་ག� མ་དང་� ན་ པ་མཚན་མ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པའི་འོད་དང་� ན་པའོ། །     � ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆད་པའི་� ོགས་� ་མ་ཤོར་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་� ོགས་� ་མ་ཤོར་བས་�  ་ག� མ་� ག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་
གཉིས་མེད་� ིས་ཆོས་ག� མ་དང་� ན་པའོ། ། �  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་མ་བཅོས་པ་ལས་མ་ལོག་པའི་�  ས་བཏབ་� ག་པ་ ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས་འདས་པའི་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་ད� ིངས་དང་གསལ་བའི་ད� ིངས་དང་མཐར་� ག་པ་མེད་པའི་ད� ིངས་
དང་�  ་ཆེ་བའི་ད� ིངས་སོ། ། འ�  ང་བ་ ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་གཞི་མ་བཅོས་པའི་སེམས་� ི་དངོས་པོའ �་མཐའ་ དང་ � ལ་སངས་�  ས་� ལ་� ་མེད་པའོ། ། � ོང་པ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆད་པ་ལ་ལོག་པའི་� ོང་པ་ཆད་པ་དང་� ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་སོ། །�  ོ༔ � ཱོ༔ མཚན་ མ་མིང་གི་ཐ་� ད་དང་� ལ་བ་དེ་ཡང་�  ་ག� མ་རང་ལོག་པ་� ག་པ་� ོང་པའི་འཆར་� ེད་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་ པའི་�  ་� མས་ནི། །རབ་� ་འབོད་དང་དམིགས་པ་ཡང་། །དོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་�  ག

ཉིད་མ� ན་པའི་ཚ�ག་གིས་བ� ོད། །གསང་� གས་�  ་འ�  ར་ཚད་མ་ཉིད། །རང་གི་དོན་ལ་ཤེས་པའོ། །རང་རང་འ�  ་དང་�  ར་ལ་བཤད། །འདོགས་དང་ཡན་ལག་བ� ན་པ་ཡང་། །ཅི་� ར་
འཚམས་པ་བཞིན་� ་བ� ོད། །�  ་ལ་ཆེ་དང་� ང་བ་ཡང་། །དོན་ཉིད་ཆེ་དང་� ང་བར་འདོད། །�  ་ཚ�ག་ཡི་གེའི་འགོ་འ� ེན་པ། །རང་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་ཆོས་མེད་པས། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་
ཚ�ག་ལས་འདས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་� ང་། །ཡང་དག་མཁའ་ལ་སོ་སོར་མ་འགགས་ཤར། །� ོང་གསལ་ད� ིངས་� ་མངོན་སངས་�  ས། །� མ་དག་མཁའ་ལ་ཡང་དག་� ིན། །� ོ་� ེ་� ་� འི་�  ེ་མེད་� ོགས། །
རང་ཉིད་� ོ་� ེའི་� ོ་ལ་� ོགས། །དེ་� ིར་�  ་ཡིས་� ་ཚ�གས་དོན་ཆེན་� ོན། །�  ་དང་བ� ་ཡིས་གསང་� གས་� ོན་པར་� ེད། །གསང་� གས་དོན་ཆེན་�  ་ལ་འ� ས། །� ོག་མེད་�  ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་�  ོལ། །ཞེས་རིག་
པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། གཏན་ཚ�གས་�  འི་ལེ� ་� ེ་ཞེ་ད� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ་དང་དོན་ཉིད་དེ་� ར་
ན། །གཞི་ལམ་� ོགས་ཆེན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འ� ས་� ་
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མེད། །འོན་� ང་གཞི་ལམ་འ� ས་� ་ག� ངས། །གཞི་ལ་� མ་པ་གཉིས་� ་ག� ངས། །ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་གཞི་དང་ནི། །�  ན་�  བ་� ་ཚ�གས་གཞི་� ་འདོད། །ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་གཞི་ལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་གསལ་
བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་མི་འ�  ར་དང་། །རང་བཞིན་གསལ་བས་� ན་ལ་� བ། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་ངོ་བོ་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེ་ག� མ་དང་� ན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་� ང་� མ་དག་ཉིད་� ི་�  ། །འཛ�ན་དང་
གོལ་མེད་གནས་པ་མེད་པར་ད� ིངས་ལ་�  ོད་ཅིང་�   ལ་པ་མཛད། །རང་ཉིད་� ོ་� ེའི་ས་ལ་ཡང་དག་གཤེགས་ཤིང་ཐིག་ལེའི་�  ། །ཐིག་ལེ་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་འ� ོ་བའི་གཞི། །ལམ་བཀོད་རིན་པོ་
ཆེ་ཡི་ས་ལ་�  ང་བའི་� ལ་མེད་ཕ་རོལ་� ིན། །གསང་� གས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་གིས་དཔག་� ་མེད་པར་ད� ིངས་ལ་བཀོད་ཅིང་�   ལ་པ་མཛད། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པར་� ན་ནས་� ོན། །
བ� ན་� ང་� ོལ་བར་མི་འ�  ར་� ོལ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཡང་དག་པ་དང་བདེར་གཤེགས་� ིང་པོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན། །སངས་�  ས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གཟའ་གཏད་ལམ་དང་� ལ། ཡང་�  ང་། གསང་� གས་དགོངས་
པ་ཡིན་པར་ག� ངས། །གསང་� གས་� ན་� ི་ལམ་ནི་�  ོན་མ་� མ་དག་ངོ་བོར་འ� ས་པར་ག� ངས། །ཨེ་མ་ཧོ། ག� ང་དང་མ་ག� ངས་ཐམས་ཅད་རང་གི་དེ་ཉིད་� ོགས་དང་མ་� ོགས་� ད། །རིག་པའི་ངང་ལས་འདས་
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གོ་བ� ན།

པ་མེད་ཅིང་མ་འོངས་མེད་པར་� ན་� ེད་�  ལ་པོས་ག� ངས། །�  ལ་བ་� མས་� ི་དགོངས་པ་ཡང་དག་� ོ་� ེ་མོ་ཡི་� ོང་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །རང་� ོལ་�  ེ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་�  ེ་
འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་�  ལ་པོས་ག� ངས། །ཚ�ག་མེད་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་ལ་�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད་ན་འགག་མེད་� ོང་� ་� ་ངན་འདས། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་� ས་ཉིད་� ོ་� ེའི་� ོ་ལ་སངས་�  ས་བ� ེས། །� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའི་རང་ཉིད་� ོ་� ེའི་�  ་དང་� ན་པར་ཤེས། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་གོང་མ་ཡིན་པར་སངས་�  ས་� མས་� ིས་ག� ངས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་དག་དང་མ་དག་མེད་པར་མ� ེན་ཅིང་རིག །སངས་�  ས་� ན་� ིས་
བ� གས་པའི་� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ་ཉིད་གནས་དང་� ལ་བའི་ཚ�། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་� ན་པ་�  ེས་ནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་ཐིམ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་དོན་ཉིད་རང་ལ་ཤར་ཞིང་རང་ལ་� ང་བ་
ཟིན། །ཟག་པ་མེད་ལ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ས་� ་བ� ན་པ་ཡིན། །ཡང་དག་སངས་�  ས་གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །རང་�  ལ་� མས་དང་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་
� མས་ལ། །སངས་�  ས་གསང་བའི་དོན་མི་བཤད། །གཞན་ཡང་གསང་� གས་དོན་ཆེན་ནི། །� ོ་དམན་ཤེས་པ་� ང་བ་དང་། །ཁ་གསགས་གཡོ་�   འི་སེམས་དག་དང་། །ལམ་དང་ས་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །རིགས་དང་�   ད་མེད་
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དག་ལ་ནི། །གསང་� གས་གསང་བ་བ�  ག་མི་� ། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །ཅིར་� ང་འོད་� ི་� ང་བར་མཐོང་། །� ོ་� ེ་� ་� འི་སངས་�  ས་ནི། །གཅིག་དང་� ་མའི་ག� གས་� ་མེད། །དཔེར་ན་� ལ་� ི་
�  ལ་པོ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་� ིས་གནོན་པས་�  ག་པར་� ེད། །དེ་བཞིན་ཀ་དག་� ོགས་ཆེན་ནི། །སངས་�  ས་མན་ཆོད་ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་གནོན། །སངས་�  ས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་�  ག་པར་� ེད། །ཡང་དག་
སངས་�  ས་བདེ་ཆེན་� གས་ལས་�  ང་། །གཞི་དང་ལམ་ལ་མི་� ོས་སངས་�  ས་མཉམ་མེད་ཡིན། །ཡང་དག་�   ལ་པས་ཡང་དག་ཉིད་� ་�  ོལ། །གཞི་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེ་� ོགས། །ལམ་ལ་�  ་� ་ཡེ་ཤེས་ལམ་� ་
� ོགས། །འ� ས་� ་�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་འོད་� ང་� ོགས། །དེ་� ིར་གཞི་ལམ་འ� ས་� ་ག� མ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ལ་� འོ། །འ� ས་� ་མ་གཡོས་ཆོས་� ི་�  ། །ལམ་ནི་� མ་དག་�  ་� ་ཡིན། །གཞི་ཉིད་མི་འ�  ར་རང་
བཞིན་ཆེ། །� ོག་མེད་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་� ་མེད། །�  ེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་མེད། །གནས་པ་མེད་ཅིང་རང་སར་� ོལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། །འ�  ར་མེད་ལམ་� ི་ངོ་བོ་ནི། །
འཛ�ན་པ་མེད་པས་རང་དག་གོ །� ་ཚ�གས་ལམ་� ི་ངོ་བོ་ལ། །ཆགས་དང་འཛ�ན་པ་མ་� གས་ན། །ལམ་� ི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གཞི་ལམ་བདག་ཉིད་� ོ་དང་མཉམ། །རང་�  ང་ཐབས་� ི་�  ལ་པོ་ལ། །� ོབས་� ིས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

གོ་བ�  ད།

རིག་པ་རང་�  ང་ཤར། །གཞི་ལམ་འ� ས་� ་མཐར་� ིན་ཡིན། །རང་�  ང་� ོག་མེད་ངོ་བོ་ལ། །ཤེས་རབ་དོན་� ི་�  ་ཉིད་ཤར། །གཞི་ལམ་འ� ས་� ་མཐར་� ིན་ཡིན། །གསལ་དག་ཆེན་པོའ �་བ� ་
བར་ག� ངས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །གཞི་ལམ་འ� ས་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་བ� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་
� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །གསང་� གས་གཏན་ཚ�གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་མ་ཡེངས་ཡིད་� ིས་ཉོན། །� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་
ངས་བ� ན་� ིས། །དང་བའི་སེམས་� ིས་� ས་པར་ཉོན། །� ོག་མེད་སེམས་� ིས་མ་ཡེངས་ཉོན། །� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་ཆེན་པོ་ནི། །གང་གི་� ིར་ན་ཆོས་ཉིད་འདོད་པར་ག� ངས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ོག་
མེད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ག� ངས། །ད� ིངས་ལ་�  ་ཡིས་བ�  ན་པའི་� ིར། །ཐིག་ལེ་�  ང་པ་� ོགས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །ཐིག་ལེ་�  ་ཡིས་བ�  ན་པའི་� ིར། །�  ་ནི་གཅིག་� ར་� ོགས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན། །�  ་ལ་
ཐིག་ལེས་� བ་པའི་� ིར། །གཉིས་མེད་� ོགས་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་གསལ་བས་བ�  ན་པའི་� ིར། །གཏན་ཚ�གས་གང་དག་ཅི་� ིར་བཤད། །གང་དག་འཛ�ན་པ་ཡོད་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་
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འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར། །གང་དག་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་མི་འ�  ར། །འོད་གསལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་� ིར། །གང་དག་ཞེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །� ོག་མེད་ཆོས་�  ་མཐོང་
མི་འ�  ར། །�  ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་� ིར། །གང་དག་� ོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ན། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འ�  ར། །�  ོན་མ་� ོགས་པ་མེད་པའི་� ིར། །གང་དག་ས་ལམ་� ོལ་འདོད་ན། །བར་དོའ �་� ང་བ་� ོགས་མི་འ�  ར། །
ས་ལམ་�  ང་� ་མེད་པའི་� ིར། །དགོས་པའི་མིང་གིས་མཚམས་�  ོར་བས། །དེ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་� ་འ�  ར། །གང་དག་མཚན་མའི་སེམས་མེད་ན། །� ོང་པ་ཚ�ག་མེད་དག་� ་འ�  ར། །གང་དག་སེམས་ལས་དོན་འཚ�ལ་ན། །
རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ང་བར་འ�  ར། །�  ལ་བ་� མས་� ི་� ག་�  ་ནི། །བ�   ར་དང་མི་བ�   ར་གཉིས་ལས་འདས། །གསང་� གས་དོན་� ི་� ་ལ་སོགས། །བ�  ེད་དང་མ་བ�  ེད་གཉིས་� ་མེད། །སེམས་ཅན་ཤ་� ག་� ོག་� ས་
ལ། །བསད་དང་མ་བསད་གཉིས་� ་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་� ི་སངས་�  ས་ལ། །བ�   བ་དང་མ་བ�   བས་གཉིས་� ་མེད། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་ལ། །� ང་དང་མ་� ངས་གཉིས་� ་མེད། །ཡང་དག་རིག་པའི་�  ལ་
པོ་ལ། །བ� ོམ་དང་མ་བ� ོམས་གཉིས་� ་མེད། །བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་ལམ་� ་ལ། །�  ང་དང་མ་�  ངས་གཉིས་� ་མེད། །� ོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །�  ད་དང་མ་�  ད་གཉིས་� ་མེད། །གཉིས་མེད་� ་བ་ཆེན་པོ་
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གོ་ད� །

འདི། །�  ང་ཆེན་ནམ་མཁར་� ིང་དང་མ� ངས། །ཡང་དག་�  ི་�  ་� བས་� ིས་གཅོད། །ཟག་མེད་ལམ་� ི་�  ལ་པོར་ག� ངས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡང་དག་ལམ། །� མ་ག� མ་བར་དོའ �་ད� ིལ་
འཁོར་ཏེ། །བ� ོད་དང་མ་བ� ོད་གཉིས་དང་� ལ། །རིག་པ་ཉིད་� ི་� ང་བ་ནི། །� ག་ཆད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །བ� ོད་མེད་� མ་པར་དག་པའི་ཆོས། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །དགག་བ�   བ་
མེད་པའི་�  ོད་པ་ནི། །འཛ�ན་དང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གསལ་བ་� མ་� ེད་བ� ོམ་པ་ནི། །� ིང་དང་� ོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །� ོགས་དང་རིས་མེད་� ་བ་ཡང་། །བཟང་དང་ངན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །
ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །� ང་དང་མི་� ང་མཐའ་ལས་འདས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་� མ་དག་ཉིད། །གོལ་དང་�  ིབ་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །སངས་�  ས་དགོངས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །བ� ོམ་དང་མི་བ� ོམ་མཐའ་
ལས་འདས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས་པོ་ལ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་གཏན་ཚ�གས་ལ། །གསལ་�  ིབ་འཛ�ན་� ོག་ག་ལ་ཡོད། །� ི་མེད་དག་པའི་ཆོས་�  ་ལ། །� ས་པའི་བསམ་པ་ག་
ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་� ང་བ་ལ། །མཚན་མའི་ཞེ་འདོད་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་� ལ་བ་ལ། །བག་ཆགས་� ི་མ་ག་ལ་ཡོད། །རིག་པ་� ོགས་དང་� ལ་བ་ལ། །མ་རིག་འ�  ལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །སངས་�  ས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ན་� ི་མེས་པོ་ནི། །�  ལ་བ་འོད་མི་འ�  ར་བ་ཡིན། །ཡང་དག་ས་ལ་གང་གནས་པ། །� ོ་� ེ་�  ལ་པོའ �་� ང་ཉིད་ཐོབ། །སངས་�  ས་མེད་པའི་སངས་�  ས་� ིས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ལ། །དབང་བ�  ར་ད� ིལ་
འཁོར་བ� ན་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མ་རིག་པ། །འ� ོལ་བའི་�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་བཤད། །ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་དེ་བཞིན་� ། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འ�  ང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ལམ་ཆེན་�   ད། །ང་ཡིས་བཤད་ཅིང་
ང་ཡིས་བ� ོལ། །� ོག་མེད་� ོ་� ེའི་� ས་ཉིད་� ང་། །རང་གི་� ས་ལས་ཡང་དག་འ�  ང་། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་� ས་ཉིད་ལ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� ར་ས་བཏབ། །� མ་ཤེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་
པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་ཉམས་� ་ལོངས། །གསང་� གས་འ� ས་� ་གང་འདོད་པའི། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གོམས་པར་� ། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མདངས་དང་� ན། །སངས་�  ས་བ� གས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །
ང་ཡི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ། །སེམས་དང་� ི་མའི་ཆོས་དང་� ལ། །� ་དང་རགས་པའི་� ི་མ་� མས། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་�  ིབ་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་
གཅིག་པའོ།།     །།  དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །ཐབས་� ི་མན་ཡན་ལག་� ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་ཐམ་པ།

�  ང་། ངག་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ངས་ལེགས་པར་� ེ་ལ་གང་ཟག་གི་རིགས་བ� ན་� ིས་
ཉོན་ཅིག །ཅེས་བཀའ་� ལ་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། ཚ�གས་དང་ཐབས་� ི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །� ལ་འ� ོར་ཆོས་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་པས། � ོན་
པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� གས་ཙམ་འཛ�ན་པའི་� ལ་འ� ོར་དང་། །མཐར་� ིན་འ� ས་� འི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� ེས་� ་� ལ་འ� ོར་ཉིད་དང་ནི། །ངང་
ཉིད་ངེས་པའི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� ང་བ་སེམས་� ི་� ལ་འ� ོར་དང་། །འ� ག་པ་ལས་� ི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� ་བ་�   ་ཡི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� ེད་པ་�  ེན་� ི་� ལ་འ� ོར་དང་། །མཐར་� ིན་འ� ས་� འི་� ལ་འ� ོར་དང་། །
ཡང་དག་དོན་� ི་� ལ་འ� ོར་དང་། །མཐར་� ིན་� ོལ་བའི་� ལ་འ� ོར་དང་། །� ་བ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་རོ། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོའ �་དོན་ཉིད་ནི། །ཆེ་བ་དང་ནི་� ང་བ་� མས། །རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� ། །ས་དང་
ལམ་ལ་� ོལ་བའི་� ལ་འ� ོར་བཞི། །དེ་ནི་ཚ�གས་� ་བཅད་པས་ག� ངས། །དེ་ཡང་� ལ་འ� ོར་� མ་པ་� ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་� ལ་འ� ོར་ཡང་། །� མ་པ་� ་ཡི་ཁོག་� ་འ� ས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ལ་ཆེན་
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� ོགས་དང་� ང་ཆེན་ཐོབ། །ད� གས་ཆེན་འ� ིན་དང་� ས་སེམས་� ེད། །བཀའ་� ོད་ལས་� ི་� ལ་འ� ོར་རོ། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་དེ་� མས་� ིས། །ངང་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས་པར་ག� ངས། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་
བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་དེ་� མས་� ི། །བཤད་� གས་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་
བདག་པོ་ཉོན། །ང་ཡི་བ� ན་� ིས་ཡིད་� ིས་� ང� །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་� ལ་འ� ོར་ནི། །ཚ�ག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚ�ག་ལ་�  ོད། །མི་ཤེས་ཚ�ག་ལ་� ོས་�  ར་ན། །དེ་ཉིད་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །� གས་ལ་� ོས་པའི་� ལ་འ� ོར་
ནི། །རང་ཉིད་� གས་ལ་� ོས་�  ར་ནས། །�  ོད་པས་གཞན་ལ་ངོམ་སེམས་� ེད། །རང་གི་� ོགས་པ་ཉིད་� ིས་བཅིངས། །དེ་ཡང་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །� ེས་� ་འ� ག་པའི་� ལ་འ� ོར་ནི། །གང་དག་མོས་པའི་ས་ལ་
གནས། །མོས་པའི་�  ོད་པ་� ེད་པ་� ེ། །དང་པོའ �་ས་ལ་རེག་པས་ཞོག །དེ་ཉིད་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །ངང་ཉིད་ངེས་པའི་� ལ་འ� ོར་ནི། །� མ་པར་མི་� ོག་ཆིག་� གས་བ� ོམ། །མི་� ོག་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་
ཉིད་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །� ང་བ་སེམས་� ི་� ལ་འ� ོར་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སེམས་ལས་�  ང་། །སེམས་ཉིད་� ོགས་ན་ཅི་� ར་ཡོད། །དེ་� ད་� ན་� ་� ོད་� ེད་པ། །ང་ཡིས་� ོལ་བར་མ་བཤད་དོ། །འ� ག་པ་ལས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   གཅིག

� ི་� ལ་འ� ོར་ནི། །དོན་ཉིད་� ་བས་འ�  བ་པར་འདོད། །� ་བ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་� མས། །དང་པོ་སེམས་བ�  ེད་� ་བ་� ེད། །དེ་ནས་བ� ང་ནས་� ་བ་� མས། །ཐམས་ཅད་� ེད་ཅིང་འ�  བ་
པའོ། །དེ་ཡང་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །� ་བ་�   ་ཡི་� ལ་འ� ོར་ནི། །�   ་ཉིད་ལམ་� ་� ོང་བ་� ེ། །�   ་ལ་རེ་ཞིང་�   ་ལ་� ོས། །�   ་ཉིད་མངོན་པར་� ོན་པ་� ེ། །དེ་ཡང་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །� ེད་པ་�  ེན་� ི་� ལ་འ� ོར་
ནི། །�  ོད་པས་ཡང་དག་དོན་འཚ�ལ་བ། །རིགས་མི་མ� ན་པའི་� ོགས་འཛ�ན་པ། །དེ་ཡང་� ོལ་བར་ངས་མ་བཤད། །མཐར་� ིན་འ� ས་� འི་� ལ་འ� ོར་ནི། །� ོག་པ་ལམ་� ་འ� ེར་བ་� ེ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་
པར་། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་ནི། །ཡང་དག་� ོལ་བ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཡང་དག་དོན་� ི་� ལ་འ� ོར་ནི། །རང་གི་� ོགས་པ་� ེད་ནས་� ང་། །བར་དོའ �་� ང་བ་དག་པ་ལ། །རང་གི་ཡང་དག་ཉིད་མཐོང་ནས། །དེ་ནས་
མཐར་� ིན་� ོལ་བར་འདོད། །མཐར་� ིན་� ོལ་བའི་� ལ་འ� ོར་ནི། །ངེས་པ་� ེད་པའི་ས་ཉིད་ལས། །རང་གི་དེ་ཉིད་� ེད་མཐོང་ནས། །ཡང་དག་ས་ལ་འདའ་བར་འདོད། །� ་བ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་ནི། །ཀ་དག་
སངས་�  ས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལས་གཤེགས་� ་མེད་པར་ག� ངས། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ལ། །ས་ལ་�  ང་� ་མེད་པར་ག� ངས། །ལམ་ལ་བ� ོད་� ་མེད་པར་ག� ངས། །དེ་ཡང་� ལ་འ� ོར་� ་ལ་� ོགས། །ཁམས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བཀའ་� ོད་ལས་� ི་� ལ་འ� ོར་ཡིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ། །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འགགས་པ་ནི། །� ས་སེམས་� ེད་པའི་� ལ་འ� ོར་ཡིན། །�  ན་�  བ་� ་ཚ�གས་� ང་བ་
ལ། །ངེས་པར་� ེད་པར་�  ར་པ་ནི། །� ང་ཆེན་ཐོབ་པའི་� ལ་འ� ོར་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི། །� ོགས་བ� ་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་� ། །གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ད� གས་ཆེན་འ� ིན་པའི་� ལ་
འ� ོར་ཡིན། །ཀ་དག་འ�  ར་མེད་ཆེན་པོ་ལ། །� ་� ོལ་ཐམས་ཅད་� ལ་བ་� ེ། །� ལ་ཆེན་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་ཡིན། །དེ་བཞིན་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་� མས། །རང་རང་འདོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །� ིང་པོ་དོན་� ི་
མན་ངག་� ེ། །མ་མཐོང་� ོལ་བར་ག་ལ་འ�  ར། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་ནས་� ོལ་བར་འ�  ར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ལ་�  ང་ཞིང་རང་ལ་� ོས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་
པོའ �་�   ད་ལས། །ཡོངས་� ་� ལ་འ� ོར་� ི་ལེ� ་� ེ་ང་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིན་ལས་� མ་པར་འ� ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ག་ན་� ོ་� ེ་ལ་
སོགས་པའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཤིག །མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ་� ིན་ལས་� ི་� མ་པ་ཅི་� ར་ལགས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་པས། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   གཉིས།

བཅོམ་� ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། འཁོར་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་� ེད་� མས་ལ་ཐབས་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་
ཉོན་ཅིག །� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ཞི་བ་དང་ནི་�  ས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་� ག་པོར་འདོད། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་
འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་པོ་དེ། །རང་ལ་ཅི་� ར་ཚང་བ་ལགས། །� ས་ལན་�  ས་པར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་� ོ་� ེ་
འཛ�ན་པ་ཉོན། །� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་ཡི་དོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཞི་བ་ཆེན་པོའ �་� ིན་ལས་ནི། །རང་གི་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས། །དེ་ཡང་འཇམ་དང་འ� ིལ་བ་དང་། །དཀར་� ངས་འོད་ཟེར་འ� ོ་
བ་བཞི། །�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་ཉིད་� ར། །� ན་� བ་ཡེ་ཤེས་ད� ་�  ན་� ན། །ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །བདག་ཉིད་� ས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །
� ིན་ལས་�  ས་པ་ཅི་� ར་ཚང་། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ལེགས་པར་ཉོན། །� ིན་ལས་�  ས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་འ�  ར་མེད་� ་ཆེན་ན། །
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� ིན་ལས་�  ས་པ་ཆེན་པོའ �་�  ། །འོད་� ་�  ་� ་ཉིད་� ་�  ས། །རིག་པ་�  ་ཡི་� ོང་� ་�  ས། །�  ་� མས་ཡེ་ཤེས་� ོང་� ་�  ས། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ི་� ོང་� ་ཡང་དག་�  ས། །འོད་� མས་ཟེར་� ི་� ོང་� ་ཡང་དག་�  ས། །དེ་བཞིན་�  ་
དང་ཡེ་ཤེས་� མས། །མི་གནས་པ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །སངས་�  ས་ལམ་ལ་འ� ག་པར་ག� ངས། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །རང་རང་� ས་
� ི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །དབང་གི་� ིན་ལས་ཅི་� ར་གནས། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །དབང་� ་འ� ས་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་
འཛ�ན། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ང་ལ་ཉོན། །� ིན་ལས་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །རང་གི་� ང་ཁང་ད� ིལ་འཁོར་ན། །�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་� ་གསལ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ཡིས། །
�  ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་� ་�  ད། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ཡིས། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་དབང་� ་�  ད། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ཡིས། །རང་གི་དེ་ཉིད་དབང་� ་�  ད། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ཡིས། །འ�  ལ་བའི་དེ་ཉིད་
དབང་� ་�  ད། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །� མ་� ོག་ཉོན་མོངས་དབང་� ་�  ད། །འ�  ར་མེད་སངས་�  ས་ལམ་ཆེན་ནི། །བར་དོའ �་� ང་བ་དབང་� ་�  ད། །དེ་� ར་དབང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །རང་གི་� ས་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ག� མ།

� ོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ས་ལ། །� ིན་ལས་མངོན་�  ོད་ཅི་� ར་གནས། །མོས་པའི་
འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་� ང་། །སངས་�  ས་� ིན་ལས་� ག་པོ་ནི། །རང་གི་དབང་པོའ �་� ོ་དག་ལ། །
� ིན་ལས་� ག་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་གནས། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །� ལ་ལ་འཛ�ན་ཅིང་� ོག་པ་ནི། །� ིན་ལས་� ག་པོ་ཉིད་� ་བཤད། །� ོ་� འི་� མ་ཤེས་� ལ་ལ་ཤར་བ་ནི། །� ག་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་གཅིག་
� ་འདོད། །ཉོན་མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ཉིད། །� ལ་ལ་ཤར་ཞིང་�  ོད་པ་ནི། །� ིན་ལས་� ག་པོ་ཉིད་� ་བ� ན། །དེ་བཞིན་� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི། །རང་རང་� ས་ལ་� ོགས་པར་ག� ངས། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་
བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་གི་ཚང་� གས་དེ་� ར་ན། །� ིན་ལས་� མ་བཞིའི་དོན་� མས་ནི། །གཞི་ལ་ཅི་� ར་ཚང་བ་ལགས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །
ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་ཡི་དོན། །གཞི་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའོ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་
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� ་ཚ�གས་འོད། །གཞི་ལ་བབ་� ིས་�  བ་པའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །ཁ་དོག་སེར་པོ་�  ས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །ཁ་དོག་དམར་པོ་དབང་གི་འོད་� ་འབར། །ཁ་དོག་� ང་� ་� ག་པོའ �་འོད་� ་
ག� ངས། །ཁ་དོག་མཐིང་ག་� ིན་ལས་� ོགས་པའི་འོད། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །དཀར་པོ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་� ི་མ་ག་ལ་ཡོད། །གོས་པ་མེད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་
ལ། །� ི་མའི་�  ོན་� ིས་མ་གོས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད་པའོ། །སེར་པོ་�  ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བ་ནི། །དཔེར་ན་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་
ཐམས་ཅད་འ�  ང་བ་� ར། །ཆོས་ཉིད་�  ས་པ་ཆེན་པོ་དེར། །ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་ཤར་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ོལ་བར་� ེད། །ཡོན་ཏན་�  ས་པ་ཆེན་པོ་འདོད། །དམར་པོ་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ། །མ་བཙལ་
གཞི་ལ་�  བ་པ་ཡིན། །དབང་ཉིད་ཆོས་�  འི་ངོ་བོ་� ེ། །ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་�  བ་པ་� ེ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ནི། །སེར་པོ་བཙལ་མི་དགོས་པ་བཞིན། །གཞི་� ང་ཆེན་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །དབང་གི་ད� ིལ་
འཁོར་བཙལ་མི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་དབང་ཉིད་� ོགས་པའོ། །� ང་� ་ཆོས་ཉིད་� ག་པོ་� ེ། །ཐམས་ཅད་� ག་པོའ �་ངོ་བོར་� ོགས། །གཞི་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་འཆར་བ་ནི། །དཔེར་ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བཞི།

�  ང་གིས་�  ར་མ་ནི། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་བ�  ོད་པར་� ེད། །དེ་བཞིན་གཞི་� ང་ངོ་བོ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར། །གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ིན་ལས་� ག་པོའ �་ངོ་བོ་
ཡིན། །དེ་བཞིན་གཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །� ིན་ལས་བ�  ེད་རིམ་� ོགས་པའོ། །དེ་ཡང་� ིན་ལས་བཞི་ཡི་དོན། །མཐིང་ག་ཉིད་ལ་� ོགས་པའི་དོན། །� ིན་ལས་� མ་བཞི་གཞི་ལ་བབ་� ིས་�  བ། །དེ་� ིར་ཁ་དོག་མཐིང་གར་
བཤད། །� ིན་ལས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པ་ཡིས། །� ིན་ལས་� ན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །མ་བཙལ་རང་ལ་ཡོད་པ་འོ། །� ིན་ལས་� ན་� ི་� ག་�  ་ནི། །མ་བ�   ར་གཞི་ལ་� ོགས་པའོ། །� ིན་ལས་
� ན་� ི་� ་ཚ�གས་ནི། །རང་གི་� ས་ལ་� ོགས་པའོ། །� ིན་ལས་� ན་� ི་� ིང་པོ་ནི། །�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ག� ངས། །� ིན་ནི་སངས་�  ས་ཉིད་ལ་བ� ོད། །ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་� ་ལེན། །� ིན་ལས་རང་ཉིད་ཡིན་
པར་ག� ངས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་�  ་ཉིད། །ངང་ལས་�  ང་ཞིང་ངང་ལ་� ོགས། །� ོགས་པས་གཞི་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །
� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་པོ་དེ། །ལམ་� ་འ� ེར་ན་ཅི་� ར་འ� ེར། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་
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� ང་། །� ིན་ལས་� མ་པ་བཞི་ཡི་དོན། །ལམ་ལ་� ོགས་� གས་འདི་� ་� ེ། །བར་དོ་དང་པོ་ཚ�མ་� ་ལ། །�  ་ཡི་� ང་བ་མཐོང་བ་� ེ། །ཞི་བའི་ལམ་� ་ཡང་དག་འདོད། །བར་དོ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་
མཐོང་བ་� ེ། །�  ས་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །བར་དོ་ག� མ་པ་�  ན་�  བ་� ང་བ་ལ། །རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི། །གོམས་པ་ཚད་� ་� ིན་པ་ཡིན། །དབང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ག� ངས། །ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་
� ོགས་པ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་� ིན་པ་� ེ། །� ག་པོའ �་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ག� ངས། །� ིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་� ང་། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལ་� ོས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་� མས། །རང་གི་བ� ་བར་
མཐོང་བར་� ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད། །རང་གི་� ལ་ནི་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་མ་� ོས་པའི་ཆོས་� ི་དབང་� ་མི་འ�  ར་བའི། །རིག་པ་ནམ་མཁའི་ངང་� ་ཤེས་པར་� འོ། །མཚན་མའི་དབང་� ་
�  ར་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་� ་མེད། །� གས་� ི་� ིན་ལས་ཆོས་� ི་�  ། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་དོ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་ཡིན། །ང་ཉིད་རིག་པའི་� ོང་� ་སངས་�  ས་ཡིན། །� ོང་� ་འདས་དང་
མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་གི་ལམ། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ནི། །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལམ་ཉིད་རང་ལ་ཤར་བའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །� ིན་ལས་གསང་བའི་ལེ� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � །

� ེ་ང་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའ �་� ོང་� ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་� ི་�  ། །� ིན་ལས་དོན་ཉིད་དེ་� ར་ན། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་རབ་� ་བཞེངས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །
དྷ �  ། ཀ་� ། ར� ། ཨ་མ་ལ། དེ་� ད་ཅེས་བ� ོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་པས། � ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་� ི་� ང་བས་ཁེངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་
འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཆོས་�  འི་བདག །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ོགས་ཆེན་� ེ་མོ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་
ཅིག །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོ་� ེ་� ོགས་པའི་� ེ་མོ་ནི། །རིག་པ་�  ེ་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་� ར་མེད་� ོགས། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་� ོག་མེད་� ོགས། །རིག་པ་� ི་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་
� མ་དག་� ོགས། །རིག་པ་� ་ཚ�གས་ངང་ལ་འ� ས་� ་ཉག་གཅིག་� ོགས། །རིག་པ་འགག་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་འ�  ར་མེད་� ོགས། །རིག་པ་�  ེ་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་འཆི་མེད་� ོགས། །རིག་པ་� ོང་པའི་ངང་ལ་འ� ས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ་གསལ་བ་� ོགས། །རིག་པ་� ོག་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་འཛ�ན་མེད་� ོགས། །རིག་པ་རང་� ོལ་ངང་ལ་འ� ས་� ་རང་སངས་� ོགས། །རིག་པ་ཞེན་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་ཆགས་མེད་� ོགས། །རིག་པ་བདེ་བའི་ངང་ལ་
འ� ས་� ་དགའ་བ་� ོགས། །རིག་པ་�  ་ཡི་ངང་ལ་འ� ས་� ་འོད་ཉིད་� ོགས། །རིག་པ་དངོས་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་�  ་� ་� ོགས། །རིག་པ་� ན་� བ་ངང་ལ་འ� ས་� ་མཉམ་ཉིད་� ོགས། །རིག་པ་� མ་དག་ངང་ལ་
འ� ས་� ་ཡེ་དག་� ོགས། །རིག་པ་� ོ་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་ངོ་བོར་� ོགས། །རིག་པ་སེམས་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་མཉམ་ཉིད་� ོགས། །རིག་པ་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་འ� ས་� ་བསམ་� ལ་� ོགས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་
སངས་དེ་བཞིན་ནོ། །འགག་མེད་ནམ་མཁའ་འ�  ང་བ་� ན་� ི་� ེ། །འ�  ར་མེད་རང་སངས་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་� ེ། །རང་� ོལ་� མ་དག་དགོངས་པ་� ན་� ི་� ེ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ེ། །� མ་དག་�  ོན་མ་
� ་བ་� ན་� ི་� ེ། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ོགས་པ་� ན་� ི་� ེ། །ཡེ་ཤེས་བར་དོ་ལམ་�  ལ་� ན་� ི་� ེ། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐེག་པ་� ན་� ི་� ེ། །རང་རིག་ཙ�� ་ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ི་� ེ། །ནམ་མཁའ་� ོང་པ་� ལ་� མས་� ན་� ི་
� ེ། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ེ། །�  ོལ་� ེད་�  ལ་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ེ། །ས་ག� མ་གནས་པ་སངས་�  ས་� ན་� ི་� ེ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་� ེ། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་� ན་� ི་� ེ། །དག་པའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   �  ག 

ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་� ན་� ི་� ེ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ོགས་པ་� ན་� ི་� ེ། །མ་བཅོས་ཆགས་མེད་�  ོད་པ་� ན་� ི་� ེ། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་བ� ོམ་པ་� ན་� ི་� ེ། །ཟང་མ་ཐལ་�  ང་� ་བ་� ན་� ི་
� ེ། །� ད་ཅིག་� ོལ་བ་འ� ས་� ་� ན་� ི་� ེ། །� ་� ོལ་� ལ་བ་� ིན་ལས་� ན་� ི་� ེ། །བ�   བ་མེད་� ལ་�   ག་བ�   བ་པ་� ན་� ི་� ེ། །� ིན་� བས་རང་ཤར་ཡོན་ཏན་� ན་� ི་� ེ། །བ�   ར་མེད་རང་� ོགས་� ག་�  ་� ན་� ི་
� ེ། །མ་བཏབ་�  ན་�  བ་� ོན་ལམ་� ན་� ི་� ེ། །� ས་མེད་འཆར་བ་� ང་བ་� ན་� ི་� ེ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པ་� ་� མས་� ན་� ི་� ེ། །དེ་བཞིན་� ོགས་པ་� ེ་མོ་�  ི་བཅིངས་� ་བ་ཡིན་པར་ག� ངས། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ི་
བཅིངས་� ་བ་འདི། །�  ལ་བ་� ན་� ི་དགོངས་པའི་གསང་བ་ཡིན། །རི་བོ་� ན་� ི་�  ི་ནི་རི་�  ལ་�  ན་པོས་བཅིངས། །ཐེག་པ་� ན་� ི་�  ི་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གས་བཅིངས། །�   ད་� མས་� ན་� ི་�  ི་ནི་�   ད་�  ལ་འདི་ཡིས་བཅིངས། །
ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་�  ི་ནི་�  ོན་མ་གཉིས་� ིས་བཅིངས། །རིག་པ་� ན་� ི་�  ི་ནི་� ་� ་�   ད་� ིས་བཅིངས། །ཆོས་�  ་� ན་� ི་�  ི་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོས་བཅིངས། །ལོངས་�  ་� ན་� ི་�  ི་ནི་ཚ�མ་� ་� ་ཡིས་བཅིངས། །�   ལ་�  ་� ན་� ི་
�  ི་ནི་� ོ་� ེ་སེམས་དཔས་བཅིངས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ི་ནི་འོད་དཔག་མེད་པས་བཅིངས། །�  ི་བཅིངས་�  ལ་པོ་སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་� ང་། །རང་གི་� ིང་ལ་� ོགས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །�  ི་བཅིངས་�  ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་
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ཚ�ག་ལས་འདས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ི་བཅིངས་� ན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །�  ི་བཅིངས་ཤེས་ན་སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་� ས་� ེད། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་དེ་� ར་� ང་བའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་
ལས། །རི་བོ་�  ི་བཅིངས་� ི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་བཞི་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་
� མས་ལ། །ཐབས་� ི་� ོལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ཡིད་ལ་བ� ང་བར་� ིས། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་�  ང་འདི། །� ་བ་
རིག་པའི་� ་ཕོ་� ་བ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་པར། །འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་མ་� གས་པས། །རང་གི་� ་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །� ་དང་མི་བ� ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་� ་དེ་ལ་� ོས། །� ས་ག� མ་སངས་
�  ས་དགོངས་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་ངང་� ་འ� ས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་འ� ས་� ་ནི། །�  ྀ་� ་ཏ་ཡི་ནང་� ་འ� ས། །བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་ནི། །རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས། །འ� ས་པ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་
ནི། །དག་པ་� ལ་� ི་མཁའ་ལ་� ོགས། །སངས་�  ས་འ� ས་པའི་ལམ་ཉིད་ནི། །ཆོས་�  ་རང་གི་� ལ་� ི་ནང་� ་འ� ས། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོའ �་�  ི་བོ་ཉིད། །� ་ཚ�གས་ཆེན་པོའ �་མཚ�་ཡིས་བཅིངས། །འཛ�ན་མེད་རང་སངས་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ན།

བ་ཉིད། །� མ་དག་ནམ་མཁའི་�  ལ་པོས་བཅིངས། །གསང་� གས་གཏན་ཚ�གས་ཆེན་པོ་ནི། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཡིས་བཅིངས། །འོད་� མས་� ན་� ི་�  ི་བོ་ནི། །མཐིང་ག་� ་ཚ�གས་བ�  ེད་
པས་བཅིངས། །རིག་པ་� ན་� ི་�  ི་བོ་ནི། །མཁའ་མཉམ་� ོང་པའི་ངང་� ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་� ན་� ི་�  ི་བོ་ནི། །� ོང་གསལ་ཆེན་པོའ �་ཐིག་ལེས་བཅིངས། །ཅི་ལ་མི་གནས་ཆོས་� ི་�  ་ཡི་�  ི། །བསམ་དང་� ལ་བའི་ངང་� ་
བཅིངས། །�  ི་བཅིངས་ཚ�ག་གིས་དོན་བཙལ་བས། །དོན་� ེད་ཚ�ག་དང་དོན་� ་འ� ེལ། །དོན་ནི་�  ེ་མེད་རང་གསལ་� ེད། །དེ་ལ་གཉེན་པོས་གཞིག་� ་མེད། །དེ་ལ་� ོགས་དང་རིས་� ་མེད། །ང་དང་བདག་� ་འཛ�ན་� ་
མེད། །བཟང་དང་ངན་པའི་� མ་� ོག་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཆོས་ལས་འདས། །� ག་དང་ཆད་པ་གཉིས་ལས་འདས། །གོལ་དང་�  ིབ་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །� ོགས་དང་མ་
� ོགས་གཉིས་� ་མེད། །དག་དང་མ་དག་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདས། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད། །མ་རིག་འ�  ལ་བའི་སེམས་ལས་འདས། །�  ་དང་ཐ་� ད་ཚ�ག་དང་� ལ། །
ག� ང་འཛ�ན་སེམས་� ི་� ི་མ་མེད། །� ོག་པའི་ལམ་� ི་� ི་མ་བསལ། །བསམ་པ་� ་ཚ�གས་� ས་པ་མེད། །དངོས་པོར་འཛ�ན་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །ས་དང་ལམ་ལ་�  ང་� ་མེད། །� ་ལ་མཆོད་པ་� ལ་མི་དགོས། །དགེ་བ་
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བ� ་ཡི་བ�  བ་� ་མིན། །� ིག་པས་དེ་ལ་གོས་མི་འ�  ར། །འཁོར་བ་ངན་སོང་ག་ལ་ཡོད། །� ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་མེད་ཅིང་། །བདག་དང་གཞན་� ་བ� ་བ་མེད། །ལོག་དང་མ་ལོག་ག་ལ་ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་
མཐའ་ལས་འདས། །ཁ་དོག་མེད་ཅིང་ད� ིབས་མེད་པའོ། །དཔེ་མཚ�ན་བ� ན་� ་མེད་པ་ལ། །ག� ང་བའི་ཆོས་དང་� ལ་བའོ། །སངས་�  ས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །� ོག་མེད་གཅོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །འཛ�ན་མེད་ཆགས་
པ་མེད་པའོ། །དཔེར་ན་�  ་མཚ�་ཆེན་པོ་ལ། །� ་� ན་ཐམས་ཅད་འ� ་བ་� ར། །དག་པ་ཆེན་པོའ �་� ོང་ད� ིལ་� ། །� ་ཚ�གས་�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །ཐམས་ཅད་འ� ་ཞིང་འ� ོ་བའོ། །ཆོས་�  ་བསམ་པ་� ན་ལས་འདས། །
ལོངས་�  ་བ� ོད་པ་� ན་ལས་འདས། །�   ལ་�  ་སེམས་དང་ཡིད་ལས་འདས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ་མཚ�་� ོང་� ོལ་བར་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་བཅོམ་� ན་འདས། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཚད་ག� ངས་ཤིག །ཅེས་� ས་སོ། །དེ་
ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ཆོས་� ི་རང་བཞིན་མེད་� ོགས་ལ། །� ོག་པའི་བསམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ལ། །འཛ�ན་ཆགས་�  ང་བ་འ�  ལ་བའི་སེམས། །�  ེ་མེད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ�  ད། 

དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཆི་བ་�  ང་བ་འ�  ལ་བའི་སེམས། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་ལ། །བསམ་� ་�  ང་བ་འ�  ལ་བའི་སེམས། །འཛ�ན་མེད་རང་དག་�  ོད་པ་ལ། །འཛ�ན་ཆགས་�  ང་བ་
འ�  ལ་བའི་སེམས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་� མས། །གཅིག་གིས་གཅིག་བཅིངས་� ོལ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། � ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །དག་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་� ལ། །�  ོས་� ལ་ཆོས་ཉིད་འ�  ར་བ་
མེད། །མཐའ་དང་ད� ས་མེད་� ོགས་ཆ་� ན་དང་� ལ། །རང་� ང་ཆོས་ད� ིངས་� མ་དག་ཅིང་། །དང་པོའ �་སངས་�  ས་�   ་མེད་པར། །ཐ་མ་�  ེན་� ིས་བ�  ེད་� ་མེད། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་ཅན། །མཐའ་ལ་མི་གནས་� ོ་
� ེའི་�  ། །�  ོས་དང་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེའི་བདག །ཡེ་ཤེས་�  ་ག� མ་འོད་� ་གསལ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་� ན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་མཚན་ཉིད་གསལ། །སངས་�  ས་�   ལ་པ་རབ་
འ� མས་འ�  ང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ་མཆོག་ནི། །མཆོག་དང་� ན་མོང་དངོས་�  བ་� མས། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་གིས་�   ལ། །དཔེར་ན་ཉི་� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ར། །གསལ་དང་� ོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་
གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན། །ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །གཅིག་དང་གཉིས་� ི་� ོག་པ་མེད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་� ར། །� ོང་ག� མ་� བ་ཅིང་འོད་� ིས་འཇིག་� ེན་ཁེངས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་
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ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །འ� ོ་བ་� ན་ལ་� བ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོའ �་� ོགས། །དཔེར་ན་� ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །གསལ་དང་བསིལ་བའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན་ཅིང་� ོལ། །དེ་བཞིན་ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །ཐམས་ཅད་
�  ོལ་བར་� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །འ� ོ་བ་�  ོལ་བར་� ེད་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ོན། །དེ་ཡང་ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་དེ། །� ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་� གས་ཐབས་དང་� ན་པ་འགའ། །དེ་ཡི་དོན་ལ་ཡང་དག་ཉིད་� ་
�  ོད། །གསང་� གས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །� ོ་� ེའི་� ས་ལ་�  ེ་འཇིག་� ན་དང་� ལ། །ཡང་དག་ས་ལ་མ་ཡེངས་�  ོད། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག །ཐབས་དང་� ན་པ་�  ེས་� ་འགའ་ཡི་
དོན། །རང་གི་ས་ལ་ཡང་དག་ཉིད་� ་�  ོད། །ཆོས་�  ་མ་འགགས་རང་གི་ས་ཉིད་འཛ�ན། །ལོངས་�  ་མ་བ�  ེད་རང་རང་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །�   ལ་�  ་འཆི་མེད་ཕ་རོལ་�  ོལ་བར་� ེད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་
བདག །ཆོས་� ི་རང་བཞིན་�  ེ་མེད་� ོགས་�  ར་ན། །དེ་ཉིད་སངས་�  ས་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ན་མེད། །ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་སེམས་� ི་འ�  ལ་པ་� ེ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�  ད་པ་ཡིན། །ཆོས་ནི་བག་ཆགས་
ཞེན་པ་� ན་དང་� ལ། །སེམས་ལ་སངས་�  ས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས། །རང་གི་� ་བ་མཐོང་བའི་�  ེས་� ་དེ། །མི་གཡོ་བཞིན་� ་མཐར་� ིན་� ོལ་བར་ག� ངས། །དེ་དོན་ཉིད་ལ་� ེ་གཅིག་མཉམ་བཞག་ན། །མཚན་མའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ད� །

� ོག་པ་རང་སར་� ོལ་བར་ག� ངས། །�  ེ་མེད་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ང་� ིད་གསལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་�  ་ལ་དགོངས་པ་གསལ། །� ོག་མེད་མཉམ་ཉིད་�  ་ལ་� ོག་མེད་གསལ། །ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ་
ལ་འོད་� ་གསལ། །བདེ་ཆེན་� ན་� བ་�  ་ལ་ཐིག་ལེ་གསལ། །� ིད་པ་�  ི་བཅིངས་�  ་ལ་བ� ་བ་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་མཐོང་བ་གསལ། །ཤེས་རིག་� ོང་པའི་�  ་ལ་འོད་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་�  ་
ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འ�  ར་མེད་ཡངས་པའི་�  ་ལ་�  ོན་མ་གསལ། །དེ་བཞིན་�  ་ཡི་� མ་པ་� མས། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཉི་� ་� ོད་མཉམ་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་�  ག་
པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་པས། � ད་ཅིག་གཅིག་ལ་
� ོན་པས་�   ལ་པའི་ཚ�གས་མང་པོ་མངོན་པར་�   ལ་ལོ། །དེ་ནས་འཁོར་� མས་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་ཐབས་� ི་མན་ངག་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། དོན་ཆེན་པོ་ངས་
བཤད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །� ེ་� ོགས་པོ་དག་འདི་� ་� ེ། །རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚ�ག་མེད་དོ། །ཡི་གེ་མེད་དོ། །ས་དང་ལམ་མེད་དོ། །ཡིད་མེད་དོ། སེམས་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད་དོ། །�  ེན་བཞི་མེད་དོ། །
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འ� ལ་�  ང་མེད་དོ། །� ན་ནས་� ང་བ་མེད་དོ། །བག་ལ་ཉལ་བ་མེད་དོ། །� མ་པ་མེད་དོ། །ཉམས་མེད་དོ། །དེའི་� ིར་ན་�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་པའི་� ་བ་ཞེས་� འོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། �  ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །
� ོགས་�  ང་མེད་པའི་� ་བ། � ན་� ་� བ་པའི་ཆོས་ཉིད། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་� ོལ། � ོག་པ་མེད་པའི་རང་མདངས། འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆགས་པ་མེད་པའི་འོད་� ། རང་སར་
� ོལ་བའི་ཆོས་ཉིད། �  ན་� ིས་�  བ་པའི་སངས་�  ས། སེམས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ། ད� གས་དང་� ལ་བའི་སངས་�  ས། གསལ་ལ་� ོག་མེད་� ི་བ� ོམ་པ། འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་�  ོད་པ། ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བ� ་བ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་འ� ས་� ། བ�   བ་� ་མེད་པའི་� ིན་ལས། རང་དག་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་སོ། །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ི་དོན་འ� ོལ་ལོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ནམ་མཁའ་ཁད་
མཉམ་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགོངས་པ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། དཔེ་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འ�  ར། � ོན་པས་བ� ན་� ་
གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག་རིགས་� ི་� ། དཔེ་ཡི་ངོ་�  ོད་འདི་� ་� ེ། སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་� ི་དཔེ་ནི། མགོ་དང་� འི་� ལ་ལོ། །གཅིག་ལས་� ་མར་�  ང་། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� །

རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་དཔེ་ནི། � ་དང་རི་མོའ �་� ལ་ཏེ། �  ེན་ལ་རག་� ས། སེམས་དང་རིག་པའི་དཔེ་ནི། � ་དང་�  ་བའི་� ལ། སེམས་� ི་དབང་� ་མ་�  ར། ཤེས་རབ་དང་ཡིད་� ི་དཔེ་ནི། 
གསེར་དང་ར་གན་� ི་� ལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་� ེད། � ན་གཞི་དང་ཆོས་�  འི་དཔེ་ནི་�  ་མཚ�་དང་�  འི་� ལ་ཏེ་ལམ་འ�  ང་། འ�  ང་བ་� ངས་� ིགས་� ི་དཔེ་ནི། གཉིད་ལོག་པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་དཔེ་� ེ། དབང་པོའ �་� ད་
ཡོད་པའི་� ིར། འ�  ལ་བའི་� ང་བ་དང་བར་དོའ �་དཔེ་ནི། � ན་པ་དང་� ང་པའི་� ལ་ཏེ། དག་དང་མ་དག་ཡོད་པའི་� ིར། � ོགས་དང་མ་� ོགས་པའི་དཔེ་ནི་བ་མོ་དང་རེག་པའི་� ལ་ཏེ། � ང་བ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་དང་མི་
གནོན་པའི་� ད་ཡོད་པའི་� ིར། ཤེས་རབ་དང་བག་ཆགས་� ི་དཔེ་ནི། མེ་དང་�  ར་མའི་� ལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་བ� ེག་པའི་� ིར། དེ་� མས་ནི་མ� ངས་པའི་དཔེ་ཞེས་� འོ། །དེས་ནི་དཔེའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་རབ་� ་�  ེའོ། །དེ་
ནས་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། དག་པའི་མཚ�ན་དཔེ་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
� ི་� ང་བ་ལ་འ� ག་པའི་དཔེ་ནི། མའི་པང་� ་� ་འ� ག་པ་� ་� འོ། །ཡིད་ཆེས་པར་� ་བའི་� ིར་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་� ི་དཔེ་ནི། གསེར་དང་སེར་པོ་� ་� འོ། །མིང་དང་ཁ་དོག་མི་� ེད་པའི་� ིར། གདམས་ངག་ཐེབས་པའི་
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དཔེ་ནི། ཆང་དང་ར་རོ་བ་� ་� འོ། །ཤེས་པ་ལ་འ� ག་པའི་� ིར། ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚ�ན་� ་� འོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་� ིར། ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་ཐིམ་པའི་དཔེ་ནི། �  ་མཚ�་ལ་� ་
� ན་འ� ས་པ་� ་� འོ། །གཉིས་མེད་གཅིག་� ་འ� ེས་པའི་� ིར། རིག་པ་� ིར་མི་� ོག་པའི་དཔེ་ནི། དཔག་ཆེན་� ི་མདའ་� ་� འོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་� ིར། དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་� ིས་� ོགས་པ་� ེད་དོ། །
འཁོར་� མས་� ིས་� ང་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རིག་ཆེན་ལ། །དེ་ལ་འོད་� ི་ཚ�གས་འ� ས་པས། །� ོགས་མེད་མཚམས་
མེད་� ེང་འོག་མེད། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་� ་ཤར། །འོད་ལ་�  ་ཡི་ངོ་བོས་བ�  ན། །�  ་ནི་� ོང་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །འགག་མེད་�  ེ་བ་མེད་པའི་�  ། །� ན་� ིས་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་དོན། །རབ་� ་གསང་བའི་ནོར་
� ་འདི། །� གས་� ི་དོན་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་� གས། །གསང་� གས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས་པོ་ཉིད། །རིག་པ་ཆོས་�  ་ཆེན་པོར་འདོད། །རིག་དང་ས་དང་� ་དང་� ལ། །
ཡེ་ཤེས་� ིས་ནི་ས་ལམ་བ� ོད། །ཡང་དག་མཐར་� ིན་� ོལ་བའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དཔེའི་ངོ་�  ོད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་དགོངས་པ་རང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་གཅིག

� ོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེས་བ� ོར་བ་ལན་ག� མ་� ས་ནས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་
པ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཤིག །སེམས་ཅན་� ི་� ོག་པ་སོལ་ཅིག །མ་རིག་པའི་མིག་སེལ་བར་མཛ�ད་ཅིག །མཐོང་བའི་� ལ་མ་འགགས་པར་� ང་བ་� ོན་ཅིག །�  ་དང་� ོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །ཅེས་� ས་
པས། � ོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། � ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་� ིས་ཁེངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། � ེ་བ་� ག་� ིག་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། �  ་ཆེན་
པོས་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ེད་པ་དང་། � ངས་པ་དང་། �  ག་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་བ�  ལ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། �   ལ་པ་མང་པོ་འ� ེད་དོ། །བཅོམ་� ན་འདས་དེའི་� གས་
དཔལ་� ི་བེ� ་ནས། བཅོམ་� ན་འདས་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་� ང་འ� ོ་བའི་མ་རིག་པ་སེལ་ལོ། །དེས་ནི་ཤར་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའི་
� ོག་པ་བསལ་ལོ། །ཤངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� མ་པར་གཟིགས་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས་� ོ་� ོགས་� ི་འཇིག་� ེན་ཁམས་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའི་� ོག་པ་བསལ་ལོ། །ད� འི་ག� ག་ཏོར་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་
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ག� ག་ཏོར་� མ་པར་འ� ེད་པ་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས། � བ་� ོགས་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� � ་� བ་པ་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས། � ང་� ོགས་� ི་
� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་ཆོས་� ི་འཁོར་ལོ་བ� ོར་རོ། །� ག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་བཅོམ་� ན་འདས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས་� ེང་གི་� ོགས་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་
ལོ། །ཞབས་� ི་འཁོར་ལོ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ོང་�  ི་� ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས། འོག་གི་� ོགས་� ་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ་ཚ�གས་བཀོད་པ་ཞེས་� ་བར་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་
ལོ། །བ་�  ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལས་� ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་� ངས་མེད་པར་�   ལ་ལོ། །བཅོམ་� ན་འདས་རེ་རེ་ལས་� ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་� ེ་བ་� ག་�  ག་འ� མ་�  ང་ངོ་། །� གས་ཙ�� འི་ད� ིལ་ནས་� ག་ན་� ོ་
� ེར་�   ལ་ནས་� ་བ་པོ་རང་�  ང་� ་ཤར་རོ། །ད� ་�  འི་� ེ་མོ་ལས། � འི་� ་� ོག་པ་རབ་� ་སེལ་བར་�   ལ་ལོ། །འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་དཔག་� ་མེད་པར་�   ལ་ལོ། །ཆོས་� ི་འཁོར་ལོ་ཡང་དཔག་� ་མེད་པ་བསམ་� ིས་མི་
� བ་པར་བ� ོར་རོ། །སངས་�  ས་� ི་མཛད་པ་ཡང་� ིན་ལས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་མཛད་དོ། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འ�  གས་སོ། །རབ་� ་གཡོས་སོ། །� ར་� ར་རབ་� ་� ར་� ར། � ན་� ་� ར་� ར་རོ། །ཆེམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་གཉིས།

ཆེམ་རབ་� ་ཆེམ་ཆེམ། � ན་� ་རབ་� ་འ�  གས་སོ། །� ོགས་ཐམས་ཅད་འ�  གས་སོ། །དེ་ཡང་ཤར་� ོགས་མཐོ་ན་� བ་� ོགས་དམའོ། །� བ་� ོགས་མཐོ་ན་ཤར་� ོགས་དམའ་བར་�  ར་ཏོ། །� ོ་
� ོགས་མཐོ་ན་� ང་� ོགས་དམའོ། །� ང་� ོགས་མཐོ་ན་� ོ་� ོགས་དམའོ། །ད� ས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའོ། །མཐའ་མཐོ་ན་ད� ས་དམའོ། །དེ་� ་� འི་ཆོ་འ�  ལ་ཆེན་པོ་བ� ན་ཏོ། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་
ཐམས་ཅད་བ�  ལ་སངས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་�  ེས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་དོན་དང་མ� ན་ནོ། །དག་པས་དག་པ་ཉིད་བ�  འོ། །ཡང་དག་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །�  ེ་གནས་ཐམས་ཅད་�   ན་བཅད་དོ། །འ� ོ་བ་དེ་� མས་ཐམས་ཅད་
� ང་མི་�  ེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཆོ་འ�  ལ་� ི་�   ལ་པ་� ངས་མེད་པ་འ� ེད་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �   ལ་པ་མཛད་པའི་ལེ� ་� ེ་ང་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་
པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�   ལ་པ་དེ་� ར་མཛད་པ་ན། །དོན་དམ་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པ་ཆེན་པོ་ཉོན། ངས་
ལེགས་པར་བ� ན་� ིས་མ་ཡེངས་པར་� ང་ཞིག །� ོགས་དང་མ་� ོགས་� ད་པར་ནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་� ད་པར་རོ། །� ་བ་མཐོང་བའི་� ད་པར་ནི། །མཐོང་དང་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་ལ་འཛ�ན་པའི་སེམས་
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མེད་པ། །མཐོང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིས་བ� ང་། །ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ལ། །མིག་གི་དབང་པོ་མ་འགགས་པས། །ནམ་མཁའི་ད� ིལ་� ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་དག་པ་� ེ། །ཤེས་རིག་�  ལ་པོ་མཐོང་བ་
དེ། །དེ་ལ་གོམས་པར་�  ར་པ་ནི། །རང་གི་� ་བ་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རབ་� ་གོམས་པ་གཅེས། །དེ་ནས་� ང་བ་ཤར་བ་དང་། །རང་གི་ཤེས་རིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །བ� གས་ན་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ལས། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་
མེད་ཤར། །དེ་ཡང་འཆར་� གས་འདི་� ་� ེ། །དང་པོ་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་ཙམ། །དེ་ལ་� ང་བ་� མ་� ར་འཆར། །དེ་ལས་� ལ་�  ་ཙམ་� ་འཆར། །དེ་ལས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར། །ཅི་� ང་འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་
� ། །ཤར་ནས་ག� གས་�  ་མཐོང་བའི་ཚ�། །�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་ལས་�   ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་� ང་བ་� མས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་
གཤེགས་པའི་� གས། །རང་བཞིན་ཉིད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་ཤར་བས། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ཡིན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཚད་མའི་ཆོས། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནི་གོམས་
པའི་ཚད་� ་བ� ན། །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � གས་ཚད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ོན་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཞེས་བ� ི་བ་ཅི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་ག� མ།

ལ་བ� ི། � ོན་པས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། དེ་ཡང་ད� ེ་ན་འདི་� ་� ེ། � ་ཚ�གས་�  ད་པ་� ་� འི་སེམས་དང་། གཙང་� ེ་མེད་པ་ཕག་� ་� འི་སེམས་
དང་། དཔའ་བ�  ལ་� ག་� ་� འི་སེམས་དང་། ཡང་བ་�  ོ་� ་� འི་སེམས་དང་། བ�  ོད་པ་�  ང་� ་� འི་སེམས་དང་། རབ་� ་� ོས་པ་འདམ་� བ་� ་� འི་སེམས་དང་། མཆེད་པ་མེ་� ག་� ་� འི་སེམས་དང་། འདོད་པ་� ་� ་
� འི་སེམས་དང་། �  ས་པ་ཡལ་ག་� ་� འི་སེམས་དང་། གོགས་པར་དཀའ་བ་གར་�  ིན་� ་� འི་སེམས་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་�  ོན་པ་� ་� འི་སེམས་དང་བ� ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་ཡང་རབ་� ་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། 
སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�  ད་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ོང་བའོ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གསོག་པའོ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་ཡང་
འགོག་པར་དཀའ་བས་རང་གི་� ང་བ་འ� ིབ་པར་� ེད། མ་རིག་པ་དང་མཉམ་� ་གནས་པས། མ་རིག་པ་ཡང་འདི་� ་� ེ། � ་བ་སེམས་� ི་མ་རིག་པ་དང་། འ�  ལ་བ་� ལ་� ི་མ་རིག་པ་དང་། འ�  ལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་
པ་དང་། འཛ�ན་པ་� ོག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། བཅོས་པ་ལམ་� ི་མ་རིག་པ་དང་། མ་ཤེས་� ོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་� ར་མ་རིག་པ་� མ་པ་�  ག་�  ང་� ེ། རང་གི་� ང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། � ་བ་སེམས་
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� ི་མ་རིག་པ་ནི། � ན་ཅིག་�  ེས་པ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འ�  ལ་ཏེ། ང་ལས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་འདི་�  ང་ངམ། ངའི་� ང་བ་འདི་མིན་ནམ་� མ་པའི་ཤེས་པ་�  ང་� ེ། � མ་� ེད་�  ང་བ་དེ་� ན་ཅིག་
�  ེས་པའི་� ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་� ་� ོག་པའི་� ོ་�  ང་བས་འ�  ལ་ལོ། །དེས་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་བ�  ིབས་སོ། །དེ་ནི་� ་བ་སེམས་� ི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །ད་ནི་འ�  ལ་པ་� ལ་� ི་མ་རིག་པ་� ོན་ཏེ། 
འ�  ལ་བ་ནི་གོང་གིས་འ�  ལ་ལོ། །� ལ་ནི་� ོན་འཇིག་� ེན་མ་ཆགས་ཙམ་ན། དཔག་བསམ་� ི་ཤིང་�  ས་པ་ཞེས་� ་བ། སངས་�  ས་གཞོན་� ་� མ་པ་�  འི་� ིན་� བས་ལས་�  ང་བའི་ཤིང་དང་། � ོ་ང་ལས་�  ང་བའི་� ོད་
དང་། � ན་ལས་བཙས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་� ་བ་གཅིག་བ�  ོད་པ་ལས། མི་མཇེད་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཆགས་སོ། །དེ་ནི་འ�  ལ་བ་� ལ་� ི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །འ�  ལ་གཞི་གཞིའི་མ་རིག་
པ་ནི་རང་གིས་རང་མ་དག་པ་ལས་�  ང་� ེ། །དང་པོ་�   འི་�  ེན་ཞེས་� ་བ། མ་རིག་པ་དངོས་�  ང་� ེ་གཞི་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལས་དམིགས་པའི་�  ེན་ཞེས་� ་བ་འ�  ལ་པ་� ལ་� ི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །དེ་ལས་
བདག་པོའ �་�  ེན་ཞེས་� ་བ་ཤིང་ལ་ངར་འཛ�ན་�  ང་། དེ་ལས་མ� ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན་ཞེས་� ་བ་ཤེས་པ་རགས་� ་སོང་ནས་འཛ�ན་པ་བ� ང་ངོ་། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པར་རགས་� ་སོང་། དེ་ནི་འ�  ལ་པ་གཞིའི་མ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་བཞི།

རིག་པ་ཞེས་� འོ། །འཛ�ན་པ་� ོག་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ�གས་དཔག་� ་མེད་པ་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། འཛ�ན་པའི་ཡིད་�  ག་�  ང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དང་མ� ངས་པའི་
ཡིད་དང་། ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཡིད་དང་། � ན་� ་ཚ�ལ་བའི་ཡིད་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་དང་། � མ་པར་རགས་པའི་ཡིད་དང་། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་འདི་� ་� ེ། མ་རིག་པ་དང་
མ� ངས་པར་� ན་པའི་ཡིད་ནི་འདི་� ་� ེ། � ་བ་མ་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཡིད་� ི་འ�  ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ནི་མ་རིག་པ་དང་མ� ངས་པར་� ན་པའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པ་ནི། � ལ་ལ་ངའི་ཡིན་� མ་པའི་
ཤེས་པས་ང་དང་བདག་� ་བ� ང་བས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་� ་སོང་བའི་� ིར་ན། ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་� འོ། །གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད་ནི། � ལ་ངའི་ཡིན་ནོ་� མ་པའི་ཤེས་པས་བ� ང་བས། དེ་ལ་ཆགས་
པ་�  ེས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞེས་� འོ། །� ན་� ་ཚ�ལ་བའི་ཡིད་ནི། � ལ་� ི་དབང་� ་སོང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་� ་བ་ཐམས་ཅད་� ་ལ་�  ད་དོ། །དེའི་� ིར་� ན་� ་འཚ�ལ་བའི་ཡིད་ཅེས་� འོ། །� མ་པར་རགས་པའི་
ཡིད་ནི། ཉོད་མོངས་པ་རགས་པས་� ོག་གཅོད་པ་དང་། དམ་ཚ�ག་ཉམས་པའི་ལས་མང་པོ་� ེད་པའོ། །ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་ནི། དེ་� མས་� ི་� ང་བ་ལ་ང་ཡིན་� མ་པ་དང་། གཞན་� ི་ཡིན་� མ་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་
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འཇོག་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ནི་འཛ�ན་པ་� ོག་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །བཅོས་པ་ལམ་� ི་མ་རིག་པ་ནི། ཡིད་�  ག་འ� ས་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་བ�  ིབས་པ་� ེ། དེ་ཡང་ཡིད་� ིས་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་གསལ་� ་མི་� ེར། ཡེ་ཤེས་
ལ་� ོག་པ་མེད། ཡིད་འ�  ་� ེད་ཡོད་པའི་� ིར། སངས་�  ས་� ི་ལམ་བ�  ིབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཅོས་མ་ལམ་� ི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །མི་ཤེས་� ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། རང་གི་� ང་བ་འོད་� ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས་ཡང་
ནས་ཡང་� ་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་� ོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་� འོ། །དེ་བཞིན་� ་མ་རིག་པ་�  ག་� ་�  ང་ན་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་མ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། ཡང་དག་པ་ཀ་དག་གི་� ང་བ་ལ་མ་རིག་པ་
མེད། སེམས་མེད། ཡིད་� ང་མེད། �  ན་�  བ་� ི་� ལ་ལ་མ་རིག་པ་�  ང་། མ་རིག་པའི་རོལ་པ་ལས་སེམས་�  ང་། སེམས་� ི་�  ན་ལས་ཡིད་�  ང་། ཡིད་� ི་� ལ་ལས་� ག་� ་�  ང་། � ག་� ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བ� ་�  ག་
�  ང་། བ� ་�  ག་ལས་ཉི་� ་� ་� ་�  ང་། དེ་ལས་� ་བ� ་� ་གཅིག་�  ང་། དེ་ལས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་�  ང་ངོ་། བ� ་�  ག་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། འཛ�ན་པ་དང་། � ོག་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་
དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་� ོགས་པ་དང་། མ་གོ་བ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། ང་ཡིར་བ� ང་བ་དང་། གཞན་ལ་སེར་� ་� ེད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། � ོ་བ་དང་བ� ་�  ག་གོ །དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བཅོ་� །

� མས་� ན་� ི་� ེང་� ། གཏི་� ག་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་� ང་དང་། ང་�  ལ་དང་། � ག་དོག་དང་། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། གཏི་� ག་ལ་� ་� ེ། རབ་� ་�  གས་པའི་གཏི་� ག་དང་། མ་ཤེས་པའི་
གཏི་� ག་དང་། མ་མཐོང་བའི་གཏི་� ག་དང་། ཤིན་� ་འཐིབས་པའི་གཏི་� ག་དང་། རབ་� ་� ོས་པའི་གཏི་� ག་དང་� འོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་� ་� ེ། ཞེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཤིན་� ་ག� ང་བའི་འདོད་
ཆགས་དང་། � ོག་ལ་མི་བ� ་བའི་འདོད་པ་དང་། ཞེ་� ང་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། མཁའ་ལ་�  ོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་� འོ། །ཞེ་� ང་ལ་ཡང་� ་� ེ། འདོད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞེ་� ང་དང་། ཁོང་� ོ་དང་བཅས་
པའི་ཞེ་� ང་དང་། ཤིན་� ་རགས་པའི་ཞེ་� ང་དང་། གཏི་� ག་དང་བཅས་པའི་ཞེ་� ང་དང་། � ས་� ི་འ�  ག་ཆར་� ་� འི་ཞེ་� ང་དང་� འོ། །ང་�  ལ་ལ་ཡང་� ་� ེ། ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་སེང་གེ་� ་� འི་ང་�  ལ་དང་། གོང་ན་
མེད་པ་ནམ་མཁའ་� ་� འི་ང་�  ལ་དང་། དཔའ་བ�  ལ་ཆེ་བ་� ག་� ་� འི་ང་�  ལ་དང་། ངའོ་� མ་པ་� ར་� ་� ་� འི་ང་�  ལ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་� ོམས་པ་� ང་ཆེན་� ་� འི་ང་�  ལ་དང་� འོ། །� ག་དོག་ལ་
ཡང་� ་� ེ། � ་བའི་� ག་དོག་དང་། ང་�  ལ་ལས་�  ང་བའི་� ག་དོག་དང་། ཤིན་� ་�  བ་པའི་� ག་དོག་དང་། རགས་པའི་� ག་དོག་དང་། བ� ་བའི་� ག་དོག་དང་� འོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་� ་� ་� འོ། །དེ་ལས་ཁོང་
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� ོ་�  ང་། ཁོང་� ོ་ལས་འ� ་� ེད་ཉི་� ་� ་� ་�  ང་། དེ་ལས་བསམ་� ིས་མི་� བ་བ� ོད་� ིས་མི་ལང་། � ངས་མེད་པ། � ངས་ལས་འདས་པ་བ� ང་� ་མེད་པ་�  ང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མ་རིག་པ་
སེམས་� ི་ལེ� ་� ེ་རེ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། མ་རིག་པ་དེ་� ར་ལགས་ན། རིག་པའི་ད� ེ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་
ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ངས་ལེགས་པར་བ� ན་� ིས་� ོད་� ིས་� ང་ཞིག །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་སེང་གེ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། � ད་པར་� ང་པོ་ཆེ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། 
མཁའ་� ིང་�  ང་� ་� འི་རིག་པ་དང་། མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་འཇའ་ཚ�ན་� ་� འི་རིག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བ� ེག་པ་མེ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་གོ་� བས་འ� ེད་པ་ནམ་མཁའ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། 
བ�  ོད་པ་�  ང་� ་� འི་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚ�མ་མེད་པ་ཐི་� ་ཚང་� ་འ� ག་པ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། ཟབ་པ་�  ་མཚ�་� ་� འི་རིག་པ་དང་། ག� ང་� ་མེད་པ་� ་� ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། � ན་� ་མཐའ་ཡངས་པ་བར་� ང་� ་� འི་
རིག་པ་དང་། � ི་མ་མེད་པ་མན་ཤེལ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་པ� ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། �   ན་ཆད་མེད་པ་� ་ག� ང་� ་� འི་རིག་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་�  ་བ་� ་� འི་རིག་པ་དང་། དེ་ནི་རིག་པའི་� ངས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་�  ག

བ� ན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་དེ་� ར་མེད་� ང་། � ལ་� ་� ང་བ་དེ་� ར་�  ང་ངོ་། །དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་�  ་�  ང་ངོ་། །�  འི་རོལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་
�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་� ི་�  ན་ལས་འོད་�  ང་ངོ་། །འོད་� ི་� ེ་མོ་ལས་ཟེར་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་�  ་གང་ཞེ་ན། � ་བ་རིག་པའི་�  ་དང་། ཡངས་པ་ཆོས་� ི་�  ་དང་། བ� ལ་བ་ད� ིངས་� ི་�  ་དང་། མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་�  ་དང་། 
འ�  ར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་དང་། ཡང་དག་པ་བདེ་བའི་�  ་དང་། ལོག་པ་སེམས་� ི་�  ་དང་། མཐོང་བ་རང་� ོལ་� ི་�  ་དང་། རིག་པ་ཐིག་ལེའི་�  ་དང་། �  ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་�  ་དང་། � ོགས་� ་མ་�  ང་བ་ཉི་
� འི་�  ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ཤེས་� ི་�  ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པ་རང་� ོལ་� ི་�  འོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། � ་བ་རིག་པའི་�  ་ནི། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མིག་གིས་དབང་པོ་ལ་མ་འགགས་པར་གསལ་
ལོ། །དེ་ནི་� ་བ་རིག་པའི་�  ་ཞེས་� འོ། །ཡངས་པ་ཆོས་� ི་�  ་ནི། དང་པོའ �་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བསམ་པ་མེད། མ་རིག་པ་མེད། སེམས་མེད། ཡིད་མེད། འཛ�ན་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། �  ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་
ཤེས། �  ན་� ིས་�  བ་པའི་སངས་�  ས། �  ོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། མཐའ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ། དག་པ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ། � ོགས་�  ང་མེད་པའི་� ་བར་བ� གས་སོ། །དེ་ཡང་། ཡངས་པ། གསལ་བ། མི་འ�  ར་བ། 
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ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པ། ཐིག་ལེ་� ་ཚ�གས་� ་འ� ོ་བ། མ་�  བ་པའི་ཆོས་ཉིད་� ི་�  ་མ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། �  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོར་བ� གས་སོ། །དེ་ནི་ཡངས་པ་ཆོས་� ི་�  ་ཞེས་
� འོ། །བ� ལ་བ་ད� ིངས་� ི་�  ་ནི། ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་ཡིན་ཏེ། ད� ིངས་དེ་ཡང་�  ་མ་ཆད་པ་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ། འ� ིབ་པ་མེད་པ། འཕེལ་བ་མེད་པ། � ོང་པ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པ། གསལ་ཆ་དང་
བཅས་པ། �  ་མང་པོ་འཆར་བའི་གནས། ཡངས་པ་� ན་� ི་བདག་ཉིད། ཤིན་� ་ཆེ་བ། གོང་ན་མེད་པ། བ� ་བ་མཐོང་བའི་སངས་�  ས། ངེས་པ་� ེད་པའི་ས་ཞེས་� འོ། །དེ་ནི་བ� ལ་བ་ད� ིངས་� ི་�  ་ཞེས་� འོ། །མི་
འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་�  ་ནི། སངས་�  ས་མེད་པའི་འ� ས་� ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་འཁོར་བ། � ོག་བཅད་པའི་སངས་�  ས། � ས་པ་མེད་པའི་�  ང་བ། མཐོང་བ་མེད་པའི་� ལ། ཤེས་མ་� ོང་བའི་གཏམ། � ོག་གཅོད་པའི་
དགེ་བ། ལེན་མ་� ོང་བའི་� ས། བ�   བས་པ་མེད་པའི་� ། མ་བ� ངས་པའི་� ིང་པོ། མ་བ� ོམས་པའི་བ� ོམ་པ། མ་� ིས་པའི་ད� ིལ་འཁོར། མ་བསགས་པའི་ཚ�གས། དེ་ནི་མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་�  འོ། །འ�  ར་བ་མེད་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་ནི། �  བ་མཐའ་འ�  ར་མེད། གཏན་ཚ�གས་ངེས་མེད། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད། � ་བ་� ོགས་མཐོང་། བ� ོམ་པ་མཐོང་བ། �  ོད་པ་� ར་མེད། འ� ས་� ་ཐོབ་མེད། དམ་ཚ�ག་བ�  ང་མེད། རོལ་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ་བ� ན།

འགག་མེད། ངོ་བོ་ཟང་ཐལ། རང་བཞིན་� ན་� བ། � གས་� ེ་མཁའ་� བ་བོ། །དེ་ནི་འ�  ར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་�  འོ། །དག་པ་བདེ་བའི་�  ་ནི། གསལ་བ་མཁའ་� བ། � ོང་པ་� ན་� བ། ཡེ་
ཤེས་མིག་� བ། རིག་པ་� ས་� བ། �  ོན་མ་� ལ་� བ། ཆོས་�  ་གཞི་� བ། ལོངས་�  ་རང་� བ། �   ལ་�  ་� ན་� བ། འོད་� ་གནས་� བ་བོ། །དེ་དག་ནི་དག་པ་བདེ་བའི་�  འོ། །ལོག་པ་སེམས་� ི་�  ་ནི། � ་ཚ�གས་འ�  ང་
བ། � ་ཚ�གས་�  ད་པ། ཐམས་ཅད་� ི་ལམ། ཐམས་ཅད་� ི་གནས། ཐམས་ཅད་� ི་གཞི། འཁོར་བ་རང་ཁ་མའོ། །དེ་ནི་ལོག་པ་སེམས་� ི་�  འོ། །མཐོང་བ་རང་� ོལ་� ི་�  ་ནི། །མི་འ�  ་� ེ་འ�  ་བ། འ�  ་� ེ་མི་འ�  ་བ། 
� ོག་མེད་པའི་�  ། སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན། ད� གས་མེད་པའི་འ�  ་བ། འ� ོ་འོང་མེད་པའི་སངས་�  ས། � ས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས། � ག་པར་བ� གས་པའི་ཆོས་ཉིད། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་� ོལ། � ོག་པ་
མེད་པའི་�  ་� ། མཐའ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་རབ། རང་སར་� ོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མཐོང་བ་རང་� ོལ་� ི་�  འོ། །གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་�  ་ནི། འ�  ང་བ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་� ན་� ང་གི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་
བ་� ན་འ�  ང་གི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་� ན་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་གཏིང་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་མཁའ་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་� ི་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་ནང་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་� ོང་པ་རང་



      

1-
51
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
51
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་གཅིག་པ་ཐིག་ལེའི་�  འོ། །�  ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་�  ་ནི། � ང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་�  ་མ་ཆད། ནམ་མཁའ་དང་ད� ིངས་�  ་མ་ཆད། སེམས་ཅན་དང་སངས་�  ས་�  ་མ་ཆད། སེམས་དང་སེམས་ཅན་
�  ་མ་ཆད། འ�  ང་བ་དང་འོད་� ང་�  ་མ་ཆད། མཐོང་བ་དང་རང་� ས་�  ་མ་ཆད། � ོང་པ་དང་ཆོས་ཉིད་�  ་མ་ཆད། �  ན་�  བ་དང་ཀ་དག་�  ་མ་ཆད། ཞིང་ཁམས་དང་�  ན་�  བ་�  ་མ་ཆད། ཚ�མ་� ་དང་འ�  ལ་� ང་�  ་མ་
ཆད། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་�  ་མ་ཆད། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་�  ་མ་ཆད། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་�  ་མ་ཆད། � ོང་པ་དང་གསལ་བ་�  ་མ་ཆད་དོ། །དེ་ནི་�  ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་�  ་ཞེས་� འོ། །� ོགས་� ་�  ང་བ་མེད་པ་ཉི་� འི་
�  ་ནི། འཛ�ན་པ་མེད་པས་རང་� ོལ། � ོག་པ་མེད་པས་རང་སངས། འ�  ་བ་མེད་པས་རང་དག །གསལ་བ་མེད་པའི་འཚ�ར་བ། བ� ོམ་� ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། ག� ང་� ་མེད་པའི་ཡངས་པ། སངས་�  ས་མེད་པའི་སེམས་
ཅན་ནོ། །དེ་ནི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ་ཉི་� འི་�  ་ཞེས་� འོ། །ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ཤེས་� ི་�  ་ནི། �  ོན་མ་མཁའ་� བ། ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� བ། ཤེས་རབ་� ལ་� བ། ཐབས་� ི་ལམ་� བ། དབང་པོས་སེམས་� བ་བོ། །དེ་ནི་ཐ་
མི་དད་པ་�  ོན་མའི་�  འོ། །ཞེན་མེད་རང་� ོལ་� ི་�  ་ནི། � ང་བ་ལ་མི་ཞེན། མེད་པ་མི་བ�   བ། ཡོད་པ་མི་� ང་། མེད་པ་ལ་ཞེ་འདོད་མི་� ེད། ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན། � ས་པ་མི་བ�   བ། �  ང་བ་མི་འགེག །�  ང་བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བཅོ་བ�  ད།

ལ་�  ོན་� ་མི་བ� ། ཉོན་མོངས་པ་མི་� ང་། སངས་�  ས་མི་བ�   བ། � ོམ་པ་མི་བ� ོམ། � ་བ་མི་བ� ། འ�  ལ་� ང་མི་འགེག །དག་� ང་མི་འཚ�ལ། སེམས་ལ་སངས་�  ས་མི་རེ། རིག་པ་ལ་སེམས་
ཅན་མི་དོགས། � ན་གཞི་ལ་ཆོས་�  ་མི་རེ། �  ོན་མ་བཞི་ལས་ག� གས་�  ར་མི་� ོག །ལམ་ལ་�  ང་� ་མེད། འ� ས་� ་ཐོབ་� ་མེད། གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད། � ོགས་པ་དང་མ་� ོགས་པ་གཉིས་� ་མེད། དེ་ནི་ཞེན་མེད་
རང་� ོལ་� ི་�  འོ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་ཚད་མར་བཞག་པའོ། །�  ་མི་འ�  ར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། �  ་ལ་ད� ིངས་ཡོད་པའི་� ིར། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་
དང་། ད� ིངས་ལ་གསལ་བ་ཡོད་པའི་� ིར། མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་�  ང་། གསལ་བ་ལ་གཉིས་མེད་ཡོད་པའི་� ིར། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ང་། གཉིས་མེད་ལ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་� ིར། སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་
�  ང་། མཐོང་བ་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་� ིར། � ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལས་འོད་�  ང་� ེ། ཡེ་ཤེས་མི་འ�  ར་བའི་� ིར་མཐིང་གར་�  ང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ིར་དཀར་པོ་�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་འ�  ང་བའི་
� ིར་སེར་པོར་�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་� ོགས་པའི་� ིར་དམར་པོ་�  ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ལ་� ིན་ལས་� ོགས་པའི་� ིར། །� ང་� ར་�  ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་� ་སེམས་ཅན་� ན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས་སོ། །གསང་� གས་
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ཐམས་ཅད་� ི་མདོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པའི་ཚད་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རང་� ོལ་བ་ཆེན་པོའ།ོ །མན་ངག་ཐམས་ཅད་� ི་མདོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་� ་
� ོགས་པར་� ིས་ཤིག །རིགས་� ི་� ་དེ་བཞིན་� ་ཤེས་པའི་རིགས་� ི་� ་དེ་ནི། ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདའ་བར་འ�  ར་རོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་ལེ� ་� ེ་རེ་གཉིས་པའོ།།     །།
དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་མ་འོངས་�  ། ཐོག་མེད། � ང་�  ང་། � ོག་མེད་སངས་�  ས་རང་� ོལ་ལ། །འཛ�ན་པའི་སེམས་ཉིད་ཅི་� ར་�  ང་། །མོས་པས་�  ོད་པའི་འཁོར་
� མས་ལ། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །མཐོང་བར་� ིས་ལ་གོ་བར་� ིས། །ཤེས་པར་
� ིས་ལ་� ོགས་པར་� ིས། །སངས་�  ས་འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ལ། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ངང་གིས་མེད། །བསམ་མེད་ཆོས་�  འི་ངོ་བོ་� ོང་། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་ཉིད། །� ང་མེད་
མཁའ་ལ་� ན་� ་�   ག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །� ོགས་མེད་གཅིག་� ར་ཡང་དག་བདེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་ནི། །བ� ར་མེད་�  ་ལ་ཡང་དག་བ� ། །བ� ོད་མེད་རང་གི་རིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་གར་�  ིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
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བ�  ་   བ� ་ད� །

� ོད་དང་འ� ། །མ་རིག་�  ར་མ་� ་� ་� ེ། །དེ་ཡི་� ི་ལ་ཆགས་པ་བཞིན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་�  ེ་མེད་ལ། །མ་རིག་འ� ལ་� ་ཆགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །གང་གི་ཐབས་� ིས་� ོལ་བ་� མས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། སངས་�  ས་� ན་
� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །དཔེར་ན་�  ར་དང་�  ིན་� ོད་ལ། །� ་ཡིས་གཉིས་ཀ་སེལ་བ་� ར། །རིག་དང་མ་རིག་� ོག་པ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་པར། །
འཛ�ན་མེད་ངང་� ་བཞག་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཤེས་ཤིང་རིག །མ་འགགས་འ�  ལ་པའི་ཆོས་ལས་ལོག་པའོ། །བསལ་མེད་ཆོས་�  ་�  ོས་� ལ་ནི། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་� ས་ཉིད་ལས། །� ོག་མེད་
སངས་�  ས་ངོ་བོ་གསལ། །འཛ�ན་མེད་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསལ། །གསལ་དང་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བ� ོམ་པ་ལ། །བཏང་
བཞག་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །� ང་ཐོབ་མེད་པའི་བ� ་བ་ལ། །� ོག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བ་གསལ། །བཅོས་པ་མེད་པའི་�  ོད་པ་ལ། །� ས་པ་མེད་པའི་�  ང་བ་གསལ། །བསམ་དང་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་ལ། །འགག་
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པ་མེད་པའི་ལོངས་�  ་གསལ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཐམས་ཅད་འ� ེན་པའི་�   ལ་�  ་གསལ། །� ིར་མི་� ོག་པའི་�  ་ག� མ་ལ། །ག� ང་འཛ�ན་མེད་པའི་རིག་པ་གསལ། །ཡང་དག་སངས་�  ས་ལམ་�  ལ་ལ། །
�  ང་� ་མེད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ། །�  ེ་བ་མེད་པའི་ཡིག་འ�  ་ལ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ་ཚ�གས་གསལ། །� བ་པ་མེད་པའི་�  ལ་མཚན་ལ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་�  ོན་མ་གསལ། །� ོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །
གསལ་འ� ིབ་མེད་པའི་འོད་� ་གསལ། །བ� ན་� ་མེད་པའི་� ང་ཆེན་ལ། །ཤེས་� ་མེད་པའི་ཆོས་�  ་གསལ། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་མན་ངག་ལ། །ག� ང་� ་མེད་པའི་རིག་པ་ཟིན། །བཤད་� ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །
ཐོབ་� ་མེད་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་ལས། །བཤད་� ་མེད་པའི་སངས་�  ས་གསལ། །བ�   བ་� ་མེད་པའི་� ིན་ལས་ལ། །� ་� ་མེད་པའི་མཆོད་པ་གསལ། །ཆོས་ཉིད་འ�  ར་མེད་� ང་བ་ལ། །� ་
དང་� ལ་བའི་རིག་པ་གསལ། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདེ་བ་ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་གསལ། །ཡང་དག་དོན་� ི་ཆོས་�  ་ལ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འ�  ར་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོ་ལ། །� ོག་མེད་
མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་གསལ། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་ཐིག་ལེ་ལ། །བ� ོད་མེད་ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་གསལ། །ས་ལ་མི་གནས་�  ་མཆོག་ལ། །བཏང་� ོམས་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་གསལ། །� ་� ོལ་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཉི་� །

ད� ིལ་འཁོར་� ་ཡི་འ� ་འ� ོ་གསལ། །� ོག་པ་ལམ་� ི་སངས་�  ས་ལ། །འ� ས་� ་�   ་ཡི་སངས་�  ས་གསལ། །� ོལ་བ་འ� ས་� འི་སངས་�  ས་ལ། །� ིན་པ་� གས་� ི་སངས་�  ས་གསལ། །� ་
� ེད་� ལ་བའི་རིག་པ་ལ། །འཛ�ན་མེད་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་གསལ། །� ན་� ་� བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་� ོག་མེད་གསལ། །ཨེ་མ་ཧོ། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་གསལ་བའི་� གས། །� ོག་པ་
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་� བ་� ན་ལ་རོལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སར་དག །� ོག་པ་མེད་པའི་རང་� ོལ་བདེ་བའི་� གས། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་རང་� ང་� ན་ལ་� བ། ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་
གཤེགས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རང་བཞིན་གསལ་བའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་� མས་
ལ་དབང་པོའ �་� ེ་� ག་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་སེམས་ཅན་� ི་མ་རིག་པ་བསལ་བའི་� ིར། � ང་བའི་འཆར་� གས་ཉི་� ་� ་གཅིག་ཡོད་
པའི་� ིར། འདི་� མས་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །དབང་པོ་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན་ཏེ། རབ་དང་། འ� ིང་དང་། ཐ་མའོ། །རབ་ལ་བ� ན་ཏེ། རབ་� ི་ཐ་མ་དང་། རབ་� ི་འ� ིང་དང་། རབ་� ི་རབ་དང་། རབ་� ི་� ལ་དང་། 
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རབ་� ི་མཆོག་དང་། རབ་� ི་� ེ་མོ་དང་། རབ་� ི་མཐར་� ིན་པའོ། །དེ་ནི་རབ་� ི་ད� ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཐོང་� ལ་རེ། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་�  ེ་� ལ་རེ། � ོགས་པའི་ཚད་རེ། � ང་བའི་�  ེ་� ལ་རེ། གོ་བའི་�  ེ་� ལ་རེ། 
ཤེས་པས་བ� གས་� གས་རེ་ཤར་ནས་རང་རང་གིས་� ང་བ་ལ་བ� ན་པ་ཐོབ་པའོ། །འ� ིང་ལ་ཡང་བ� ན་ཏེ། འ� ིང་གི་ཐ་མ་དང་། འ� ིང་གི་འ� ིང་དང་། འ� ིང་གི་རབ་དང་། འ� ིང་གི་� ལ་དང་། འ� ིང་གི་མཆོག་
དང་། འ� ིང་གི་� ེ་མོ་དང་། འ� ིང་གི་མཐར་� ིན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་ཚད་རེ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ནི་དབང་པོ་འ� ིང་གི་ཡིན་ནོ། ཐ་མ་ལ་ཡང་བ� ན་ཏེ། ཐ་མའི་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་འ� ིང་དང་། ཐ་མའི་རབ་དང་། 
ཐ་མའི་མཆོག་དང་། ཐ་མའི་� ལ་དང་། ཐ་མའི་� ེ་མོ་དང་། ཐ་མའི་མཐར་� ིན་པ་འོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་འཚང་�  ་ནས་�   ལ་པ་རང་བཞིན་� ་འ�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་� ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚ�མ་
� འི་� ང་བ་འགགས། � ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་�  ེ། � ད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀ་དག་གི་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ཡང་�   ལ་པ་ནི། ཀ་དག་གི་ས་ནས་མི་འ� ེད་དེ། ལམ་� ་དབང་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་
ཐོབ་ནས། དཔེར་ན་� ར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་�   ག་པའི་� ལ་ཏེ། � ར་མདའ་དེ་ལས་འོད་འ� ོས་པ་དང་འ� ་བར་�   ལ་པ་བ� ེས་ནས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་དོ། །དོན་� ེད་ནི་ཞག་ག� མ་ནས་� ས་སོ། །དབང་པོ་རབ་� ི་� ེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་གཅིག

མོ་ནི། ཞག་གཅིག་བར་དོར་� ོད་དེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་བཞི་�  ོར་� ི་� ང་བ་ལ་རང་གི་� ང་བ་ཐོབ་� ེ། དེ་ཡང་བདག་གི་མིག་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་མེ་གཉིས་� ང་བ་�  ང་ནས། མཚ�ན་ཆར་བབས་པ་དེ་
� ན་ཚ�ག་ནས། � ང་བ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་ནས། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་སད་ནས། རང་གི་� ལ་མཐོང་� ེ། �  ན་�  བ་� ི་ས་ལ་ངེས་པ་� ེད་ནས། ཡང་� ར་མདའ་� ་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །དབང་པོ་རབ་� ི་མཆོག་ནི་
ཞག་གཉིས་ནས་འཚང་�  ་� ེ། དེ་ཡང་ཚ�མ་� འི་� ང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་� ོད་དེ། དེ་ཡང་རང་གི་� གས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་ཉི་མ་གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་� ི་� ེ་མོ་རེ་རེ་ལ་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་� ང་བའི་�  ོད་� ལ་ཐམས་ཅད་�  འི་རང་བཞིན་� ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་� ེད་ནས། �   ལ་པ་ཞག་བ� ན་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །
ཡང་� ར་མདའ་བཞིན་ནོ། །རབ་� ི་� ལ་ནི་ཞག་ག� མ་� ིས་བར་དོ་ལ་� ོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་གཅིག་� ོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མ་� ེད་པར་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་རང་གི་� ང་བ་ཆ་གཅིག་འཆར་རོ། །དེར་ཡང་
ཞག་གཉིས་� ོད་དོ། །ཞག་དང་པོ་འོད་མཐོང་ངོ་། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་�  ་མཐོང་ངོ་། །�  ་དེ་ཡང་ཆེ་བ་རགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་�  ན་�  བ་� ི་ས་ལ་ངེས་པ་� ེད་དོ། །དེ་ཡང་� ར་མདའ་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །
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�   ལ་པ་ཡང་ཞག་བ� ་གཅིག་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །རབ་� ི་རབ་ནི། ཞག་བཞི་བར་དོ་ལ་� ོད་དེ། །དེ་ཡང་རང་གི་མ� ན་ན་ཚ�མ་� ་� ་བ� ་ས་ལེ་འ� ག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་རང་གི་བག་ཆགས་སད་ནས། ཤར་� ོགས་
� ི་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་གཅིག་� ོད་དོ། །དེ་བཞིན་� ་� ོགས་བཞིའི་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་རེ་རེ་� ོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་�  ན་�  བ་ལ་ངེས་པ་� ེད་ནས་འཚང་�  འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་བ� ་བཞི་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །དབང་པོ་རབ་� ི་
འ� ིང་ནི། ཞག་� ་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། ཞག་བཞི་ཚ�མ་� ་ལ་� ོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་� ོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་� གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་� ་� ་ཙམ་གཅིག་�  ང་� ེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་
ཁམས་� ་འ� ེང་� ར་འོང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་ཡེངས་པར་བ� ང་ནས་བ� ས་པས། ནམ་མཁའི་ད� ིལ་ནས་ཚ�མ་� ་ཆེན་པོ་གཅིག་བ� ་ས་ལེ་བ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རབ་� ་�  ེས་ནས། རང་གི་ཡིན་
� མ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་�  ང་བས། ཡིད་ཆེས་པས་མ་པང་� ་� ་འ� ག་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་� འོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་རིམ་� ིས་ཐིམ་པ་ནི། མི་འ�  ར་བ་གསེར་� ི་� ར་མ་� ་� འི་གདམས་ངག་གོ །དེ་ལ་
ཡང་མི་གནས་པ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི། � ིར་མི་� ོག་པ་དཔག་ཆེན་� ི་མདའ་� ་� འི་མན་ངག་ཅེས་� འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་� ་� ་གཅིག་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །དབང་པོ་རབ་� ི་ཐ་མ་ནི་ཞག་�  ག་ཐོགས་ཏེ། 
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་གཉིས།

དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་དང་པོ་ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་སོ། །དེ་བཞིན་� ་མེ་ལོང་� ་� ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་མིག་
གཉིས་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་མེ་ལོང་གསལ་བ་གཉིས་� ག་གིས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་� ང་བ་དཔག་� ་མེད་པ་�  ོས་ནས་གཅིག་རང་གི་� ེང་� ་ཚ�མ་� ་གཅིག་� ་མཐོང་� ེ། གཅིག་རང་གི་མ� ན་� ་ཡང་ཚ�མ་� ་གཅིག་� ་མཐོང་ངོ་། །
དེ་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་འཚང་�  འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་� ་� ་� ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །བྷ ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་� ོན་པའི་ཡེ་ཤེས། � ༔ �  ་ཡང་འ� ག །�   ་ལས་འདས་པའི་� ང་བ་� ལ་ཤེས་པ་� ས་གཅིག་� ་མི་གནས་པའོ། །ཨ༔ འདི་ལ། ཨ་ཤོ༔ པ་ད་
ནི༔ དང་ཨ་ཤོ་བ་ད་ནི༔ དང་ཨ་ཤོ་པ་ད་ནིཿ དང་ཨཿ ཤོ་ཡ་ཏ་ནིཿ དང་ཨཿ ཤོ་ཡཿ ཏ་ནིཿ � ་ཚ�གས་�  ང་། � ག་པའི་� ོགས་ཡངས་ཤིང་� ད་མེད་པའི་� ང་བའོ། །ཤོ་པ་ད་ནི༔ ཀ་ཡ་དྷ ༔ པི་ཡ་� ༔ པ་ཡ་ཨ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ོལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། � ོན་པས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ངས་ལེགས་པར་
བ� ན་� ིས། མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། འ� ིང་གི་ངེས་པ་འཇོག་པ་ནི། ཞག་བ� ན་ནས་ངེས་པ་� ེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་� ་ཚ�མ་� འི་� ང་བ་ལ་� ོད་དོ། །ཞག་གཅིག་ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་� ོད་དོ། །ཞག་
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གཅིག་མེ་ལོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོད་དོ། །དེ་ཡང་རང་གི་� ག་ཀ་ནས་�  ་གཅིག་ཤར་�  ང་བ་དེ་ལ་�  ་� ངས་མེད་པ་འ� ོས་པས་དེ་ལས་རང་གི་ཤེས་པ་སད་དེ། � ོབས་� ་�  ར་ནས་ཡང་� ར་མདའ་� ་� འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་
ཉི་� ་� ་�  ག་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ེ་མོ་ནི། ཞག་བ�  ད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་� ་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་� ང་བ་ལ་ཞག་ག� མ་བ� ད་ནས། ཡང་རང་གི་� ེང་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་� ་
ཚ�གས་� ་འ� ོ་བ་གཅིག་མཐོང་བས་དེ་ལ་ངེས་པར་� ེད་ནས། །དེ་ཡང་� ར་མདའ་� ་� འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་ཉི་� ་� ་བ� ན་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །འ� ིང་གི་མཆོག་ནི་ཞག་ད� ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་� ་
ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་� ེད་དོ། །ཅིར་� ང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་� ་� ར་� ོགས་ཤིང་མཐོང་ནས་བདེན་པ་འཐོབ་བོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� མ་� ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །འ� ིང་གི་
� ལ་ནི་ཞག་བ� ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་� ་ལ་ཞག་� ། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་ཞག་བཞི་ཐོགས་སོ། །�  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་ཐོགས་ནས། དེ་ཡང་�  ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་� ་� ོགས་ནས་སངས་
�  ས་སོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� མ་� ་� ་གཅིག་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །འ� ིང་གི་རབ་ནི་ཞག་བ� ་གཅིག་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་� ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཞག་� ། �  ན་�  བ་ལ་ཞག་གཅིག་� ེ། དེ་ནས་ཡང་ངེས་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་ག� མ

� ེད་ནས། � ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་� ི་� ིམ་� ་མཐོང་ནས། ངེས་པ་� ེད་དོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� མ་� ་� ་བཞི་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །འ� ིང་གི་འ� ིང་ནི། ཞག་བ� ་གཉིས་ཐོགས་ཏེ། 
ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་� ། ལོངས་�  ་� ོ་བོའ �་ཞིང་ཁམས་� ་ཞག་གཅིག །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་ཞག་� ། �  ན་�  བ་� ི་� ང་བ་ལ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་ངེས་པ་� ེད་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་པོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� མ་� ་� ་
བ� ན་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །འ� ིང་གི་ཐ་མ་ནི་ཞག་བ� ་ག� མ་ཐོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་གོང་འོག་ལ་ཞག་�  ག །ཡེ་ཤེས་ལ་� ། �  ན་�  བ་ལ་ཞག་གཉིས་གནས་པས། ཡང་ཅིར་� ང་མར་མེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ར་
མཐོང་ནས་ངེས་པ་� ེད་དོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� མ་� ་� ་ད� ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །བྷ ། དོན་གཅིག་གི་རིག་པ། �  ། ཤེས་རབ་� ི་རིག་པ། སིང་གཞི་ལས། � ་པ་ས༔ འདི་ཡང་� ་པ་ཡཿ  དང་། �  ་པཿ ཡ༔  དག་�  ང་། གསེར་� ་� ང་བ། ཨ༔ �  ེ་བ་མེད། 
དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་དབང་པོ་ཐ་མའི་� ོལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་གསང་
བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །དབང་པོ་ཐ་མའི་� ོལ་� གས་ནི་འདི་� ་� ེ། དེ་ཡང་ཐ་མའི་ས་ཟིན་པ་ནི། ཞག་བ� ་བཞི་ཐོགས། དེ་ཡང་ཚ�མ་� ་གོང་འོག་ལ་�  ག །ཡེ་ཤེས་ལ་� ། �  ན་�  བ་ལ་ག� མ་ཐོགས་པའི་ཐ་མ་ལ་རང་
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གི་� ང་བར་མཐོང་ནས་ཡང་འཚང་�  འོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བ� ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །ཐ་མའི་� ེ་མོ་ནི་ཞག་བཅོ་� ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚ�མ་� ་དང་ཡེ་ཤེས་གོང་བཞིན་ནོ། །�  ན་�  བ་ལ་ཞག་བཞི་གནས་པའི་ཐ་མ་
ཡང་རང་གི་� ང་བར་མཐོང་ནས་ཡང་བ� ན་པ་ཐོབ་བོ། །�   ལ་པ་ཡང་བཞི་བ� ་ཞེ་ག� མ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །ཐ་མའི་མཆོག་ནི་ཞག་བ� ་�  ག་ཐོགས་ཏེ། ཚ�མ་� ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །�  ན་�  བ་ལ་ཞག་� ་
གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་� ང་བ་མཐོང་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་བོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་ཞེ་�  ག་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །ཐ་མའི་� ལ་ནི། ཞག་བ� ་བ� ན་ཐོགས་ཏེ། ཚ�མ་� ་དང་ཡེ་ཤེས་� ང་གོང་བཞིན་ནོ། །�  ན་�  བ་ལ་
ཞག་�  ག་གནས་པའི་ཐ་མ་ཡང་རང་གི་� ང་བར་མཐོང་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་བོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བ� ་ཞེ་བ� ན་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །ཐ་མའི་རབ་ཞག་བཅོ་བ�  ད་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚ�མ་� ་ལ་ཞག་�  ག་ཐོགས་སོ། །
ཡེ་ཤེས་ལ་ཞག་བ�  ད། �  ན་�  བ་ལ་ཞག་བཞི་གནས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་� ང་བར་མཐོང་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་བོ། །�   ལ་པ་ཡང་ཞག་� ་བ� ་ནས་དོན་� ེད་� ས་སོ། །ཐ་མའི་འ� ིང་ནི། ཞག་བ� ་ད� ་ཐོགས་ཏེ། ཡང་ཚ�མ་
� ་ལ་ཡང་ཞག་བ� ་གཉིས་ཐོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་གནས་སོ། །�  ན་�  བ་ལ་ཞག་ག� མ་གནས་པའི་ཐ་མ་རང་གི་� ང་བ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་� ི་དབང་པོ་དེ་� མས་� ན་སངས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་བཞི།

�  ས་� ི་ས་ནོན་པའོ། །བར་དོ་དེ་� མས་� ང་དཔེར་ན་� ི་ལམ་� ་� འོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི། ཞག་ཉི་� ་ལ་གནས་ནས། དེ་ཡང་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བར་ལམ་�  ང་ནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་
� ོ་ལམ་�  ང་ནས། � ོགས་བ� ར་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་� ་གནས་ནས། བར་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཚང་�  འོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་� ི་� ོ་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་། བ�  ་ན་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ་འ� ས་སོ། །དེ་
བཞིན་� ་སེམས་ཅན་� ན་� ིས་རང་�   ད་� ོལ་བར་� ིས་ཤིག །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དབང་པོའ �་� ེ་� ག་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་� ོགས་
བ� འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� མས་� ིས་� ང་བ� ན་པ་འདི་ཡང་དག་པར་བཀའ་བ� ོ་བ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མ� ན་� ི་ནམ་མཁའ་ལ་� གས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་
�  ལ་བའི་� ས་� ་�  ར་པའི་རིགས་� ག་ན་� ོ་� ེ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་� ོད་ལ་� ང་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་མ་མཆོག་� ་�  ར་པ་ཞེས་� ་བའི་ཞིང་ཁམས་� ། སངས་
�  ས་� ོང་གི་ག� ག་� ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བའི་ཉེ་གནས་� ་� ོད་�  ར་ནས། གསང་� གས་� ི་ཆོས་ཆེན་པོ་འདི་�  ས་པར་� ེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་� ་བས་� ང་བ� ན་པ། 
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རིགས་� ི་� ་� ོད་ཉོན་ཅིག །� ོད་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ་�  ག་པར་འཆར་རོ། །དེའི་� ས་� ་རང་གི་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རིགས་� ི་� ་� ོགས་པ་ལམ་� ་� ེར་བའི་� ས་� ། འ�  ལ་པའི་� ང་བ་ཟིལ་� ིས་ནོན་
པར་� ིས་ཤིག །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སད་པའི་� ས་� ། � ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་གདེང་� ད་པར་� ིས་ཤིག །སངས་�  ས་� ི་ལམ་� ་ཉམས་� ་ལོངས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་
� ིའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འོད་� འི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བས་� ང་བ� ན་པ། � ེ་རིགས་� ི་� ། སངས་�  ས་� ི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ས་� ། �  ན་� ་ལ་མཁས་པར་� ིས་ཤིག །� ི་
ནང་གི་� ོད་�  ེ་བའི་� ས་� ་ཞིང་ཁམས་� མ་པར་དག་པ་� མས་མཐོང་བར་� ིས་ཤིག །རིག་པས་སེམས་བཅོམ་པའི་� ས་� ། ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཡང་དག་པའི་� ོབས་�  ེས་པའི་� ས་� ་
� གས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རང་གི་རིག་པ་� ོགས་མེད་� ་ཤར་བའི་� ས་� ། དོན་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རོལ་པ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བའི་� ས་� ། དཔེ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་
པོས་ནང་གི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� ོ་� ེ་ག� ག་� ད་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་� ང་བ� ན་ཏོ། །� ེ་རིགས་� ི་� ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་�  ེས་པའི་� ས་� ་གཞོན་� ་� མ་པའི་�  ་ངོ་ཤེས་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་� །

� ིས་ཤིག །རིག་པ་རང་སར་དག་པའི་� ས་� ། མཁར་གཞོང་ནང་གི་བ� ད་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ོག་པ་འཛ�ན་པའི་སེམས་དང་� ལ་བའི་� ས་� ། མེ་ལོང་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ་
བ་ལ་བ� ་བའི་� ས་� ། �   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བ� ོམ་པ་� ོང་� ོལ་བའི་� ས་� ་�  ོན་མའི་ཚད་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །�  ོད་པ་གཏིང་� ོལ་བའི་� ས་� ་མན་ཤེལ་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་
ཤིག །ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་མིག་� ེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�  ན་དམ་པ་ཞེས་� ་བ་དེས་� ང་བ� ན་པ། � ེ་རིགས་� ི་� ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །
སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་� ོང་� ་�  ར་པའི་� ས་ན། ག� གས་�  ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རང་གི་� ང་བ་� ལ་ལ་�  ག་པར་ཤར་ཙམ་ན་� ་བཞི་བ� ོག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བར་དོ་གཉིས་པ་ལ་འོད་མཚ�ན་ཆ་� ་� ར་
ཤར་ཙམ་ན་ཉི་མའི་ཟེར་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� མ་� ོག་མེད་པའི་རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་� ས་ན། ཚ�མ་� འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་བཞིན་� ་རང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ཚ�མ་� འི་� ང་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་� ི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་གཟི་བ� ིད་� ི་�  ལ་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ང་བ� ན་ཏོ། །� ེ་རིགས་
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� ི་� ་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཡིད་དང་� ལ་བའི་ཤེས་རབ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ད� གས་དང་� ལ་བའི་�  ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །འཛ�ན་པ་དང་� ལ་བའི་རང་� ོལ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
� ོག་པ་དང་� ལ་བའི་འོད་� ང་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །འ�  ང་བ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་གདངས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བག་ཆགས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །�   ་མེད་པའི་འ� ས་� ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
� ས་དང་� ལ་བའི་རང་གདངས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །སངས་�  ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །དབང་རང་�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་
གཞིའི་དབང་གི་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཆེན་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ང་བ� ན་ཏོ། །� ེ་རིགས་� ི་� ་ངས་དོན་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །�  ེ་བ་མེད་པའི་
ཚད་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་� ང་ཞིག །འགག་པ་མེད་པའི་ཚད་� ་ཚ�གས་འཆར་བའི་� ིར་� ང་ཞིག །འ�  ར་བ་མེད་པའི་ཚད་གཏིང་ཟབ་པས་� ང་ཞིག །ཡངས་པའི་ཚད་མཐའ་ད� ས་མེད་པས་� ང་ཞིག །དགོངས་པའི་ཚད་
མ་ཡེངས་པས་� ང་ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་ཚད་བཏང་བཞག་མེད་པས་� ང་ཞིག །མ་བཅོས་པའི་ཚད་�  ོན་མེད་པས་� ང་ཞིག །� ོགས་པ་ལམ་� ་� ེར་བའི་ཚད་འཆར་� བ་མེད་པས་� ང་ཞིག །གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་
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བ�  ་   � ་�  ག

ཚད་� ང་བ་ཟད་པས་� ང་ཞིག །ཅེས་� ང་བ� ན་པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་དོན་ཐམས་ཅད་� གས་� ་� ད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་
པའི་ཚད་ག� ངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ལམ་ལ་གནས། །� མ་དག་དོན་�  ོད་དགོངས་པ་ནི། །� ན་དང་མཚམས་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །གཞན་
ལ་བ� ེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་བ� ེན་ན་� ོལ་བར་འ�  ར། །ཉོན་ཅིག་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །� ་� ེད་� ངས་ན་བདེ་བ་� ེད། །བདེ་བ་� ེད་པའི་གང་ཟག་དེ། །ཡང་དག་ས་ལ་
�  ན་�  བ་� ེད། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །རང་དག་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ།ོ །དགོངས་དང་མི་དགོངས་ཚ�ག་གི་ལམ། །ཚ�ག་� ན་ལ་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཡང་དག་ཆོས་�  ་འགག་
པ་མེད། །ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་ཆོས་�  འོ། །ཞེས་ག� ངས་ནས། མི་� ང་བའི་ངང་� ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ེས་� ་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་� ་
པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །སེམས་ཅན་� ང་བ་ཅི་� ར་
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འགག །ག� ང་� ་གསོལ། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མོས་པ་བ�  ེད་པའི་རིགས་� ི་� ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་
ཞིག །ཐབས་� ི་དོན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །� ེ་� ོགས་པོ་དག །སེམས་ཅན་� མས་ད� གས་འཕོ་བའི་ཚ�། � ི་ཡི་འ�  ང་བ་� ་ནང་གི་འ�  ང་བ་� ་ལ་ཐིམ། ནང་གི་འ�  ང་བ་� ་གསང་བའི་འ�  ང་བ་� ་ལ་ཐིམ། 
གསང་བའི་འ�  ང་བ་� ་ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་འ�  ང་བ་� ་ལ་ཐིམ་ནས། ལམ་ཆེན་པོ་ལ་འ� ག་པའི་ཚ�། འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ནས་ནང་གི་འ�  ང་བ་� ་� ི་ལ་ཐིམ་པའི་� གས་� ་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །ས་ས་� ོང་
པའི་� ལ་འ� ོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞའོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ངས་མ་རིག་པའི་� ོབས་ལ་ཞ་བས་ཡེ་ཤེས་ལམ་� ་� ང་མ་� ས་སོ། །ལ་ཐིམ། � ་ཡེ་ཤེས་� ི་བ� ན་རིག་པའི་ངང་� ་ཞ་བས་ཁ་� ་ནས་� ་འ�  བ་དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད་� ང་� ལ་� ་� ང་མ་� ས་པས་རིག་པ་བག་ལ་ཞའོ། །
� ་ལ་ཐིམ། མེ་མེ་ཡེ་ནས་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་� ི་ངོ་བོར་གནས་� ང་� ས་དེར་�  ང་ནང་� ་� གས་པས་� ལ་� ིར་� ང་མ་� ས་པའོ། །ལ་ཐིམ། �  ང་རིག་པའི་� ལ་� ོགས་པས་� ལ་ལ་མི་གནས་པས་� ས་� ི་� ོབས་ཤོར་ཡེ་ཤེས་� ི་ཡོན་ཏན་བག་ལ་ཞ་བའི་� ིར་རོ། །�  ང་ལ་ཐིམ། ནམ་
མཁའ་རིག་པ་བར་དོ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་པའི་� ས་ཏེ། བར་� ང་རིག་པ་ལ་� ང་བ་ལ་� ོས་བཅས་འཆིང་� ེད་དང་� ལ་� ་ཉེ་བའི་� ིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས། དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། � ིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ། ནང་གི་ས་� ིའི་ས་
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བ�  ་   � ་བ� ན།

ལ་ཐིམ། � ིའི་ས་ནང་གི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་� ས་ནི། དང་པོའ �་� ས་སོ། །ནང་གི་ས་� ིའི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ས་� ི་� ོབས་འཆོར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། � ན་� ་� ང་བའི་ས་ཐིམ་པའི་� གས་
� ་ཤེས་པ་�  གས། མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་ས་ཐིམ་པའི་� གས་� ་� ས་� ི་� ོབས་འཆོར་རོ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིམ་པའི་� གས་� ་� ོབས་ཉམས་ནས་� ང་མི་� ས། � ང་བ་� ོན་པ་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པའི་
ས་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་� ོབས་འཆོར་ནས་དགོངས་པ་མི་གསལ་ལོ། །བ�   བ་པ་མཐར་� ིན་པའི་ས་ཐིམ་པའི་� གས་� ། �  ོན་མའི་� ང་བ་འགགས་སོ། །ནང་གི་� ་� ིའི་� ་ལ་ཐིམ་པའི་� གས་� ་
� ་མི་� བ་� ེ། འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ཁ་� ་ནས་� ་འཛག །ཞི་བ་གསལ་དག་གི་� ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། གསང་བའི་གནས་ནས་� ་མི་� བ། ཡོན་ཏན་�  ས་པའི་� ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། མིག་� ེན་ལ་
� ོག་ནས་འོང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་� ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ཁ་� ་� མ་པ་ཡིན། འཛ�ན་མེད་� ོགས་པའི་� ་ཐིམ་པའི་� གས་� ་� ་བས་�  ་མི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མེ་� ིའི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་� གས་� ་� ས་� ི་� ོད་འཆོར་
བ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །� ི་ནང་� ན་� བ་� ི་མེ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ནང་གི་� ོད་ཤོར་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ། � ི་ནང་� ན་� ་མཉམ་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། གསང་བའི་� ོད་འཆོར། � ི་ནང་གི་� ་བ་
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� ོགས་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་� ོད་འཆོར། � ི་ནང་གི་� ་བ་�  བ་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ོང་པའི་�  ོན་མ་མི་མཐོང་ངོ་། །� ི་ནང་� ོགས་པའི་མེ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། ཤེས་པ་རེས་གསལ་
རེས་མི་གསལ་ལོ། །ནང་�  ང་� ི་�  ང་ལ་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ས་� ི་� ལ་ཤོར། དེ་ཡང་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །བ� ག་དང་གཟི་མདངས་སེད་པའི་�  ང་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ས་� ི་བ� ག་འཆོར། མེ་དང་མཉམ་� ་
གནས་པའི་�  ང་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ས་ནས་� ་འ�  བ། � ོག་འཛ�ན་པའི་�  ང་ཐིམ་པའི་� གས་� ་ད� གས་མི་� བ། � ན་� ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ས་� ི་བ� ག་དང་� ན་པ་འཆོར། � ིང་� ེ་མེད་པ་
བ� ལ་པ་ལས་� ི་�  ང་ཐིམ་པའི་� གས་� ། � ི་ད� གས་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་� ིའི་འ�  ང་བ་ཞེས་� འོ། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། � ི་� ན་ལ་� བ་པའི་ནམ་མཁའ་�  ོན་མ་� མ་པར་དག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །� ལ་
མེད་གསལ་དག་གི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །མ་འ� ེས་པ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ད� ིངས་ལ་ཐིམ་མོ། །དོན་མཚ�ན་� ེད་� ི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ཐིམ་མོ། །དག་པའི་ཞིང་� ་�  ོལ་� ེད་� ི་ནམ་མཁའ་ཉི་� ་� ་
གཅིག་དོན་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འ�  ང་བ་ཞེས་� འོ། །� ་བ་འཛ�ན་པའི་� ོག་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །�  ོབ་� ེད་� ི་� ོག་ནམ་མཁའ་ལ་འ� ིལ་ལོ། །� མ་པར་འ� ོ་བའི་� ོག་� ས་ལ་འ� ིལ་ལོ། །མི་གཙང་བའི་� ོག་ནམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་བ�  ད།

མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །� མ་པར་འདར་� ེད་� ི་� ོག་ད� ིངས་� ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནི་གསང་བའི་འ�  ང་བ་ཞེས་� འོ། །� ངས་� ིགས་འ� ེད་པའི་�  ང་ཚ�མ་� ་ལ་ཐིམ་མོ། །� ོད་�  ེད་པའི་�  ང་འོད་ལ་ཐིམ་
མོ། །གསལ་འ�  ར་� ི་�  ང་�  ་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་�  ད་པའི་�  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་གཟིངས་བ� ོད་པའི་�  ང་� གས་� ེ་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་ཤེས་པ་བ�  ེད་པའི་�  ང་� ོང་པ་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་ཡིད་
འ�  ང་བའི་�  ང་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་མདངས་དང་� ན་པའི་�  ང་མཐར་� ོལ་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་� ེག་པའི་�  ང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་དགོད་པའི་�  ང་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་མོ། །གཞི་ལ་� བ་
� ེད་� ི་�  ང་མཁའ་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །འ� ལ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་གཏིང་གསལ་ལ་ཐིམ་མོ། །� ངས་ཤིང་�  ག་པ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་� ལ་ལ་ཐིམ་མོ། །� ན་པ་� བ་� ེད་� ི་�  ང་བར་དོ་ལ་ཐིམ་མོ། །འཛ�ན་པས་� ས་� ན་� བ་
པའི་�  ང་རང་� ང་ལ་ཐིམ་མོ། །� མ་པར་�  ོད་� ེད་� ི་�  ང་གིས་རིག་པ་མཁའ་ལ་བ�  ོད་དོ། །� མ་པར་�  ོལ་� ེད་� ི་�  ང་གིས་� ི་ནང་གི་ཆོས་དང་� ལ་ལོ། །� མ་པར་� ོག་� ེད་� ི་�  ང་གིས་རང་གི་རིག་པ་གཞི་ལ་� ོག་གོ །
� མ་པར་�  ར་� ེད་� ི་�  ང་གིས་རིག་པའི་� ལ་མཐོང་། � ད་ཅིག་མའི་�  ང་གིས་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་� ིན་པར་� ེད་དོ། །དེ་ནི་ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་འ�  ང་བའོ། །གང་ཟག་�  ེན་� ི་དབང་� ་མ་སོང་བ་
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� མས་དེ་བཞིན་� ་ཚ�་� ས་� ེད་དོ། །དེ་� ར་མིན་པ་ཚ�འི་འ� ་� ེད་� ས་པ་ནི། � ང་� བ་སེམས་དཔའི་ད� གས་འཕོ་� གས་ཞེས་� ་� ེ། �  ེ་གནས་� ང་བདེ་བ་དང་� ན་པར་�  ེའོ། །དེ་མིན་ལས་ཟད་པ་� མས་ལ་དེ་བཞིན་
� ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བདེན་པ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །རིགས་� ི་� ་དེ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ�་� ས་� ི་� ང་ཤོར་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་གཞི་ལས་འཕགས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་
བ�  ོད་པའི་ཚ�། རིག་པ་མིག་ནས་ལམ་�  ང་ནས་མཁའ་ལ་བ�  ོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ནས་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཐིག་ལེ་�  ོན་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །�  ོན་མ་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། །འོད་�  ་ལ་
ཐིམ་མོ། །�  ་ཚ�མ་� ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཚ�མ་� ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་�  ན་�  བ་ལ་ཐིམ་མོ། །�  ན་�  བ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་ས་ཟིན་པའོ། །གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་� མས་� ི་ཐིམ་� གས་དང་� ོལ་� གས་དེ་
� ར་� ང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེམས་ཅན་� ི་འཕོ་� ལ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་
སེམས། །བདག་ཅག་མ་རིག་སེམས་ཅན་ལ། །ཐར་པའི་ཐབས་ཆེན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་ད� །

སེམས་� ི་� མ་� ོག་� ོངས་ལ་ཉོན། །ཡང་དག་ཐབས་ཆེན་དོན་བཤད་� ིས། །མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་� ས་པར་ཉོན། །སངས་�  ས་དགོངས་པའི་ཚད་ག� ངས་པ། །གསང་བ་� ིང་གི་ཕོ་� ང་ན། །� ང་
འ�  ་འམ་ནི་ཏིལ་འ�  ་ཙམ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གནས། །དེ་ལ་� ོགས་དང་མ་� ོགས་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་ལས་� ོལ། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད། །ཡངས་ཤིང་ཆ་� ་� ན་� ིས་མཐོང་བ་
མེད། །�  ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་� ན་� ིས་ཤེས་པ་མེད། །འ�  ར་མེད་� ོང་ཡངས་མཐའ་ལ་� ག་པ་མེད། །འགག་མེད་�  ི་མ� ད་ད� ིངས་ལ་� ི་བ་མེད། །� ོག་མེད་རང་� ོལ་ལམ་ལ་�  ང་� ་མེད། །རང་�  ང་རང་ཤར་ངང་གིས་གོ་
བ་མེད། །འ� མས་ཡས་� ག་� ིབ་� ིང་པོ་གཞི་ལ་� ོགས། །� ོགས་པ་རང་བདག་འ�  ང་བ་� ན་� ི་བདག །མཐའ་འ� ས་དོན་�  ོད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་འཛ�ན་པའི་� ོ་དང་� ལ། །དེ་� ད་ཅེས་
བཀའ་� ལ་པས། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། །� ་� ོམ་འ� ས་� ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་
མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །� ་དང་� ོམ་དང་�  ོད་པ་མེད། །འོན་� ང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །བ�   བ་མེད་� ལ་�   ག་� ོན་པ་མེད་པ་ཡི། །� ར་མེད་�  ན་� ོགས་� ་མ་དེ་ཉིད་དོན། །� ་
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དང་� ེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །�  ོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་�  ང་འདི། །གང་ཡིན་� ོགས་� ་མ་�  ང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་� ོང་པ་གཅིག་� ་ཉིད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ། །� ས་པ་མ་
ཡིན་རང་�  ང་� ོག་མེད་ཉིད། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །བ� ོམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །བཏང་དང་བཞག་པ་མེད་པའི་ཆོས། །� ོམ་དང་མ་བ� ོམས་མཐའ་ལས་� ོལ། །འཛ�ན་མེད་སེམས་� ི་� ི་མས་བཅིངས། །
ཡང་དག་རིག་པ་� ི་མ་མེད། །� ི་མེད་དག་པའི་ཆོས་�  ་ལ། །� ོམ་དང་བ� ོམ་པར་� ་བ་མེད། །བ� ོམས་པས་ཡང་དག་ཉིད་མི་� ེད། །� ེད་ན་རང་རིག་མེད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཡེངས་དང་མ་
ཡེངས་མེད་པའི་� ིར། །གང་ལ་འཛ�ན་པ་ཡོད་པ་ལ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བ� ོམ་པའི་དབང་� ་�  ར་པ་ན། །ཡེ་ནས་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འ�  ར། །དེ་� ིར་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་
ལ། །བ� ོམས་པས་དོན་མི་མཐོང་བར་བཤད། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །� ་བ་ཉིད་ལ་བ� ་� ་མེད། །� ་བ་སེམས་� ི་� ི་མ་ཡིན། །� ི་མ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བ� ་� ་� ་� ེད་གཉིས་དང་� ལ། །� ་བ་ཉིད་ལ་
བ� ་� ་མེད། །ཅི་� ིར་� ་བ་ཡོད་�  ར་ན། །རིག་པའི་�  ོན་མ་མེད་པར་འ�  ར། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་ལས། །� ་� ེད་ཡོད་དེ་བ� ་བ་མེད། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་འཁོར་ཉིད་� ང་། །�  ོལ་མ་ཉིད་� ི་ངང་ལ་� ོགས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � མ་� །

དེ་� ིར་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལ། །� ་བར་འཛ�ན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད། །ཅི་� ིར་�  ོན་མ་ཡོད་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་� ་བ་མེད་པར་བཤད། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །འ� ས་� ་བ�   བ་� ་མེད་པར་
ག� ངས། །འ� ས་� ་� ར་མེད་རང་�  ང་ཉིད། །� ོག་མེད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་དག་� ང་ཆེན་པོ་ལ། །འཛ�ན་མེད་རང་མདངས་གསལ་བའི་� ིར། །གལ་ཏེ་འ� ས་� ་ཡོད་པ་ན། །སངས་�  ས་མེད་པ་ཉིད་� ་
འ�  ར། །རང་�  ང་� ོལ་བ་མེད་པ་ཡི། །འ� ས་� ་� ས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །� ས་པ་གང་དང་གང་ཡོད་པ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་འ� ས་� ་བ�   བ་� ་མེད། །བ�   བས་ཟིན་བ�   བ་� ་མེད་པའི་� ིར། །
དེ་� ིར་འ� ས་� ་མེད་པར་བཤད། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་མེད་པས། །གཅིག་དང་� ེ་� ག་མེད་པ་ཡིན། །� ོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །འདས་པའི་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །མ་ལ་ཡ་ཡི་
� ེ་མོ་ནས། །ཡང་དག་� ང་� ིད་ཆོས་� ི་�  ། །མཐོང་བའི་དཔེ་མེད་དཔེ་དང་� ལ། །དཔེ་� ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་པོ། །ད་� ར་བ� གས་པ་བ� ན་� ་ཡོད། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོའ �་གཏིང་� མ་ན། །�  ་�  ལ་དགའ་བོའ �་ནོར་� ་
� ར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་�  ོད་པའོ། །མ་འོངས་ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་� ིར། །དངོས་པོའ �་ག� གས་� ་མེད་པའོ། །མཚན་མའི་ཆོས་ཉིད་སངས་པའི་� ིར། །འཛ�ན་མེད་ཅིག་ཅར་འ� ག་པའོ། །དཔེར་ན་ཙ� ན་� ོང་པོ་
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ལ། །�   ལ་� ིས་བ�  ངས་ཏེ་ལོན་པ་མེད། །ལོན་ན་ཚད་པའི་ནད་� མས་སེལ། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཉིད། །བག་ཆགས་འ�  ལ་བ་འདི་ཡིས་བ�  ངས། །འ�  ལ་� ང་འགག་ན་དག་� ང་�  ེ། །དག་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་
ལ། །འཛ�ན་པའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་བ་ནི། །བར་དོར་� ལ་ལ་� མ་པར་� ང་། །བར་དོའ �་ཆོས་ཉིད་� ས་ལས་འ�  ར་བ་མེད། །འ�  ར་མེད་ཆོས་ལ་འ�  ལ་པ་མེད། །འ�  ལ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་
མིན། །རང་གསལ་ཆོས་ལ་འགག་པ་མེད། །འགག་མེད་ཆོས་ལ་� ོགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་� ོགས་པ་� མས། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་ལམ། །ལམ་ལ་གནས་ན་ཡང་དག་ཆོས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ད� ིལ་
འཁོར་ཉིད། །གསང་� གས་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར། །ཤར་བ་མེད་ཅིང་� བ་པ་མེད། །� ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གསལ་བ་� ོག་མེད་མཉམ་པ་མེད། །གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་
ཉིད་ནི། །� ་� ་�  ེན་དང་འ� ད་པ་བཞིན། །དངོས་� ང་བ� ང་� ་མེད་པའོ། །དཔེ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །གང་� ར་བ� གས་པ་� ར་� ང་ངོ་། །� ང་� ེད་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་
དམ། །ཡང་ན་འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ལོ། །ཅི་� ིར་རང་� ོལ་ཉིད་� ི་�  ། །མ་འགགས་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆགས་འཛ�ན་སེམས་ལས་� ོལ་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ཡང་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཡང་དང་ཡང་� ་འ� ིས་�  ར་ན། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་གཅིག

བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གོ །ཡེ་ཤེས་�  ེ་དང་བདེན་པ་མཐོང་། །རིག་པ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་གོ །ཡང་དག་བ�   བ་དང་�  ེ་མེད་� ོགས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་
བ་གཅེས། །ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་གང་ཟག་ནི། །� ོགས་གཅིག་ངེས་ཤེས་�  ེས་པའོ། །རིག་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་�  ེས་� འོ། །ཆོས་ཉིད་གོམས་པའི་གང་ཟག་ནི། །དགེ་� ིག་ཤེས་པའི་� ལ་འ� ོར་རོ། །
ཡང་དག་བ�   བ་པའི་གང་ཟག་ནི། །དངོས་�  བ་� ་མོ་བ� ེས་པའོ། །�  ེ་མེད་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི། །ཡང་དག་ད� ིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །ཡང་དག་
ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ �་དོན། །� ས་� ང་མཐོང་བ་མེད་པར་ག� ངས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་འདི། །མཐོང་བ་མཆོག་� ་�  ར་པ་ལས། །གཞན་� ིས་མཐོང་བ་ཡོད་རེ་ཀན། །ཞེས་� ོན་པས་� ོ་བཏོན་ནོ། །ཞེས་
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོགས་ཆེན་གཏན་ཚ�གས་དང་བཅས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོབས་ཆེན་
བདག །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངེས་ཚ�ག་ཁ་� ང་ག� ང་� ་གསོལ། །མོས་པ་�  ེ་བའི་འཁོར་� མས་ལ། །�   ད་�  ལ་ངེས་ཚ�ག་�  ལ་པོ་ག� ངས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

པོ་ཉོན། །ང་ཡིས་� ོད་ལ་བ� ན་པར་� ། །ལེགས་པའི་ཡིད་དང་བཅས་པས་ཉོན། །བདག་ཉིད་� ་� འི་རིག་པ་ལ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར། །རང་ཞེས་� ་བར་ཤེས་པས་བཤད། །�   ད་� ི་�  ལ་པོའ �་ངེས་ཚ�ག་
ནི། །� ེ་མ་� ་ཚ�གས་རིག་པའི་� ོང་� ་འ� ས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་� ོན་པའི་� ིར། །རིག་པའི་�   ད་ཅེས་� ན་� ་� གས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འགག་མེད་རིག་པ་ལ། །ཆ་ཤས་ཆོས་དང་� ལ་བའི་� ིར། །རིག་པའི་�   ད་
ཅེས་� ན་� ་� གས་པ་ཡིན། །རིག་པའི་�   ད་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །� ་ཚ�གས་དོན་ལས་འདས་པའི་� ིར། །རིག་པའི་�   ད་ཅེས་� ན་� ་� གས། །ཡེ་ཤེས་� མ་པ་� ་ཡི་དོན། །རང་ལས་འཆར་ཞིང་� ོན་པའི་� ིར། །རང་གི་�   ད་
ཅེས་� ན་� ་� གས། །རིག་པའི་ཆོས་�  ་དག་པ་དེ། །རང་ལས་རང་�  ང་� ོགས་པའི་� ིར། །རང་གི་�   ད་ཅེས་ཡོངས་� ་� གས། །རིག་པ་�  ེ་འགག་མེད་པའི་དོན། །ང་ཡིས་� ོད་ལ་བ� ན་པ་� ེ། །རང་ཤར་ཞེས་� ང་དེ་ལ་
� ། །འཛ�ན་མེད་ཡངས་པའི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །� ོག་མེད་རང་�  ང་�  ་ཉིད་ཤར། །རང་ཤར་ཞེས་� ང་དེ་ལ་� ། །རང་�  ང་ཕོ་� ང་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །�  ་� ་� ག་གིས་�  ང་བ་� ེ། །འགག་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོར་བཤད། །
� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ལས་ཤར་ཞིང་�  ོད་པ་ནི། །རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ན་� ་� གས། །རང་�  ང་གསང་ཆེན་ད� ིལ་འཁོར་� ན་ལ་རོལ། །ཐབས་� ི་འཁོར་ལོ་བ� ོར་ཞིང་�  ོད་པའི་� ིར། །རང་ཤར་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་གཉིས།

ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� གས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་འ� ས་པའི་� ིར། །རང་ཤར་�   ད་ཅེས་ཡང་དག་� གས། །ཡང་དག་སངས་�  ས་� ན་� ི་ལམ་ཡིན་པས། །འ�  ར་
མེད་རང་ཤར་ཞེས་� ་བཤད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་� ོང་� ་འ� ས་པའི་� ིར། །རིག་པ་རང་ཤར་ཞེས་� ་� གས། །དེ་ཡིས་དོན་ཆེན་ད� ོལ་བའི་� ིར། །རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ་� གས། །ཐམས་ཅད་གཏན་
ལ་འབེབས་པའི་� ིར། །ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ་� གས། །� ོམ་� ང་�  ས་པར་བ� ན་པའི་� ིར། །� ིང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་� ་� གས། །གདམས་ངག་དོན་ལ་བ� ན་པའི་� ིར། །ནོར་� ་� ་བཀོད་ཅེས་� ་� གས། །གོལ་
�  ིབ་གདར་ཤ་བཅད་པའི་� ིར། །� གས་� ི་མེ་ལོང་ཞེས་� ་� གས། །ཐམས་ཅད་ད� ིངས་� ་བ�  ལ་བའི་� ིར། །� ོང་ཆེན་�  ག་པ་ཞེས་� ་� གས། །འ�  ལ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར། །བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་�   ད་� ་
� གས། །འ�  ལ་པ་གཞི་ལས་བ� ོག་པའི་� ིར། །� ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་ཅེས་� གས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་བ� ན་པའི་� ིར། །�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་� ་� གས། །རིག་པའི་�  ོན་� མས་� ང་བའི་� ིར། །�  ་ག� ང་འབར་བའི་
�   ད་� ་� གས། །� ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར། །སེང་གེ་� ལ་� ོགས་�   ད་� ་� གས། །འ�  ལ་� ང་ལམ་� ་� ེར་བའི་� ིར། །ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཅེས་� གས། །བར་དོའ �་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་� ིར། །ཉི་� ་ཁ་�  ོར་�   ད་� ་
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� གས། །�  ོན་མ་ཉམས་� ་� ང་བའི་� ིར། །ངོ་�  ོད་�  ས་པའི་�   ད་� ་� གས། །རང་གི་རིག་པ་བ� ན་པའི་� ིར། །རིན་ཆེན་�  ངས་པའི་�   ད་� ་� གས། །དབང་བ�  ར་གདམས་ངག་བ� ན་པའི་� ིར། །� ོགས་པ་རང་�  ང་
�   ད་� ་� གས། །དམ་ཉམས་� ད་ནས་གཅད་པའི་� ིར། །ནག་མོ་� ོས་མའི་�   ད་� ་� གས། །དབང་གི་� ོམ་� ང་བ� ན་པའི་� ིར། །ག� ག་ན་མེ་འབར་�   ད་� ་� གས། །� ས་ལེན་�  ས་པར་བ� ན་པའི་� ིར། །མེ་� ེ་� ེང་
བའི་�   ད་� ་� གས། །འོད་ཟེར་�  ང་� ལ་བ� ན་པའི་� ིར། །འོད་ཟེར་ཅན་� ི་�   ད་� ་� གས། །ཐམས་ཅད་བ� ད་� ་བ� ན་པའི་� ིར། །ཆེ་མཆོག་དགོངས་པའི་�   ད་� ་� གས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་�   ད་� ེ་� མས། །� ར་
� ོད་ཆེན་པོའ �་གནས་མཆོག་འདིར། །ངས་བཤད་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཞེས་ག� ངས་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་ནས། ཡང་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་�   ད་
ཆེན་པོ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པས་�   ད་ཆེན་པོ་འདི་ག� ངས་སོ། །དང་པོའ �་�   ད་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་གི་� ོམ་� ང་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེ་� ང་ག� ངས་སོ། །དེས་ན་
ཡང་�   ད་ཐམས་ཅད་� ས་གཅིག་ལ་ག� ངས་སོ། །� ོན་པ་ཆེན་པོ་དེས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་�   ད་ག� ངས་སོ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ཡིས་ཤེས་པར་� འོ། །གསང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་ག� མ།

� གས་� ི་ཁ་� ང་� ་མཛད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འ� ེས་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་འདི། ལས་དང་� ན་པ་�  ངས་པའི་� ོབས་མ་ཉམས་པ་འགའི་བ� ད་ཡིན་ནོ། །�  ེས་� ་� ོ་� ལ་རབ་� ིས་བ� ་
བའི་�   ད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་� ོན་པས་ག� ངས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �   ད་� ི་� ོམ་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེའི་�  ། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ོན་པ་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །ལོག་� འི་རིགས་� མས་ཐམས་ཅད་� ན། །� ོད་ཅིང་� ན་འ� ིན་མི་འ�  ར་རམ། །� ོལ་ཚ�ག་ལན་དང་བཅས་
པ་ག� ངས། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ་བ་ངན་པ་སེལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་� འི་རོལ་མོ་� ་ཚ�གས་� ས་ནས། � ོན་པ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་
� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བཞེངས་ནས། བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ་བ་ངན་པ་
སེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཏེ། འཁོར་� མས་ལ་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་ཉོན། །ང་ལ་�  ེ་དང་འཆི་མེད་� ང་། །གལ་ཏེ་� ་ངན་འདས་� ིད་ན། །� ་� ེགས་ལོག་
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པར་�  ོད་པ་� མས། །� ན་�  ང་ཚར་གཅོད་� ་བའི་� ིར། །གཏན་ཚ�གས་� ིར་� ོལ་ལེ� ་བ� ན། །གལ་ཏེ་གཞི་ལ་� ོད་�  ར་ན། །གཞན་དག་� ོད་པའི་� ོགས་པོ་� མས། །�  ན་�  བ་དག་� ་འདོད་པ་ན། །� ི་བ་འདི་� ར་
འ� ི་བར་� ། །� ་ཚ�གས་འ�  ང་བར་འདོད་དམ་ཅི། །� ིས་ལན་འདི་� ར་ཟེར་བ་ལ། །� ོག་པའི་རིག་པས་� ན་འ� ིན་� ། །� ་ཚ�གས་འ�  ང་བར་འདོད་པ་ལ། །རོལ་པ་� ོགས་མེད་འཆར་འདོད་ན། །གལ་ཏེ་� ོག་པ་འདི་
� ར་� འོ། །�  ན་�  བ་དག་� ་འདོད་པའི་� ིར། །སེམས་ཅན་འབད་པས་� ོལ་མི་འ�  ར། །� ོལ་ན་�  ན་�  བ་མིན་པར་འ�  ར། །གཞི་དེ་འ�  ར་བ་ཅན་� ་འ�  ར། །ཅི་� ིར་�  ན་�  བ་ཡིན་པའི་� ིར། །�  ན་�  བ་གཞི་ལ་
མངོན་� མ་མེད། །ཅི་� ིར་གཏན་ཚ�གས་མེད་པའི་� ིར། །གང་� ིར་རིག་པས་� ག་པའི་� ིར། །ཆོས་�  ་མཚན་མ་ཅན་� ་གང་འདོད་པ། །དེ་ལ་� ིར་� ོག་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་�  ་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ། །དངོས་པོ་ག� ང་� ་མེད་
པའི་� ིར། །མཚན་མ་ཅན་� ་བཏགས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཆོས་�  ་ག� ང་� ་ཡོད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་མངོན་� མ་� ལ་� ་འདོད་པའི་� ིར། །མཚན་མ་ཅན་� ་� ོག་པ་ན། །ཆོས་�  ་ག� གས་�  ར་
ཡོད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་དམིགས་� ་ཡོད་དགོས་� ིར། །ཆོས་�  ་དེ་� ར་མི་འདོད་དེ། །ངོ་བོ་� ོང་པ་རང་བཞིན་གསལ། །མ� ན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་འདོད། །དེ་ལ་� ོལ་བ་འདི་� ར་འོང་། །ངོ་བོ་� ོང་པ་ཡོད་པའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་བཞི།

� ིར། །རིག་པ་མེད་པ་ཉིད་� ་འ�  ར། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་བཞིན། །རིག་མེད་� ོང་པ་ཉིད་� ་འ�  ར། །གལ་ཏེ་� ོང་ཉིད་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་�  འི་འོད་� ང་མེད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་� ོང་པ་
ཡིན་པའི་� ིར། །འོན་� ང་དེ་� ར་མི་འདོད་དེ། །� ོང་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་� ིར། །གསལ་བ་འདོད་ན་འདི་� ་� ེ། །དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཡོད་པའི་� ིར། །ཆོས་�  ་འདོད་པ་ཅན་� ་འ�  ར། །ཅི་� ིར་དགའ་བ་ཡོད་པའི་
� ིར། །འོན་� ང་དེ་� ར་མི་འདོད་དོ། །� ང་བའི་རང་འོད་ཡོད་པའི་� ིར། །ཆོས་�  འི་� ོལ་ཚ�ག་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་གི་འདོད་པ་ནི། །སེམས་ལས་འ� ས་� ་ཚ�ལ་བར་འདོད། །དེ་ལ་བ� ོག་པ་འདི་� ་� ེ། །སེམས་� ི་
དངོས་པོ་ཅི་� ར་ལགས། །� ིས་ལན་�  ས་པར་གདབ་པ་ནི། །སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་� ིར། །འོ་ན་སེམས་� ི་མཚན་ཉིད་ཅི། །� ིས་ལན་�  ས་པར་གདབ་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ག� ང་འཛ�ན་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནམ་
མཁའི་མཚན་ཉིད་བཞིན། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར། །དེ་ལ་བ� ོག་པའི་ཚ�ག་�  ་བ། །སེམས་ལ་ག� ང་འཛ�ན་ཡོད་དམ་མེད། །� ིས་ལན་�  ས་པར་བ� ན་པ་ནི། །སེམས་ལ་ག� ང་དང་འཛ�ན་ཡོད་� ང� །ཆོས་
ཉིད་ག� ང་འཛ�ན་མེད་པའི་� ིར། །དེ་ལ་བ� ོག་པ་ཡང་�  ས་པ། །གོང་གི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པའི་� ིར། །སེམས་ལ་ག� ང་འཛ�ན་�  ང་�  ར་ན། །སངས་�  ས་འབད་པས་
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� ེད་མི་འ�  ར། །ཅི་� ིར་སེམས་ལ་ག� ང་འཛ�ན་ཡོད་པའི་� ིར། །� ིས་ལན་བ� ོག་� ེ་བ� ན་པ་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་མེད་སངས་�  ས་ཉིད། །� ོད་� ིས་� ེད་དམ་གང་གི་� ིར། །དེ་ལ་� ིས་ལན་�  ས་གདབ་པ། །སེམས་
ལས་འ� ས་� ་མི་འཚལ་ཏེ། །ཅི་� ིར་སེམས་ལས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་� ིར། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་�  ད་པ་ཡིན། །ཅི་� ིར་འཛ�ན་པ་� ལ་ལ་འ�  ས་པའི་� ིར། །སེམས་ནི་འཁོར་བའི་� ་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་� ང་བའི་
རིམ་པ་ཡིན། །ཅི་� ིར་རང་རིག་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་� ིར། །སེམས་ནི་འ�  ལ་བའི་� ་བ་� ེ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་� ེས་པ་ཡིན། །ཅི་� ིར་འ� ་གཞི་དག་ལས་གོལ་བའི་� ིར། །སེམས་ནི་� ི་མ་ཅན་� ་བ� ན། །ཅི་� ིར་� མ་
� ོག་ཡོད་པའི་� ིར། །སེམས་ནི་� ་�  ོ་� ་� ་ཡིན། །ཅི་� ིར་� ངས་པ་མེད་པའི་� ིར། །དེ་ནས་� ར་ལ་བ� ོག་པའི་ཚ�ག་�  ས་པ། །འོ་ན་ཅི་� ར་སེམས་ཉིད་འདོད། །དེ་ནས་� ིས་ལན་�  ས་བཏབ་པ། །སེམས་ལ་འ� ས་� ་མི་
འདོད་དེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་� ིར། །འོ་ན་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་ཉིད་� མ་པ་� ་དང་� ན། །དེ་ནས་� ིས་ལན་འདི་� ར་� ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །� ོང་དང་གསལ་དང་� བ་པ་ཡིས། །ཅི་� ིར་
� ོང་པ་ཉིད་ཅེས་� འོ། །དེ་ནས་� ིས་ལན་འདི་� ར་� ། །རིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་� ིར། །� ོང་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་� ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་བཞིན། །� ང་ཡང་དངོས་པོར་ག� ང་� ་མེད། །དེ་ནས་� ི་བ་� ིས་པ་དང་། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་� །

འདི་� ད་ཚ�ག་� མས་བ� ོད་པར་� ། །ཅི་� ིར་� ོང་པ་ཉིད་ཅེས་� ། །དེ་ནས་� ིས་ལན་འདི་� ར་� འོ། །ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཡོད་པའི་� ིར། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཉིད་� ་ཡོད། །ཅི་� ིར་གསལ་བ་ཡོད་
�  ར་ན། །མཚན་མ་ཅན་� ་མི་འ�  ར་རམ། །ཅི་� ིར་གསལ་བ་མཛ�ས་པའི་� ིར། །དེ་ནས་� ིས་ལན་འདི་� ར་� ། །མཚན་མ་ཅན་� ་མི་འ�  ར་ཏེ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་� ིར། །དེ་ཡང་འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །དཔེར་
ན་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་བཞིན། །གསལ་ཡང་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །ཅི་� ིར་ཞེ་འདོད་མེད་པའི་� ིར། །དེ་ལ་བ� ོག་པའི་ཚ�ག་�  ས་པ། །གསལ་བ་ཞེ་འདོད་ཡོད་པའི་� ིར། །ཅི་� ིར་ཞེ་འདོད་མེད་པར་འ�  ར། །དེ་ལ་
ཆགས་པས་བ� ང་བའི་� ིར། །དེ་ལ་� ིས་ལན་�  ས་བཏབ་པ། །དེ་� ར་མི་འདོད་འདི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་� བ་པ་ཡོད་པའི་� ིར། །འོ་ན་� ོགས་དང་མ་� ོགས་མེད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་� ན་ལ་ཡོད་པའི་� ིར། །དེ་ནས་� ིས་
ལན་�  ས་གདབ་པ། །དེ་ལ་བ� ན་� ་ཡོད་པའི་� ིར། །ཅི་� ིར་དཔེར་ན་འ� ས་� ་ལེན་པ་བཞིན། །འོ་ན་� ན་� བ་དམ་བཅས་ཉམས། །ཅི་� ིར་བ� ན་� ་ཡོད་པའི་� ིར། །བ� ན་� ་ཡོད་པའི་དོན་མཐོང་� ིར། །ཅི་� ིར་
དོན་ལ་མཐོང་བ་ཡོད། །མཐོང་�   ་མེད་ལ་མཐོང་� ེད་ཡོད། །ཅི་� ིར་མཐོང་� ེད་ཡོད་པར་འ�  ར། །གཞི་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་དོན་ལ་མཐོང་བ་ཡོད། །གང་� ིར་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །འཛ�ན་
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མེད་རང་སར་དག་པའི་� ིར། །འཛ�ན་པ་མེད་ན་ཚ�ག་� ང་མེད། །ཅི་� ིར་ཚ�ག་ལ་འཛ�ན་ཡོད་� ིར། །འོ་ན་དམ་བཅའ་འཛ�ན་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡང་དག་སེམས་ལ་འཛ�ན་མེད་� ང་། །� ་ཚ�གས་སེམས་ལ་འཛ�ན་པ་ཡོད། །
ཅི་� ིར་� ་ཚ�གས་སེམས་� ་འདོད། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བས་� ་ཚ�གས་སེམས། །སངས་�  ས་འ� ས་� ་འ�  ང་འ�  ར་རམ། །དེ་ནས་� ིས་པའི་ལན་�  ས་པ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་� ིར་སངས་�  ས་འ�  ང་། །འོ་ན་སངས་�  ས་
འཛ�ན་པ་ཡོད། །ཅི་� ིར་� ་ཚ�གས་སེམས་ལས་�  ང་བའི་� ིར། །འོ་ན་ཚ�ག་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་དམ་ཅི། །ཚ�ག་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར། །དཔེར་ན་� ག་ཆ་� ་� ་� ེ། །� གས་� ང་འཛ�ན་པ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཚ�ག་
གི་དོན་བཙལ་བས། །དོན་� ེད་ཚ�ག་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེ་� ིར་འཛ�ན་མེད་ཆེན་པོར་བཤད། །ལ་ལས་གཉིས་མེད་དག་� ་འདོད། །དེ་ལ་འདི་དག་བ� ོག་པར་� ། །གཉིས་མེད་དག་� ་འདོད་པ་� མས། །གཉིས་མེད་� ་བ་
གང་ལ་� ེང་། །� ར་ཡང་�  ང་བས་ད� ད། དེ་ལ་� ིས་ལན་�  ས་པར་�  ། །ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡིན། །དེ་� ིར་གཉིས་མེད་ཡིན་པར་འ�  ར། །སེམས་ཅན་མེད་པས་སངས་�  ས་མེད། །དེ་� ིར་གཉིས་� ང་མཐའ་
དང་� ལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ག� ངས་པ་འམ། །འོན་ཏེ་འ�  ལ་� ང་� ལ་ལ་ག� ངས། །དེ་ལ་ལན་དང་གཏན་ཚ�གས་བ� ན། །ཡང་དག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་དེ། །འ�  ལ་� ང་� ལ་ལ་གཉིས་� ་� ང་། །དེ་ལ་� ོག་པའི་ཚ�ག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་�  ག

�  ས་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཉིས་མེད་� ིར། །འ�  ལ་� ང་དོན་ལ་གཉིས་མི་རིགས། །ཅི་� ིར་དོན་ལ་གཉིས་མེད་� ིར། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ང་། །འབད་མི་དགོས་པར་� ོལ་བར་
རིགས། །ཅི་� ིར་གཞི་ལ་གཉིས་མེད་� ིར། །འོ་ན་གཉིས་� ་འདོད་དམ་ཅི། །དེ་ནས་� ིས་ལན་གདབ་པར་� ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཚ�། །གཞི་ལ་གཉིས་དང་ག� མ་� ་མེད། །དེ་ལས་རོལ་བའི་� ལ་ཤར་
བས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་� ་�  ང་། །ད་� འི་གཞི་ལ་གཉིས་� ་འདོད། །ཅི་� ིར་གཉིས་� ་ཡོད་པར་ག� ངས། །གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་� ིར། །འོ་ན་འ�  ར་� ོག་མེད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་སེམས་ཅན་
སངས་མི་�  ་བར་རིགས། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། །� ི་བདར་� ས་� ང་དཀར་པོ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འ�  ལ་པ་ཡང་། །བ� ོམ་བ�   བ་� ས་� ང་སངས་མི་�  ས། །དེ་ནས་� ིས་ལན་འདི་� ར་གདབ། །དེ་ལ་
བ� ན་� ་ཡོད་པའི་� ིར། །བ� ན་ནས་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འ�  ར། །མ་བ� ན་� ོལ་བར་ག་ལ་འ�  ར། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་མཚན་མ་མེད། །ལམ་� ི་ཆོས་ལ་འཛ�ན་ཡོད་མིན། །འ� ས་� འི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་མིན། །སེམས་
ཅན་གཞི་དང་སངས་�  ས་གཞི། །� ད་པར་གཅིག་གིས་� ེ་བར་ངེས། །� ད་པར་གཅིག་པོ་གང་གི་� ིར། །ཅི་� ིར་� ད་པར་གཅིག་ཅེས་� ། །སངས་�  ས་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད། །སེམས་ཅན་གཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །ཡེ་དང་



      

1-
55
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
55
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཤེས་པ་གཉིས་འཛ�མ་ན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་དམ་པ་ཡིན། །དེ་� ིར་གཞན་ལ་� ད་ཅི་ཡོད། །ལ་ལས་� ན་གཞི་ཆོས་�  ར་འདོད། །དེ་ལ་ལན་བཏབ་བ� ན་པའི་� ིར། །� ན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་� ར་ཡིན། །དེ་ནས་
དེ་ཡི་ལན་�  ས་པ། །ཐམས་ཅད་� ོགས་� ིར་� ན་གཞི་ཡིན། །དེ་ནས་� ིས་པའི་ཚ�ག་གིས་བ� ོག །སངས་�  ས་འ�  ར་བ་ཡོད་པར་རིགས། །ཅི་� ིར་� ན་གཞི་� ་ཚ�གས་འཆར་བའི་� ིར། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའི་
� ིར། །སངས་�  ས་ཉིད་� ་སེམས་ཅན་རིགས། །ཅི་� ིར་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའི་� ིར། །ཡང་ན་སངས་�  ས་རེས་འཇོག་ཅན་� ་འ�  ར། །ཅི་� ིར་� ་ཚ�གས་འཆར་བའི་� ིར། །རེས་འགའ་སངས་�  ས་ཡིན་པར་འ�  ར། །
རེས་འགའ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་འ�  ར། །ཅི་� ིར་རེས་འཇོག་ཡོད་པའི་� ིར། །དེ་ནས་� ི་བ་བ� ོག་� ེ་�  ས། །འོ་ན་� ན་གཞི་མེད་དམ་ཅི། །དེ་ནས་� ིས་པའི་ལན་བཏབ་པ། །� ན་གཞི་� མ་� ོག་འཛ�ན་པ་ལ། །� ་ཚ�གས་
པ་ཡི་ཤེས་པས་བ� ད། །� ན་གཞི་མ་རིག་དངོས་པོ་ཡིན། །� ན་གཞི་ཞེས་� ང་དེ་ལ་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ིར་� ོལ་བ་ཐམས་ཅད་� ན་འ� ིན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་� ་རེ་ད� ་པའོ།།     །།དེ་
ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐམས་ཅད་མ� ེན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །གསང་� གས་ཚ�ག་དོན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་བ� ན།

བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཅན་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་བའི་ཐབས་བ� ན་ལེགས་པར་ཉོན། །ཡང་དག་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་མི་� བ། །དེ་� མས་དོན་
ཆེན་འདིར་བ� ན་� ིས། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་དོན་� ིས་ཉོན། །ཡང་ནས་ཡང་� ་དོན་བ� ན་པས། །ཡང་དག་� ོ་ཡི་གཏིང་� ་གོ །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་� ོགས་པའི་� གས། །མཁའ་� ར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཤེས་རབ་
ཆེན་པོས་� བ་པའི་� གས། །མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་འ� ས་མ་� ས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་�  བ་པའི་� གས། །མ་ཆགས་ཐབས་� ིས་� ན་�  ོད་ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་འ�  བ་པ་ཡིན། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་
ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་� འོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་� ད་ཅིག་ལ། །ཆོས་� ན་ཁོང་� ་� ད་པར་� ེད། །ཤེས་རབ་དོན་ཉིད་� ན་ལ་ཡོད། །དེ་� ིར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ག� ངས། །དེ་ཡང་ཆོས་� མས་འདི་� ་� ེ། །�  ེ་
བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། །འཛ�ན་པ་མེད་པས་རང་སར་� ོལ། །དམིགས་པ་མེད་པས་�  ོས་པ་མེད། །� ས་པས་མ་�  ང་� ན་ལ་ཡོད། །འ� ས་མ་� ས་པ་� མ་དག་ད� ིངས། །འཛ�ན་པའི་ཐ་དད་ཆོས་དང་� ལ། །རང་
བཞིན་མེད་པས་བ� ོད་དང་� ལ། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་� ོང་། །� ན་ལ་� བ་པས་ཡབ་� ི་ངང་། །ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པས་� མ་� ི་ད� ིངས། །བ� ན་� ་མེད་པས་འོད་� ི་� ལ། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །
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བ� ན་� ་མེད་པའི་� ང་ཆེན་� ང་། །གཏང་བཞག་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ལམ་� ་བཤད། །� ན་གཞི་� མ་� ི་ཤེས་རབ་ལས། །རང་�  ང་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་
ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་ན་� བ་པ་མེད། །�  ོ་བ�  ་མེད་པའི་འོད་� ང་ངོ་། །འ� ས་མ་� ས་པའི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འ� ོ། །�  ེ་འགག་མེད་པའི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་གསལ་བ་ནི། །
� ན་ལ་� བ་པའི་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཡོངས་ལ་གནས་ཤིང་འོད་ཟེར་འ� ོ། །ཐམས་ཅད་རོལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །འགག་མེད་ཤེས་རབ་� མ་དག་གསལ། །རང་�  ང་ཤེས་རབ་བ� ད་� ི་ཡིས། །མ་རིག་འཁོར་བའི་ནད་
� མས་སེལ། །ནད་དོ་ཅོག་དང་� ལ་བའི་� ིར། །བ� ད་� ི་རང་�  ང་ད� ིལ་འཁོར་གསལ། །དེ་ལ་མ་བཅོས་�  ག་པ་ནི། །གཏང་དང་བཞག་པ་མ་� ས་ན། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དངོས་པོ་� ལ་� ི་ཤེས་རབ་
ལ། །ཐབས་� ིས་ཞགས་པས་འ� ོ་བ་འ� ེན། །དེ་� ིར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །མ་འགགས་རོལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །� ན་བཟང་ཡངས་པའི་ད� ིངས་ཉིད་ཤར། །དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་ད� ིངས། །འཛ�ན་པ་ཆོས་
ཉིད་ཆགས་པ་མེད། །� ོག་པ་མེད་པས་�  ་བསམ་འདས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འ�  ལ་བཞིན། །བ� ོད་པའི་ཆོས་དང་� ལ་བར་ག� ངས། །འོད་� ་� ན་� བ་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །� ོགས་� ་མ་�  ང་�  ་མ་ཆད། །� ི་དང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་བ�  ད།

ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །དག་པ་� ི་མེད་ཤེལ་གོང་བཞིན། །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ག� ངས། །� ་� ་�   ་མ་� ིག་�   ་བཞིན། །མེད་པ་ཟོང་མ་མ་ཡིན་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་
གཉིས་ལས་འདས་པའི་� ིར། །� ོགས་� ན་ཡིད་ལ་� ན་པ་མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་�  ེ་བ་མེད། །� ང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའི་འ� ས་� ་མ་བཅོས་པ། །རིག་པའི་�  ་
ནི་ག� མ་� ་ག� ངས། །རིག་པའི་ག� ང་ནི་བ� ག་པ་ཡིན། །རིག་པའི་� གས་ནི་གོ་བ་� ེ། །རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད། །རིག་པའི་ལས་ནི་� ་ཚ�གས་�  བ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་འ�  ར་མེད་ཡིན། །ཐ་དད་མ་ཡིན་
གཅིག་� ་ཉིད། །སངས་�  ས་བས་� ང་ང་� ར་�  ང་། །ག� ང་འཛ�ན་བ� ད་པའི་ཆོས་མེད་པའོ། །འགག་མེད་ཉམས་ལ་ཤར་�  ར་ན། །� ོགས་པ་�   ད་ལ་�  ེས་པ་ཡིན། །� ོང་ག� མ་ཡེ་འ� མས་ཡེ་ཤེས་ནི། །བ� ལ་བ་ཆེན་
པོ་� ོགས་མེད་ན། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དམ་པ་� ེ། །བཟང་ངན་མེད་པའི་དོན་ཤེས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པའོ། །འོད་� ་འགག་མེད་ཤར་བ་དེ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤར། །�  ན་�  བ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་རིས་
མེད། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་� ི་ནང་མེད། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་� ོག་པ་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ་� ང་མེད། །སོར་� ོག་ཡེ་ཤེས་མ་འ� ེས་གསལ། །� ་�  བ་ཡེ་ཤེས་མཐར་� ིན་ནོ། །རང་�  ང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡེ་ཤེས་བཙལ་བ་མེད། །ཅི་� ེ་བཙལ་བས་འ�  བ་�  ར་ན། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་མི་བདེན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ� ོམ་པ་མེད། །ཅི་� ེ་བ� ོམ་པ་ཡོད་�  ར་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་མི་བདེན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
རང་ཤར་ནས། །བཙལ་བ་མེད་པར་�  ན་� ིས་�  བ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐོང་ན། །བ�   བ་པ་མེད་པར་ཡོངས་� ་�  བ། །རིག་པ་འོད་� ི་�  ར་མཐོང་ན། །ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསལ། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་ཡེ་
ཤེས་མཆོག །གསལ་ལ་དག་པ་འོད་� ་ཤར། །འོད་� ་གཉིས་� ་མེད་པར་མཐོང་། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་སོ་སོའ �་མཚན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་� ན་ལ་� བ། །� ོགས་བ� འི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་པས། །རིག་པའི་དོན་
ཉིད་གཉན་པ་ཡིན། །ཐེག་པའི་� ེ་� ག་བསམ་ཡས་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་ན་གཅིག་ལས་མེད། །འོད་� ་མཐོང་ན་སངས་�  ས་� ེད། །� ེད་པ་ཉིད་ན་� ེད་�   ་མེད། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དང་� ལ། །� ོང་པའི་རིག་པ་
� ལ་དང་� ལ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཡང་། །ང་ཡི་རིག་པ་ཉིད་ལས་�  ང་། །ང་ཡི་�  ་ཉིད་མི་འ�  ར་བའོ། །ང་ཡི་ག� ང་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ང་ཡི་� གས་ནི་མ་གཡོས་པའོ། །ང་ཡི་མཛད་པ་� ད་པར་ཅན། །
ང་ཡི་རོལ་པ་མཐའ་ལས་འདས། །ང་ཡི་� ིན་� བས་འ� ས་མ་� ས། །ང་ཡི་མ� ་� ོབས་འཇིག་� ེན་བཅོམ། །ང་ལ་ང་ཞེས་� ་བ་མེད། །ང་ལ་བདག་མེད་� ོགས་མེད་པས། །འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེན་པའི་� ོག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   སོ་ད� །

པས་རང་�   ད་བཅིངས། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་� ིར། །� ོང་པ་ཉིད་ལས་འོད་� ར་གསལ། །ཆགས་མེད་འོད་ལ་འཛ�ན་པ་མེད། །དེ་ཉིད་� ོགས་པའི་རིག་པ་ཡང� །� ོགས་ལ་ཤོར་ན་�  ང་
བར་འ�  ར། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ད� ིངས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་� ང་ལེན་� ོག་པ་མེད། །ད� ེར་མེད་འོད་� ས་� བ་པའི་� ིར། །�  ེ་དང་འཆི་བའི་མཚན་མ་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་� བ་པའི་�  ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པ་རང་
ལ་འཆར། །མི་� ེད་མཉམ་པའི་�  ོད་པ་ལ། །རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ོད་པར་རོལ། །འ� ས་མ་� ས་པའི་� ོང་ད� ིལ་ནས། །བཅོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །འཛ�ན་� ོག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བཙལ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་
གནས། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་�  བ་མཐའ་ལ། །གཅིག་� ོགས་གཉིས་� ོགས་ཐམས་ཅད་� ོགས། །ཡོད་མཐའ་� ོགས་ལ་མེད་མཐའ་� ོགས། །� ག་མཐའ་� ོགས་ལ་ཆད་མཐའ་� ོགས། །ཡིན་པ་� ོགས་ལ་མིན་པ་
� ོགས། །དེ་� ིར་� ོགས་པ་ཞེས་� འོ། །� ོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ལ། །གོང་ན་གཞན་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །དེ་ལ་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །རང་�  ང་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉིད། །འ�  ར་མེད་ད� ིལ་འཁོར་དམ་
པར་ག� ངས། །འགག་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས། །ཡང་དག་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཡིན། །འཛ�ན་པས་བ� ང་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅིངས། །འཛ�ན་པ་བཏང་ན་རང་�  ང་� ེད། །དེ་� ིར་དག་
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� ང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཆགས་པའི་�  ོད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་ཡི་གེ་མེད། །ཤེས་རབ་ཉིད་� ིས་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་� ང་མཐའ་ཡས། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་དོན་ལ་
�  ོད། །� ་ཚ�གས་ཤེས་རབ་ཅིར་ཡང་འཆར། །� ོག་མེད་ཤེས་རབ་རང་སར་� ོལ། །འཛ�ན་མེད་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གསལ། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ་�  ད། །མཁའ་མཉམ་ཤེས་རབ་གཅིག་� ་འ� ིལ། །�  ་ཡི་ཤེས་
རབ་འ�  ར་བ་མེད། །ག� ང་གི་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད། །� གས་� ི་ཤེས་རབ་� ོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་ཅིར་ཡང་� ོགས། །� ིན་ལས་ཤེས་རབ་� ོལ་བ་མེད། །�  ར་� ེད་ཤེས་རབ་ཐོགས་�  གས་མེད། །� ིན་� ེད་
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད། །ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་ད� ས་མེད། །ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་གཏིང་དཔག་མེད། །� ་བའི་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་མེད། །� བ་པའི་ཤེས་རབ་� ོགས་རིས་མེད། །� ོང་པའི་ཤེས་རབ་མཚ�ན་� ་མེད། །
གསལ་བའི་ཤེས་རབ་� ི་མ་མེད། །འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཚ�ག་དང་� ལ། །ད་� འི་ཤེས་རབ་མཚ�ན་� ་མེད། །མ་འོངས་ཤེས་རབ་� ལ་� ་མེད། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་� ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཆེ། །འོད་
� ི་ཤེས་རབ་�  ་ཆད་མེད། །ད� ིངས་� ི་ཤེས་རབ་� ོགས་ཆ་མེད། །འ�  ང་བའི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །ས་ཡི་ཤེས་རབ་�  ན་�  བ་དཔེ། །� ་ཡི་ཤེས་རབ་སེམས་� ི་དཔེ། །མེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དཔེ། །�  ང་གི་ཤེས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བཞི་བ� །

རབ་ཡེ་ཤེས་དཔེ། །ནམ་མཁའི་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ི་དཔེ། །�  ད་� ེད་ཤེས་རབ་ད� ིངས་� ་�  ད། །�  ོད་� ེད་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ད� ོད་� ེད་ཤེས་རབ་དོན་ལ་ད� ོད། །བསམ་� ལ་
ཤེས་རབ་� ོག་པ་མེད། །སེམས་མེད་ཤེས་རབ་� ལ་ལ་� ང་། །ཡིད་� ལ་ཤེས་རབ་� ལ་དང་� ལ། །�  ོན་མའི་ཤེས་རབ་� བ་གདལ་ཆེ། །འ� ས་པའི་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཆེ། །�   ་མེད་ཤེས་རབ་འ� ས་� ་ཆེ། །དངོས་དང་པོའ �་
ཤེས་རབ་� ོག་པ་མེད་� ང་�  ང་བས་བ� ག །པོའ �་ཤེས་རབ་� ོག་པ་མེད། །མཚན་མའི་ཤེས་རབ་ཆོས་དང་� ལ། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་ག� ང་� ་མེད། །� ན་� ོབ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་�  ད། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །དེ་བཞིན་
� ོག་མེད་ཤེས་རབ་� མས། །འགག་མེད་དོན་ལ་�  ོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ་� མས་� ིས། །འཛ�ན་མེད་� ོགས་དང་� ལ་བའོ། །ཡངས་པ་མཐའ་ད� ས་མེད་པའོ། །� ོག་མེད་ངོས་བ� ང་མེད་པའོ། །� ག་ཆད་མཐའ་
ལས་འདས་པའོ། །འདས་དང་མ་འདས་མེད་པའི་དོན། །� ོགས་དང་རིས་� ་གནས་པ་མེད། །� ོན་པ་ད� ེས་ཏེ་དེ་� ད་ག� ངས། །འཁོར་� ིས་ཡང་དག་� གས་� ་� ད། །མཁའ་མཉམ་རིག་པའི་� ོང་� ་� ོགས། །
� མ་� ོག་མེད་པའི་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །ཆགས་� ང་མེད་པའི་� ལ་� ་ཤེས། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཤེས་རབ་� ི་ད� ེ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་� ་ཐམ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་
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པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཤེས་རབ་� མས་� ིས་མཐོང་བའི་ཚད། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་
བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །མཚན་མའི་ཡིད་� ི་� ོག་པ་སོལ། །� ོག་པས་གཡེངས་པའི་བ� ད་� མས་ཆོམས། །� ་བས་གཡེངས་
པའི་བར་ཆོད་སོལ། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་� ་ལ་ཞོན། །ཡང་དག་འོད་ལ་� ག་� ་� ོས། །� ོན་པས་ཚ�ག་གིས་དོན་ཆེན་མཚ�ན། །དོན་ཆེན་�  ལ་པོ་མཐོང་བའི་ཚད། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་ག� ང་བར་� ། །གཅིག་� ར་བ� ད་
ན་བདེ་བ་འཐོབ། །རང་� ང་� ོགས་� ་འཆར་བའི་� ིར། །ཕ་རོལ་སེམས་དང་མ� ན་པ་ཡིན། །རང་གི་དེ་དང་མི་འ� ལ་� ིར། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་འ�  ར། །རང་གི་ས་ལ་འ� ོ་བའི་� ིར། །གང་ལ་ཞེ་འདོད་� ེད་
མི་འ�  ར། །རང་གི་དོན་ཉིད་� ེད་པའི་� ིར། །ཤིང་བལ་འདབ་མ་བཞིན་� ་ཡང་། །འ� ་དང་� ིན་� ་དེངས་པའི་� ིར། །ཞེས་བཀའ་� ལ་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་� ོགས་པ་རབ་� ་�  ེས་ནས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། བདག་ཅག་� མས་ལ་� ོགས་པའི་� ་� གས་�  ས་པར་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །ངས་དོན་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་གཅིག

ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་� ེད་པའི་ཚད་འདི་� མས་� ིས་� ང་ཞིག །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་� ན་པ་དང་། འཇིག་� ེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། � ང་བ་ཐམས་
ཅད་འོད་� ་འཆར་བ་དང་། འོད་ལ་�  འི་ཚ�མ་� ་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་དང་། འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་� ་�  ར་པ་དང་། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མི་གཡེངས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་གཞན་ལ་མི་འ� ག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་� ོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་འ�  ར་བ་དང་། ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པ་མི་� ོག་པར་འཆར་བ་དང་། ཤེས་པ་འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་
� ོལ་བ་དང་། � ི་ནང་གི་ཆོས་ལ་འཛ�ན་པ་� ང་བ་དང་། � ས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །� ་� གས་དེ་� མས་དང་� ན་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་ཐོགས་�  གས་མེད་པར་� ོལ་ལོ། །རིགས་� ི་� ་དེ་� ་ངན་
ལས་འདས་པའི་� ིང་ལ་ཡང་། འོད་དང་�  ་དང་ག� ང་དང་རིང་བ� ེལ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་འ�  ང་ངོ་། །སངས་�  ས་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་� ང་དེ་ལ་� ག་� ེད་པ་ལ་སོགས་པ་� མས་འ�  ང་ངོ་། །མི་མ་
ཡིན་པ་� མས་� ིས་� ོགས་� ེད་ཅིང་། � ག་� ་དེ་དང་མི་འ� ལ་ལོ། །འོད་� ིས་འཇིག་� ེན་གང་ན་འ� ག་པ་དེ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་འཛ�ན་པ་མ་�  ེས་པས། རང་གིས་རང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའོ། །མི་དང་འ� ོགས་� ིང་མི་
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འདོད་པ་ནི། རང་གི་� ང་བ་ཤར་བའི་� གས་ཡིན་ནོ། །རི་� ག་དག་� ་འ� ོ་བར་� ེད་པ་ནི། སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ེད་པའི་� གས་ཡིན། འཇིག་� ེན་� ི་� ་བ་� ལ་བ་ནི་� ང་བ་� ོགས་མེད་� ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་� མས་
མིན་པར་འདི་� ར་�  ང་ན། ཁ་ཚ�ག་ལ་�  ོད་ཅིང་གཏིང་མ་� ོགས་པར་�  ོན་པ་� ་� ར་�  ར་ན། བར་ཆད་� ི་བ� ད་�  ང་བ་ཡིན་པས། ཚ�གས་�  ་ཆེན་པོ་བཏང་ལ་ཉམས་� ་� ང་། ཡང་ན་� ན་པ་ཉམས་པ་� ་� ་�  ང་ན་� ང་
བ་མ་མཐོང་བའི་� གས་ཡིན་པས། � ་ག� མ་བ� ོག་པ་� ། མཁའ་འ� ོ་མས་� ང་བ� ན་� ་�  ང་ན། ཉམས་བ� ་བ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ལ་གཏད། � གས་དེ་བཞིན་� ་�  ང་ན་དགོངས་པ་ཚད་� ་� ིན་པའི་� གས་ཡིན། 
ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་ཅག་མོས་པའི་
འཁོར་� མས་ལ། །ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་
ག� ངས་པ་ནི། །ཡང་དག་� གས་ནི་� མ་པར་རོལ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་རང་བཞིན་པས། །ཐབས་ལ་གནས་ཤིང་�  ད་པར་� ། །ཐབས་ནི་གསང་� གས་� ན་� ི་ལམ། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་ཐབས་ལ་གནས། །རིག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་གཉིས།

པའི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་� ི་� ོག་པ་མ་འ�  ས་པ། །ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་མཆོག་� ་ག� ངས། །འ�  ང་བ་� ་ཉིད་ཐབས་� ི་�  ། །ཆེན་པོ་� ་ཉིད་ཐབས་� ི་� ལ། །� ་ཚ�གས་འ�  ང་
བ་ཐབས་� ི་ག� ང་། །� ོག་པ་མེད་པ་ཐབས་� ི་� གས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཐབས་� ི་ལམ། །ཐབས་ཉིད་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་ས་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་ས་ཉིད་ལ། །མཐར་� ིན་ཏིང་
འཛ�ན་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་�  ལ་པོ་� ེད་པ་ཉིད། །ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད། །མཚན་མའི་ཆོས་དང་� ལ་�  ར་ན། །ཐབས་ཉིད་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཐབས་� ི་
ད� ེ་བ་འདི་� ་� ེ། །ཐམས་ཅད་�  ོབ་པའི་ཐབས་དང་ནི། །བ� ེན་པ་ལམ་� ི་ཐབས་ཉིད་དང་། །འ� ག་པ་ལས་� ི་ཐབས་ཉིད་དང་། །འ� ོ་བ་བ�  ལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །ལམ་ཉིད་� ོགས་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འ� ས་� ་
ཤེས་པའི་ཐབས་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་� མ་� ི་ཐབས་དང་ནི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཉིད་དོ། །མཚ�ན་པ་དཔེ་ཡི་ཐབས་དང་ནི། །ཡང་དག་དོན་� ི་ཐབས་ཉིད་དོ། །�  ོན་མ་� མ་� ི་ཐབས་དང་ནི། །མཁའ་མཉམ་�  ་ཡི་
ཐབས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་� གས་� ི་ཐབས་དང་ནི། །རང་གསལ་འ� ས་� འི་ཐབས་ཉིད་དོ། །� ོང་པ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བཞིན་གསང་བའི་ཐབས་� ་བཤད། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་དག་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །
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� གས་� ེ་� གས་� ི་� ་བ་ཤར། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ང་པོ་ལ། །ཐབས་� ི་� ་བ་�  ར་ཤར་བ། །རང་�  ང་དོན་ཉིད་མཁའ་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཅིར་� ང་� ོགས། །ཡང་དག་དོན་ལ་� ་ཚ�གས་འ� ོ། །ཐིག་ལེའི་�  ་ལ་
� ང་� ིད་གསལ། །དག་པའི་ལམ་ལ་འོད་� ་གསལ། །རིག་པའི་ངང་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །གསང་� གས་ངོ་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས། །དགོངས་པ་ཡང་། � ོང་པའི་ལམ་ལ་འོད་ཟེར་འ� ོ། །� ་ཚ�གས་ག� གས་ལས་ཡེ་ཤེས་
�  ེས། །�  ེ་མེད་ངང་ལས་ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །དེ་བཞིན་དོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །� ི་མའི་ཆོས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །� གས་དང་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་ལ། །འཛ�ན་པའི་སེམས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །མཉམ་ཉིད་གཏིང་མཐའ་ཡས་པ་ལ། །
� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །དེ་ལས་� ོལ་བར་� ་བའི་ཐབས། །སེམས་ནི་� ི་མའི་རང་བཞིན་པས། །� ི་མ་ཉིད་ལས་ཐར་� ས་མེད། །སེམས་ལས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བ་
ཡིན། །� ་ཚ�གས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། །རིག་པའི་� ོང་� ་� ་ངན་འདས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །� ི་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག །དག་པའི་ཆོས་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད། །� ོང་པའི་ཆོས་ལ་�  ེ་
འགག་མེད། །གསལ་བའི་ཐབས་ལ་� ང་ལེན་མེད། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འདས་པ་མེད། །� ོ་� ེའི་དོན་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །དག་པའི་ས་ལ་�  ང་� ་མེད། །� ོང་པའི་� ལ་ལ་གནས་� ་མེད། །ཡང་དག་སངས་�  ས་དེ་བཞིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་ག� མ།

ནོ། །ད� ིལ་འཁོར་� ོང་ཉིད་འོད་གསལ་བ། །དག་པའི་ལམ་ལ་ཆགས་མེད་ཤར། །འཛ�ན་མེད་རང་སར་� ོལ་བ་ནི། །དཔེར་ན་�   ལ་� ི་མ� ད་པ་བཞིན། །རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་ངང་� ་�  ོལ། །འོད་
གསལ་ཐབས་� ི་�  ་མངའ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་རོལ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་འོད་བཟང་། །ཐབས་� ི་� ོང་ནས་འོད་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་� ོང་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །�  ོན་མའི་ནང་ནས་�  ་ཤར་བ། །ནམ་
མཁའི་� ོང་ན་ཡང་དག་ཐིམ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ནས་འོད་འ� ོས་པ། །� ོ་� ེའི་ལམ་ན་� ན་ནེར་གསལ། །བག་ཆགས་ད� ིལ་ནས་མེ་འབར་བས། །� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་སེམས་ཉིད་བ� ེག །� ོང་པའི་ནང་ནས་� གས་�  ང་
ནས། །འ�  ལ་བའི་� ལ་ལ་མངོན་པར་� ང་། །ཨེ་མ་ཧོ། བག་ཆགས་�  བས་� ིས་ཡེ་ཤེས་བ�  ིབས། །�  བས་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སར་� ིན། །དཔེར་ན་�   ལ་� ིས་� ོག་པ་བོར་བ་བཞིན། །�  བས་ལ་མི་གནས་ཡེ་
ཤེས་མཁའ་ལ་�  ོད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་�  བས་� ིས་བ�  ིབ་� ་མེད། །གསང་བའི་� གས་ལ་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་ཅིས་� ང་ད� ོད་� ་མེད། །ས་ལམ་མཐར་� ིན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་�  ། །གང་ལ་མ་ཆགས་
རང་གི་བདེ་ཆེན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་�  ང་གིས་བ�  ོད་དེ་གཤེགས། །ཐོགས་མེད་�  ང་ལས་མེ་�  ང་ཐམས་ཅད་བ� ེག །མེ་ཉིད་རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་གི་� ལ་ལས་འདས། །དེ་ལས་� ་�  ང་གཅིག་གི་ངང་� ་ཐམས་
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ཅད་�  ད། །དེ་ནས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་�   ལ་པར་�   ལ། །གསང་བའི་མཛ�ད་ནས་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་� ར་� ང་ཞིང་། །� ོ་� འི་� ལ་ལས་ཐལ་བའི་� ང་བ་� ། །མ་བཀོད་མཛ�ས་པའི་� ལ་� ་ཡོངས་ལ་གསལ། །
བདེ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་བཤད། །� ན་བཟང་རོལ་པ་ཐབས་དང་ད� ེར་མེད་�  ོད། །ཆགས་མེད་ས་ལ་ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན། །ཐབས་ཉིད་�  ེ་འགག་མེད་པར་ཕ་རོལ་� ིན། །ཚ�ག་མེད་ཡི་གེ་
མེད་པས་ཐབས་� ི་�  ་ལ་�  ོར། །�  ེ་མེད་� མ་དག་ཐབས་� ི་ག� ང་ལ་རོལ། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ཐབས་� ི་� གས་ལ་འཛ�ན། །ཡང་དག་ཐབས་ལ་ཅིས་� ང་�  ོ་� བ་མེད། །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། 
ཐབས་� ི་� ོ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །ཡང་དག་
དོན་ཉིད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཡང་དག་ཆོས་ནི་བདག་དང་� ལ། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་� མས། །
� ི་མའི་མཐའ་དང་� ལ་བའོ། །ཐ་དད་ག� མ་དང་� ལ་བའི་�  ། །འ� ོ་དང་འོང་བ་མེད་པར་� ོགས། །� ི་མ་ག� མ་དང་� ལ་བའི་ཆོས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །� ་རགས་� ་དང་� ལ་བའི་ཆོས། །ཐ་དད་� ་



      

1-
56
9

      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།

      

1-
56
9

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་བཞི།

མ་ག་ལ་ཡོད། །� ི་མ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་པ་� མས། །མཐར་� ིན་� ོལ་བར་མ་�  ར་� ང་། །� ོག་པ་རགས་པའི་སེམས་ཅན་� མས། །ཡང་དག་དོན་ཉིད་བ� ་འདོད་ན། །ང་ཡིས་བ� ན་པའི་� ང་ལ་
ཉོན། །ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་� ོས། །ང་ཡི་བདེན་པའི་ལམ་ལ་� གས། །� ་རགས་� ་ཡི་� ི་མ་� མས། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་� ་ལ་� ོས། །� ་རགས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་� མས། །ང་ཡི་རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ོས། །� ི་མ་
� ལ་� ིས་བཅིངས་པ་� མས། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་� ལ་ལ་� ོས། །འཛ�ན་པ་སེམས་� ིས་བཅིངས་པ་� མས། །ཡང་དག་དོན་� ི་�  ོན་མར་� ོས། །མཐའ་བཞིའི་�  ་ཡིས་འ� མས་པ་� མས། །� ི་མ་� མ་དག་�  ་ལ་� ོས། །
ལེགས་པའི་ལམ་� ་� གས་པ་� མས། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ལ་� ོས། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཐའ་བཞི་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་དེ། །� ི་མ་དག་པའི་མན་ཤེལ་�  ་ལ་� ོས། །མཐའ་དག་ཆོས་�  ་� ན་
པ་སངས་པའི་�  ། །� ི་མེད་� ན་བསལ་མར་མེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ར། །རིག་པའི་མེ་བཞིས་མཐའ་བཞིའི་� ན་པ་བསལ། །�  ་མཚ�འི་གཏིང་གི་ནོར་� ས་� ན་སེལ་� ར། །བག་ཆགས་གཏིང་ནས་� ་རགས་� མ་� ་སེལ། །
འཛ�ན་པ་�  ག་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ངོས་བ� ང་མེད་པ་ཡང་དག་� གས་� ་� ད། །གསལ་� ་གསལ་� ེད་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཤར། །� ོས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་
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� ་�  ད། །� ོང་པ་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་�  ེ་འཇིག་མེད་པ་� ར། །རིག་པའི་�  ་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད་པར་ག� ངས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ནི་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་� ་འདོད། །ཆོས་ཉིད་མེད་
པས་ཆོས་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་� ིང་པོར་ག� ངས། །ཆོས་ཅན་� ལ་ལ་བག་ཆགས་�  ད་པར་ག� ངས། །བག་ཆགས་བ� ན་ནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ག� ངས། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་ཀ་ནས་མེད། །
བག་ཆགས་ཡོད་ན་�  ོན་མ་མེད་པར་འ�  ར། །�  ོན་མའི་� ལ་ལ་� ་རགས་མེད་པའི་� ིར། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཉིད། །� ་རགས་ཉིད་� ིས་མ་བ�  ིབས་པར། །�  ོན་མའི་� ལ་ལ་མངོན་པར་� ང་། །� ང་བ་
སེམས་ལས་མ་�  ང་ཞིང་། །རང་ལས་�  ང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འ�  ལ་བ་བསམ་� ིས་མི་� བ་འ� ོ། །� ི་མ་གཉིས་� ི་ཆོས་� མས་� ན། །� ང་བའི་� ོགས་དང་� ལ་བའོ། །� ེ་མ་མཛད་�  ོད་གསང་བའི་�  ོད་པ་ནི། །གསང་
� གས་� ལ་� ི་� ིང་པོ་ཉིད། །� ི་མེད་� ་བ་དཀར་པོ་ཉིད། །� ན་པ་སེལ་བའི་དཔེ་དང་མ� ངས། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་�  ོད་མཛད་པ། །ཐབས་ཉིད་�  ་ལས་ཡང་དག་�   ལ། །དེ་ཡང་� ི་མ་ག� མ་དང་� ལ། །� ི་མས་
� ས་པའི་ལས་ཉིད་� ང་། །གསང་� གས་མཛད་པ་� ་ཡི་� ོང་� ་འ� ས། །སངས་�  ས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་� མས། །ཆགས་མེད་རང་� ོལ་ཉིད་� ་ཤེས། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་� །

ལས་� ོལ། །ཡང་དག་ལམ་� ི་� ལ་ལས་� ོལ། །� ི་མ་� ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ང་། །� ་ཚ�གས་� ོ་ཡི་� ི་མ་མེད། །� ི་མ་མེད་པ་ཆོས་� ི་�  ། །འཛ�ན་པའི་� ོགས་� ་�  ང་བ་མེད། །� ོགས་དང་རིས་� ་
� ང་བ་ཡང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་� ོང་� ་འ� ས། །� ིད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� གས་ཉིད། །� ོང་པ་� མ་� ི་མཁའ་ལ་� ོགས། །� ོགས་པ་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་�  ན་� ིས་�  བ། །� གས་ལས་
འ� ོས་པའི་འོད་ཉིད་� ང་། །� གས་ལས་འདས་པའི་ད� ིངས་� ་� ོགས། །�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་ཉིད་� ང་། །�  ལ་བ་ཉིད་ལས་མེད་པར་ག� ངས། །�  ་ག� ང་ཡོན་ཏན་�  ལ་བ་མིན། །�  ་ག� ང་� གས་ལ་མཚན་མ་
ཡོད། །མཚན་མ་ཡོད་པས་� ོལ་མི་འ�  ར། །དེ་� ིར་�  ལ་བ་�  ་ལས་འདས། །ཡང་དག་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་� ང་། །ངེས་པ་� ེད་པའི་ས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཆོད་ས་ལ་ཡང་དག་འདས། །འདས་པ་ཉིད་ལ་དཔེ་མཚ�ན་
� ོགས་དང་� ལ། །དཔེ་� འི་� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད། །དཔེ་ཉིད་� ོགས་དང་མཚ�ན་མེད་ན། །མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ལ་ལ་�  ་ཉིད་མེད། །སངས་�  ས་�  ་ལ་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །� ན་པས་བ�  ིབས་པའི་� ང་བ་
� མས། །� ན་པ་བསལ་ན་� ང་བ་གསལ། །ཉིན་མོའ �་� ོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །མཚན་མོའ �་� ོགས་ལ་� ང་བ་གསལ། །དངོས་པོ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད། །� ོང་པའི་� ོགས་ལ་� ོང་པ་མེད། །� ོང་པ་ཡོད་ན་� ལ་བ་ཡིན། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

གསལ་བ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ན། །� ོང་དང་དངོས་པོའ �་ཆོས་དང་� ལ། །� ོང་དང་དངོས་པོ་ཡོད་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་མེད་པར་འ�  ར། །བ� གས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་པའི་དཔེ། །� ི་མ་བཞི་དང་� ལ་བར་ག� ངས། །
འདོད་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་པ་ཉིད། །མཚན་མ་གཞན་ལ་� ོས་པར་འ�  ར། །� ོང་པ་མཚན་མས་� ོང་པའི་� ིར། །� ི་མེད་དག་པའི་� ལ་ཉིད་� ང་། །� ལ་ལས་� ོལ་ནས་ས་ལ་གནས། །ས་
ལམ་དངོས་པོའ �་ཆོས་མེད་� ང་། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་ས་ལམ་� ང་། །བ� ོད་པའི་ཐ་� ད་ཆོས་དང་� ལ། །ཆོས་ནི་འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཏེ། །ཆོས་� མས་� ངས་ན་བདེ་བ་ཐོབ། །གང་ལ་དཔེ་དང་དོན་ཡོད་� ིར། །དཔེ་
ཉིད་སངས་�  ས་ཉིད་� ་འདོད། །དཔེ་ལ་བ� ེན་ཅིང་དོན་ལ་ཡང་དག་�  ོད། །�  ད་� ང་དེ་ཉིད་འ�  ར་བ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཆོས་� མས་� ན། །ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ང་། །མེད་པས་འཁོར་བའི་� ལ་ལས་
ཐར། །ཐར་པ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་དོན། །དེ་ལས་འདས་ན་རིག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འདོད། དཔེར་ན་�   ་མའི་�  ེས་� ་ཡིས། །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པ་� ར། །ཡང་དག་རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །� ་ཚ�གས་
�  ད་པའི་སེམས་�  ང་བས། །ཉོན་མོངས་� ལ་� ་�  ག་པར་ཤར། །དེ་ཡི་དབང་� ་མ་�  ར་པར། །རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་� ་ག� ང་བར་� ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་�  ལ་པོ་ཉིད། །ཡང་ནས་ཡང་� ་གོམས་ཤིང་མཐར་� ིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་�  ག 

� ེད། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་མཚན་མ་ཚ�ག་གི་ལམ། །ལམ་ལ་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཚ�ག་དང་འཛ�ན་པ་མེད། །འཛ�ན་པ་� ངས་པའི་ཆོས་ཉིད་� ན་ལ་རོལ། །རོལ་པ་
�  ་ཆེ་ཡང་དག་� གས་ལས་�  ང་། །འ�  ང་བའི་�  ལ་པོ་ཚ�ག་དང་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །དཔེ་� ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་� གས་ལ་རོལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སོ་སོ་ཐ་དད་མཐོང་། །མཐོང་བ་ཉིད་ལ་དཔེ་ཡིས་མཚ�ན་� ་མེད། །
དཔེ་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད། །� ོགས་� ་འཛ�ན་པས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་� ་མེད། །� ་རགས་� ི་མས་ཡང་དག་བདེ་བ་མེད། །ཡང་དག་ཆོས་�  ོད་� ོགས་པས་� ེད་མི་འ�  ར། །བདེ་བ་འདོད་པས་བདེ་བར་�  བ་
� ིས་� ོགས། །དེ་བཞིན་� ་དང་� ོམ་པ་འདོད་པས་� ་� ོམ་ག་ལ་� ེད། །ཡེ་ཤེས་� ི་མ་� ངས་ན་ཡང་དག་བདེ་བ་� ེད། །དེ་� ིར་� ་རགས་གཉིས་� ི་� ི་མ་� ང་བར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ་
རགས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ི་མ་� ང་བའི་ལེ� ་� ེ་དོན་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་མཁའ་
འ� ོ་མ་དང་བཅས་པ་� མས་ལ། ཆོས་�  ་དང་། ལོངས་�  ་དང་། �   ལ་�  ་ག� མ་� ི་ད� ེ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་� ོབས་ཆེན་བདག་པོ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་འ� ས་
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པའི་ཚ�གས་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་ཐབས་� ི་ཡན་ལག་�  ས་པར་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །�  ་ལ་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་བ�  ་ན་ག� མ་� ་འ� ས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་� ི་�  ་མཚན་མའི་� ལ་ལས་
འདས་པ་དང་། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ག� ང་བའི་� ལ་ལས་འདས་པ་དང་། �   ལ་པའི་�  ་ཆགས་པའི་� ལ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་� ི་�  ་ལ་ཡང་ག� མ་� ེ། ཆོས་� ི་�  འི་ཆོས་�  ་དང་། །ཆོས་� ི་�  འི་ལོངས་
�  ་དང་། ཆོས་� ི་�  འི་�   ལ་�  འོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆོས་� ི་�  འི་ཆོས་�  ་ནི་རིག་པ་ཆོས་ནི་� ལ་� ་� ང་བ། �  ་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པའོ། །ཆོས་�  འི་ལོངས་�  ་ནི་འོད་� འོ། །ཆོས་�  འི་�   ལ་�  ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་
མཐོང་བ་མ་འགགས་པའོ། །ཆོས་� ི་�  འི་� ལ་ནི་ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ། ཆོས་� ི་�  འི་གནས་ནི་ཙ�� ། ཆོས་� ི་�  འི་ལམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་� ི་�  ་� ་ཅན་ནོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ལ་ག� མ་� ེ། ལོངས་�  ོད་
� ོགས་པའི་�  འི་ཆོས་�  ་དང་། ལོངས་�  འི་ལོངས་�  ་དང་། ལོངས་�  འི་�   ལ་�  འོ། །དེ་ཡང་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་ཆོས་�  ་ནི། ཡེ་ཤེས་� འི་� ང་བ་མ་འགགས་པར་སང་ངེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་
པའི་�  འི་ལོངས་�  ་ནི། །ཐིག་ལེ་� མ་པ་� འི་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་�   ལ་�  ་ནི། །� ོ་� འི་� མ་ཤེས་� ལ་ལ་ཤར་བའོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་གནས་ནི། །ཨ་བ་�  ་ཏི། ལོངས་�  ོད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་བ� ན།

� ོགས་པའི་�  འི་ལམ་� ེ� ་� ང་གཡས་པ། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་� ང་བ་� ར་ཤར་རོ། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་ཡང་ག� མ་� ེ། �   ལ་པའི་�  འི་ཆོས་�  ་དང་། �   ལ་པའི་�  འི་ལོངས་�  ་དང་། �   ལ་
�  འི་�   ལ་�  འོ། །དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། �   ལ་པ་�  འི་ཆོས་�  ་ནི་�  ོན་མ་གཉིས། �   ལ་པ་�  འི་ལོངས་�  ་ནི་�  ་� ་མཐོང་ལ། �   ལ་པ་�  འི་�   ལ་�  ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་� ར་ཤར་བའོ། །�   ལ་པ་�  འི་གནས་ནི་� ད་པ། �   ལ་པ་�  འི་
ལམ་ནི་མིག །�   ལ་པ་�  འི་� ལ་ནི་འ�  ལ་� ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་� ་�  ་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� འོ། །ད� ིངས་ཐམས་ཅད་ལ་�  ་ཡིས་བ�  ན་ཅིང་རབ་� ་འ� ོ་བར་ཤེས་པར་� འོ། །�  ་དེ་
� མས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་� ི་�  ་ཞེས་� ་བ་� ངས་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་བ� ན་པ་ནི་འདི་� ་� ེ། སེམས་ཉིད་� ི་མའི་�  ་ཞེས་� ་� ེ། � ལ་�  ད་ཅིང་� ལ་མངོན་� མ་� ་འཛ�ན་པའོ། །�  ོད་པ་� ལ་� ི་�  ་ཞེས་� ་བ་� ེ་གང་རང་
གི་དོན་མི་མཐོང་བར་� ེད་པའོ། །དེ་ནི་�   ལ་པའི་�  འི་ཆ་ཤས་� ི་�  འོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་ཆ་ཤས་� ི་�  ་ནི། ག� གས་� ི་�  ་དང་། �  འི་�  ་དང་། � ིའི་�  ་དང་། རོའ �་�  ་དང་། རེག་གི་�  འོ། །དེ་ནི་ལོངས་�  ོད་
� ོགས་�  འི་�   ལ་�  འོ། །ཆོས་� ི་�  འི་�   ལ་པའི་�  ་ནི། མིག་གི་�  ་དང་། � ་བའི་�  ་དང་། � འི་�  ་དང་། � ེའི་�  ་དང་། � ས་� ི་�  ་དང་། ཡིད་� ི་�  འོ། །དེ་ནི་ཆོས་� ི་�  འི་�   ལ་པའི་�  འོ། །དེ་བཞིན་� ་�  འི་འོད་ལ་� གས་
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ནས། ག� ང་གི་ཟེར་ལ་རོལ་ལོ། །ག� ང་གིས་� མ་པར་དག་པའི་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ་བའོ། །ག� ང་གི་ཟེར་རེ་རེ་ལ་ཡང་�   ལ་པ་� ངས་མེད་པ་འ�  ང་ངོ་། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ་ག� མ་� ི་
ད� ེ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །�  ་ག� མ་ད� ེ་བ་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་� ེས་� ་� གས་པ་ལ། །
དབང་གི་� ོམ་� ང་ད� ེ་� གས་ག� ངས། ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པ་� མས། །དབང་གི་� ོམ་� ང་ལེགས་པར་ཉོན། །དབང་གི་ད� ེ་བ་འདི་
� ་� ེ། །ཆོས་ཉིད་མཚ�ན་པའི་དབང་དང་ནི། །� ་བ་� ོགས་པའི་དབང་� ་ག� ངས། །� ོམ་� ང་ཚ�ག་ལན་འདི་� ར་� ། །ཚ�ག་གི་དབང་ནི་དོན་མཚ�ན་དང་། །དབང་གི་ཚ�ག་ལ་ལན་�  ས་པ། །དབང་གི་གནས་དང་ལོངས་
�  ོད་དང་། །དབང་གི་� ལ་དང་བ�  ར་ཐབས་� མས། །� ོ་དམན་དོན་� ་ག� ངས་པ་� ེ། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་� ལ་འ� ོར་ལ། །མཚ�ན་པའི་དབང་གིས་ཅི་ཞིག་� ། །� ོགས་མཐོང་དབང་མཆོག་ཡོད་པའི་� ིར། །མ་གོ་བ་ཡི་
སེམས་ཅན་ལ། །� ས་རེ་དོན་རེས་དབང་བ�  ར་� ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་ཚར་གཅོད་� ིར། །� ་ཚ�གས་དར་� ི་ཅོད་པན་རེ། །རིགས་� ི་� ་ལ་གདགས་པར་� ། །� ་དང་� ིང་པོ་ཉིད་� ང་ག� ངས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་བ�  ད།

� ་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །� ་བ་� ོ་� ེའི་� ་དང་ནི། །� ་བ་� ེད་དང་ལས་� ི་� ། །� མ་པ་ག� མ་� ་ང་ཡིས་བཤད། །� ་ག� མ་གཏད་པས་�  ་ག� མ་ཐོབ། །� ིང་པོ་གཏད་པ་འདི་� ར་
� འོ། །ཨ� ་བ� ་ས་� ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་� ་བའི་� འི། � ིང་པོའ།ོ །� ི་ད་ཡ་པ� ་ཧེ་� ་ཀ །ལས་� ི་� ་ཡི་� ིང་པོའ།ོ །ཨ� ་བ� ་� ་ཎི་�  ྃ་ཕཊ། � ག་ན་� ོ་� ེ། � ་བ་� ེད་པའི་� འི་� ིང་པོའ།ོ །དེ་� ད་བ� ོད་པས་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །
ཡང་དག་ས་ལམ་མཐར་� ིན་འ�  ར། །ཏིང་འཛ�ན་གཅིག་གིས་ས་� མས་ནོན། །མི་བ�  ོད་� ོ་� ེའི་ད� ིངས་� ་� ིན། །དེ་ནི་དབང་གི་� ོམ་� ང་ངོ་། །ད� ེ་བ་�  ས་པར་བ� ན་པ་ནི། །མཁའ་ད� ིངས་� མ་པའི་དབང་དང་ནི། །
�  ལ་ཐབས་�  ི་�  ག་� ོ་� ེའི་དབང་། །�  ལ་� ིད་རིན་ཆེན་� ་བ� ན་དབང་། །རིན་ཆེན་� ས་བ�  ད་འཁོར་ལོའ �་དབང་། །གསང་བ་� ོ་� ེ་པ� འི་དབང་། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་�  ན་� ིས་�  བ། །མཁའ་ད� ིངས་� མ་པའི་དབང་
བ�  ར་ནི། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ས་བཏབ་ནས། །གཞི་ལ་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །མཁའ་ད� ིངས་� མ་པའི་དབང་ཞེས་� གས། །�  ལ་ཐབས་�  ི་�  གས་དབང་བ�  ར་ཡང་། །གཞི་ལ་�  ན་� ིས་�  བ་ནས་ཡོད། །
དཔེར་ན་�  ལ་རིགས་�  ི་བོ་ནས། །དབང་བ�  ར་བ� ན་པ་ཐོབ་པའི་� ིར། །རིགས་� ི་� ་ལ་དབང་བ�  ར་བས། །གཞི་� ང་�  ་ཡིས་བཏབ་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་�  ལ་ཐབས་ཞེས་� ར་� གས། །�  ལ་� ིད་རིན་ཆེན་� ་བ� ན་



      

1-
57
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
57
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡང་། །གཞི་ལ་བབ་� ིས་�  བ་ནས་ཡོད། །�  ལ་བ་ཀ་དག་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །� ས་བ� ན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །�  ལ་� ིད་རིན་ཆེན་� ་བ� ན་ཞེས། །�  ལ་བ་� ན་� ིས་བ� གས་པར་ག� ངས། །དཔེར་ན་�  ས་པའི་
འ� ས་� ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་བ� ད་� ིས་རང་བཞིན་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚ�མ་� ེད་� ར། །�  ལ་� ིད་དག་པའི་དབང་བ�  ར་� ིས། །ཐམས་ཅད་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་� ེད། །དེ་� ིར་�  ལ་� ིད་རིན་ཆེན་དབང་
བ�  ར་བཤད། །རིན་ཆེན་� ས་བ�  ད་དབང་ཉིད་� ང་། །གཞི་ལ་བབ་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །རིན་ཆེན་� ས་བ�  ད་དབང་བ�  ར་� ། །གང་དག་རང་བཞིན་� ང་བ་ལ། །འཁོར་ལོ་རབ་� ་བ� ོར་བའི་� ིར། །བ� ་ཤིས་
� ས་བ�  ད་དབང་བ�  ར་བ� ན། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་� ིང་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་� ན་ནས་འ�  ང་བ་� ར། །བ� ་ཤིས་ཡོན་ཏན་� ས་བ�  ད་� ིས། །དབང་བ�  ར་དག་� ང་མཐོང་བར་འ�  ར། །� ོ་� ེ་པ� འི་དབང་མཆོག་� མས། །
རབ་� ་གསང་ཞིང་�  ད་པར་� ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བ�  ར་� མས། །ཡང་དག་དབང་ཉིད་ཐོབ་པར་� འོ། །ཡང་དག་དབང་ལ་དོན་ག� མ་� ེ། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །� ི་ཡི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བ�  ར། །ནང་
གི་རིག་པའི་� ལ་ལ་བ�  ར། །གསང་བའི་ངོ་�  ོད་ཉིད་� ་བ� ན། །� ི་ཡི་དབང་ལ་དོན་བཞིས་བ� ན། །དེ་ཡང་� ི་དང་ནང་དང་ནི། །གསང་བ་ཡོངས་� ་� ོགས་པར་ག� ངས། །� ི་ཡི་� ི་ནི་འདི་� ་� ེ། །རིན་ཆེན་� ས་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ཞེ་ད� །

བ� ེན་པའོ། །� ི་ཡི་ནང་ནི་འདི་� ་� ེ། །ཅིར་� ང་རོལ་བར་བ�  ར་བར་� ། །� ི་ཡི་གསང་བ་འདི་� ་� ེ། །དོན་དང་ཚ�ག་ལ་དབང་བ�  ར་� ། །� ི་ཡི་ཡོངས་� ོགས་འདི་� ་� ེ། །ཐམས་ཅད་རིག་
པར་དབང་བ�  ར་� འོ། །ནང་གི་དབང་ལ་དོན་བཞི་བ� ན། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་� ་� ོགས་པར་ག� ངས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ནང་གི་� ི་ནི་འདི་� ར་འདོད། །མཚན་མ་ཟིལ་
� ིས་གནོན་པའི་� ིར། །བཀའ་� གས་� ག་�  འི་དབང་བ�  ར་� ། །ནང་གི་ནང་ནི་འདི་� ར་� ། །བ�   བ་པ་ཚད་� ་� ་བའི་� ིར། །� ིང་པོ་� ་ཡི་དབང་བ�  ར་� ། །ནང་གི་གསང་བ་འདི་� ར་འདོད། །ཡབ་དང་� མ་� ་
མ� ན་�  ར་� ིར། །� ང་� བ་སེམས་� ི་དབང་བ�  ར་� ། །ནང་གི་ཡོངས་� ོགས་འདི་� ་� ེ། །མ་རིག་ཆོམ་ལ་དབབ་པའི་� ིར། །རིག་པ་�  ོན་མའི་དབང་བ�  ར་� ། །གསང་བའི་དབང་ལ་དོན་བཞི་བ� ན། །� ི་དང་ནང་
དང་གསང་བ་དང་། །ཡོངས་� ་� ོགས་པ་བཞི་ཡིས་བ� ན། །གསང་བའི་� ི་ནི་འདི་� ་� ེ  །དཔེ་དང་དོན་དང་� གས་དང་ག� མ། །འོད་� ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་� ིར། །ཤེལ་དང་�  ་ཡི་དབང་བ�  ར་� ། །གསང་བའི་
ནང་ནི་འདི་� ་� ེ། །ཉི་� ་� ་གཅིག་མཐར་ད�  ང་� ེ། །གདམས་ངག་ཉི་� འི་དབང་བ�  ར་� ། །གསང་བའི་གསང་བ་འདི་� ་� ེ། །དག་པ་ཉམས་� ་� ང་བའི་� ིར། །བཞག་ཐབས་བ� ན་པའི་དབང་བ�  ར་� ། །གསང་
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བའི་ཡོངས་� ོགས་འདི་� ་� ེ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་� ིར། །རིག་པ་�  ོན་མའི་དབང་བ�  ར་� ། །དེ་བཞིན་དབང་གི་� མ་པ་� མས། །རིམ་པ་བཞིན་� ་བ�  ར་བར་� ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། 
དབང་གི་� ོམ་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །དབང་གི་� ོམ་� ང་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་
� མས་ལ། །མཚན་མ་རང་� ོལ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་ཉིད། །� ོད་� ིས་
གོ་བར་ཤིན་� ་དཀའ། །ངས་བ� ན་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཉོན། །� ོགས་བ� ་རབ་འ� མས་�  ལ་� ེད་� ། །སངས་�  ས་ས་བོན་གང་�  ོས་� ང་། །ས་བོན་ཉིད་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། །དེ་བཞིན་རང་� ོ ལ་དགོངས་པ་ལ། །
འཕེལ་འ� ིབ་ཆོས་དང་� ལ་བ་ཡིན། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་�  ་མཚ�ར་དར་ཆགས་བཞིན། །�  ་མ་ཆད་ལ་�  ན་� ིས་�  བ། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་�  ་མཚ�་གནས་ན་
གནས་པ་བཞིན། །གཞི་ལམ་མ་�  ངས་གནས་� ་� ིན། །� ོང་པའི་� ོང་� ་རིག་པ་� ོར། །� ོར་བ་ཉིད་ན་� ེད་པའི་མཆོག །� ོག་པ་སེམས་� ི་ཕོ་� ང་� ། །� ང་བ་� ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་� ོར། །� ོར་བས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་བ� །

འ� ིལ། །� ེད་པས་� ོ་� ེའི་�  ་དང་མ� ངས། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་�  ོད་� ལ་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་ཤར། །འོད་� ང་མ་འགགས་དོན་ལ་�  ོད། །དཔེར་ན་རལ་� ི་ཁ་མང་བཞིན། །� ོང་པ་རང་
སངས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་སར་ཐལ། །རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་ལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་� ོག་མེད་� ེད། །� ན་� ང་ཡང་དག་ད� ིལ་འཁོར་� ། །� ོང་གསལ་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །� ོག་མེད་
རང་ཤར་ཟང་ཐལ་ཉིད། །འཛ�ན་པ་བཅོས་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །མཐའ་� ལ་ཆོས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། །ཞེ་འདོད་རང་ཤར་མེད་པར་ཤེས། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་ཉིད། །གསལ་བར་� ོགས་པའི་� ོགས་དང་
� ལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་སར་� ོལ། །� ོག་པ་མེད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་� ིར་མཚན་མ་རང་� ོལ་ལ། །� ས་པའི་ཆོས་ནི་ཀ་ནས་མེད། །འ�  ང་དང་�  ང་བའི་ཆོས་ལ་�  ོད། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་� ོལ་
ཉིད། །� ན་པ་སངས་པའི་� ོགས་དག་ནས། །རབ་� ་� ངས་བས་བ� ་བར་� ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བ� ར་མེད་� ང་། །བ� ས་ན་རང་� ོལ་དགོངས་པ་� ེད། །� ་བ་� ན་� ི་ཡང་� ེ་འདི། །ཨ་ཏི་� ོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །
ཡངས་པ་གོ་� བས་� ེ་བའི་དོན། །ནམ་མཁའ་� ་� ར་ཤེས་པར་� ། །�  ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་དཔག་དཀའི་དོན། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོའ �་གཏིང་དང་མ� ངས། །གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འ� ས་པའི་དོན། །ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་� ་
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ཤེས། །� ོག་པའི་མཐའ་ལས་� ོལ་བའི་� ིར། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་�  ལ་པོར་ག� ངས། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པའི་དོན་� ེད་པས། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གསང་བར་གསལ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་མཁའ་ལ་ཉི་
ཤར་འ� ། །མཐའ་ཡི་� ན་པ་ཡེ་ནས་མེད་ཅེས་ག� ངས། །མཚན་མ་རང་� ོལ་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ལས། །བ� ོམ་པའི་� ལ་མེད་འཛ�ན་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །བ� ོམ་ཆགས་མེད་པའི་བདག་འཛ�ན་�  ག་བ� ལ་ཡིན། །
བ� ོམ་པའི་གནས་མེད་� ག་� ་མཐོང་�  ར་ན། །བ� ོམ་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་རང་� ོལ་གང་ལ་མི་� ོག་མཐོང་། །ད� ེར་མེད་�  ན་� ོགས་ཐིག་ལེ་ད� ིངས་ཉིད་ཆེ། །བ�  ེད་པ་མི་མངའ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །� ོགས་པ་མི་
མངའ་� ང་� བ་� ིང་པོ་ཆེ། །� ་བ་མེད་པས་�  ན་� ོགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །འཁོར་བ་མེད་པས་� ང་འདས་བདེ་བ་ཆེ། །� ན་དང་མི་མཉམ་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །དེ་� ར་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་� ན་ལ་གནས། །བ�   བ་
� ་མེད་པར་རང་ཆས་ཡེ་ནས་གནས། །བཙལ་� ་མེད་དེ་མངོན་� མ་དག་པའི་ད� ིངས། །� ོན་� ་མེད་དེ་བདེ་ཆེན་� གས་ལ་� ོགས། །འ� ས་� ས་ཆོས་� མས་� ང་� ་མེད་དེ་� ོང་� ེད་ཡོད། །ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་རང་
ལ་� ོགས་ཤིང་འ� ོ། །� ང་�   ་མེད་ཅིང་� ངས་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །� ོང་བ་པོ་ཡང་མི་དམིགས་� ང་� ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་དང་རིག་པ་� ོགས་པའི་�  ། །ལེན་མེད་འཛ�ན་དང་ཡོངས་� ་� ལ་བས་ན། །� ས་ག� མ་མཉམ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་གཅིག 

ཉིད་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་� ན་ལ་རོལ། །རོལ་པ་བསམ་� ིས་མི་� བ་མཐའ་ལ་� ག་པ་མེད། །ད� ིངས་ལ་� ི་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ངང་� ་� ོགས། །� ོགས་དང་མ་
� ོགས་མེད་པ་ཚ�ག་གི་མཐའ་བསལ་ཅིང་། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །བ� ེན་པའི་ས་མེད་ག� ང་བའི་� ལ་དང་� ལ། །� ལ་དང་འཛ�ན་པ་མེད་ན་� ང་� བ་བདེ་བའི་� གས། །� གས་དང་ཏིང་འཛ�ན་� ལ་
ལ་གང་འ� ག་པ། །གོལ་�  ིབ་�  ང་བར་འ�  ར་ཞིང་� ང་� བ་དེ་ལ་མེད། །ཡང་དག་བདེན་པའི་མཚན་མ་རང་� ོལ་ནི། །གང་ལ་མ་ཆགས་� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད། །གནས་དང་ཏིང་འཛ�ན་� ང་� བ་�  ིབ་པའི་�   ། །�   ་
དང་འ� ས་� ར་བ� ང་བས་མཚན་མའི་� ལ་� ་�  ར། །དེ་� ིར་ལམ་ལ་� ག་པ་མེད་པས་རང་གི་� གས་ལ་� ིས། །� ོང་པའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་� ག་པ་མེད། །འོད་� ི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ེས་པ་ཡིས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡེ་
ཤེས་འོད་གསལ་� ི། །� ོག་མེད་ལམ་ལ་འཛ�ན་མེད་རང་སར་� ོལ། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་དེ་� ེད་པས། །གསང་བའི་ལམ་ལ་ཐིག་ལེ་འ� ་འ� ལ་མེད། །�  ོན་མའི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་བ་མེད། །ཡང་དག་ལམ་
ལ་སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མེད། །�  ་ཡི་ལམ་ལ་� ན་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བཟང་ངན་ག་ལ་ཡོད། །འ�  ང་བའི་ལམ་ལ་འ�  ལ་� ང་ག་ལ་ཡོད། །� ་ཚ�གས་ལམ་ལ་�  ོ་བ�  ་ག་ལ་ཡོད། །རིག་པའི་ལམ་ལ་ཉོན་
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མོངས་ག་ལ་ཡོད། །འ� ས་� འི་ལམ་ལ་�   ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །� ག་པའི་ལམ་ལ་ཆད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆད་པ་ལ་ཡང་� ག་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་མཚན་མ་རང་� ོལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །� ོག་གེའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ག� ངས། །
� ང་� བ་དོན་� ི་� ིང་པོ་འདི་ཉིད་� ང་། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་འདི་ཡིས་མཐོང་བ་ལ། །ཐེག་དམན་གཞན་� ིས་དོན་མི་མཐོང་། །མཐོང་བས་ཆོས་�  འི་ངོ་བོར་བཤད། །� ོགས་པ་�  ན་�  བ་ངོ་བོར་བཤད། །ཤེས་པ་�   ལ་
�  འི་ངོ་བོར་བཤད། །གོ་བས་ལོངས་�  ་ཉིད་� ་བ� ན། །གོ་དང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་� ང་། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ག� ངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་བདེ་བའི་བང་མཛ�ད་
� ེད། །� ོང་པའི་� ལ་ལ་བདེ་བའི་�  ་ཡིས་ཐེབས། །བདེ་བའི་ངང་ལ་གསལ་བའི་�  ་ཡིས་ཐེབས། །གསལ་བའི་ད� ིངས་ལ་�  ་ཡི་�  ་ཡིས་ཐེབས། །�  ་ཉིད་� ོ་� ེའི་ད� ིངས་� ་ཡང་དག་འ� ས། །བདེ་བ་� ོང་པའི་ད� ིངས་
ལ་རོལ། །� ོང་པ་བདེ་བའི་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །གསལ་བ་� གས་� ེའི་ངང་� ་ཐིམ། །ཐིམ་པ་ཡང་དག་ད� ིངས་� ་� ོལ། །� ོལ་བ་མཐར་� ིན་ས་ལ་གཤེགས། །� ོགས་པས་� ོ་� ེའི་ལམ་� ་� གས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་�  ་
ལ་འ� ས། །མཐའ་ཉིད་རང་� ོལ་ཉིད་� ་འ� ས། །རང་� ོལ་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་� ང་། །� ང་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་�  ོད། །མཐའ་ཉིད་� ོ་� ེའི་ལམ་� ་� གས། །� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་འ� ་འ� ལ་མེད། །མཁའ་མཉམ་� ོ་� ེའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་གཉིས།

�  ་ལ་འ� ས། །� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །ཐིམ་པ་ཉིད་ནས་� ིར་མི་� ོག །དེ་ལ་གཉེན་པོས་བཅོས་� ་མེད། །ཅེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མཚན་མ་རང་� ོལ་� ི་དགོངས་པ་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་པའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། མཚན་མ་རང་� ོལ་� ི་དགོངས་པ་དེ་� ར་ལགས་ན། སའི་ད� ེ་
བ་དང་� ས་ཚད་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ངས་� ོད་ལ་ལེགས་པར་བ� ན་
པར་� འོ། །ཡིད་གཞན་� ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །སེམས་� ི་� ི་མ་ག� མ་པོ་སོལ་ལ། རིག་པ་མ་འགགས་པར་ཉོན་ཅིག །ས་ཞེས་� ་བ་� ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་
ས་ལམ་� ོགས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་�  ོད་བ� ན་པའི་གང་ཟག་དེ། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ས་� ་དེ་ལ་དགའ་བ་�  ེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་� ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་� ང་བར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་� ི་མ་
མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་ས་ག� མ་པ་འོད་� ེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་� ི་� ང་བ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པ་འོད་འ� ོ་བའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་� ིས་�  ངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་� ་པ་�  ངས་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་�  ་གཅིག་མཐོང་ནས་�  ་མངོན་� མ་� ་�  ར་པ་དེ་ནི། �  ག་པ་
མངོན་� ་�  ར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་� ིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་� ་སོང་བ་ནི། བ� ན་པ་རིང་� ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པ་ནི། བ�  ད་པ་མི་གཡོ་བའི་
ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་� ོགས་པ་ནི། ད� ་པ་ལེགས་པའི་� ོ་� ོས་� ི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་� ང་བ་�  ག་པར་ཤར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་�  ིན་
� ་� ར་མཐོང་ནས་གོམས་པ་ནི་བ� ་པ་ཆོས་� ི་�  ིན་� ་� འི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ཡིས་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བས་�  བས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ས་ནོན་པའོ། །གང་ཟག་�  བས་བོར་བ་� མས་� ིས་ནི་ས་འདི་� ར་ནོན་པ་
ཡིན་ཏེ། འ�  ལ་� ང་འགགས་ནས་ཚ�མ་� འི་� ང་བ་ཤར་བ་ནི། བ� ་གཅིག་� ན་� ་འོད་� ི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་� ང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་� ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ིས་མ་གོས་པ་ནི། བ� ་གཉིས་མ་ཆགས་
པ� ་ཅན་� ི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་� གས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་འོད་� ི་ཚ�མ་� ་� ་འཁོར་ལོའ �་� ལ་� ་གནས་པ་ནི། བ� ་ག� མ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚ�གས་ཆེན་� ི་ས་ནོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་ག� མ།

པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་གནས་པ་ནི། ས་བ� ་བཞི་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་�  ན་�  བ་� ི་ས་ལ་ངེས་པ་� ེད་པ་ནི། བཅོ་� ་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ཀ་དག་གི་
ས་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ག་པར་ཤར་ནས། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི། བ� ་�  ག་ཡེ་ཤེས་� ་མའི་ས་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་� ་སེམས་ཅན་འདི་� མས་� ན་� ིས་ས་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་� ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་
� ིས་མི་� བ་པ་ཡོད་� ང་། ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་པ་� ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་ལ་�  ངས་ཤིང་བ� ོད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� འོ། །དེའི་� ིར་ན་ས་ལམ་ལ་བ� ོད་
� ་མེད་པའི་མན་ངག །ད� ིལ་འཁོར་� ི་ཚ�མ་� ་དང་བཅས་པ་རང་ལ་གསལ་བའི་� ིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ་རང་ལ་� ོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ལ་ད� ིལ་འཁོར་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� འོ། །
དེ་ཉིད་ལ་� ག་� ་འ� ིས་པར་� འོ། །ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་� འོ། །བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རབ་� ་མཐོང་བར་� འོ། །དེ་ལ་རབ་� ་གནས་པར་� འོ། །� ག་� ་དེ་ཉིད་ལམ་� ་འ� ེར་བར་� འོ། །དེ་ལ་རང་གི་� ལ་དག་
པ་ལ་འཛ�ན་མེད་� ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །རིགས་� ི་� ་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་� གས་� ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ལས་�  ང་ཞིང་རང་གིས་མཐོང་བ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །
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མཐའི་� ན་པ་བསལ་བར་� འོ། །ད� ིལ་འཁོར་� འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་� འོ། །དེ་བཞིན་� ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་� གས་� ་� ད་པར་� འོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ་རང་བཞིན་� ིས་འོད་
གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་� ིར། སངས་�  ས་� ི་བདེན་པ་མཐོང་བར་� འོ། །ལམ་� ་� གས་པའི་ཚ�་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་� འོ། །�   ད་ལ་ཤེས་རིག་ཤར་བའི་� ས་� ་�  ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ོགས་པ་
�   ད་ལ་�  ེ་བའི་� ས་� ་རིག་པའི་� ལ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ོབས་� ་�  ར་པའི་� ས་� ་�  ོན་མ་� མ་པར་དག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ོབས་� ད་པར་ཅན་�  ེ་བའི་� ས་� ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལམ་� ་འ� ེར་བ་
ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རིག་པའི་�  ་མཐོང་བའི་� ས་� ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཤེས་རབ་� ད་པར་ཅན་�   ད་ལ་�  ེས་པའི་� ས་� ་བ� ད་� ིས་བ�  ་བར་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཉམ་ང་བ་མེད་པར་�  ོད་པ་
� ོང་� ་� ོལ་བའི་� ས་� ་ཤེས་རབ་� ི་འ� ག་� ོགས་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ོང་པ་� ལ་ལ་� བ་པའི་� ས་� ་འོད་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །�  ོན་མ་� ལ་ལ་� ང་བའི་� ས་� ་ད� ིངས་དང་� ལ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ེ་
རིགས་� ི་� ་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པའི་ཚད་ནི། ང་ཉིད་བདག་� ་� ོག་པའི་� ོ་དང་� ལ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བའི་ཤེས་རབ། མ་བ�  ིབས་པའི་བསམ་གཏན། གནས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་བཞི།

� ོག་པ་མེད་པའི་� ་བའོ། །དེ་� མས་� ི་དོན་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་�  ར་ནས། སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་� ེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བའི་� ས་ན། ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ཡེ་
ཤེས། �  འི་རོལ་པ་� ་ཚ�གས། ག� ང་གི་ཤེས་རབ་� ོག་མེད། � གས་� ི་དགོངས་པ་འགག་མེད། རིགས་� ི་� ་དེ་� ་� འི་དོན་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་� ས་ན། སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པའི་ཚད་� ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཉིད་
�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་� ང་བའི་� ས་ན། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་� མས་མ་བཀོད་པར་� ང་བ་མ་བ�  ིབས་ཡོངས་� ་གསལ་བའི་ལམ། མཐའ་དང་ད� ས་� ་མེད་པ། � ོགས་དང་རིས་� ་མེད་པ་� ་མ་དང་བ� ེན་པ་མེད་པར་
གསལ་བའོ། །ཚ�ག་གིས་བ� ོད་� ་མེད་པ། དཔེ་ཡིས་མཚ�ན་� ་མེད་པ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་གསལ་བ། འ�  ར་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་� ང་བ། འགག་མེད་� ི་ག� གས་བ� ན་� མ་པར་དག་པ་བདག་� ་� ོག་པའི་
མཐའ་� མ་པར་གསལ་བ། མཐའ་ད� ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་གསལ་བ། � ེང་འོག་མེད་པར་� ན་� ་ཟང་ཐལ་བ། མ� ེན་པའི་ངོ་བོ་� ོང་པའི་ཤེས་རབ། འཛ�ན་� ོག་བཙ�ན་� ་བ� ང་བ། བདེ་བ་ལ་རེས་འཇོག་མེད་པ། 
ཐིམ་པ་ལ་མ་�  གས་པ། � བ་གདལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན། � བ་� བ་� ོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཡང་དག་ཤེས་པའི་� ད་པར་དང་� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །ས་ལམ་བ�   བ་� ་མེད་པའི་
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ལེ� ་� ེ་དོན་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །ས་ཡི་དོན་�  ོར་དེ་� ར་ན། །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་
སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་�  ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །ལམ་མེད་ལམ་� ་� གས་ན་�  ང་བ་ཆེན་པོར་འ�  ར། །དེ་བས་ལམ་ལ་མི་གནས་དོན་ལ་བ� ། །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་� གས་� ི་� ་བ་ནི། །
དོན་དཔེ་འདི་ལས་མེད་པར་ག� ངས། །� ་�  ལ་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ན། །� ོ་ངའི་ནང་ནས་གཤོག་�  ག་�  ས། །�  ང་ཆེན་མཁའ་ལ་� ིང་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་
མེད། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ན། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་མིང་ཡང་མེད། །སངས་�  ས་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ན། །སེམས་ཅན་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མེད། །� ་ངན་འདས་པའི་� ོན་རོལ་ན། །འཁོར་བ་� ་བ་མིང་ཡང་
མེད། །དེ་� ིར་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི། །� ེ་བ� ན་དམ་པ་ང་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བ་� ་བས་ང་ཉིད་ཆེ། །འ�  ང་བ་བས་� ང་ང་� ར་�  ང� །སངས་�  ས་བས་� ང་ང་� ར་�  ས། །ང་ནི་ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ། །ང་ཡི་�  ་ལ་
ཐམས་ཅད་� ོགས། །ང་ཡི་ག� ང་ལ་ཐམས་ཅད་རོལ། །ང་ཡི་� གས་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་� ང་། །ང་ཡི་� ིན་ལས་མ་བཙལ་� ེད། །ང་ཡི་� ་བ་ཐིག་ལེའི་�  ། །ང་ཡི་� ོམ་པ་� ོ་ལས་� ོལ། །ང་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་� །

ཡི་�  ོད་པ་� ལ་ལས་འདས། །ང་ཡི་འ� ས་� ་གཅིག་པའི་ས། །ང་ཡི་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་དང་� ལ། །ང་ཡི་དབང་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །ང་ནི་� ར་� ོད་ཆེན་པོ་� ེ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་� ན་� ི་
� ར། །ང་ཡི་� ིན་� བས་ཆེན་པོ་ལས། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་�  ང� །ང་ཡི་མཚན་མའི་�  ་� ་ལས། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས། །ང་ཡི་� གས་� ེའི་འོད་ཟེར་ལས། �   ལ་པ་� ེད་� ང་ཞིང་
ཁམས་ཆགས། །ང་ཡི་མིག་གི་འོད་ཟེར་ལས། །ལས་དག་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས། །ང་ཡི་�  ་ག� མ་འགག་མེད་� ན་ལ་རོལ། །ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ོགས། །ང་ཡི་� ིང་པོ་ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་� ོགས། །ང་ཡི་
ངོ་བོ་ཀ་དག་ས་ལ་གནས། །ང་ཡི་འ� ས་� ་�  ོན་མའི་� ལ་ལ་� ང་། །ང་ཡི་མཛད་�  ོད་ནམ་མཁའི་ད� ིལ་ན་གནས། །ང་ཡི་� གས་� ེ་འ�  ལ་� ང་� ལ་ལ་གནས། །ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ང་ཁང་ནང་� ་� ོགས། །ང་ཡི་ཡེ་
ཤེས་བར་དོའ �་� ལ་ལ་� ོགས། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་� ི་ནང་ཆོས་ལ་� ོགས། །ང་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་� ོང་པའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་ང་ལས་མ་�  ང་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་� ས་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་ཏེ། །བ� ོད་མེད་རང་�  ང་
�  ལ་བ་� ན་� ི་ག� ང་། །� མ་དག་དོན་�  ོད་�  ལ་བ་� ན་� ི་ཡབ། །� ་ཚ�གས་ཤེས་རབ་�  ལ་བ་� ན་� ི་� མ། །ཐ་དད་ཡེ་ཤེས་�  ལ་བ་� ན་� ི་ངང་། །གཅིག་དང་� ་མ་�  ལ་བ་� ན་� ི་� ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་
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� ད་མེད་པས། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་� ་� ས་མ� ེན། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ངང་� ་ད� ེར་མེད་མ� ེན། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བ� ོད། །� ལ་འ� ོར་རིག་པ་མཐོང་�  ར་ན། །�  ལ་བ་མ་བ� ོམས་གཅིག་� ང་
མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་འ�  ར་བ་མེད། །རང་བཞིན་ནམ་མཁར་གནས་པ་ནི། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་འཇའ་ཚ�ན་བཞིན། །སང་ངེ་ས་ལེ་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །དཔེར་ན་�  ལ་པོས་� ོན་པོ་ལ་བ� ོས་� ར། །རིག་པ་
ད� ིངས་ལ་ཤར་བས་� ི་ཡི་� ལ། །འབངས་� ིས་�  ལ་� ིད་� ལ་ནས་དབང་བ�   ར་� ར། །རང་�  ང་རང་� ོགས་� ་ན་མེད་པའི་� ལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་� ལ་ལས་འདས། །རང་རིག་� ང་� བ་སེམས་ལ་མ་རིག་
� ན་པས་བ�  ིབས། །འ� ོ་བ་� ན་� ི་� ིང་ལ་� ག་ཆེན་འདི་གཡོས་པས། །ཐར་ལམ་མི་འཐོབ་�  ེ་ཞིང་འཆི་ལ་� ོག །མ་རིག་མ་� ངས་བཞག་ན་རིག་པ་�  ེ་བར་འ�  ར། །� ་བ་མ་ནོར་བདེན་གཉིས་དོན་� ན་ཞིང་། །བདག་
དང་སངས་�  ས་ད� ེར་མེད་མཉམ་པའི་� ོས། །རིག་པའི་� ལ་ལ་བ� ས་ན་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །དམིགས་པའི་� ལ་དང་� ལ་ན་�  ོན་མ་� ལ་ལ་� ང་། །� ང་འ� ེད་བཙལ་སེམས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་འ� ས། །ཐོབ་
དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་�  ེ། །� ོལ་དང་མ་� ོལ་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེ། � ོགས་པའི་རིག་པ་� ལ་ལ་�  ག་པར་ཤར། །�  ག་པ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འགག་མེད་�  ེ། །བ�  ེད་� ་�  ེད་� ེད་མེད་པར་� ལ་ལ་མངོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་�  ག

པར་� ང་། །མ་བཀོད་ནོར་� འི་�  ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའོ། །� ེ་མ་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ནི། །གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོད། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེང་གེ་ཡིས། །� ེར་ཆགས་
ཟིལ་� ིས་མནན་ནས་གངས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་�  ་ཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་གནོན། །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་�  ་ཞིང་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག །� ོགས་ཆེན་� ལ་ལ་སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མེད། །
� ོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །� ོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད། །� ོགས་ཆེན་འ� ས་� ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །� ོགས་ཆེན་�  ་ལ་ཡིན་དང་མིན་པ་མེད། །� ོགས་ཆེན་ག� ང་ལ་བ�   ར་དང་མ་
བ�   ར་མེད། །� ོགས་ཆེན་ད� ིངས་ལ་ཟད་དང་� ོངས་པ་མེད། །� ོགས་ཆེན་གནས་ལ་མཐོ་དང་དམའ་བ་མེད། །� ོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་�  ོད་དང་མི་�  ོད་མེད། །� ོགས་ཆེན་� ལ་ལ་� ོགས་དང་མ་� ོགས་མེད། །� ོགས་
ཆེན་རོལ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་མེད། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་བ� ོམ་དང་མ་བ� ོམས་མེད། །� ོགས་ཆེན་རིག་པ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་མེད། །� ོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་� ན་ལ་རོལ། །� ོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་འདི་ཞེས་
བ� ན་� ་མེད། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་མེད། །� ོགས་ཆེན་�  ལ་པོའ �་� ་བ་དེ་བཞིན་གནས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་མེད་པར་� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་�  ོད། །གསལ་འ� ིབ་འཛ�ན་� ོག་མེད་པར་རང་� ང་བདེ་བའི་
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� གས། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གནས་མེད་པའོ། །� ེ་མ་ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ། །ཚ�ག་ལ་མི་གནས་�  ོན་མ་མཁའ་ལ་འ� ིལ། །དོན་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གཏང་གཞག་མེད། །� ོགས་པ་མེད་པར་མཚན་མ་རང་
སར་� ོལ། །ཡེ་ཤེས་� ོ་� ེ་�  ོན་མ་འབར་བའི་�  ། །ཡང་དག་བདེ་བའི་འོད་གསལ་མཉམ་པའི་�  ། །འགག་མེད་རང་� ོལ་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་ཐིག་ལེ་� མ་� ་གསལ། །འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་
དག་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །� ོང་པ་རང་སངས་ནམ་མཁའི་� ་� ངས་བཞིན། །འ�  ར་མེད་རང་དག་� ་ཡི་�  ་བ་བཞིན། །� མ་དག་མཁའ་མཉམ་� ོ་� ེ་� ོང་པ་ཉིད། །� ས་མེད་�  ག་པ་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་བཞིན། །� ོང་
པའི་དོན་ལ་ཅིས་� ང་བ�  ོད་� ་མེད། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་� ་དང་� ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�མ་� ་� ་དང་� ན། །� ོགས་ཆེན་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དམ་པ་ན། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འ�  ང� །ཚ�ག་དོན་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཚ�གས་ཆེན་པོར་བཤད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་� ་འོད་བཟང་། །འོད་ཆེན་� ོན་ཀའི་� ་བའི་འོད། །�  ོ་ཞིང་བ�  ་བ་མེད་པ་� ར། །� ོགས་ཆེན་འོད་ལ་�  ེ་དང་འ� ི་བ་མེད། །� ོགས་ཆེན་ཡེ་
ཤེས་རང་� ང་ཡིན། །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་མཐའ་དང་� ལ། །མཐའ་� ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་�  ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་ག� གས་� ་� ང་། །འ� ོ་འོང་མེད་པར་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །གནས་པ་མེད་པར་རང་སར་� ོལ། །� ོང་པའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་བ� ན།

ཚ�ག་གི་མཐའ་དང་� ལ། །དག་པ་འོད་� ི་� ལ་དང་བཅས། །� བ་པའི་ཐིག་ལེ་�  ་དང་བཅས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བཅས། །མཁའ་མཉམ་རིག་པའི་�  ་དང་བཅས། །� ོང་པ་� ོ་� ེའི་ལམ་
དང་བཅས། །གསལ་བ་འོད་� ི་ད� ིངས་� ་འ� ས། །དེ་བཞིན་དགོངས་པ་དག་པའོ། །ཨེ་མ་� ོགས་ཆེན་� ང་� བ་སེམས། །མཁའ་མཉམ་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་�  ོད། །� ོང་པ་ཡང་དག་� ས་ལ་� ོགས། །སེམས་སོགས་འཛ�ན་
པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །�  ེ་མེད་ཡང་དག་ངོ་བོ་� ེད་པར་ག� ངས། །མི་བ�  ོད་མཁའ་ལ་རིག་པ་གསལ། །�  ེ་མེད་� ོང་� ་ཡང་དག་འ� ས། །འགག་མེད་� ོང་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� མ་དག་�  ན་� ་མངོན་སངས་�  ས། །
འབར་བ་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །� ོང་པ་� ོང་པའི་� ལ་ལས་འདས། །དག་པ་དག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ེད་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ོགས་ཆེན་རང་� ད་�  ་བའི་ལེ� ་� ེ་དོན་བ�  ད་པའོ།།     །།
དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� མ་དག་�  ། །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་
� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་དགོངས་པ་ནི། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །མི་གཡོ་བ་ནི་�  ་ཡི་�  ན། །
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མི་བ�  ོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་འགག་པ་ནི་ཤེས་རབ་པོ། །ཡང་དག་མི་� ེད་མཉམ་གཞག་གོ །� ོག་མེད་འཛ�ན་པ་མེད་པ་ཉིད། །� ་དང་� ེད་པའི་ཐ་ཚ�ག་ལས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་� ོལ། །ཉོན་མོངས་� ངས་
པར་མི་འདོད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལེན་པར་འདོད་མ་ཡིན། །མི་ལེན་པས་ན་བདག་མེད་ཅིང� །ཅི་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདོད། །� ོག་པ་མ་� གས་� ོགས་དང་� ལ། །ཡོད་མེད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །བསམ་
གཏན་ཉིད་ལ་བསམ་� ་མེད། །ཡང་དག་དོན་ལ་བ�   བ་� ་མེད། །�  ོན་མའི་� ལ་ལ་བཙལ་� ་མེད། །� ང་བ་ཉིད་ལ་ག� ང་� ་མེད། །ཡང་དག་�  ་ལ་བ� ་དང་� ལ། །རང་རིག་དོན་ལ་བ�   བ་� ་མེད། །� ང་བའི་� ལ་ལ་
འཛ�ན་� ་མེད། །ཡོན་ཏན་� ལ་ལ་འགག་པ་མེད། །མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། །དག་པའི་འོད་ཟེར་ཐ་� ད་� ོང་། །ཡོན་ཏན་�   ལ་པ་ཅིར་ཡང་�   ལ། །ད་� འི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །མ་འོངས་ཚ�ག་ལས་འདས་པའོ། །
མངོན་� མ་མི་གནས་� ལ་ལས་འདས། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གནས། །བ�   བ་པ་མ་ཡིན་འ�  ལ་བ་སངས། །� ོགས་པ་མ་ཡིན་དོན་དང་མཇལ། །� ོང་པ་གསལ་པ་འོད་� ི་�  ། །ཡེ་ཤེས་མཛ�ས་པ་� ན་ནེ་འོ། །� ་
ཚ�གས་འ� ོ་བས་དོན་གཉིས་མཐོང� །ཐམས་ཅད་གང་བས་� ལ་མེད་ཅིང� །གཟའ་གཏད་མེད་པར་ས་ཉིད་ཐོབ། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་� ིན། །� ོང་པ་� ་མེད་གསལ་ལ་མཛ�ས། །གསལ་བ་� ལ་མེད་ག� ང་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་བ�  ད།

མེད། །� ང་བར་མི་འདོད་ཆོས་དང་� ལ། །གོ་བའི་� ལ་ན་ཤེས་རིག་ཆེ། །མཐོང་བའི་� ལ་ན་� ང་བ་གསལ། །ཤེས་པའི་� ས་ན་ཡངས་པ་ཆེ། །མ� ན་པས་གང་གིས་ཆོས་དང་� ལ། །ཐེ་ཚ�མ་�  ོ་
འདོགས་ཆོས་དང་� ལ། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །རང་ལས་�   ལ་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །� ིང་དང་� ོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །� ག་ཉིད་� ོ་� ེའི་�  ་དང་� ན། །� ན་པ་འཁོར་བའི་� ལ་ལས་འདས། །
� ོག་པ་དེ་ཉིད་རང་སར་� ོལ། །� ོགས་པ་ཆོས་ཉིད་�  ལ་པོར་ག� ངས། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་མ་རིག་མེད། །བ� ན་པ་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཉིད། །ང་ལས་ཐམས་ཅད་�  ང་བའོ། །� ་� ེད་འཛ�ན་པའི་� ལ་ལས་འདས། །ཡང་དག་
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ངོས་བ� ང་མེད། །མཚ�ན་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །ཨེ་མ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་� ེང� །མ་བཀོད་� ོགས་� ་�  བ་པ་མེད། །རང་ཤར་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །དང་པོ་�  ེན་� ིས་
འ�  ལ་པའི་� ིར། །མཐའ་མ་�  ེན་� ིས་བ� ོག་པར་� ེད། །དེ་ནས་�  ེན་དང་�   ་ཉིད་� ང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་� གས་ལས་�  ང་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་� ང་། །ཡང་དག་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ོར། །དེ་ནས་� ན་
པའི་� ག་� ་འ� མས། །དེ་ནས་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ེད། །� ང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །� ན་ལ་� ོམས་པའི་འོད་� ར་� ང་། །ང་ཡི་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ི། །འོད་ལ་�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་བ� གས། །� བ་པ་མེད་པའི་འོད་
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ཆེན་ལ། །� ོང་པ་མེད་པའི་ཉི་� ་ཤར། །ཤར་བ་ཉིད་ནས་� བ་པ་མེད། །མ་འགགས་ཐབས་� ི་�  ་� ་གསལ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་� ོགས། །ཡང་དག་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །� ོང་པ་� ལ་� ི་�  ་ཡིས་བཏབ། །
� མ་དག་� མ་པའི་འོད་ཟེར་འ� ོ། །གསལ་བ་� གས་� ི་ཕོ་� ང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ང་། །� ་བ་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འ�  ར་བ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་� ོང་། །� ོང་པ་
� ལ་� ི་ཕོ་� ང་� ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཐིག་ལེར་ཤར། །� ན་པ་མེད་པའི་� ོང་� ་འ� ས། །བ� ོད་པ་མེད་པའི་� ོང་� ་བ�  ལ། །བསམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་�  ་མཐོང་། །ཡངས་པ་ཆེན་པོའ �་ད� ིངས་ཉིད་མཐོང་། །བ� ོད་པ་
མེད་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །ཡང་དག་རིག་པ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ད� ིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ད� ིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་� ད་པར་� ིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་བ� ས་པ་མེད། །ད� ིལ་
འཁོར་ག� ང་གི་� ད་པར་� ིས། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །� མ་� ི་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་རོལ། །གསང་བའི་�  ་ལ་བ� ོད་� ་མེད། །འོད་ལ་འོད་� ིས་བ�  ན་པ་ཉིད། །�  ་ལ་�  ་ཡིས་ཡང་དག་བ�  ན། །
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ནས། །མ་འགགས་སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་� བ། །�  ་ལ་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་�  ང་། །མ་བཀོད་� ང་པོ་མཛ�ས་པ་ཡི། །ལམ་ལས་ཡང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   ང་ད� །

དག་ད� ིལ་འཁོར་�  ང་། །དོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་�  ང་། །སེམས་ལས་� ་ཚ�གས་ད� ིལ་འཁོར་�  ང་། །ཆོས་ལས་� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་�  ང་། །ཡང་དག་དོན་� ོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་
རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་གི་དགོངས་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དོན་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་� མ་པར་� ོལ་བའི་�  ེས་� ་�  ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཞེས་� ་བ་དེས། 
འདི་� ད་ཅེས་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་� ིས་ཉོན། །ཨེ་མ་ཧོ། འཇམ་དཔལ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཚ�ག་ལ་མི་
གནས་� ན་� ིས་གོ་བ་མེད། །གོ་བ་མེད་དེ་མཐོང་� ེད་ཡོད། །མཐོང་� ེད་རིག་པ་འདི་� ་� ེ། །ཤེས་རབ་རིག་པ་� ོ་ཡི་ངང་ལས་�  ོད། །�  ་ཡི་� མ་པ་� གས་� ི་� ོང་ནས་གསལ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་� ་� ་བཞིན། །མ་
ཆགས་ཞེན་མེད་རང་� ོལ་ཉིད། །� ོང་པ་རང་� ང་� ལ་ལ་མེད། །� ལ་ལ་འཆར་བའི་� ོ་ནི་� མ་པ་གཉིས། །འདོད་པའི་� ོ་ནས་ཤེས་རབ་� ལ་� ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་� ོ་ནས་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར། །འ� ེད་མེད་ཤེས་རབ་གཞི་
ལ་གནས་པ་འ�  ང་། །ངོ་�  ོད་� ོགས་པ་ཐོབ་�  ར་པས། །མི་བ�  ་ངེས་པའི་� ང་བ་� ། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་བ�  ོད་དེ་གཤེགས། །�  ོས་དང་� ལ་བའི་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །ངོ་�  ོད་ནང་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་
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འདི་� ར་ཡིན། །�  ད་པའི་�   ་ཉིད་རང་ལ་ཡོད། །�  ད་པའི་� ལ་ཉིད་� ང་བ་� ། །�  ད་པའི་�  ེན་ཉིད་འོད་� ང་� ། །�  ད་པའི་འ� ས་� ་བདེན་པ་མཐོང་། །�  ད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་� བ། །� ང་བ་� ལ་དང་གཉིས་
མེད་ཤར། །བདེན་པ་དང་པོ་རབ་� ་དགའ། །བདེན་གཉིས་� ལ་� ིས་ཡེ་ཤེས་�  ས། །བདེན་པ་ག� མ་ཉིད་ད� ིངས་� ་འ� ས། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་� ལ་ཉིད་� མ་པས་� ོང་། །བདེན་པ་� ་ཉིད་མཁའ་ལ་གསལ། །བདེན་
པ་�  ག་གིས་ད� ིངས་� ་འ� ིལ། །བདེན་པ་བ� ན་པས་གོས་པ་མེད། །བདེན་པ་བ�  ད་པས་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ད� ་དང་� ན། །བདེན་པ་བ� ་ལ་མཐའ་བཞི་གསལ། །བ� ་གཅིག་བདེན་པ་ཆོས་ལ་� ོལ། །
བདེན་པ་བ� ་གཉིས་� ི་མ་� ངས། །བ� ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་མཐོང་། །བ� ་བཞི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདེན་པ་བཅོ་� ་ཡང་དག་ཤེས། །བ� ་�  ག་བདེན་པས་� ོགས་པ་ཉིད། །བ� ་བ� ན་བདེན་པས་�  ་ཉིད་ཐོབ། །
བཅོ་བ�  ད་བདེན་པས་ད� ིལ་འཁོར་ཐོབ། །བདེན་པ་བ� ་ད� ས་� ་ཚ�གས་མཐོང་། །ཉི་� འི་བདེན་པ་ཚད་དང་� ན། །� ་གཅིག་བདེན་པས་མཁའ་ལ་�  ོད། །དེ་ནས་�  ན་རས་གཟིགས་དབང་�  ག་གིས་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་�  ་བའི་སེང་གེ་རིགས་པ་དང་� ན་པ་� ོད། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་དགོངས་པ་ཉིད། །མཚན་མའི་ཆོས་དང་� ལ་ལམ་ཅི། །ཡང་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། །ཡང་ན་ད� ིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་བ� ེན། །དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   �  ག་� །

བཞིན་གང་གིས་མཚ�ན་པར་� ེད། །� ང་ལ་བ� ེན་ཏེ་�  བ་བམ་ཅི། །ཡང་ན་རིགས་པ་དག་ལ་བ� ེན། །དེ་བཞིན་མན་ངག་བ� ེན་འ�  ར་རམ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་ལ་བ� ེན་ནམ། །དེ་བཞིན་གང་ལ་
བ� ེན་པ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་བ� ོས་ཏེ་ག� ངས། །ཞེས་� ི་བ་� ིས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་�  ་བའི་སེང་གེ་�  ེས་� ་དམ་པ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །� ེ་ཧོ་ལེགས་པར་� ིས་ལན་� ང་། །� ི་བའི་� ིར་ན་ལན་
ཉིད་� ། །དེ་ནས་དབང་�  ག་དེས་�  ས་པ། །� ེ་ཧོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ་ཉིད། །� ིས་པའི་ལན་ཉིད་མེད་དམ་ཅི། །དེ་ནས་�  ེས་� ་དམ་པས་ག� ངས། །ང་ཡིས་ལན་གདབ་ལེགས་པར་ཉོན། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་
དགོངས་པ་ཉིད། །མཚན་མའི་ཆོས་དང་� ལ་བའོ། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག །དགོས་ཆེད་འ� ས་� ་རང་� ོལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་�  ་� ར་ཤར། །བསམ་པའི་དོན་འ�  ང་དེ་དང་ལས། །� ོ་དམན་གང་ཟག་
ཤེས་� ང་ལ། །མཚན་མ་བ� ོམ་པའི་རིམ་པར་� ང་། །�  ི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བ� གས། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་� ོགས་པའོ། །དེ་མ� ན་ཤེས་རབ་ངེས་པ་� ེད། །བ� ོམ་པའི་� ེ་� ག་གོང་བཞིན་� ། །དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་
པའི་� གས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་རིག་ནས། །ཆོས་�  ་�  ེ་མེད་འ�  ར་མེད་ལ། །ལོངས་�  ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་�  ། །མ� ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་དབང་བ�   ར་ཞིང་། །�   ལ་�  ས་ག� ལ་� འི་� ལ་ལ་དོན་� ེད་� ས། །
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དེ་ག� མ་� ོགས་�  ང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་དགོངས་པ་གསལ། །དེ་ལ་ཉི་ཤར་འདི་� ར་� ན་ལ་ཤར། །དང་པོ་ཆོས་�  འི་རིག་པ་ཤར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །དེ་ལས་གཏིང་དཔག་
མེད་པའི་འོད། །� ོགས་བ� ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཞིང་། །དེ་ཡི་གཟི་བ� ིད་འཇིག་� ེན་� བ། །དེ་ལས་མཐོང་བའི་� ད་པར་� ིས། །གོམས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སངས་�  ར་ནས། །ཤིན་� ་སད་པ་
སད་པའི་བདག །� ན་ཤེས་ཆོས་དང་� ལ་བའོ། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཚད་� ་བ� ན། །དེ་མིན་� ོ་ཞན་སེམས་ཅན་� མས། །ཆོས་�  ་ཟང་ཐལ་ཡངས་པར་མ་ཤེས་པར། །� ོགས་རིམ་�  ེ་བ་མེད་པ་ཁས་� ངས་� ང� །ཝ་
�  ེལ་སེང་གེ་དག་� ་བ�  ས་པ་བཞིན། །དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཆོས་�  ་མ་� ོགས་པར། །� ོ་ཡི་ཞེན་འདོད་མཚན་བཅས་� ་ལ་བ� ། །དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་མིན་པ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔས་ག� ངས། །མཚན་མ་མེད་
པའི་དགོངས་པ་ཉིད། །ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བ� ེན་� ་མེད། །� ་ལ་བ� ོམ་� ་མེད་པའི་� ིར། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་དགོངས་པ་ལ། །མཚ�ན་པའི་དཔེ་ཉིད་མན་ཤེལ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་� ང་མེད་� ང་། །མཚ�ན་
� ིར་� ང་ལ་བ� ེན་ཏེ་བ�   བ། །རིགས་པས་མི་འ�  བ་ཤེས་རབ་དགོས། །རིགས་པས་བ�   བས་ན་འོག་མར་འ�  ར། །དེ་ལ་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས། །རང་ཉིད་ལས་� ང་�   ་ཉིད་ཡོད། །ཐམས་ཅད་རང་ལས་�  ང་བའི་
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བ�  ་   རེ་གཅིག

� ིར། །� ས་ག� མ་བདེ་གཤེགས་� གས་� ི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར། །� ིས་ལན་�  ས་པར་� ོད་ལ་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་
�  ་བའི་སེང་གེ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་ག� ང་� ་ཡོད་དམ་མེད། � ས་ག� མ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ིས། །�  ར་� ངས་གང་ལགས་བཤད་� ་གསོལ། །ཞེས་� ི་བ་� ིས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་�  ་བའི་
སེང་གེ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་� ིས་ལན་�  ས་པར་གདམས་སོ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་�  ལ་ཉོན། །ང་ཡི་དགོངས་པ་ཚད་མར་བ� ན། །� ིས་པའི་ལན་ལ་ལེགས་པར་ཉོན། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་
ཚད་མེད་� ང་། །མ་� ོགས་� ོ་ལ་ཚད་� ིས་བ� ན་� ་ཡོད། །� ི་མ་ག� མ་� ིས་�  ལ་� འི་�  ་ལ་བ�  ིབས། །རགས་པས་སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་བ�  ིབས། །� ི་མ་བསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་ཤར། །� ི་མ་ག� མ་ནི་� ག་
ག� མ་ངོ་བོར་བ� ན། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ི་མ་དག་ན་རགས་པར་བཤད། །� ི་མས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བ�  ིབས། །རགས་པས་སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་བ�  ིབས། །� ་བས་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་བ�  ིབས། །� ་བའི་� ་
བས་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མར་བ� ན། །རགས་པའི་རགས་པས་ག� གས་�  འི་ཞིང་ཁམས་བ� ན། །� ི་མའི་� ི་མས་མ་རིག་� ་བར་བ� ན། །� ང་བའི་�  ལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གནས། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་མ་
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ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་དགོངས་པ་དེ་མཐོང་ངམ། །དེ་ཡང་� ོགས་པས་མི་གནས་� ན་ཁང་མར་མེ་བཞིན། །� ང་བ་མ་འགགས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དོན། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་� ི་མའི་�  ོན་� མས་ཐམས་ཅད་
བསལ། །དཔལ་� ིས་སེམས་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་� ོལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གང་གནས་པ། །དེ་ནི་� ་ངན་འདའ་བར་� ོ་� ེ་སེམས་དཔས་བཤད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་དོན་ཉིད་ཚ�ག་ལས་
འདས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་� ོལ། །ཆོས་ལ་དབང་བ�   ར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཚ�ག་མེད་� ོང་པའི་ངང་� ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་� ོར། །� ོར་
བ་ཉིད་ནས་བ�   བས་ཤིང་བཙལ་� ་མེད། །དེ་ཡང་� ང་བ་�  ་ཆད་འ�  ང་བཞིའི་མཁའ་ལ་�  ོད། །འཇམ་དཔལ་དོན་� ི་� ིང་པོ་ལས། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་� ི་མ་མེད། །� ང་བ་� ར་མེད་ཆོས་དང་� ལ། །འཇམ་དཔལ་
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གང་དང་མི་མཉམ་� ན་ལ་རོལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཉིད། །གང་གི་དོན་ལ་� ས་པས་� ོས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་� གས་� ེ་ཐབས་� ི་བདག་པོས། །འཇམ་
དཔལ་�  ་བའི་སེང་གེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་�  ་བའི་སེང་གེ་ལགས། །འཇམ་དཔལ་ངེས་ཚ�ག་གང་གིས་བ� ང་། །� ེད་� ིས་� ང་བ� ན་ལེགས་པར་� ། །ཞེས་� ི་བ་� ིས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� མ་པར་� ོལ་
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བ�  ་   རེ་གཉིས།

བའི་�  ེས་� ་འཇམ་དཔལ་�  ་བའི་སེང་གེ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་� ིས་ལན་�  ས་པར་གནང་ངོ། །� ེ་ཧོ་�  ན་རས་གཟིགས་དབང་ཉོན། །བདག་གིས་རབ་� ་�  ་བར་� ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་� ན་
པའི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ང་ཡི་� གས་� ི་ད� ིལ་ན་� ོགས། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་� ར་� ན། །ཆོས་�  ་ཁ་དོག་མ་འ� ེས་འཇམ། །ད� ིལ་འཁོར་འ� ་
འ� ལ་མེད་� ིར་དཔལ། །� ང་བ་རང་གདངས་ཡོད་� ིར་འཇམ། །མ་རིག་� ན་པ་སངས་ཏེ་དཔལ། །�  ོན་མའི་འོད་� ིས་� བ་� ིར་འཇམ། །དེ་ལ་� ས་མེད་འཆར་� ིར་དཔལ། །རང་� ང་� ལ་ལ་� ང་� ིར་དཔལ། །
� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད་� ིར་དཔལ། །ཚ�ག་གཅིག་ཆད་པ་ཡིན་ནམ། ད� ིངས་ལ་འ� ོ་འ� ་མེད་� ིར་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ལ་གང་ཞིག་� ས་འ� ག་པ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་དེ་ཡིས་མཐོང་བར་
འ�  ར། །འཇམ་དཔལ་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ག� ང་། །མ་འགགས་སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །ཟབ་ཅིང་�  ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་� ི་མིང� །གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་� ི་མཆོག །འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཡང་
དག་བདེ་བ་�  ེས། །འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་� ོང་པ་མེད། །� ོང་པའི་ངང་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་�  ། །སོ་སོའ �་དོན་ལ་མི་གནས་འཇམ་དཔལ་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་འ� ས། །ཆོས་ཉིད་དཔལ་ལས་ཡང་དག་



      

1-
60
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
60
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ོགས་པ་བ�  ེད། །� ོ་� ེའི་�  ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །� ང་བ་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །� ན་ལ་� བ་པས་དོན་མཛད་�  ་ཉིད་ཡངས། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ལས་འོད་�  ང་
ཐམས་ཅད་ངང་� ་� ོགས། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །འཇམ་དཔལ་�  ་ལ་� ག་པ་མེད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཡང་དག་�  ་ཡི་� ོང་� ་ཐིམ་པ་ཡིན། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་
རབ་རིབ་� ིས། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་རང་མདངས་བ�  ིབས། །� ་ཚ�གས་ཚ�ག་གི་ལོ་མ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་བ�  ིབས། །སངས་�  ས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཡང� །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་ག� ང་ལས་འ� ོས། །� ་
ཚ�གས་� ལ་� ་� ང་བ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་ག� ང་ལས་�   ལ། །� ལ་�  ག་�  ོད་པའི་ཡིད་�  ག་� ང་། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་� གས་ལས་འ� ོས། །དེ་བཞིན་རོལ་པ་� ་ཚ�གས་� ན། །ང་ལས་�   ལ་ཅིང་ང་ལས་�  ང་། །ང་
ནི་འཇམ་དཔལ་� ན་� ི་ད� ིངས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་� གས་ལ་རོལ། །འཇམ་དཔལ་ག� ང་ནི་� མ་དག་ཉིད། །འ�  ང་བའི་� ལ་ལ་དེ་བཞིན་�  ོད། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་�   ལ་པ་
ཉིད། །གང་� ར་བ� ས་པ་དེ་� ར་� ང་། །འཇམ་དཔལ་དངོས་པོའ �་ཆོས་ལས་འདས། །གང་དག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་� ི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་� ས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་� ས་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   རེ་ག� མ།

བག་ཆགས་མེད། །བཟང་ངན་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཉིད། །� ན་ལ་འཆར་� ེད་མ་འགགས་སོ། །ཡང་དག་སངས་�  ས་ལམ་རིག་པའོ། །ལམ་ནི་� མ་པ་� ་� ་� གས། །ལམ་ལ་ཆགས་པ་མེད་
པའི་དོན། །དོན་ལ་འགག་མེད་� ལ་ལ་ཤར། །དེ་ལས་� ོལ་� ིར་�   ད་�  ལ་ག� ངས། །མཚན་མའི་མིང་གི་ཆོས་� མས་� ན། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་ངང་� ་� ོལ། །� ང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་� མས་� ན། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་ངང་
� ་ཐིམ། །མཁའ་� ོང་དག་པའི་�  ོན་མ་གཉིས། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་མིག་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་�  ་� ་ཡང་། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་མགོ་ལ་� ོགས། །རིག་པ་�  ན་�  བ་�  ་ཉིད་� ང་། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་� ིང་ལ་
� ོགས། །ཐིག་ལེ་མཐའ་ཡས་�  ་ཉིད་� ང་། །འཇམ་དཔལ་ང་ཡི་� ལ་ལ་� ོགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཐམས་ཅད་ང་ལ་� ོགས་པར་ག� ངས། །ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་�  ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་� ིར་ན་
འཇམ་དཔལ་དོན་� ་བ� ན་པའོ། །གསང་� གས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མ་ནོར་དགོངས་པ་ཚད་མ་� མས། །འཇམ་དཔལ་ངོ་བོའ �་ངང་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །དེ་� ིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ག� ངས། །གང་དང་གང་� ་
འཇམ་དཔལ་རིགས། །ཡོད་པར་�  ར་པ་ཐམས་ཅད་� མས། །ང་ལས་ཡང་དག་�  ོས་པའོ། །ང་ནི་བཅོམ་� ན་�  ལ་བ་ཉིད། །�  ་ལས་འོད་ཟེར་� ོང་� ོང་འ� ོས། །ག� ང་ལས་རོལ་པ་� ་ཚ�གས་�  ང་། །� གས་ལས་
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དགོངས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་� ི་�  ། །� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འ� ོ་བའོ། །དེ་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པ་དང་། །འཁོར་� མས་རབ་� ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ནས་� ོན་པ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་� ་བ་གནང་བས། � ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་� ི་� ང་པོས་� ན་ནས་གང་བར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་
ཆེན་པོ་དེས་འདི་� ད་ཅེས། � མ་པར་� ོལ་བའི་�  ེས་� ་འཇམ་དཔལ་�  ་བའི་སེང་གེ་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་�  ་བའི་སེང་གེ་བ� ན་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་ནི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་དངོས་� ་བ� ན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་
� ི་� ་� ོད་དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་� ིས་ཤིག །ཅེས་བ� ོད་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་�  ་བའི་སེང་གེ་�  ེས་� ་དམ་པ་དེས། བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བ� ོར་བ་ལན་ག� མ་
� ས་ནས། མི་� ང་བའི་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །འཁོར་� མས་� ང་འ� ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འཇམ་དཔལ་�  ་བའི་སེང་གེའི་ལེ� ་
� ེ་བ�  ད་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད� ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ོང་�  ི་� ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ་དེས་འདི་� ད་ཅེས། འཁོར་� ི་� ་དང་། � ་མ་ཡིན་དང་། མཁའ་འ� ོ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   རེ་བཞི།

མ་དང་། གནོད་�  ིན་� ི་རིགས་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་དཔག་� ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་� ངས་མེད་པ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །
ང་ཡིས་དོན་ཆེན་བ� ན་པར་� ། །འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་� མས་� ིས་� ས་པར་ཉོན། །དང་པོ་སངས་�  ས་དགོངས་པ་དེ། །�  ང་ཆེན་མཁའ་ལ་� ིང་བ་བཞིན། །�  ོ་བ�  ་མེད་པར་ནམ་མཁར་�  ོད་པར་� ེད། །ཐ་� ད་
མིང་ལ་མི་གནས་ཏེ། །བ� ོད་མེད་རང་གི་ས་ལ་� ིན། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་བ� ོམ་� ་ག་ལ་ཡོད། །ནམ་མཁའ་� ད་བཅད་མ་� བ་ཟང་ཐལ་� ར། །དེ་བཞིན་བག་ཆགས་� ང་པོས་�  ་ལ་�  ིབ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད་
ལ་� ག་པ་མེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་�  ་� ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་�  ་� ་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པར་ག� ངས། །དོན་དམ་ཆོས་�  ་བ� ང་བའི་� ལ་ལས་འདས། །འདས་དང་མ་� ོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� མས། །རང་གི་
� ིང་པོར་� ོགས་ཤིང་ཡང་དག་ཉིད་� ་འ� ོ། །སེམས་དང་ཆོས་ལ་སངས་�  ས་ག་ལ་ཡོད། །དཔེར་ན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ར། །ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་� ལ་ལ་� ང་། །སངས་�  ས་ལམ་ལ་བ� ོད་� ་མེད་ཅིང་�  ང་� ་
མེད་པར་ག� ངས། །ང་མེད་ང་ལ་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །ང་མེད་ང་ཡི་འོད་ལ་ཐམས་ཅད་བ� གས་པ་ཡིན། །ང་ཡི་རིག་པ་མེད་ལ་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་� ང་། །ང་ཡི་� གས་� ི་ཉི་མ་� ར་� ང་ཞིང་། །�  ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་
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རབ་འ� མས་མ་� ས་� ན། །ང་ཡི་ཉི་མ་རེ་རེའི་འོད་ལ་ཐམས་ཅད་བ� གས། །�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་འོད་ལ་འདེ་བ་ཡིན། །ང་མེད་པ་ཡི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་�   ལ། །�   ལ་པ་ཡེ་ཤེས་� ེ་བ་� གས་ལ་རོལ། །འ�  ང་བ་�   ་ཡི་
རོལ་པ་� ་ཚ�གས་� ོན། །མཁའ་མཉམ་� མ་པའི་�  ་� ར་� ི་ཡི་ཆོས་དང་� ལ། །མཚན་མའི་ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་པ་རང་ག་མ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའ �་མཐའ་དང་� ལ། །� ལ་དང་ཤེས་པའི་� ོང་པའི་� ལ་ལས་འདས། །
དཔེར་ན་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་� ར། །རིག་པའི་� ལ་� ོགས་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། །ཐོགས་པ་ཡོད་ན་རིག་པའི་� ལ་མ་འ� ོངས། །� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ་ལ་འོད་ཟེར་� ོང་དང་� ན། །འོད་ཟེར་� ོང་
ལས་ག� གས་�  ་རེ་རེ་� ང་། །དེས་ན་ཡང་དག་� ོན་པའི་བ� ན་པ་འཛ�ན་པར་འ�  ར། །� ་ཞིང་བ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ང་འ� ག་� ན་ལ་ཆོ་འ�  ལ་� ོན། །�  ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ག་པ་མེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་
མངོན་སངས་�  ས། །� ག་དང་ཆད་པའི་གོལ་�  ིབ་� མ་པར་སེལ། །ཆེ་� ང་མེད་པར་ཡང་དག་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །བཟང་ངན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་འ� ག །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །� ོགས་དང་རིས་མེད་
ཞེན་པར་རང་སར་� ོལ། །ཞེན་མེད་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཞེན་པ་མེད་པས་� ་བ་བཏང་། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི། །གཞི་མ་འ�  ལ་པས་� ་བ་བཏང་། །ཡེ་ནས་བ� ང་བའི་� ལ་དག་ནི། །དམིགས་པའི་�  ེན་� ི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   རེ་� །

� ་བ་བཏང་། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་� ིས། །ཡང་དག་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དག་པའི་�  ་ལ་�  ིབ་པ་མེད། །འཛ�ན་མེད་� ོགས་དང་རིས་ལས་� ོལ། །དེ་� ིར་རང་� ོལ་
དགོངས་པར་བཤད། །དཔེར་ན་གསེར་འ�  ར་� ི་བཞིན་� ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་� ་མ་སེལ། །ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་� ི་ནང་�  ོ་འདོགས་ཆོད། །དག་པ་གཅིག་གི་འོད་� ིས་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །� ང་བ་
གཅིག་གིས་གཏི་� ག་� ན་པ་སེལ། །�  ོན་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་བའི་ལམ་� ་འ� ེན། །� ོན་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་�  ོལ། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་� ིང་བཞི་� བ་པ་བཞིན། །རིག་པ་གཅིག་གིས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་
� བ། །བ� ན་པ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་འ�  ར། །ཤེས་རབ་གཅིག་གིས་ཀ་དག་ས་ལ་བ�  ལ། །འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ངན་སོང་� ལ་ལས་ཐར། །� གས་� ེ་གཅིག་གིས་ངན་འ� ོ་� གས་མས་འདེབས། །ཞགས་
པ་གཅིག་གིས་རིགས་�  ག་གནས་ནས་འ� ེན། །དེ་བཞིན་ཆོས་� མས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་� མ་� ོག་ཐམས་ཅད་བ� ེག །རིག་པའི་�  ང་གིས་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡིས་
� ང་བ་ཐམས་ཅད་�  ད། །�  ་ཡི་ས་ལས་� ་ཚ�གས་རོལ་པ་འ�  ང་། །དག་པའི་མཚ�ན་� ིས་མ་རིག་གཏིང་ནས་� ག །� ོང་པའི་� ལ་� ིས་�  ོན་མ་ཐམས་ཅད་�  ད། །གསལ་བའི་འོད་ལ་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་� གས། །
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� མ་� ོག་འདམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་�  ེས། །� མ་དག་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འ�  ལ་བ་ཀ་ནས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ལ་�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད། །མཛ�ས་པའི་�  ་ལ་�  ན་དང་ཆ་� གས་
� ན། །འོད་� ི་ཟེར་ལ་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཞོན། །དེ་ལས་ལམ་�  ང་དེ་ཡི་ངང་� ་ཐིམ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་� ན་གསལ་ས་ཆེན་ཡིན། །འོད་� ི་� ང་བ་མ་འ� ེས་� ན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །ཐེག་ཆེན་� ོགས་པའི་ངང་� ་ཐམས་
ཅད་འ� ས། །གསང་བའི་མཁའ་ལ་སངས་�  ས་མཛད་�  ོད་འ� ས། །� ང་བ་འདི་ལ་མ་ཞེན་�  ོད་པའི་མཆོག་� ་བཤད། །ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའི་� ོང་ནས་ཉི་མ་དག་པ་ཤར། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་� ན་ལ་� མས་� གས་� ན། །
གསང་བའི་� མ་དང་ཡབ་ལས་ཐིག་ལེ་འ� ོས། །ཆགས་དང་མ་ཆགས་མེད་པའི་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་ཐ་� ད་ཆོས་དང་� ལ། །འཛ�ན་མེད་� ལ་ལ་དག་པའི་� ང་བ་འཆར། །ཡང་དག་� གས་� ི་ད� ིལ་
འཁོར་� མ་� ་གསལ། །�  ོད་པའི་སེམས་� ིས་མ་བ�  ིབས་སིང་ངེ་ས་ལེའོ། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་མི་གནས་� ན་� ིས་བཅོས་� ་མེད། །ཆགས་འཛ�ན་ཞེ་འདོད་� ལ་ལས་ཡང་དག་འདས། །� ས་པས་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་
འ�  ང་བ་གཞི་བཞི་ཡང་�  ང་མཆན། ལ་�  བ། །བ�   བ་� ་� ོལ་སེམས་མེད་པར་འཁོར་བའི་ནད་ལས་ཐར། །རང་�  ང་དོན་�  ོད་སེང་གེའི་ང་རོ་བཞིན། །མཚན་མའི་� ལ་མེད་� ོང་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ལ་མེད་� ལ་ལས་
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བ�  ་   རེ་�  ག

� ལ་� ི་� ང་བ་�  ང་། །�  ་མེད་�  ་ལས་�  ་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །ག� ང་མེད་ག� ང་ལས་ག� ང་གི་རོལ་པ་�  ང་། །� གས་མེད་� གས་ལས་� གས་� ི་� ོག་པ་�  ང་། །འགག་མེད་� ལ་སེམས་ཡོན་
ཏན་� ་ཚ�གས་�  ང་། །ཞི་�  ས་དབང་� ག་� ིན་ལས་མཛད་�  ོད་�  ང་། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་ཐམས་ཅད་རོལ་པར་ཤར། །འགག་མེད་� མ་དག་དོན་� ི་� ིང་པོ་ཉིད། །བ� ས་པས་མ་མཐོང་རང་ལ་� ག་གིས་�  ང་། །ཐམས་
ཅད་འ�  ང་ཞིང་ག� ང་གི་རོལ་པ་ཉིད། །གསང་� གས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ་ཉིད་ཤར། །� བ་པ་མེད་པ་�  ་མཚ�འི་� ོང་ཡངས་� ། །ཟད་པ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་གནས་པས། །ཡངས་པའི་�  ་ལ་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་
གསལ། །�  ན་�  བ་� ལ་ལ་མི་གནས་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །ཐབས་ཆེན་� ན་� ི་�  ོད་� ལ་� ིང་པོར་ཤེས། །� ང་� ིད་མ་བཅོས་ཆོས་�  འི་ངང་ལ་� ོགས་པ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ངང་ནས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བ་� ར། །
ཡང་དག་སེམས་དང་གཉིས་མེད་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །བདག་ཉིད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། །སངས་�  ས་� མས་� ིས་བཅོས་� ་མེད། །བཅོས་ན་གོལ་�  ིབ་�  ང་བར་འ�  ར། །དེ་ཡང་གསང་བའི་� ལ་མེད་བཞིན། །སངས་
�  ས་ཉིད་ལ་དངོས་� ང་མེད། །སེམས་ཅན་� ལ་ལས་ག� ང་འཛ�ན་�  ང་། །སངས་�  ས་� ས་ལ་འོད་� ་གནས། །སེམས་ཅན་མིག་ནས་འོད་� ་འ�  ང་། །སེམས་ཅན་དང་ནི་སངས་�  ས་གཉིས། །� ས་� ང་ཤེས་ཤིང་� ོག་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

པ་མེད། །བཀའ་� གས་� ས་པའི་�  ་དང་� ན། །གསང་བའི་ཆོས་ལ་དོན་བཞི་བ� ན། །རང་བཞིན་དང་ནི་� ས་པ་དང་། །གབ་པ་དང་ནི་ཁོ་ན་ཉིད། །� མ་པ་བཞི་� ་�  ལ་བས་ག� ངས། །ཡང་དག་མཚན་མའི་� ལ་དང་
� ལ། །འབད་� ོལ་སེམས་� ི་� ི་མ་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་གཉིས་བསལ། །ལམ་དང་ས་ལ་མི་རེ་ཞིང་། །� ོང་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་� ིས་�   ག །བ� ོད་པའི་ཐ་� ད་མིང་དང་� ལ། །གསང་� གས་� ་བའི་� ལ་ལས་
འདས། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་ཏེ་མཁའ་ལ་གསལ། །� ོས་པ་མ་�  བ་ད� ིངས་ལ་� ོགས། །མཚན་མའི་ཆོས་བཞི་ངང་གིས་སངས། །བདེ་བ་� གས་� ི་�   ལ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ོགས། །� ་བ་ཉིད་
ལ་� ོས་པ་མེད། །� ོས་ན་ཡང་དག་བདེ་བ་མིན། །ཐམས་ཅད་རང་�  ང་རིག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་� ན་ནས་མཐའ་ཡས་པས། འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །� ེ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེ། །ཡང་དག་
དགོངས་པ་འདི་རིག་གམ། །འོན་ཏེ་གཞན་ལ་� ོས་འ�  ར་རམ། །� ི་མ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཉིད་� ་འ�  ར། །ལམ་� ོས་འ�  ར་རམ་འོན་ཏེ་� ོགས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་འ�  ར་རམ། །� ོགས་པས་འ�  བ་བམ་མཐོང་བས་
�  བ། །� ིས་ལན་�  ས་པར་ལན་གདབ་� ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� ོང་�  ི་� ད་� ི་�  ལ་པོས་འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །� ེ་མ་ལན་གདབ་ལེགས་པར་ཉོན། །ལན་དང་� ི་བ་དེ་དག་ནི། །རང་བཞིན་
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བ�  ་   རེ་བ� ན།

ཉིད་� ིས་� ོགས་པར་� ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ལན་མེད་� ང་། །དེ་ལ་ལན་ག� ང་འདི་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་དགོངས་པ་འདི་ཡིས་བཙལ། །འདི་ཡང་ཆོས་� ི་གཏམ་� ་� ང་། །འདི་ཡང་མ་ཤེས་རང་
ལས་�  ང་། །�  ང་ཡང་ཡེ་ཤེས་�  ན་དང་� ན། །ཚ�ག་ལ་� ན་དང་ཡང་དག་� ན། །དོན་ལ་� ན་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཤེས་རབ་� ོ་དང་བ�  ལ་བ་མེད། །� ི་མ་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཉིད། །� ས་པ་མ་ཡིན་རང་�  ང་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་
� ོགས། །� ོང་པས་རབ་བ�  ན་འ� ས་� ས་ཆོས་ལས་� ོལ། །མཛ�ས་པའི་འོད་� ་གསལ་བ་ཆོས་�  ར་གདོད་ནས་དག །བཙལ་བས་མ་ཡིན་རང་ལ་�  ན་� ིས་�  བ། །འདས་པ་བ� ོད་� ་མེད་ལ་མ་འོངས་ཚ�ག་ལས་འདས། །
ད་� ར་ཡོད་ལ་བ� གས་པར་ཤིན་� ་དཀའ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཟང་ཐལ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་�  ོད་� ིར་རང་� ང་ཉིད། །� ོགས་པས་མི་འ�  བ་མཐོང་བ་དགོས། །མཐོང་བས་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་� ད། །ལམ་དང་� ལ་
དང་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ོང་དང་� ལ་དང་མངོན་པར་� ང་། །གཞན་དང་འ� ེད་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །སེམས་སོགས་དངོས་པོའ �་ཆོས་ལས་� ོལ། །འ�  ང་བའི་� ལ་ཉིད་� ན་� ང་ཞིང་། །བ� ན་པའི་དོན་ཉིད་རང་
གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། །ཡང་དག་བདེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་�  ང་། དོན་མཐོང་བས། །� ས་པའི་�   ་ནི་རང་སར་� ོལ། །སངས་�  ས་པས་� ང་རང་ཉིད་ཆེ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ེ་བཙན་པ། །རང་གི་རིག་
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པར་ཤེས་པར་� ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་� མས། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པར་ཤེས་པར་� ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་� ི་སངས་�  ས་དམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་� ་བ་
� ིན་ནས། འཁོར་� མས་� ིས་དེ་བཞིན་� ་ཁོང་� ་� ད་དོ། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་� ང་� མ་པ་�  ག་� ་གཡོས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ིས། འོད་ཟེར་� ན་འ�  ང་བ་ཞེས་
� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� ོང་�  ི་� ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ་དེས་བཅོམ་� ན་འདས་ཉིད་ལ་བ� ོར་བ་ལན་ག� མ་� ས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་མི་� ང་བའི་
ཆོས་ཉིད་� ི་ཕོ་� ང་� མ་པར་དག་པར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ལ་� ལ་གཅིག་� ་འཁོད་དོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་�  ང་གི་ལེ� ་
� ེ་� ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད� ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་� ་�  ར་པའི་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས་གཟི་བ� ིད་� མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་� ་བ་དེས། 
འཁོར་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་� ེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བ�  ད་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་དག་ཉོན། །ང་ཡི་རང་རང་དོན་ཉིད་བ� ན། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ལེན་པར་� ིས། །ཡང་དག་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོའ �་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   རེ་བ�  ད།

དོན། །མཁའ་འ� ོ་� གས་འ� ོ་� ོབས་� ིས་འ� ོ། །རི་རབ་གནས་དང་�  ་མཚ�འི་གནས། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བར་� ང་གནས། །ས་� ་མེ་ལ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་�  ང་དང་ཤིང་ལ་གནས་
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གནས་དང་ད� ིངས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཆོས་ལས་�  བ། །ལས་དང་ཤ་ཟའི་འཁོར་དང་བདེ་ཆེན་གནས། །� ེ་ཚན་བཅོ་བ�  ད་འཁོར་བཅས་མཁའ་འ� ོ་མ། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོའ �་དོན་ཉིད་ངས་
བཤད་� ིས། །གཞན་� ་མ་�  ར་� ོག་བསལ་ཡིད་� ིས་ཉོན། །བདེ་ཆེན་རིགས་ལ་གནས་པ་� མས། །ཡང་དག་� ལ་འ� ོར་དོན་ཚ�ལ་ན། །ང་ཡི་བ� ན་པ་འདི་ལ་� གས། །� ་� མས་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ང་། །ང་ཡི་
�   ད་�  ལ་འདི་ཡིས་འ�  བ། །རིགས་གསལ་ད� ིལ་འཁོར་དོན་ཉིད་� མས། །རང་ལས་�  ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡང་དག་� ོགས་� ིར་ང་ཡིས་བཤད། །གསང་� གས་ལམ་� ི་འ� ག་� ོ་� མས། །དོན་� མས་མཚ�ན་
� ིར་ང་ཡིས་བཤད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ག་མེད་� མས། །ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པས། །� ོད་� ིས་གོ་བ་ཤིན་� ་དཀའ། །དེ་� ིར་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་བ� ་བར་� ིས། །� ག་�  འི་ལམ་ཉིད་�  ང་བའི་� ིར། །� ོ་� ེའི་ད� ིལ་
འཁོར་ཉིད་� ་བཤད། །མཁའ་འ� ོའ �་� ེ་ཚ�གས་འཁོར་བཅས་� མས། །ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་བ� ་འདོད་ན། །མན་ཤེལ་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ངོ་བོ་བ� ་འདོད་ན། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་དག་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཆོ་
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འ�  ལ་བ� ་འདོད་ན། །བར་� ང་ཁམས་� ི་འཇའ་ཚ�ན་� ོས། །ང་ཡི་རིག་པ་ཉིད་ལ་བ� ་འདོད་ན། །� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་བ� ་འདོད་ན། །མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་དག་ལ་� ོས། །ང་ཡི་� གས་� ེ་བ� ་
འདོད་ན། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་� ར་མདའ་� ོས། །ང་ཡི་རོལ་པ་བ� ་འདོད་ན། །� ་ཚ�གས་� ི་ཤིང་ནགས་ཚལ་� ོས། །ང་ཡི་དགོངས་པ་བ� ་འདོད་ན། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོའ �་གཏིང་ལ་� ོས། །ང་ཡི་�   ལ་པ་བ� ་འདོད་ན། །�  ང་
གི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་བ� ་འདོད་ན། །�  ་�  ལ་དགའ་བོའ �་ག� ག་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཞིང་ཁམས་བ� ་འདོད་ན། །ག� གས་�  ་� མ་གཉིས་དགོངས་པ་� ོས། །ང་ཡི་བ� གས་� ལ་བ� ་འདོད་ན། །
གཞོན་� ་� མ་པ་ཉིད་ལ་� ོས། །ང་ཡི་� ་ཉིད་བ� ་འདོད་ན། །གཞོན་� ་དཔའ་བོའ �་� ོབས་� ན་� ོས། །ང་ཡི་ད� ་�  ན་བ� ་འདོད་ན། །མར་མེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ངས་པ་� ོས། །ང་ཡི་�  ་ལ་བ� ་འདོད་ན། །མ་བ�  ོད་ནམ་
མཁའི་མཐོངས་� ་� ོས། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་ཐམས་ཅད་འ� ོ། །ང་ཡི་ད� ིངས་ལ་བ� ་འདོད་ན། །ནམ་མཁའ་� ོང་པའི་� ལ་ལ་� ོས། །ང་ཡི་� གས་� ང་བ� ་འདོད་ན། །ཁ་དོག་� ་ཡི་
འོད་ལ་� ོས། །ང་ཡི་� ིན་ལས་བ� ་འདོད་ན། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་ངང་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཐིག་ལེ་བ� ་འདོད་ན། །མཁར་གཞོང་ནང་གི་� ་ལ་� ོས། །ང་ཡི་ཟང་ཐལ་བ� ་འདོད་ན། །�  ལ་ཚ�ན་མེ་ལོང་ཉིད་ལ་� ོས། །དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   རེ་ད� །

བཞིན་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་� མས། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � མ་དག་ཆེན་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །�   ་�  ེན་གཉིས་� ི་ཆོས་དང་� ལ། །གསལ་ལ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོད། །ཡིད་
�  ག་� ལ་དང་�  ེན་� མས་� ན། །གང་དག་འཛ�ན་པ་� ོས་པར་འ�  ར། །� ོགས་འཛ�ན་མེད་ན་བདེ་བ་� ེ། །ངར་འཛ�ན་� ལ་ལས་� མ་པར་ཐར། །བདག་འཛ�ན་ཆོས་� ིས་� མ་པར་� ོང་། །� ག་པར་འཛ�ན་པའི་� ལ་ལས་
� ོལ། །མཚན་མ་ཡེ་ཤེས་�  ན་ཉིད་མཐོང་། །� ོས་པ་ལམ་� ི་ཆོས་ལས་� ོལ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་དོན་ཉིད་� ོགས། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་མཇལ། །མཐོང་བ་ཉིད་ལས་དཔེ་གཞན་མེད། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་
� ང་། །གང་གིས་མ་གོས་� ོགས་དང་� ལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཚ�ག་གི་ལམ། །ལམ་ལ་ཆགས་ཤིང་བཅོས་� ་མེད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཆགས་དང་མ་ཆགས་མཐའ་ལས་འདས། །ཆགས་དང་མ་ཆགས་
� ལ་ལ་� ང་། །འདས་དང་མ་འདས་� ས་ག� མ་བ� གས། །བ� གས་དང་མ་བ� གས་མཐའ་ལས་�  ལ། །འདས་དང་མ་འདས་ཆགས་པར་� ང་། །མ་འོངས་ཚ�ག་གི་� ལ་ལས་འདས། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་གཉིས་
� ང་། །གསང་� གས་� ན་� ིས་ཚད་མར་ག� ངས། །གང་ལ་བདེ་བ་� གས་� ིས་འ�  བ། །དེ་བཞིན་བ� ོམ་པའི་དོན་� ོགས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་� མ་པར་རོལ། །འ�  ང་བའི་ཆོས་ཉིད་� མ་པར་དག །� ལ་ཉིད་� ོང་
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པའི་མཐའ་ལས་� ོལ། །� ོགས་དང་མ་� ོག ས་ཚ�ག་གི་ལམ། །ཡང་དག་བདེ་བའི་ཉམས་� ངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ང་ངེའོ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མཛད་པ་ནི། །� ལ་དང་སེམས་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཡང་དག་� ོང་
ཉིད་མཁའ་ལ་རོལ། །�  ོད་པ་མཐར་� ིན་དོན་ལ་�  ོད། །� མ་དག་�  ་ལ་ངོས་ག� ང་མེད། །ཡེ་ཤེས་�   ་� ས་མ� ངས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་�  ་ཆད་མེད། །ཡེ་ཤེས་� ལ་ནི་ཡངས་པ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་�   ལ་པ་མཐའ་ཡས་
ཤིང་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ལ་� ག་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། །དེ་བཞིན་མཚན་མའི་�  ོད་པ་མེད། །གསང་བའི་དོན་ལ་མཐར་� ག་མེད། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་ལས་ཡང་དག་ཐར། །ཐར་པ་ཉིད་ལ་བཅོས་
� ་མེད། །� ོག་པའི་� མ་པ་� ལ་ལས་འདས། །ག� ང་འཛ�ན་ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །� མ་� ོག་འཛ�ན་པའི་� ལ་ལས་ཐར། །ཞེ་འདོད་� ་མོའ �་� ོ་དང་� ལ། །མཚན་མའི་མིང་གི་མཐའ་ལས་འདས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་
ལ་� ན་རོལ་� ང་། །� མ་དག་ལམ་ལ་� ག་པ་མེད། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ན་�  ོད་� ང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་� ོག་པ་མེད། །གོམས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་� ིན་ནས། །�   ་ཡི་ལམ་ལ་ཐིག་
ལེ་གནས། །ཞེན་པའི་མཐའ་ལས་� མ་པར་� ོལ། །གཟའ་གཏད་ཆོས་ཉིད་� མ་པར་སངས། །ཚ�ག་དང་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་ཤར། །འཆར་� ་འཆར་� ེད་� ོ་ལས་� ོལ། །� མ་� ོག་འཁོར་བའི་ག� ང་འཛ�ན་� ོངས། །དག་པའི་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ� ན་� །

ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ལ། །བ�  ེད་པའི་�   ་དང་མཚ�ན་པའི་ཚ�ག །མིང་གི་ཐ་� ད་ཆོས་དང་� ལ། །� ལ་དང་མངོན་� ོགས་ཆོས་ལས་འདས། །གསང་� གས་ཡང་བ� ད་དོན་� ེད་ཅིང་། །མཚན་མར་
འཛ�ན་པའི་འཁོར་བ་སངས། །ཡེ་ཤེས་�  ་ཉིད་དོན་ལ་�  ས། །སངས་�  ས་ཞེས་� ང་དེ་ལ་� ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་ངེས་ཚ�ག་� མས། །� ང་ནི་ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ང་། །� བ་ནི་ལོངས་�  ་� ་� ་� བ། །སེམས་དཔའ་�   ལ་
�  ས་འ� ོ་དོན་� ེད། །མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ་� ང་བའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་མཆོག་� ་དགའ་བའི་སེམས་དང་� ན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བ� ིད་� མ་པར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ་
བ་� ས་སོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་བདག་ཉིད་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་�  ོད་པ་དང་� ན་པ་ཡང་ཤ་� ག་ཡོད། སེམས་ཅན་� མས་ལ་� མ་པར་འཚ�་བའང་
ཤ་� ག་ཡོད། �  ལ་བའི་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཤ་� ག་བདོག་པས་� གས་� ེ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་� མས་བ� ན་པ་གང་ལ་གནས་པར་� ། � ོན་པ་ཆེན་པོས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ་བ་� ལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་དང་� ེ་� མས་ཉོན་ཅིག །� ེད་� མས་� ི་རིགས་� མས་ངའི་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ལ་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་གཏན་ལ་
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འདི་� ར་དབབ་པར་� ་� ེ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་�  བ་པ་ཉིད་དང་། ལས་དང་ལས་ལས་�  བ་པ་ཉིད་དང་། མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་� མས་དེའི་ནང་� ་འ� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་
འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་�   ། །བདག་ཅག་མཁའ་འ� ོ་མའི་རིགས་� མས་ལ། །དོན་� ི་� ིང་པོ་བ� ན་པའི་� ིར། །རང་རང་� ིང་པོ་ཡང་དག་བ� ང་། །
དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་� ་དང་འ� ད། །འ� ད་ནས་དངོས་�  བ་� ེད་པར་འ�  ར། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། །ཤིན་� ་གསང་བའི་� ིང་པོ་� མས། །འདི་� ་མ་བ� ན་གཞན་� ་� ས། །དེ་ནས་ཡང་དག་མ་མོའ �་ཚ�གས། །
དཔག་� ་མེད་པར་ཚ�གས་པ་� མས། །དགའ་མ� ་ཡི་རང་ཐལ་མོ་�  ར། །མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་གིས་འདི་� ད་བ� ོད། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་�  ལ་པོ་ཉིད། །� ིང་པོ་བཞེས་པ་� ེས་ཡི་རང་། །བདག་ཅག་མཁའ་འ� ོའ �་འཁོར་� མས་� ན། །
བ� ན་པ་འདི་ལ་མ་གནས་ན། །ཤ་འ� ལ་� ིང་འདར་མགོ་� ས་འ� ལ། །མགོ་བོ་� མ་� ་� ོང་� ་འ�  ར། །� ས་དང་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་� ིར་བ� ན་པ་འདི་ལ་གནས། །�   ད་ཆེན་འདི་ཡི་མེལ་ཚ�་� ེད། །ཅེས་ནི་
ཁས་� ངས་དམ་བཅས་པས། །བཅོམ་� ན་ཉིད་� ི་ཞལ་ན་རེ། །མཁའ་འ� ོ་ཆེན་མོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁས་� ངས་དེ་ལས་མ་འདའ་བར། །རང་རང་དོན་ལ་བ� ོན་པར་� ིས། །ཡེ་ཤེས་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་� ེར། །ཞེས་� ོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་གཅིག

པ་དེ་ཉིད་� ི་�  ན་� ར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། མཁའ་འ� ོ་མ་དེ་� མས་� ིས་� ང་བ� ན་པ་
�  ང་ན་ཅི་� ར་བ� ི། � ོན་པས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� གས་� ེའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དོན་ལ་དགོངས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་དོན་མ་ནོར་
བར་བ� ན་� ིས་འདོད་པ་སོལ་ལ། སེམས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉོན་ཅིག །� ང་� ོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁའ་འ� ོ་མ་བདག་གི་དབང་� ་�  ར་པ་དང་། བདག་མཁའ་འ� ོ་མའི་དབང་� ་�  ར་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་
དབང་� ་མཁའ་འ� ོ་མ་�  ར་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་འ�  བ་ཅིང་� ་བ་� ོགས་པའོ། །བདག་གི་དབང་� ་མཁའ་འ� ོ་མ་འ�  ར་བའི་ཐབས་ནི། རིགས་� ི་� ་དེ་ཉམས་� ་ལེན་པའི་� ས་� ་� ང་� ོན་པ་དག་�  ང་ནས། དེ་ལ་
ཆགས་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་མ་བ�  ེད་ཅིག །དེ་ལ་� ག་པར་མི་འཛ�ན་ན། བདག་གི་དབང་� ་མཁའ་འ� ོ་མ་�  ར་པ་ཞེས་� འོ། །དེས་དོན་གང་ཡང་� ོན་མི་� ས་སོ། །ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག་པའི་མཁའ་འ� ོ་མ་འཇིག་
� ེན་� ་མི་འ�  ང་ངོ་། །ཤ་ཟ་ལས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་འཇིག་� ེན་� ་འོངས་ཏེ། �   བ་པ་པོའ �་� ོད་� ལ་� ་འོང་བ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ག� གས་མངོན་པར་� ང་བ་མེད་པའི་� ིར། � ོལ་བར་མི་� ས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལམ་
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ལས་ཕ་རོལ་� ་འ� ོ་བར་� ་བའི་� ིར་། མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་ང་ལ་� ོག་གི་� ིང་པོ་� ས་གཅིག་� ་� ལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་མཁའ་འ� ོ་མའི་དབང་� ་�  ར་པ་ནི། བདག་ཉིད་� ིས་� ང་� ོན་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་བ� ང་
ནས། � ང་� ོན་པ་དེ་ལ་� ག་པར་བ� ང་� ེ། � ས་ལ་མི་ཆགས་པའི་�  ོད་པ་� ེད་ཅིང་། འ� ས་� ་ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་� ་བ་བ� ོད་ཅིང་། � ང་� ོན་པ་དེ་ལ་� ེས་� ་འཛ�ན་པ་དེ་ནི་བར་� ་
གཅོད་པའི་བ� ད་ཉེ་བར་�  ར་པ་ཡིན་པས། དེའི་� ས་� ་བ� ད་� ིས་བ�  ་བར་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ནི་� ་� ེགས་ལོག་པའི་ཆ་འཛ�ན་པའི་�  ོད་པ་ཞེས་� འོ། །འ� ས་� ་མེད་པའི་�  ང་འཕེན་པ་ཞེས་� འོ། །འ� ས་� ་གང་
ལ་ཡང་མི་རེ་ཞིང་ལས་� ི་ཉེ་བར་འ�  བ་པོ་ཞེས་� ་བ་ལ་སོགས་� ོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་� ིར་ན་� ང་� ོན་པ་ལ་� ག་པར་མ་འཛ�ན་ཅིག །ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བ� ོད་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་� ོག་
མེད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །� ང་ཐམས་ཅད་རང་གི་� ་བའི་� ང་ཆེན་པོའ།ོ །དེའི་� ིར་ན་� ང་བ� ན་པས་མི་� ོལ་བར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་དང་� ན་པ་དེ་ཉིད་� ིས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་
ལས་བཞེངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བ� ིད་� མ་པར་བཀོད་པ་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་� ་བ་� ིན་པས། � ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་མང་པོས་རོལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་གཉིས།

པར་ཤར་རོ། །�  ་དེ་� མས་� ང་མི་ཆེ་མི་� ང་ཆེ་� ང་� ོམས་པ་� ངས་འ�  ་ཙམ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་� ིས། ས� ་སི་ཏི་སྃ་ཧ་ར་ཎ་�  ྃཿ ཞེས་བ� ོད་
པས་�  ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� གས་ཀར་ཐིམ་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བ� ིད་� མ་པར་བཀོད་པ་དེས། བཅོམ་� ན་འདས་� ོ་�  ལ་དེ་ཉིད་ལ་བ� ོར་བ་ལན་
ག� མ་� ས་ནས་མི་� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་ཕོ་� ང་ཆེན་པོ་� མ་པར་དག་པར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མཁའ་འ� ོ་མས་� ིང་པོ་� ལ་བའི་ལེ� ་� ེ་� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་
གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འོད་དཔག་མེད། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་� ་གསོལ། །� ེ་ཧོ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །ཡང་དག་ངེས་པའི་སར་�  ོལ་� ིར། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་
མ་བ� གས་ཤིག །འཁོར་� ི་� ོག་པའི་�   ད་ཉིད་སོལ། །མ་རིག་� ན་པ་ལེགས་བསལ་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་བ� ན་པའི་� ིར། །བདག་ཅག་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་� ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ོ་བོའ �་
ཆ་� གས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། � ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་� ི་� ང་བས་ཁེངས་སོ། །� ོགས་ཐམས་ཅད་� ང་� མ་པ་�  ག་� ་གཡོས་སོ། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་
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ཐམས་ཅད་� ང་� ར་� ར་རབ་� ་� ར་� ར་རོ། །ཆེམ་ཆེམ་� ན་� ་རབ་� ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །� ན་� ་འ� ལ་རབ་� ་འ� ལ་ལོ། །རབ་� ་འ� ིག་པ་དག་དང་� ན་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་
བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་� ོ་� ེ་སེམས་� ིས་ཉོན། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ནི། །� ་བ་བཏང་གཞག་མེད་པར་བཤད། །ཡང་དག་� གས་� ི་མེ་ལོང་ལས ། །འཇིག་� ེན་
ཁམས་� ན་འོད་ཟེར་འ� ོས། །འ� ོས་པ་རང་ལ་འ� ས་པའི་ཡེ་ཤེས་� འོ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཆོས་ལས་� ོལ། །འདོད་དང་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འ� ། །� ས་པའི་ལས་� ་ཤེས་པ་གང་དག་བ� ེན། །� ེན་མེད་
ཡེ་ཤེས་� ས་ལས་འདས་པའི་�  ། །ཨེ་མ་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་� ང་� ིད་གསལ། །བ� ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །སངས་�  ས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །� ོགས་དང་གནས་དང་འཛ�ན་པ་མེད། །� ོགས་པའི་
དོན་ལ་ངོས་བ� ང་མེད། །ཡང་དག་ཆོས་ལ་འ�  ང་བ་� ོགས། །� ག་པར་མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་�  ་ཉིད་ལས། །�  ང་བའི་� ོགས་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །འཛ�ན་� ོག་མཐའ་དང་� ལ་བའི་ཆོས། །མངོན་� མ་� ལ་ལ་མི་གནས་པའོ། །
� ོ་� ེ་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དངོས་པོའ �་� ོགས་ནས་� ོང་པའི་� ལ། །ཞེ་འདོད་མཚན་མའི་ཆོས་དང་� ལ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་ལམ། །རང་གི་དེ་ཉིད་� ལ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
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བ�  ་   དོན་ག� མ།

� ང་ཞིང་འ� ོ། །འཛ�ན་པ་མེད་ན་བདེ་བ་� ེད་པ་ཡིན། །� ོག་པ་མེད་ན་རང་སངས་ཆོས་� ི་�  ། །� ལ་མེད་སེམས་ལ་འཛ�ན་པ་མ་རིག་དངོས། །� ོགས་མེད་� ལ་ལ་བདེ་བའི་�  ་ཉིད་ཤར། །ཡང་
དག་ལམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་�  ། །ཡོད་མེད་ངང་ལས་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཟང་མ་ཐལ་�  ང་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །� ོག་མེད་ཆོས་�  འི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། །
�  ་ལས་ཡེ་ཤེས་འ� ོ་ཞིང་� ལ་ལ་� བ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� འི་ཞིང་� ་འ� ོ། །ཐམས་ཅད་འ� ས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མ་� ས་འ� ས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡང་དག་� ་ཚ�གས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡོངས་� ོགས་ལམ་� ི་
ཐིག་ལེ་ཆེ། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མཁའ་མཉམ་� མ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །འ�  ལ་མེད་� ོང་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཆེ། །�  ོན་མ་� ལ་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །བ� ོད་མེད་�  ན་གནས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །
མཚན་མ་མིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །གསང་བ་� མ་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །� ས་ལ་སེམས་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །� ལ་འ� ོར་� ོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡངས་པ་ད� ིངས་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་� ་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་
ཐིག་ལེ་ཆེ། །སེམས་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་�  ས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་� ོགས་ཆེན་ཡང་། དོན་� ི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མངོན་� མ་�  ང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་�  ས་� ལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འ� ོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཐིག་ལེའི་དོན་� མས་འ� ས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་དག་གསང་བ་� གས་ད� ིལ་ན། །མ་བཀོད་ནོར་� འི་� ང་པོ་བཞིན། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །� ལ་མེད་� ལ་ལ་གཅིག་པར་
འ� ིལ། །ལམ་མེད་ལམ་ལས་མཐར་� ིན་ཞིང་། །� ོག་མེད་� ལ་ལས་མངོན་སངས་�  ས། །གདོད་ནས་དག་པའི་� ང་� ིད་�  ། །བ� ས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ། །� ིན་པ་མེད་པས་གནས་� ་བ� ོད། །དོན་མེད་
� ལ་� ི་� ་བ་མཐོང་། །དམིགས་པ་དག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཟག་མེད་ལམ་ལ་མཐར་� ིན་འ�  ར། །རང་� ང་� ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་ཐིག་ལེ་འ� ོ། །
འདས་པའི་ལམ་ལ་� ང་� ིད་གསལ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་དོན། །ང་མེད་ང་ཡི་ངང་� ་� ོགས་ཤིང་འ� ོ། །བདག་མེད་� ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །� ལ་མེད་རང་�  ང་དོན་ལ་འ� ག །� ོག་མེད་གསང་� གས་
དོན་ལ་�  ར། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ནམ་མཁའ་� ིང་། །བདེར་གཤེགས་ས་བོན་�  ་� ར་བཅས། །མཐར་�  ོད་ཆོས་� ི་འཛ�ན་པ་མེད། །� མ་� ོག་གཡེང་བའི་བ� ད་དང་� ལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །ག� ང་
འཛ�ན་སེམས་� ི་� ི་མ་མེད། །� མ་� ོག་� ལ་� ི་བ� ད་དང་� ལ། །སངས་�  ས་ལམ་དང་འ� ་འ� ལ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་རང་སར་ཐལ། །� ོ་� ེ་� ོ་� ེ་གསང་བའི་རིགས། །ཡེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་བཞི།

ཤེས་�  ་ལ་ཡོན་ཏན་� ོགས། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་མཚན་མ་� ོལ། །� ལ་� ི་�  ་ལ་འཛ�ན་པ་� ངས། །ང་ཉིད་མ་བ�  ོད་ད� ིངས་� ་གཤེགས། །ང་ཉིད་རིག་པའི་�  ་དང་འ� ད། །� ོགས་མཐོང་� ན་པའི་
གང་ཟག་ལ། །� ོག་པ་� ལ་� ི་མཐའ་ལས་� ོལ། །� མ་� ོག་སེམས་� ི་� ི་མ་མེད། །ངར་� ོག་ཞེ་� ང་མ� ད་པ་� ོལ། །ཤེས་རབ་� མ་� ི་མཁའ་ལ་རོལ། །� ོང་པ་རང་སངས་ངོ་བོ་ཉིད། །� ལ་ནི་� ོང་པའི་མཁའ་ལ་
རོལ། །སེམས་དང་� མ་� ོག་འཛ�ན་པ་མེད། །� ལ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་མེད། །ཤེས་� ་� ལ་� ི་བ� ད་དང་� ལ། །� ོང་པ་རང་�  ང་རང་ཤར་�  ། །�   ་�  ེན་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་དག་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །
མིང་དང་�  ་དང་ཐ་� ད་ཆོས་དང་� ལ། །ཡང་དག་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� མས། །� ་མེད་འ� ས་� ་� ེད་པའི་� ིར། །གསང་� གས་� ོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི། །� ས་� ང་� ེད་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །� ལ་འ� ོར་གསང་
� གས་བདག་པོ་ཡིས། །ཐེག་�  ལ་འདི་ནི་� གས་� ་� ད། །ལམ་� ི་མཆོག་དང་ཉེ་རིང་མེད། །གསང་� གས་དོན་དང་འ� ་འ� ལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་མཐར་� ག་མེད། །འ�  ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་� ་གསལ། །
ཟག་མེད་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་� མ་པར་འཁོད། །ཆགས་མེད་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐར་� ག་ལམ་ལ་གཉིས་མེད་གསལ། །� མ་དག་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་� ིན། །� ོག་མེད་ལམ་ལ་
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ད� ིལ་འཁོར་� ོགས། །སེམས་སོགས་འ� ོ་བའི་འཆིང་བ་� ོལ། །བསམ་སོགས་� ོང་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །ཡིན་མིན་བཟང་ངན་� ལ་ལས་འདས། །མཐའ་� ་�  ང་བའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །འོད་� ི་� ང་བ་འགག་མེད་
ཅིང་། །ཟེར་� ི་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །མ་རིག་འཆིང་བའི་མ� ད་པ་� ོལ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཆེན་པོ་� ེད། །ལམ་དང་� ་� ེད་ཆོས་ལས་འདས། །བཟང་ངན་� ལ་དང་འཛ�ན་� ོག་� ལ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཚ�ག་གི་
ལམ། །གསང་� གས་� ན་� ི་བ� ད་�  ང་བ། །ཤེས་རིག་� ལ་� ི་� ་ཕོ་ལ། །ཤེས་རབ་འགག་མེད་མིས་ཞོན་ནས། །བར་� ང་ཁམས་� ་ལམ་�  ང་ནས། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཆོས་� མས་�  ད། །ལམ་� ི་གཏན་ཚ�གས་བ�  ད་
དང་� ལ། །འཛ�ན་� ོག་� ལ་� ི་� ི་མ་སངས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆེས་ཆེའོ། །� ང་� ་� མས་� ི་གཉེན་པོ་མཛད། །བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཟད་མེད་� ིར། །ཡང་དག་གསང་བ་དོན་
� ི་བ� ད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ལ་འཕགས། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་པ་� ལ་� ི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ་གཅིག་ཤར། །� ས་པས་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །�  ེ་འགག་མེད་པ་སོ་སོར་གསལ། །འ�  ང་
འ� ག་མེད་པར་མཁའ་ལ་འ� ིལ། །ཡོད་མེད་བཟང་ངན་� ོག་པ་སངས། །ཅིག་ཆར་རིམ་� ིས་བ�  ེད་� ་མེད། །ཡིན་མིན་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །� ང་དང་� ོང་པའི་ཐ་� ད་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་� ད་པར་ལས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་� །

གསང་� གས་དོན་ལས་འདས་པ་མེད། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་� ་མེད། །ཡང་ནས་ཡང་� ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །མཐོང་བ་དེ་ལས་དཔེ་གཞན་མེད། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པའི་བ� ད་མེད་ན། །
� ས་པས་ཡང་དག་མེད་པ་ཉིད། །རང་གི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལ་ཐིམ། །མེད་པ་མ་ཡིན་རང་འོད་འབར། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །� ོང་པའི་ངང་ལས་འོད་� ་གསལ། །ཚད་མེད་ངང་
ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཡོད་མེད་ངང་ལས་སངས་�  ས་� ེད། །བདེ་ཆེན་ངང་� ་མངོན་� ོགས་� ེད། །� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་� ལ། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ང� །འཛ�ན་མེད་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་� ང་། །རང་� ང་
� མ་དག་དགོངས་པ་ནི། །བསམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་�  འི་དོན། །ཡོད་མེད་� ལ་དང་ཞེན་པ་སངས། །� མ་པ་� ོང་དང་གཏིང་ན་གསལ། །� ས་པའི་ཆོས་ལས་དེ་བཞིན་འདས། །དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་�  ང་བ། །
� ལ་དང་� ིགས་མའི་� ང་བ་མེད། །ས་ལ་གནས་དང་འ� ོ་བ་མེད། །� ོག་པ་� ལ་� ི་� ་བ་མེད། །� ེ་མ་གསང་� གས་� ོ་� ེའི་བདག །ཡོད་མེད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །གསང་� གས་ཚ�ག་ལས་དོན་�  ང་བས། །
� ོ་ཡི་གཏིང་� ་ཡང་དག་གོ །� ེ་མ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་ཉིད། །� ལ་� ་མེད་ལ་ལམ་དང་བཅས། །� ང་བ་� ལ་� ི་འཛ�ན་པ་མེད། །� ས་པའི་ལམ་དང་�  ང་བའི་ལམ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པར་�  ན་� ིས་�  བ། །ཐིག་ལེའི་ལམ་
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དང་� ོང་པའི་� ལ། །བ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ི་གནས། །� ོགས་ཆར་འཛ�ན་པའི་སེམས་མེད་ན། །བསམ་པ་� ིས་� ི་� ལ་མེད་ཅིང་། །ལམ་� ང་འ� ས་� ་ཚད་མ་མིན། །ཅིར་� ང་� ལ་� ི་དངོས་པོས་� ོང་། །� ་� ེད་
གཉིས་� ི་མཐའ་དང་� ལ། །� ོང་དང་འཛ�ན་པའི་ཐ་� ད་མེད། །གཅིག་དང་� ་མའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་བཟང་ངན་� ལ་ལས་འདས། །� ོང་པ་རང་�  ང་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ་བ་� ོགས་པའི་�   ད་ཉིད་སངས། །
ཡིན་མིན་ཚ�ག་གི་�  ོ་འདོགས་ཆོད། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་�  ར་ཤར་བ། །འཛ�ན་མེད་ཤེས་རབ་འོད་� འི་� ལ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ལམ་� ར་� ང་། །འ�  ར་མེད་ཡངས་པའི་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །ཚད་མེད་དཔེ་ཡི་
གོལ་ས་བཅད། །མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ཉིད། །ཆོས་�  ོད་� ོགས་པའི་ལམ་ལས་� ོལ། །� མ་� ོག་འཆིང་བའི་བ� ད་དང་� ལ། །གསང་� གས་ལམ་� ི་མཚན་མ་ཉིད། །གང་� ར་མེད་ལ་དེ་� ར་� ང་། །ཡོངས་� ་
� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོར་� ོགས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མཚན་མ་ཟིལ་� ིས་མནན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ས་དེ་ཉིད་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་� ི་འོད་ཟེར་� ང་བ་ཞེས་
� ་བ་དེ་ཉིད་� ་�  ར་ནས་འཁོར་དཔག་� ་མེད་པ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་བ� ོ་བ་མཛད་དོ། །� ེ་�  ེས་� ་དམ་པ་� མས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དགའ་བའི་དད་པས་� ས་པས་ཉོན་ཅིག །དང་བའི་� ོ་ཡིས་� ེ་གཅིག་� ་ཉོན་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་�  ག

ཅིག །ཡིད་གཞན་� ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་� ོན་� ལ་� མ་པར་བཀོད་པ་མཛ�ས་� ན་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཚ�། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་རིན་པོ་ཆེས་� མ་པར་བ�  ན་པ་
ཞེས་� ་བ་ངའི་མ� ན་� ་� གས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་�  ེས་� ་དམ་པ་�  ་བའི་སེང་གེ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་བཀོད་པའི་� ང་པོ་ནི་དཔངས་མཐོ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བཀོད་
ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་� ེས་པའི་བ� ན་མོ་ནི་�  ན་བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་བཀོད་པའི་� ་བ་ནི་ཆ་� ོམས། རིན་པོ་ཆེ་མཛ�ས་པའི་� ་ནི་བང་མ� ོགས། རིན་པོ་ཆེ་� ་ཚ�གས་� ི་བང་བ་ལ་ཟད་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་� ་
� འི་ཐང་ནི་� ན་� ོམས། རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆར་� བ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་� འི་པ� ་ལ་གོས་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་མེའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི་བ� ེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་�  ང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་
སའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི་ཐེག་པ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དང་ད� ས་མེད། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་ལ་འཆར་� བ་མེད། རིན་པོ་ཆེའི་ཟེར་� ི་� ེང་བ་ནི་བ� ར་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་� ོང་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི་� ི་
ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་མཐའི་�  ་མ� ད་ག� མ་ནི་� ིལ་ལེགས། རིན་པོ་ཆེའི་གཏིང་གི་� ན་གསལ། ཆེ་� ང་ནི་ཡངས་ལ་�  ན་འ� ག །རིན་པོ་ཆེ་�  ལ་མཚན་� ི་� ེ་ལ་� བ་པ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་�  ོན་མ་འབར་བ་ནི་འོད་གསལ། 
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རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་� ོལ་བའི་ལམ་ལ་བ� ོད་� ་མེད། རིན་པོ་ཆེ་�  ་ག� ང་འབར་བའི་མཆོད་� ེན་ནི་བ� ེགས་ལེགས། རིན་པོ་ཆེ་� ོ་� ེའི་གདན་ལ་འ�  ར་བ་མེད། 
རིན་པོ་ཆེ་� ོང་པའི་ལམ་ལ་� ག་པ་མེད། དགོངས་པ་རང་གནས་� ི་མན་ངག་� ་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་
ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ངས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ལ་འ� ག་པའི་� ོ་མ་ཤེས་ནས། ཞིང་ཁམས་�  ན་བཟང་པོ་ཞེས་� ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� ོག་གི་འོད་ཟེར་� ིང་པོ་ཞེས་� ་བས་ང་ལ་� ང་བ� ན་པ། � ེ་�  ལ་བའི་� ས་
པོ་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ལ་མཐར་� ག་པ་མེད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ལ་ཚད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་� ིས་མེད་དོ། །གནས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །བ� ་བ་ལ་ཡིན་
མིན་མེད་དོ། །གཞི་ལ་�  ་ཆད་མེད་དོ། །ལམ་ལ་འཕོ་འ�  ར་མེད་དོ། །འ� ས་� ་ལ་འ�  ར་� ོག་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་སེམས་མེད་དོ། །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པའི་ཚད་
འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་མངོན་པར་� ང་བ་ཉིད་དོ། །ད� ིངས་ལ་� ག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་དང་ད� ས་མེད་དོ། །དེ་� ད་ཅེས་� ང་བ� ན་ནས། དེ་
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      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་བ� ན།

བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་མི་� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་སོ། །ངས་� ང་� ང་བ� ན་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་� ེད་དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་འཁོར་� ་གཏོགས་པ་འོད་ཟེར་� ོན་པའི་
� ེ� ་ཞེས་� ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །ཐབས་ཆེན་གཏན་ཚ�གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་ཧོ་� ེ� ་རིན་ཆེན་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ངས། །གསང་� གས་དགོངས་པའི་ཡང་བ� ད་ནི། །ལམ་དང་ཤེས་པའི་� ང་བ་འདས། །འ�  ང་
བ་གདོད་� ལ་ཆོས་ཉིད་� ོང་། །ལམ་མེད་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ང་བའོ། །� ལ་དང་ཆོས་དང་སེམས་ལས་� ོལ། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་�  ་ཉིད་� ོགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་འ� ག །དག་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་དང་
� ལ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆེ། །མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཆེ། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས། །མཚ�ན་པའི་�  ་དང་ཐ་� ད་� ོང་། །ཡོད་མེད་འཛ�ན་པའི་� ོལ་བ་� ངས། །ཡང་དག་� གས་ལ་ཉི་ཤར་
བཞིན། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་མཐའ་ཡས། །དག་པའི་མཁའ་ལ་ནོར་� ་གསལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་བ� ོད་གཞི་མེད། །འདས་དང་མ་འདས་ཚ�ག་གི་ལམ། །གསང་� གས་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོས། །ཡོད་མེད་འཛ�ན་
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པའི་� ་བ་དང་། །གསང་� གས་ཚ�ག་གི་མཐའ་ལས་� ོལ། །ཤེས་པ་� ལ་� ི་ལམ་དང་� ལ། །མཚན་མའི་ཚ�ག་གིས་�  ོད་པ་མེད། །གསལ་འ� ིབ་འཛ�ན་� ོག་ངང་གིས་བཅོམ། །� མ་� ོག་འཁོར་བའི་བ� ད་བཞི་བཅོམ། །
འཁོར་བ་འཛ�ན་པའི་མ� ད་པ་བ� ོལ། །ཡིད་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རེ་དོགས་བསལ། །འཛ�ན་པ་� ལ་� ི་གོལ་�  ིབ་� ངས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མཐར་� ིན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དགོངས་པ་� ང་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མའི་འཁོར་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་� ི་རིགས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབས་
བ� ན་� ིས། བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་ཉིད་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ོན་པ་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །�  ་ཡི་� ེན་ནི་གང་ལ་བ� ི། །ག� ང་ནི་གང་གིས་�  ོག་པར་
འ�  ར། །� གས་� ི་� ེན་ནི་གང་གིས་བ� ང་། །ཉིད་� ི་� ང་བ་གང་ལ་བ� ི། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ང་བ� ན་�  ས་པ་གནང་བར་མཛ�ད། །ཅེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ིས་
བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཧོ་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ངས་བ� ན་གསང་� གས་ཐབས་� ིས་ཉོན། །ང་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་� ང་། །� ོན་པ་� ་ངན་འདའ་� ལ་� ོན། །གསང་� གས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ང་ནི་
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      ༄༅།              །རིག་པ་                                རང་ཤར།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་བ�  ད།

� ་ངན་འདས་འོག་� ། །� ོན་པ་ང་ཡི་ག� ང་འཛ�ན་པའི། །� ོན་པ་ང་ཡི་�  ་� ེན་ནི། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །�  ་དང་ག� ང་དང་རིང་བ� ེལ་དང་། །� མ་ག� མ་ང་ཡི་�  ་� ེན་བཞག །ག� ང་
ལ་� མ་པ་� ་བ� ན་ཏེ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ར་ཡིན། །� ་མ� ེགས་� ོ་� ེ་འཇིག་པ་� ན་དང་� ལ། །གསང་� གས་འ� ས་� ་གཅིག་� ་� ིལ་བའི་� གས། །ད� ིབས་�  མ་ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་འོད་ཟེར་འ� ོ། །ཆེ་ན་� ན་
མའི་འ� ས་� ་ཙམ་� ་བཤད། །� ང་བའི་ཚད་ནི་� ངས་འ�  ་ཙམ། །ཏིལ་འ�  ་ཙམ་� ་�  ལ་བས་བཤད། །དེ་ཡང་རིགས་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །� ོ་� ེའི་ག� ང་དང་པ� འི་ག� ང་། །རིན་ཆེན་ག� ང་དང་ལས་� ི་ག� ང་། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ག� ང་� ་བཤད། །ང་ནི་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །�  ་ཡི་� ེན་� ་ག� ང་བཞག་ཅིང་། །འ� ོ་བའི་མོས་པ་བ�  ེད་པའི་� ིར ། །ང་ཡི་� ང་པོའ �་� ེན་� མས་� ། །ག� ང་གི་རིགས་ཆེན་འདི་བཞག་གོ །ཤ་ཡི་
� ེན་� ་ཤ་� ི་རམ། །ཡང་དག་ཉིད་� ་བཞག་པའོ། །� ག་གི་� ེན་� ་� ་� ི་རམ། །� ་མ� ེགས་� ོ་� ེའི་� ེན་� ་བཞག །� ས་པའི་� ེན་� ་བ་� ི་རམ། །�  ལ་བ་ཉིད་� ིས་ཚད་� ་བཞག །ཡན་ལག་� ེན་� ་ཉ་� ི་རམ། །ཤིན་� ་
�  ས་ཏེ་བཞག་པའོ། །རིང་བ� ེལ་ང་ཡི་�  ན་� ི་� ེན། །�  ་ནི་ང་ཡི་ཚབ་� ་བཞག །གསང་� གས་འ� ས་� འི་བ� ད་�  ང་བ། །�  ལ་བ་� ན་� ི་ཚབ་མར་བཞག་པའོ། །ང་ནི་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །ཐབས་� ན་� ་ངན་འདའ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འདོད་ན། །གསང་� གས་ཐབས་ལ་མ་ཡེངས་�  ོད། །ཐབས་� ན་� ་ངན་འདས་པ་དེ། །�  ་དང་ག� ང་དང་རིང་བ� ེལ་དང་། །དཔག་� ་མེད་པའི་� གས་འ�  ང་ངོ། །དེ་ནི་�  ་ཡི་� ེན་� ་ག� ངས་པའོ། །ང་ཡི་� གས་� ི་� ེན་
� ་ཡང་། །འདི་བཞིན་སེམས་ཅན་� ན་ལ་བཞག །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཙ�� ་ན། །མཐིང་ག་དཀར་པོ་སེར་ལེ་བ� ན། །� ང་� ་� ་ཚ�གས་འབར་བའི་འོད། །�  ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་� ་བཞག །� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་
ནི། །འདས་དང་མ་� ོན་ད་� ར་� ི། །�  ལ་བ་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །� གས་ལས་བཏོན་ཏེ་བཞག་པའོ། །ང་ཡི་� གས་� ི་� ེན་� ་ཡང་དག་བཞག །སེམས་ཅན་� མས་� ི་ས་བོན་� ོན་པར་འ�  ར། །� གས་� ི་� ེན་� ་དེ་
བཞིན་ནོ། །ང་ཡི་ག� ང་གི་� ེན་ཉིད་� ། །བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་ཐེག་པའི་� ོ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་བ� ོད་མི་ལང་། །བ� ང་� ་མེད་དེ་� ངས་ལས་འདས། །དཔག་� ་མེད་པ་ག� ངས་པའོ། །དེ་ཡང་བ�  ་ན་འདི་� ་� ེ། །
མདོ་� ེ་འ� ལ་བ་མངོན་པ་དང་། །� མ་པ་ག� མ་� ་ག� ངས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དག་ལ་� ོགས། །ང་ཡི་ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ག� ངས། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་� ིས། །སེམས་
ཅན་� ོག་པ་སེལ་བར་འ�  ར། །ང་ཡི་ག� ང་� ་འདི་བཞག་པས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་� གས་ལས་འ� ོལ། །ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་ཡི་� ང་བ་འདི་� ་� ེ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མིག་ལ་གནས། །དེ་ནི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   དོན་ད� །

�  ོན་མ་འབར་བ་ཡི། །འོད་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡེངས་མེད་ཡིད་� ིས་བ� ས་�  ར་ན། །� ང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་དེ། །ང་ཡི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་�  ་དང་ག� ང་དང་འོད་� མས་
� ང་། །� ་ངན་འདའ་བར་གང་འདོད་པ། །དེ་ལ་� གས་� མས་འ�  ང་བར་བཤད། །ཤ་� ི་རམ་ནི་མགོ་ལས་�  ང་། །� ་� ི་རམ་ནི་� ག་ལས་�  ང་། །བ་� ི་རམ་ནི་ཚ�གས་ལས་�  ང་། །ཉ་� ི་རམ་ནི་� ང་ལས་�  ང་། །དེ་ཡང་
རིགས་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །ཤ་� ི་རམ་ནི་དཀར་ལ་� ངས། །� ་� ི་རམ་ནི་� ོ་ལ་ནག །བ་� ི་རམ་ནི་དཀར་སེར་� ན། །ཉ་� ི་རམ་ནི་�  ག་ནག་� ེ། །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ད� ེ་བའོ། །ཤ་� ི་རམ་� ིས་�  ེ་མེད་ཐོབ། །� ་� ི་རམ་
� ིས་ཆོས་�  ་ཐོབ། །བ་� ི་རམ་� ིས་ལོངས་�  ་ཐོབ། །ཉ་� ི་རམ་� ིས་�   ལ་�  ་ཐོབ། །དེ་ནི་འ� ས་� འི་ཚད་� ་བ� ན། །�  ་ལ་� མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཞི་བ་དང་ནི་� ོ་བོར་ག� ངས། །� ོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞི་
བས་�   ལ་�  ་འ� ིན་མི་� ས། །མཚན་མ་� གས་དང་མི་� ན་ན། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་མཁའ་ལ་འ� ིལ། །དེ་ཡང་�  ེ་མེད་ཐོབ་པར་ག� ངས། །� ི་ནང་གསང་བའི་� ོད་� མས་� ན། །ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ག� ངས། །
ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ། །ལམ་ལ་འ�  ར་བ་མེད་པ་� ེད། །ད� ིལ་འཁོར་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ས་� མས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །�  ེ་མེད་འ� ས་� ་མེད་པར་བཤད། །
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� ེད་པའི་ཆོས་དང་� ས་པའི་ཆོས། །གང་གིས་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །འཛ�ན་མེད་རང་སངས་ངོ་བོ་ཉིད། །འདས་པ་བ� ོད་� ་མེད་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ལ་བའི་� ེན་བཞག་པའི་ལེ� ་� ེ་
བ�  ད་� ་� ་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ིས་� ོན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མ� ིན་གཅིག་� ་ཐལ་མོ་�  ར་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་དང་ཐབས་� ་
� ན་པ། བདག་ཅག་� མས་� ིས་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ཇི་� ར་ག� ང་བར་བ� ི། � ེས་� ་འ� ག་པ་� མས་ལ་ཇི་� ར་བ� ན་པར་བ� ི། � ོན་པས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་
ཉོན་ཅིག་རིགས་� ི་� ། །�   ད་�  ལ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་འདི། །� ན་� ིས་ག� ང་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །རིག་དང་� ན་པ་� མས་� ི་བ� ད། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད་� ིས་� ང་། །� ེས་� ་འ� ག་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །བ� ན་
� ི་མེད་པར་� ོད་� ིས་� ིན། །ང་ཡི་�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི། །འཇིག་� ེན་ཁམས་� ་འ�  ང་བར་དཀའ། །འཇིག་� ེན་ཁམས་� ི་བ� ད་ཡིན་པས། །ཐབས་དང་� ན་པས་� ང་བར་� ། །གསང་� གས་དོན་� ི་དགོངས་པའི་
� གས། །འདི་� ་དགོངས་ནས་�   ད་� ་བ� ན། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཤིན་� ་ཆེ། །འདིས་ནི་མ་རིག་� ན་པ་སེལ། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་ག� ང་བ་སེལ། །ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་པ� ་�  ེས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་� མ་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   བ�  ད་� །

རོལ། །དེ་� ིར་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད་� ིས་� ང་། །ང་ནི་� ་ངན་འདའ་འོག་� ། །མོས་པ་�  ངས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ོད་� ིས་ལེགས་པར་བ� ན་པར་� ིས། །ཡང་
དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་དོན། །འདིར་མ་འ� ས་པ་གཅིག་� ང་མེད། །ང་ཡི་བ� ན་པ་བཞིན་� ་� ོས། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ད་གཅིག་� ་ཡིད་འ�  གས་སོ། །
དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་�  ་འདི་� ད་ཅེས་�  ོགས་སོ། །བ� ་ཨ་བ� ་ཨ་� ོ་ཏ་ན་ཀེ་� ་ཡ་ཨ་�  ྃཿ ཡང་�  ང་། � ་� ་� ་ཀེ་� ་� ་ཡ་ཨ་�  ྃ༔ དྷ ་སིང་༔ ཞེས་�  ང་བས་འཁོར་� མས་ཡིད་འ�  གས་པ་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ནས་དེ་� མས་� ི་
ནང་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཞེས་� ་བ་དེས་འཁོར་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་ཅིང་� ོག་པ་བསལ་བའོ། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་� ོགས་པའི་� ས་� ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོགས་�  གས་མེད་དོ། །� ང་བ་ལ་ཆེ་� ང་
མེད་དོ། །རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །�  ོན་མ་ལ་�  ེ་འགག་མེད་དོ། །� ིང་པོ་ལ་འ�  ར་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ལ་� ག་པ་མེད་དོ། །ད� ིངས་ལ་� ི་བ་མེད་དོ། །དགོངས་པ་ལ་� ་� ི་མེད་དོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་ཡང་མི་� ང་
བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་� ོ་� ེ་ཞེས་� ་བས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་�   ད་འདི་གང་གིས་ག� ང་� ་
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� ང་བར་འ�  ར། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་�  ་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོད་དོ། །� ེ་མ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པོ་དག །གསང་� གས་�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི། །� ན་� ིས་ག� ང་བར་དཀའ་བ་
ཡིན། །དགའ་རབ་� ོ་� ེ་� ོད་� ིས་� ངས། །ཞེས་བ� ོད་ནས་ཅང་མེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་� མས་� ིས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་� ོ་� ེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� འི་� ་དམ་པ་བདག་
ཅག་� མས་ལ་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། ། དེ་ནས་དགའ་རབ་� ོ་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །གསང་� གས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །
ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །བ� ་བའི་� ལ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །བ� ོམ་པའི་ཚད་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །� ོགས་པའི་འ� ས་� ་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །�   ད་འདི་རིགས་� ི་� ་� མས་� ིས་ག� ང་བར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་
ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཡོངས་� ་གཏད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་� ་� ་�  ག་པའོ།།     །། � ོན་པ་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ིས་� ར་� ོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་འཁོར་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ལག་�  ད་� ་བ� ན་པའི་�   ད། རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། མན་ངག་གི་བཤད་�   ད་ཆེན་པོ་� ོགས་སོ། ། དཔལ་� ན་� གས་� ི་�  ང་མ་� མ་� ལ་གཉིས་� ིས་བཀའ་ཡི་� ་ར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      རིག་པ་                                རང་ཤར།
      

བ�  ་   � ་གཅིག་� ོན།

� ིས་ཤིག །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� ིང་� ག་འཇིབས་ལ་� ོག་� ་ཆོད་ཅིག །དཔལ་� གས་� ི་�  ང་མ་�  ག་ནག་� ོས་མའི་�  ལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་བཀའི་� ་ར་� ིས་ཤིག །ས་མ་� ། �  ་�  ་
�  ། དཔལ་� ན་� འི་མགོན་པོ་དམ་ཚ�ག་གི་བདག་པོས་དམ་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་པ་� མས་ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་�  ོག་ཅིག །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་� མས་ལ་� ིན་ན་མཁའ་འ� ོ་མ་� ེ་ཆེན་བཅོ་བ�  ད་� ིས་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །བི་
མ་ལ་མི་� ་ཆེན་པོ་དང་། � ་ཅོག་ག� མ་� ིས། དཔལ་བསམ་ཡས་� ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ�   ར་བའོ། །  ལས་ཅན་� མས་དང་འ� ད་པར་ཤོག །  རིག་པ་རང་ཤར་�   ད་ལ་མ་� ་བ� ན། ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་ལ་གོང་གི་ཆད་
པ་ཆོད་ཅིག་གི་འ� ོར་འདི་བཞིན་འ� ག །མན་ངག་�   ད་གསང་བ་འདི་ནི། � ོབ་དཔོན་བི་མ་ལས་�  ་མི་མ� ན་པ་ག� མ་ལས་བ�   ར་བའོ། །དེ་ནས་� ེ་� ོན་གཉིས་ལ་གནང་� ེ། �   ད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་� ེ་ལས་ཉང་བན་ལ་ཡང་མེད་པར། 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་� ི་� ེགས་ཤིང་� ་བ� མས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ད� ལ་� ི་ག་� འི་ནང་� ་བ� ལ་ནས་གཟེར་ཆེན་པོ་བཞིས་བ� མས་ནས་ཉང་བན་ལ་� ེའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་བོད་� ང་བར་� ེད་པའི་ངན་� གས་ཡིན་� ིས་
འདིས་བོད་� ང་བར་འ� ོ་བས། འདི་ཡང་� ོད་� ི་དེ་ཚ�འི་� ་ལ་� ོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས་རེ་ནག་གིས་� ིལ་ཏེ་ཉང་བན་ལ་ཆ་མེད་པར་� ེས་གནང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཉང་བན་ཆེན་པོ་དེས་� འི་� ་ཁང་� ་མགོན་པོ་
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� ེས་ཐག་ཅན་ལ་གཉེར་� ་གཏད་ནས་� ས་པ་ལགས་སོ། །� ེའི་གསང་བ་� གས་� ི་བ� ད་ཉིད་མ་ནོར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བ� ན་� ང་མས་� ེ་བ� ན་སེང་གེ་དབང་�  ག་ལ་གནང་བ་ལགས་སོ། །� ་� ེས་ཉམས་
� ་� ངས་པའི་མན་ངག་ཤིན་� ་ཟབ་པར་བ� ན་པའོ། །གང་དང་ཡང་མི་འ� ་བར་ཉམས་� ་� ངས་པར་བ� ན་པ་གསང་� ོར་� ི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་� ད་� ་� ས་པ་ལགས་སོ། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ནི་འཛམ་� འི་� ིང་གཞན་
ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །ཉན་མི་དགོས་སོ། །དཔེ་ཐོབ་པས་ཆོག་གོ །མན་ངག་� མས་� ི་�  ལ་པོ་འདི་� ོད་མེད་པ་ལ་� ིན་ན་གཉིས་ཀ་འཚ�ག །ལས་� ི་འ� ོ་ཅན་�  ངས་པའི་� ོད་� ན་� ིས་� ེད་པར་ཤོག །དེས་ནི་གསང་
� གས་བ� ན་པ་� ན་རིང་གནས་པར་ཤོག །འ� ོ་བ་� མས་� ི་མ་རིག་པའི་� ན་པ་སེལ་བར་�  ར་ཅིག །བདག་འ� ་�  ོན་པ་� ེ་བ� ན་� ིས། །ཡང་དག་དོན་� ི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །�  ་གར་མཁས་པའི་བཀའ་བ�   ད་བདག་
ལ་བབ། །� ན་ལ་དཀོན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །� ན་ལ་མ་� ེལ་ས་ཡི་གཏེར་� ་བཞག །ལས་� ི་འ� ོ་ཅན་གཅིག་གིས་� ེད་པར་ཤོག །ཅེས་� ་� ེ་ཉིད་� ིས་� ོན་ལམ་བཏབ་ནས་སའི་གཏེར་� ་� ས་སོ། །� གས་� ི་�  ང་
མ་� མས་� ིས་�  ངས་ཤིག །ཡང་དག་པ་ལགས་སོ། །� ོགས་སོ།།     །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །  
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རིག་པ་                          རང་� ོལ།

༄༅༎ མ་ཧཱ ་བི དྱཱ  ་རི ག་སྭ ་མུ   ་སརྦ ་གྷ ཌཊི ་ཏ་ཏན་ཏྲ ་ནཱ ་མབི ཧར།༄། །མ �  བི �   རི ག �  �  � ི ས �  གྷ  ཌ ཊི ཏ ཏ ན �  �  མ བི ཧ ར།
༄༅། །རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འ� ོལ་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས། 

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །ག� མ་པ་� ོད་གཤེར་འ� ས་པ་འོད་� ང་� ། །� ོན་པ་འཇིགས་པ་�  ོབ་པའི་ཡིད་ཅེས་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། �  ་བ�   ར་བ་� ངས་བ� ན་པའི་དགོས་ པ། མ་� ་ཆེན་པོ། བི�  ་རིག་པ། � ་� � ི་རང་� ོལ།  ས� ་ཐམས་ཅད། གྷ ཌཊི་ཏ་འ� ོལ་བ། ཏན་
� ་�   ད། � ་མ་ཅེས་� ་བ། �  ང་། བོད་� ད་� ། རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འ� ོལ་ བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� ོབས་� ིས་� མ་པར་བ�  ིངས་པ་ལ་� ག་
འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་� ོན་པས། གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་� ས་ན། རིགས་ � ི་� ་� མས་འཁོར། ལེགས་པར་དགེ་བའི་སེམས་� ིས་ཉོན་གཅིག །རིག་བ� ན་པ། པའི་
�  ོན་མ་འབར་བ་ངས་བ� ན་ནས། འཁོར་� མས་� ི་�   ད་འ� ོལ་བར་� འོ། །སེམས་ � ི་� མ་� ོག་གིས་གཞན་� ་མ་ཡེངས་ཤིག །མ་རིག་པའི་མཐའ་� མ་པ་བཞི་� ོལ་ཅིག །
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རིག་པ་                                རང་� ོལ།

དེ་� ད་ཅེས་མཐའ་� མ་པ་བཞི་དང་� ལ་བའི་རིག་པས་� ལ་ཆོས་� ི་ཕོ་� ང་ལ་གཟིགས་ནས། རིག་པ་� མ་པར་དག་པའི་� ོང་འོད་� ི་� ལ་�  འི་མཁའ། ག� ང་གི་ཟེར། � གས་� ི་
ད� ིལ། ཆོས་ཉིད་� ི་གནས། ཤེས་རབ་� ི་�  ན། འོག་མིན་� ི་གནས། ཕོ་� ང་� མ་པར་དག་པ་ནས་དེ་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །ག� ང་ངོ་། །ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །འདི་� ད་བདག་འཁོར་� མས་� ིས། གིས་ཐོས་འཁོར་
ལ་བ� ན་པ། པའི་� ས་གཅིག་ན། �   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་� མ་པར་བཀོད་པ། � ར་� ོད་མེ་རི་འབར་བ་ཞེས་� ་བར། བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བས། འཁོར་ནི་� ་དང་། མི་
དང་། � ་མ་ཡིན་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་དཔག་� ་མེད་པ་འ� ས་ནས། བ� ན་པ་བཀའི་བ� ོ་བ་མཛད་པས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་

གཉིས།
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� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། �   ད་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་འ� ོལ་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པ་ཆེན་པོའ �་ཚ�གས་ཉོན་ཅིག །གསང་� གས་རང་
�  ང་གི་ཐབས་ཆེན་པོ་ངས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །གཏན་ཚ�གས་རང་�  ང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་གསལ་བར་� ེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་པས། � ེ་མ་ཡེ་ཤེས་
� ོང་ཡངས་ཉིད། །�  ་ཆེ་� ན་� ི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། � ིང་པོར་འདོད། །རབ་� ་ཟབ་པའི་� གས་� ི་དགོངས་པ་ཉིད། །མ་� ས་བ� ད་�  ང་� ན་� ི་དོན། །འདི་བ� ན་� ོག་པ་སེལ་བར་འ�  ར། །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་� མས། །
འདི་ནས་ཤི་འཕོས་བར་དོ་ནས། །� ེད་�   ལ་�  ་ཡི། � ང་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་� ། །�  ེས་ནས་འཁོར་བ་� ན་� ི་ལམ་ལས་ཐར། །དང་པོའ �་མཚན་དང་� ོལ་� གས་� ང་། །� ེང་གཞི་དང་ནི་� ེང་� ོང་ངོ་། །དང་པོ་� ེང་གཞིའི་
�   ་བ� ན་ཏོ། །� ོན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། གནས་དང་འཁོར་དང་� ས། །བ� ན་པ་དང་ནི་བཤད་� གས་སོ། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །བཤད་པའི་གནས་དང་ལོངས་�  ོད་� མས། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཁོག་ད� བ་� ེ་
བཤད་པའོ། །དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་� ་� ོགས་པའོ། །དེ་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� འོ། །� ེང་གཞི་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ོན་པའི་� ེང་བ� ང་བ� ན་པའོ། །� ལ་དང་འཁོར་� མས་དང་། །ཡབ་� ི་� ེང་བ� ང་� ན་� ་ཤེས། །དེ་ཡང་
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      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ག� མ།

མཚན་བཤད་འདི་� ་� ེ། །མཚན་དང་� ག་དང་� ད་� ི་དོན། དམ་བཅའོ། །དེ་ཉིད་� ད་� ི་ཚ�ག་� ་བ� ན། །ག� ང་ལ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །མདོ་དང་�  ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་� འང་�  ས་པ་ཆེན་
པོར་བཤད། །དེ་ནི་ག� ང་གི་ཚ�གས་� ་བ� ན། །མ� ག་གི་དོན་ནི་འདི་� ་� ེ། །བ� ོལ་ཏེ་བཤད། མན་ངག་དོན་� ི་བཤད་འ� ེལ་� ིས། །�   ད་ཆེན་དེ་ལ་དེ་བ� ན་ནོ། །གསང་� གས་� ན་� ི་བཤད་� གས་ནི། །དེ་བཞིན་� ན་
ལ་ཤེས་པར་� འོ། །ལེ� འི་མཚན་དང་ད� ེ་བ་� མས། །རང་རང་མཚན་ལ་�  ར་ཏེ་བཤད། །�  ་དང་� གས་དང་�  ར་� གས་� མས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །�  ་ལ་� མ་པ་བཞི་ཡིས་བ� ན། །རིང་དང་� ང་དང་ཆེ་བ་
དང་། །དེ་བཞིན་�  ་ཡི་�  ་ཞེས་� འོ། །གང་ནས་གང་� ་�  ་�  ང་ཡང་། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །ཡི་གེའི་� གས་ལ་འདི་� ་� ེ། །ལོག་དང་འདོགས་དང་ཡན་ལག་� མས། །གང་ཡིན་པ་ཡང་འདིར་བ� ོད་ཅིང་། །
གང་ལ་གང་གིས་འཚམས་པར་འབོད། །ལོག་པར་བཏགས་པ་མངོན་�  ར་ཏེ། །མ་ཉིད་སོ་ལ་བཞག་པ་� ེ། །ཡན་ལག་� ་ངན་འདས་ཡིག་ཡིན། །འདོགས་ནི་འཁོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་� གས་དང་ཡི་གེ་� མས། །གང་
ལ་གང་འཚམས་དེ་འབོད་དེ། །�   ད་ལ་སོགས་པའི་བཤད་� གས་� མས། །གོང་� ་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འ� ོལ་བར་འ�  ར། །རང་� ོལ་ཐབས་ཆེན་�   ད་ཆེན་འདིས། །ཐམས་ཅད་� ོལ་བའི་ཤེས་
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རབ་མཆོག །འདི་ཡིས་བཤད་ཅིང་འདི་ཡིས་བ� ོལ། །�   ད་� མས་� ན་� ི་མ� ད་པ་� མས། །འདི་ཡིས་བཅིངས་པ་འ� ོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འདིས་བ� ན་ཏོ། །� ི་ཡི་དོན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །གནས་དང་� ས་ལ་སོགས་
པ་� མས། །གང་� ་བ� ན་ཅིང་བཤད་པའོ། །ནང་གི་དོན་ནི་འདི་� ་� ེ། །དང་པོ་ལོ་�   ས་དོན་བཤད་དང་། །� ་བ་དང་ནི་དགོས་ཆེད་དང་། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཚ�ག་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་ནང་� ་བཤད་པར་� ། །ལོ་�   ས་� མ་པ་
ག� མ་� ིས་བ� ན། །དགོངས་པས་བ�   ད་དང་བ� འ་ཡིས་བ�   ད། །� ན་� ང་བ�   ད་པ་ག� མ་� ་� གས། །� ་བའི་དོན་ལ་འདི་� ་� ེ། །གདམས་ངག་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས། །རིག་པའི་འཁོར་ལ་བ� ན་པར་� ། །དགོས་
ཆེད་དོན་ལ་འདི་� ་� ེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་ཡི་དགོས་ཆེད་བ� ན་པ་དང་། །�   ད་� ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་� ན། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་འ� ོལ་བའི་� ིར། །དགོས་ཆེད་གཉིས་� ་བ� ན་པའོ། །ཡི་
གེའི་དོན་ལ་འདི་� ་� ེ། །ཐམས་ཅད་�  ད་� ིར་བ� ན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་� ིར་བ� ན་པའོ། །བཤད་ཐབས་ཚ�ག་དོན་འདི་� ་� ེ། །ཚ�ག་གི་� ོ་ནས་ཡང་དག་བཤད། །ཚ�ག་ལ་བཤད་� གས་� ངས་མང་ཡང་། །
འོག་ནས་�  ས་པར་འ�  ང་བའོ། །� ད་ཚ�ག་�  ས་པར་བ� ན་� འི་� ིར། །� ིས་པ་དག་དང་� ིས་ལན་� མས། །འཁོར་དང་� ོན་པ་ཉིད་� ་བ� ན། །དེ་ཡང་མདོ་དང་�  ས་པའོ། །བཤད་ཐབས་� གས་དང་མདོ་�  ས་� མས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བཞི།

ཡང་དག་ཚ�ག་དང་འ� ེལ་པར་བཤད། །དེ་ཡང་དང་པོ་�   ལ་པའི་གནས། །ལོ་�   ས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད། །�   ལ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་ནི། །ཤིན་� ་འདས་པའི་གནས་� ་བཤད། །�   ལ་
པའི་�   ་དང་ངེས་ཚ�ག་དང་། །བཤད་ཐབས་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །དང་པོ་�   ལ་པའི་�   ད་བ� ན་པ། །ཡང་དག་�  ངས་དང་དོན་ཆེན་མཐོང་། །གང་ཟག་ཆེན་པོ་དེ་� མས་� ན། །བ� ེན་ཅིང་ད� གས་ཆེན་འ� ིན་འ�  ར་
པས། །�   ལ་པའི་�   ་ཞེས་� ན་� ་� གས། །�   ལ་པའི་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །� ེད་� ང་ཞེས་� ང་འདི་ལ་� ། །འཁོར་བ་ལོག་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་ལ་� ང་། །� ེད་� ང་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །གང་ལ་གང་འ� ལ་
དེར་� ོན་ཅིང་། །མཛད་པའི་� ིན་ལས་མཐར་� ིན་�  ར་པ་ན། །�   ལ་�  ་� ེད་� ང་ཞེས་� ང་� ན་� ་� གས། །རིམ་པ་བཞིན་� ་� ན་� ་བཤད། །དེ་བཞིན་� ད་� ི་ཚ�ག་� མས་� ན། །�  ས་པར་ཡང་དག་བཤད་པའོ། །ཡང་
དག་ཚད་མའི་དོན་དེ་ཉིད། །� ས་� ང་ཤེས་པར་མེད་འ�  ར་ཞིང་། །ཡང་ན་གཏན་ཚ�གས་བཤད་མི་དགོས། །ཐེག་དམན་གཞན་དག་ཟིལ་མནན་� ིར། །ཚ�ག་ཆེན་དོན་ཆེན་བ� ན་པར་� ། །ཚ�ག་ལ་ཡང་དག་དོན་ཆེན་མི་
� ོག་གིས། །དེ་ནི་མདོར་བ� ན་གོང་ཚ�ག་གོ །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་བཤད་� གས་� མས། །འདི་བཞིན་ཚ�ག་དོན་ལེགས་པར་བ� ན། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །� ོ་ཀ་ནི་བ� ན་བ�  ་� ་བ� འོ། །ཚ�ག་ནི་� ེ་བ་དང་ནི་
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བ� ན་བ�  ་� ེ། །ཤད་ནི་འ� མ་དང་ཉིས་བ�  ར་བཤད། །ལེ� ་བ�  ད་� ་� ་�  ག་ལས། །འ� ན་པའི་ཚ�ག་དང་བཤད་པའི་ཚ�ག །གབ་པའི་ཚ�ག་དང་� ས་པའི་ཚ�ག །ཤིན་� ་གསང་བའི་ཚ�ག་� མས་� ན། །རང་རང་དོན་
དང་འ�  ་ལ་�  ར། །ཡོད་མེད་� ོང་པའི་ཚ�ག་� མས་� ན། །དོན་དང་བ� ན་ཏེ་བཤད་པར་� ། །ད� ་ཞབས་དོན་ནི་བ� ན་� ིས་བ� ན། །དོན་� ་ཤེས་དང་ལན་ཚ�ག་དང་། །འདི་� ར་�   ད་ལས་ཤེས་པར་� ། །� ག་འཚལ་བ་
དང་མཚན་� ོས་དང་། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་� ད་� ི་ཚ�ག །མདོ་དང་�  ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་� ་�  ས་པ་ཆེན་པོ་� མས། །ག� ང་གི་ཚ�ག་� ་བ� ན་པའོ། །མན་ངག་� ོགས་པའི་དོན་� མས་དང་། །� མ་པ་བ� ན་� ་
� གས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ད� ་ཞབས་དོན་� ་ཡང་དག་བ� ན། །ལེ� འི་དོན་� མས་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་� ་ཡང་དག་བཤད་པར་� ། །�   ད་དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན་པའི་� ིར། །�   ད་�  ལ་འདི་ཉིད་ཉོན་ཅིང་� ོས། །གཞན་དག་མ་
� ོལ་པ་� མས་� ང་། །འདི་ལ་བ� ན་� ིས་འ� ོལ་བར་� ིས། །མཐར་� ིན་འ� ོལ་བའི་�   ད་ཆེན་འདི། །བཤད་ཅིང་ད� ོལ་བས་ཡིད་ཆེས་འ�  ར། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་ཅིང་རང་དོན་� ེད། །མཐའ་ཡས་གཅིག་� ་�  ད་པའི་སེམས། །
ང་ཡིས་དོན་ཆེན་འ�  ང་བར་བཤད། །མ� ག་གི་དོན་དང་ཡན་ལག་དོན། །རབ་� ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་འ�  ར། །བ� ན་པའི་�  ལ་པོའ �་བཤད་� གས་� ང་། །གནས་� བས་འདི་� ར་བ� ན་པའོ། །� ང་� ར་བཤད་དང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

� །

�   ད་� ར་བཤད། །མན་ངག་� ་� ར་བཤད་པ་ག� མ། །འ� ག་པའི་� ོ་ལ་ཤེས་པར་� ། །� ང་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །བ� ན་པ་འ� ག་པའི་� ང་དང་ནི། །ཤིན་� ་གནས་པ་དག་གི་� ང་། །
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་� ང་� ་བ� ན། །�   ད་ལ་� མ་པ་� ་� ་བ� ན། །� ི་�   ད་བཤད་པའི་�   ད་དག་དང་། །ནང་�   ད་གཏན་ལ་འབེབས་�   ད་དང་། །གསང་�   ད་མན་ངག་�   ད་ཆེན་དང་། །ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཉམས་� ངས་
�   ད། །� ན་� ང་བ�   ད་པའི་�   ད་� ་བ� ན། །མན་ངག་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་� ེ། །ཉམས་� ་� ང་བར་བ� ན་པ་དང་། །གཞན་དོན་བ�   བ་� ིར་བ� ན་པ་དང་། །� ་བ་བཏང་� ིར་མན་ངག་གོ །དེ་བཞིན་བཤད་� གས་
� ོགས་པར་བཤད། །� ད་ཚ�ག་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ད་ཚ�ག་� ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །
� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐམས་ཅད་མ� ེན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ད་ཚ�ག་�  ས་བ� ན་དེ་� ར་ན། །ག� ང་གི་ཚ�ག་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གཞོན་� ར་
�  ར་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ད� ེས་པའི་� ལ་� ིས་ཉོན། །�  ིར་ནི་�   ད་� ི་བཤད་� གས་� མས། །ག� ང་ལ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །མདོར་བ� ན་�  ས་པར་བཤད་པ་དང་། །ཤིན་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །མདོ་ལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

རང་རང་ཚ�ག་གིས་བ� ན། །�  ས་པ་ག� ང་དང་མ� ན་པའོ། །ཤིན་� ་�  ས་པ་དོན་ག� མ་མོ། །བཤད་� ་རིམ་པ་� མ་ག� མ་འདོད། །བཤད་པར་� ་བ་འདི་� ་� ེ། །རང་གི་�  བ་མཐའ་བ�  ང་བ་དང་། །གཞན་� ི་�  བ་
མཐའ་� ན་འ� ིན་� ིར། །བཤད་� ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་� ། །བཤད་པ་དངོས་གཞི་འདི་� ་� ེ། །དེ་ཡང་ཚ�ག་གི་དོན་� ིས་བ� ན། །� མ་པ་བ� ་དང་ཉི་� ས་བ� ན་པའོ། །� ག་མོའ �་མཆོངས་� བས་ཤེས་རབ་� ིས། །དོན་� ི་ས་
ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། །�  ང་ཆེན་མཁའ་� ིང་� ་� འི་� ོས། །དོན་� ི་ཁོག་ནི་� བ་� ེ་བཤད། །སེང་གེའི་གདངས་� ད་� ་� འི་� ོས། །ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་མནན་ཏེ་བཤད། །� ས་� ལ་གོག་འ� ོས་� ་� འི་� ོས། །ཡི་
གེའི་འ�  ་� མས་ཆོམས་པར་བཤད། །ཕོ་རོག་སོ་� ོག་� ་� འི་� ོས། །གོལ་�  ིབ་གདར་ཤ་བཅད་དེ་བཤད། །� ད་� ི་དོར་ཐབས་� ་� འི་� ོས། །�  ས་པ་དོན་ལ་བ�  ས་ཏེ་བཤད། །� ང་ཆེན་ཉལ་བ་� ་� འི་� ོས། །� ་བ་
དམིགས་ལ་བ� གས་ཏེ་བཤད། །མཁའ་� ིང་�  མ་� ན་� ་� འི་� ོས། །དོན་� ི་དམིགས་ནི་བཙལ་ཏེ་བཤད། །� ག་མོ་གཟན་འ� མ་� ་� འི་� ོས། །དོན་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་བཤད། །གནའ་�  ག་� ག་འཛ�གས་� ་� འི་
� ོས། །མི་འཚམས་པ་དང་འཚམས་པར་བཤད། །� ་ཏིག་� ར་བ�   ས་� ་� འི་� ོས། །མན་ངག་དོན་� ་བ� ེབས་ཏེ་བཤད། །� ས་� ི་འ�  ག་ཆར་� ་� འི་� ོས། །ཕ་རོལ་� ན་� མས་�  ང་� ེ་བཤད། །མཚན་མོའ �་� ང་བ་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

�  ག

� འི་� ོས། །� ོ་མོ་� ན་ནས་བ�  ས་ཏེ་བཤད། །དཔག་བསམ་� ོན་ཤིང་� ་� འི་� ོས། །ཤིན་� ་�  ས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །མཁའ་གསལ་ཉི་མ་� ་� འི་� ོས། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་� བ་པར་
བཤད། །གཏིང་གསལ་� ་བ་� ་� འི་� ོས། །འཁོར་བ་� ་ངན་འདས་པར་བཤད། །སེང་གེ་བ� གས་� ལ་� ་� འི་� ོས། །བ� ོམ་པའི་དོན་དང་བ�  ན་ཏེ་བཤད། །ངང་མོ་མ� ན་འ� ོས་� ་� འི་� ོས། །དོན་� ི་ཁོག་� བ་
བ� ེབས་ཏེ་བཤད། །བར་� ང་འཇའ་ཚ�ན་� ་� འི་� ོས། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་དང་བཅས་པར་བཤད། །�  ་� ི་སོ་འདེབས་� ་� འི་� ོས། །� ་བ་ལ་ཤན་� ེ་� ེ་བཤད། །མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་� ་� འི་� ོས། །�   ་�  ེན་གཉིས་
དང་བཅས་ཏེ་བཤད། །བར་� ང་� ོག་འ�  ་� ་� འི་� ོས། །ཚ�ག་རེ་དོན་རེ་�  ར་བར་བཤད། །ནམ་མཁའ་� ོང་པ་� ་� འི་� ོས། །�  ་ཆེ་མཐར་� ག་མེད་པར་བཤད། །� ག་པ་� ་བ་� ་� འི་� ོས། །རིག་པའི་དངོས་པོ་
བ� ན་ཏེ་བཤད། །འ� ིལ་བ་� ོང་པོ་� ་� འི་� ོས། །ཆོས་� མས་དོན་ལ་� ིལ་ཏེ་བཤད། །� ེས་པ་ཡལ་ག་� ་� འི་� ོས། །མན་ངག་དོན་� ིས་བ� གས་ཏེ་བཤད། །�  ས་པ་ལོ་འདབ་� ་� འི་� ོས། །ཉི་� ་� ་གཅིག་དོན་
� མས་བཤད། །གསལ་བ་མེ་ཏོག་� ་� འི་� ོས། །�  ོན་མ་� མ་པ་གཉིས་� ར་བཤད། །� ིན་པ་འ� ས་� ་� ་� འི་� ོས། །འ� ས་� ་�   ར་མི་� ོག་པར་བཤད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་ཐབས་� མས། །རིམ་པ་བཞིན་� ་
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ཤེས་པར་� ། །བཤད་པའི་ཐབས་དང་འ� ག་� ོ་� མས། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཡེ་ཤེས་�  ། །བཤད་པ་དངོས་ནི་ཇི་� ་� ། །བཤད་� འི་
རིམ་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་གཞོན་� ་� ོབས་འདི་ད� ད་� ན་ཉིད། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་དོན་� ིས་ཉོན། །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་� ་བ་ཐོང་། །བཤད་� འི་རིམ་པ་འདི་� ་� ེ། །
ཡང་དག་དོན་� ི་བཤད་� ་ནི། །གསང་བའི་ཚ�ག་དང་གབ་པའི་ཚ�ག །� ས་པའི་ཚ�ག་� མས་བ� ན་� འི་� ིར། །བཤད་� འི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །�   ་མ� ངས་� ན་པའི་ངེས་ཚ�ག་ལས། །གབ་དང་� ས་པའི་� ་བ་� མས། །མ་
� ས་བཤད་པས་བཤད་ཅེས་� འོ། །རིམ་པའི་མདོ་ཉིད་གསལ་བར་� ོན། །དེ་ཡང་ཚ�ག་ཉིད་དོན་� ིས་བ� ན། །འཛ�ན་མེད་བཤད་པ་� ན་� ི་དངོས། །� ི་ནང་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ། །� ས་པས་བཤད་པའི་ཚ�ག་� མས་
� ེད། །�  ང་བས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོར། །རིམ་པ་དངོས་མིན་བཤད་པར་བ� ན། །བཤད་� འི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ལ་འཛ�ན་པའི་བ� ་བ་མེད། །དངོས་པོ་མེད་དང་� ང་� ིར་དང་། །བཤད་པའི་�  ་ནི་� གས་པས་
� ོང་། །བཤད་པའི་ཚ�ག་ནི་དོན་ལ་�  ོར། །བཤད་པའི་དོན་ནི་ད� ིངས་� ་�  ད། །བཤད་པའི་� ་བ་� ག་པ་མེད། །བཤད་པའི་བ� ོམ་པ་མི་གནས་ཤིང་། །བཤད་པའི་� གས་ལ་� ས་མཚམས་མེད། །བཤད་པའི་� ལ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ན། 

དམིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བཤད་པའི་རིམ་པ་� མས། །� ན་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་� འོ། །ཨེ་མ་དོན་ཉིད་མཚ�ན་པའི་� ིར། །བཤད་པའི་རིམ་པ་བ� ོད་པའོ། །བཤད་པའི་ག� ང་ལ་འདི་� ་
� ེ། །� ་� ོམ་�  ོད་པ་འ� ས་� ་� མས། །གནས་དང་� ས་དང་ཡང་དག་ཉིད། །དོན་དམ་མཚ�ན་པའི་ངང་� ་ག� ངས། །ད� ེ་བའི་� ེ་� ག་�  ས་པ་� མས། །� ོམ་� ང་ནས་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་ག� ང་� གས་�  ས་པར་
བཤད་པ་� མས། །དེ་ལ་དེ་ཡི་དོན་འ�  ང་བ� ན། །ཡང་དག་དགོངས་པ་ད� ོལ་བའི་� ིར། །རང་� ོལ་རང་གིས་ད� ོལ་� འི་� ིར། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་བཤད་དོ། །གཞན་� ི་� ་བ་� ོགས་� འི་� ིར། །�   ད་ཆེན་ལེ� ་འདི་
ག� ངས་སོ། །� ོལ་� གས་བཤད་� གས་� མ་པ་གཉིས། །� ན་ལ་� བ་པ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ཡང་བ� ན་� གས་འདི་� ་� ེ། །�  ་ཡི་དོན་� མས་བ� ོལ་བའི་� ིར། །ཚ�ག་གི་དོན་� མས་བཤད་པར་� ། །�  ་ལ་རིང་དང་� ང་
བ་� མས། །བ� ན་པ་འདི་� ར་ཡིན་པར་ག� ངས། །ཨ་ལ་ཨ་བ� ེགས་རིང་བ་དང་། །ཀ་ལ་ཀ་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །བ་ལ་བ་བཏགས་ཆེ་བར་འབོད། །ཛ་ལ་ཛ་བཏགས་འ� ག་པོར་འབོད། །ཉ་ལ་ཉ་བཏགས་
རིང་པོར་འབོད། །ས་ལ་ས་བཏགས་� ང་� ར་འབོད། །ཨ་ལ་ཨ་བཏགས་ཆེན་པོར་བཤད། །མ་ལ་མ་བཏགས་འ� ག་པོར་བཤད། །ག་ལ་ག་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །ཚ་ལ་ཚ་བཏགས་� ང་� ར་བཤད། །ཧ་ལ་ཧ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བཏགས་ཆེན་པོར་འབོད། །ཙ་ལ་ཙ་བཏགས་འ� ག་པོར་འོང་། །ཁ་ལ་ཁ་བཏགས་རིང་པོར་བ� ན། །ང་ལ་ང་བཏགས་� ང་� ་ཡིན། །ས་ལ་ས་པ་ལ་པ་བཏགས་ཆེན་པོར་འབོད། །ཐ་ལ་ཐ་བཏགས་འ� ག་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་
སོགས་པའི་ཡི་གེ་� མས། །འ�  ་�  ར་དོན་ལ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ཡང་ད�  གས་པ་འདི་� ་� ེ། །ཀ་ལ་ཙ་བཏགས་མ� ག་པོ་ཡིན། །ཐ་ལ་ན་བཏགས་མ� ག་པོར་འབོད། །ཛ་ལ་ཁ་པ་ཡང་། བཏགས་མ� ག་པོ་བ� ན། །མ་ལ་ཤ་
བཏགས་མ� ག་པོར་བཤད། །ས་ལ་པ་ཡང་། ཨ་བཏགས་འ� ག་པོའ �་དོན། །ད་ལ་ན་ན་ལ་ཏ་ཡང་། བཏགས་འ� ག་པོར་བཤད། །དེ་� མས་འ� ག་པོ་དག་� ་འབོད། །རིང་བའི་ཡི་གེ་འདི་� ་� ེ། །ཡ་ལ་ང་བཏགས་རིང་བར་
བཤད། །ག་ལ་ཧ་བཏགས་རིང་བ་ཉིད་� ་འབོད། །ཐ་ལ་ད་བཏགས་རིང་བ་ཉིད་� ་བཤད། །འ་ལ་ཁ་བཏགས་རིང་བ་ཉིད་� ་འབོད། །ཏ་ལ་ན་བཏགས་རིང་བར་བཤད། །ཤ་ལ་ཞ་བཏགས་རིང་བའོ། །དེ་� མས་རིང་བ་
ཉིད་� ་བཤད། །འདི་� མས་ཆེ་བར་འབོད་པའོ། །ས་� ་ཡང་། ལ་ལ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད། །མ་ཡ་ཡང་། ལ་� ་བཏགས་ཆེ་བའོ། །ཀ་ལ་�  ེ་བཏགས་ཆེ་བར་འབོད། །ཧ་ལ་ཧ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད་� ་འབོད། །ཉ་ལ་ར་བཏགས་ཆེ་
བའོ། །ང་ལ་དེ་ཏེ་ཡང་བཏགས་ཆེ་བའོ། །ཡ་ལ་ལ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད། །� ་ལ་�  ་བཏགས་ཆེ་བ་ཉིད། །དེ་� མས་ཆེ་བའི་ཡི་གེར་བཤད། །� ང་བའི་དོན་ནི་འདི་� ་� ེ། །ང་ཡང་། ད་ལ་ཡ་བཏགས་� ང་� ར་འབོད། །ག་ལ་ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ�  ད།

བཏགས་� ང་� ར་བཤད། །ད་ལ་ང་བཏགས་� ང་� ར་འབོད། །ཀ་ལ་ཞ་བཏགས་� ང་བར་བཤད། །ཇ་ཡང་། ཛ་ལ་ད་བཏགས་� ང་བའོ། །ལ་ཡང་། མ་ལ་ནི་བཏགས་� ང་བར་བཤད། །ཁ་ལ་� ་
བཏགས་� ང་བའོ། །ས་ལ་ཏ་ང་ཡང་། བཏགས་� ང་བ་ཉིད། །ད་ལ་ན་བཏགས་� ང་བ་དག་� ་བཤད། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གང་�  ང་བ། །དེ་དང་མ� ན་པར་འབོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ལེ� འི་མཚན་བ�  ས་བ� ན། ག� ང་གི་ཚ�ག་� མས་
� ན། །མདོ་དང་�  ས་པ་ཆེན་པོར་ག� ངས། །ཡང་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་�   ད། །� ན་� ི་བཤད་� གས་མ་ནོར་བར། །མཐོང་ཚད་� ོགས་ཚད་� མས་� ་བཤད། །གོམས་པའི་�   ད་ལ་ཤེས་རིག་གསལ། །དེ་ཡང་�   ད་
� ི་གཏན་ཚ�གས་སོ། །�   ད་ཆེན་ངེས་ཚ�ག་གཏན་ཚ�གས་དང་། །དང་པོ་ངེས་ཚ�ག་�   ་བ� ན་ཏེ། །� ་བ་�   ་ཡི་ངེས་ཚ�ག་དང་། །� ེད་པ་�  ེན་� ི་ངེས་ཚ�ག་གོ །� ་བ་�   ་ཡི་ངེས་ཚ�ག་ནི། །ཡན་ལག་བ�  ད་དང་� ན་� ིར་�   ད། །
� ེད་པ་�  ེན་� ི་ངེས་ཚ�ག་ནི། །�  ལ་བ་དགོངས་པས་བ�   ད་� ིར་�   ད། །ཡང་ན་� ན་� ང་བ�   ད་པའམ། །དེ་ཡི་� ིར་ན་�   ད་� ་ག� ངས། །དེ་ནི་ག� ང་� གས་�  ས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ག� ང་
དོན་བ�  ས་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་ག� མ་པ་ག� ང་དོན་མདོར་བ�  ས་ལ་བ� ན། གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོགས་� ན་དོན། །ག� ང་གི་ཚ�ག་དོན་དེ་� ར་ན། །མ� ག་གི་
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ཚ�ག་དོན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །ལེགས་པར་བ� ན་པའི་ཡིད་བཅས་ནས། །བསམ་པ་བ� ན་པོས་བ� ང་བར་� ིས། །ཆོས་ལ་སོགས་པའི་
� ོགས་པ་� མས། །མི་འཇིགས་དད་པས་འ� ག་པའི་� ིར། །ཡང་དག་དོན་� ི་� ང་འདི་བཤད། །འཇིགས་བཅས་ཡིད་� མས་� ངས་ལ་ཉོན། །� ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །མཚན་མ་� ང་བའི་ག� ང་� གས་ནི། །
གོང་� ་བཤད་ཅིང་བ� ོལ་བའོ། །མ� ག་གི་དོན་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །མན་ངག་དོན་དང་གཏན་ཚ�གས་དོན། །མཐའ་�  ད་� མ་པ་ག� མ་དང་ནི། །� ོགས་པའི་ཆོས་� མས་� ན་� ་� གས། །མཐའ་�  ད་� མ་ག� མ་འདི་� ་
� ེ། །གཏི་� ག་� ོངས་པའི་མ� ད་པ་དང་། །ཞེ་� ང་མངོན་� ང་མ� ད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ལམ་� ི་མ� ད་པ་དང་། །� མ་པ་ག� མ་� ་� ན་� ་� གས། །དེ་� མས་གསལ་� ིར་གདམས་ངག་བ� ན། །དེ་ཡང་ཉི་� ་� ་
གཅིག་གིས། །� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ་� འི་� ིར། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བ� ན་པར་� ། །བ� ན་པའི་� ལ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །བ� ན་པའི་�   ་ཉིད་� ན་ལ་� བ། །དེ་ཡང་བ� ན་� གས་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་ངོ་ཕར་�  ད་
པས། །དོན་� ི་� ིང་པོ་� ར་ལ་འ� ོད། །རང་གི་གདངས་ལ་ཕར་�  ད་པས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� ར་ལ་མཐོང་། །འ�  ང་བའི་གདངས་ལ་ཕར་�  ད་པས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་� ར་ལ་མཐོང་། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཕར་�  ད་
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ད� །

པས། །�  ོན་མའི་� ིང་པོ་� ར་ལ་མཐོང་། །དབང་པོའ �་� ལ་ལ་ཕར་�  ད་པས། །� ོ་ཡི་ཆོས་� མས་རང་སར་� ོལ། །མཐོང་བའི་� ལ་ལ་ཕར་�  ད་པས། །གོམས་པའི་འ� ས་� ་� ར་ལ་མཐོང་། །
འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་ཕར་�  ད་པས། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ངོ་བོ་མཐོང་། །དག་པའི་� ལ་ལ་ཕར་�  ད་པས། །� མ་དག་ཞིང་ཁམས་�  ག་པར་མཐོང་། །རང་� ང་� ལ་ལ་ཕར་�  ད་པས། །�  ེ་མེད་རང་� ང་ངོ་བོ་མཐོང་། །
གསང་� གས་�   ད་ལ་ཕར་�  ད་པས། །འགག་མེད་� ང་བ་མཐོང་བའོ། །� ལ་� ིང་པོ་� ལ་� ི་� ི་མ་བསལ་བའོ། །� ི་� ིང་པོ་� ོས་པའི་ཆོས། །� ་� ོལ་� ལ་ཞིང་ཀ་ནས་དག །� ིང་པོ་བ� ོད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ལམ་ལ་འཛ�ན་པའི་
གོལ་ས་མེད། །ཡོད་མེད་� ོང་པའི་ཆོས་� མས་ལ། །� ་�   འི་� ི་མ་མེད་པའོ། །� ན་�  ད་� ལ་� མས་� ང་བ་ལ། །མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་གོལ་ས་མེད། །དེ་� ར་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་དང་། །གོམས་པའི་� ོབས་� ིས་
ཉམས་ལེན་� ། །གདམས་པའི་� ལ་དང་བ� ན་ཐབས་� ང་། །འདི་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །དང་པོ་དཔེ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ིས། །དོན་� ི་� ིང་པོ་བ� ན་པར་� ། །དེ་ནས་� གས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཡིད་ཆེས་བ�  ེད་ཅིང་
གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ནས་དོན་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཉམས་� ་� ང་བའི་རིམ་པ་� ། །ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་ངོ་�  ོད་� ིས། །�  ་ག� མ་གཏན་ལ་དབབ་པར་� ། །� ་ཡི་� ་བའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །བར་དོ་དང་པོའ �་ངོས་ག� ང་� ། །
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ནམ་མཁའ་�  ིན་མེད་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་ངོས་ག� ང་� ། །བར་� ང་འཇའ་ཚ�ན་ངོ་�  ོད་� ིས། །� ་�  ད་ར་བའི་ངོས་ག� ང་� ། །�  ་མཚ�་� ངས་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བའི།བཞིའི་ངོས་ག� ང་� ། །མེ་
ལོང་ད� ིལ་འཁོར་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་� མས་ངོས་ག� ང་� ། །མར་མེའི་ད� ིལ་འཁོར་� ངས་པ་ཡིས། །� ོག་མེད་གསལ་བ་ངོས་ག� ང་� ། །མན་ཤེལ་ད� ིལ་འཁོར་� ་� ་ཡིས། །� ི་མེད་ཀ་དག་ངོས་ག� ང་� ། །
གཞོན་� ་� མ་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཀ་དག་ཆོས་�  ་ངོས་ག� ང་� ། །ག� གས་�  ་ཉམས་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཚ�མ་� འི་� ང་བ་ངོས་ག� ང་� ། །ད� ིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ངོས་ག� ང་� ། །� ང་
བ་� ་གའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །� གས་ཀའི་ཟེར་ཐག་ངོས་ག� ང་� ། །ནམ་མཁའ་�  ིན་བཅས་ངོ་�  ོད་� ིས། །མ་རིག་རིག་པ་ངོས་ག� ང་� ། །�  ་� ེད་བ� ན་པའི་ངོ་�  ོད་� ིས། །སེམས་དཔའི་ཆོས་� མས་ངོས་ག� ང་� ། །
འཁར་གཞོང་བ� ད་� ི་ངོ་�  ོད་� ིས། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ངོས་ག� ང་� ། །དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་ངོ་�  ོད་� ིས། །� ོ་བོའ �་ཞིང་ཁམས་ངོས་ག� ང་� ། །འ� ་འབག་� ེད་�  འི་ངོ་�  ོད་� ིས། །རང་གི་གནས་� གས་ངོས་ག� ང་� ། །
�  ོན་མའི་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །� ང་བའི་འཆར་� གས་ངོས་ག� ང་� འོ། །དེ་བཞིན་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ། །དེས་ནི་ག� ང་དོན་�  ས་པར་བ� ན། །ཨེ་མ་� ོགས་� གས་འདི་� ་
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� ེ། །ག� ང་ལ་� ོགས་དང་� ོགས་པ་མཐར་� ག་བ�  ་བ་བ� ན། � ད་ལ་� ོགས། །� ོང་པ་� ོགས་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས། །འོད་� ་� ོགས་དང་�  ་� ་� ོགས། །མཐར་� ིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་
བ�  ར་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་ནས་ནི། །གདམས་ངག་�  ས་པ་གདབ་པར་� ། །དམ་ཚ�ག་ལ་ནི་ཅི་བཞིན་གནས། །གསང་� གས་ཐབས་� ན་དག་ལ་ཡང་། །མ་ནོར་� ང་ཆེན་བ� ན་པར་� ། །གསང་� གས་གནད་� ི་
བ� ད་�  ང་བའི། །རབ་� ་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དགོངས་པ་ཚད་མེད་� ལ་གཞལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བ� ད་� ི་འདི། །� ན་� ིས་གོ་བར་དཀའ་བའི་དོན། །དགོངས་པ་ཡང་དག་ཆེན་པོར་འདོད། །ད� ིལ་
འཁོར་གསང་བ་ཐམས་ཅད་� ི། །� ་ཉིད་འདི་ལ་� ོགས་པའོ། །� ད་� ི་ཚ�ག་ལ་ག� ང་དོན་� ོགས། །མ� ག་གི་ཚ�ག་ལ་� ད་དོན་� ོགས། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །� ས་པ་ག� མ་དང་གསང་བ་ག� མ། །མན་
ངག་�  ག་� ན་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །ག� ང་གི་ཁོངས་ནས་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་བཞིན་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ལས། །འཕན་དང་འ�  གས་� མས་མེད་པར་ག� ངས། །� ད་དང་ག� ང་ལ་སོགས་པ་� མས། །རབ་� ་གསལ་བ་ཉིད་
ཡིན་པས། །གཞན་� ་མ་བ� ན་འདི་ཉིད་དོ། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་བཤད་ཐབས་ནི། །དོན་ག� མ་� ིས་ནི་�  ས་པར་བ� ན། །ག� ང་དོན་མན་ངག་�  ས་བ� ན་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོའ �་རིམ་པ་� མས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་
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བ� ོལ་བའོ། །�   ད་འདི་བཤད་པའི་ཐབས་ལས་� ང་། །�   ད་� ི་� ང་ཚད་དང་མཚ�ན་དཔེ་བ� ན་པའོ། །�   ད་� ི་ཆེ་བ་བ� ན་པ་དང་། །�   ད་� ི་� ང་ཚད་མཚ�ན་དཔེ་དང་། །�   ད་� ི་གཏན་ཚ�གས་བ� ན་པའོ། །རབ་� ་ད� ེ་བ་�  ས་པ་
དང་། །གདམས་ངག་གསང་བ་�  ས་པ་དང་། །� ོགས་� ན་ཐེག་པས་�  ས་པའོ། །བ�  ་བ་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །ཐེག་པའི་དོན་བ� ོལ་བ�  ་བ་དང་། །བཞག་ཐབས་ཆེན་པོར་བ�  ་བ་དང་། །རིག་པའི་ངང་� ་བ�  ་
བའོ། །དེ་ཡང་�  ས་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་� ོང་པ་ཡི། །ངང་� ་ཉི་� ་�  ད་པ་བཞིན། །ཆོས་� ི་ཕོ་� ང་ཡངས་པ་� ། །� ་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་�  ད། །ཡང་དག་དོན་� ི་� ོང་ཡངས་� ། །རིག་པ་� ོང་
པའི་ཡེ་ཤེས་�  ད། །མཚན་མ་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། །�  ོན་མ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་�  ད། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་� ། །� ི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་� མས་�  ད། །�  ས་པར་བ� ན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ས་པའི་ཚ�ག་དང་
བཀའ་� ིས་པའི་ཡང་བ� ན་པའོ། །� ལ་པ། །� ས་པའི་ཚ�ག་ལ་དོན་ག� མ་� ེ། །བདག་དོན་བ�  ས་ཏེ་� ས་པ་དང་། །གཞན་དོན་�  ས་པར་� ས་པ་དང་། །གཉིས་ཀའི་དོན་� ་� ས་པའོ། །བཀའ་� ལ་པ་ལ་དོན་བ� ན་བ� ན། །
གཉེན་པོའ �་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། །བ�  ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། །� ང་བའི་དོན་ལ་བཀའ་� ལ་དང་། །� ེམ་པོར་དགོངས་པ་བ� ན་པ་དང་། །རིམ་པའི་� ད་པར་བཀའ་� ལ་དང་། །ལམ་� ི་� ད་� ་བ� ན་ཅིང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་གཅིག

དགོངས། །� ོ་དང་བ�  ན་ཏེ་བཀའ་� ལ་དང་། །� ས་པ་ཉིད་དང་� ས་ལན་དང་། །མདོ་དང་�  ས་པར་བ� ན་པ་� ེ། །དེ་� མས་དོན་བ� ོལ་འདི་� ་� ེ། །གཉེན་པོའ �་དོན་� ་དགོངས་པ་ནི། །ཉོན་
མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ལ། །ཆོས་� ི་� ོ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་བ� ོད་མི་ལངས། །གཞལ་� ་མེད་པར་ག� ངས་པའོ། །བ�  ་བའི་དོན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །ཉོན་མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ཡང་། །� ་བ་� མ་
པ་ག� མ་� ་འ� ས། །བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་� ོ་མོ་ཡང་། །བ�  ་ན་� མ་པ་ག� མ་� ་བཤད། །དེ་ཡང་བ�  ་ན་འདི་� ་� ེ། །ཉོན་མོངས་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་ཡང་། །� ་བ་མ་རིག་ཉིད་ལ་འ� ས། །དེ་བཞིན་ཆོས་� ི་� ོ་མོ་ཡང་། །
རང་རིག་གཅིག་� ་ཉིད་ལ་འ� ས། །དེ་ནི་བ�  ་བའི་དོན་� ་ག� ངས། །� ང་བའི་དོན་ནི་འདི་� ་� ེ། །འཁོར་བའི་�  ོན་� མས་བ� ོད་པ་དང་། །� ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བ� ོད་པའོ། །� ང་ནས་ཁད་� ིས་� གས་པར་� ་
བའི་� ིར། །� ོ་དམན་� མས་� ི་དོན་� ་ག� ངས། །དེ་ནི་� ང་བའི་དོན་� ་བ� ན། །� ེམ་པོའ �་དགོངས་པ་འདི་� ་� ེ། །� ོ་དམན་� མས་ལ་གསང་བའི་� ིར། །ག� ས་དང་གབ་� ེ་བ� ན་པ་དང་། །གཞན་དག་ཟིལ་� ིས་
མནན་པའི་� ིར། །དགོངས་པ་� ེམ་པོར་བ� ན་པའོ། །ཚ�ག་ལ་� ེམ་དང་དོན་ལ་� ང་། །� ེམ་དགོངས་མན་ངག་ཚ�ག་� ་བ� ན། །རིམ་པའི་� ད་� ི་དགོངས་པ་ནི། །� ོགས་ཆེན་དགོངས་པའི་རང་� ད་དོ། །ལམ་� ི་� ས་ན་
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དགོངས་པ་ནི། །ག� མ་མམ་མན་ངག་ཉི་� ་གཅིག །� ོ་དང་བ�  ན་ཏེ་དགོངས་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཉི་� ་� ་གཅིག་གོ །ངེས་པའི་ཚ�ག་ཆོད་བཀའ་� ལ་ནི། །གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་� ི་དོན། །བསམ་� ིས་མི་� བ་དོན་� མས་
� ང་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་དོ། །དགོངས་པའི་ཐེག་པ་� ངས་མང་ཡང་། །འདི་ཉིད་དོན་ནི་� ོགས་པ་མེད། །དེ་� ིར་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་� གས། །འདི་ཐེག་�  ལ། ནི་རབ་� ་གསང་ཞིང་�  ད་པར་� ། །གསང་
� གས་གནད་� ི་ལོངས་�  ོད་� མས། །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་རོལ། །དེ་� ིར་ཐེག་པའི་བ� ད་�  ང་བའི། །�   ད་ཆེན་འདི་ལ་གོམས་པར་� ། །གསང་� གས་ཐེག་པའི་�   ད་ཆེན་འདི། །བདེ་བ་ཉིད་ལ་�  ་ཆེར་རོལ། །
གསང་� གས་�   ད་�  ལ་ཐེག་པར་བཤད། །� ད་དང་ག� ང་དང་མ� ག་དག་ལས། །མདོ་དོན་བ�  ས་ཏེ་བ�  ན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་�   ད་ཆེན་གང་བཤད་པ། །དེ་� ར་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །ཚ�ག་དོན་�  ས་པ་ཆེན་པོ་
དང་། །ཤིན་� ་འང་�  ས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ངེས་པའི་དོན་ཆེན་འདི་བ� ན་པས། །ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་� མས་� ན། །ཤིན་� ་� ོ་དམན་�  ག་པར་འ�  ར། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་ཆེན་འདི། །� ན་དང་མི་མཉམ་
གོང་མའོ། །གཏན་ཚ�གས་བ�  ད་དང་འ� ེལ་བར་བཤད། །གཏན་ཚ�གས་བ�  ད་པོ་འདི་� ་� ེ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །གཞན་དོན་འ� ེལ་བའི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །རང་དོན་བ�   བ་པའི་གཏན་ཚ�གས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་གཉིས།

དང་། །མཚན་མ་མིང་གི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །འ� ག་པ་ལམ་� ི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །བདེན་པ་�   ད་� ི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །ངེས་པ་� ང་གི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །� ན་འ� ིན་རིག་པའི་གཏན་
ཚ�གས་སོ། །གཏན་ཚ�གས་ཆེན་པོ་� མ་པ་བ�  ད། །དེ་བཞིན་� ན་ལ་ཤེས་པར་� ། །� ལ་འ� ོར་ལམ་� ི་གཏན་ཚ�གས་� མས། །རིམ་ནས་རིམ་� ་�  ེ་དང་འགག །ས་དང་ལམ་ལ་ཤེས་པར་� ། །ཆོས་ལ་འཛ�ན་མེད་མཚན་
མའི་� ོ་དང་� ལ། །� ོང་པ་ཡང་དག་� ེད་པའི་དོན་དང་ཉེ། །གསང་� གས་� ས་པའི་མན་ངག་� མས། །ག� ང་གི་ཚ�ག་ལས་ཤེས་པར་� ། །དེ་བཞིན་དོན་� ིས་�  ས་པར་བ� ན། །བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མ� ག་གི་དོན། །ཤིན་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མ� ག་དོན་�  ས་པར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།ཨ� ཿ�  ྃཿ དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་
�  ར་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། �   ད་� ི་� ོལ་� གས་དེ་� ར་ལགས་ན། མན་ངག་གི་དོན་བཤད་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་
ཆེན་པོ་དེས་གཞི་ལ་མན་ངག་གིས་བཤད་� གས་བ� ན། བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོགས་པོ་དག་ཉོན་ཅིག །ངས་དོན་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་འ� ས་� ་ལ་ཐོབ་པ་མི་མངའ་
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བའི་� ིར་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད། � ་བ་ལ་� ིས་གདབ་མེད། དགོངས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད། འོད་ལ་ག� ང་འཛ�ན་མེད། �  ་ལ་ག� གས་མེད། ད� ིངས་ལ་�  ་ཆད་མེད། � ལ་ལ་བདག་འཛ�ན་མེད། ཞིང་
ཁམས་ལ་བ� ར་མེད། དེ་ནི་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་མཛད་པའོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ལོངས་�  ོད་� ོན་ཏེ། མན་ངག་གསལ་བའི་དོན་རབ་� ་འ� ེད་དེ། ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་�  ན་�  བ། � གས་� ེ་� ེད་
� ང་། ཞིང་ཁམས་ཚ�མ་� ་ལ་�  ་ཆད་མེད། � ང་བ་� ། འ�  ང་བ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་�  ག །ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་ག� མ། ཡེ་ཤེས་འ�  ང་བའི་ཚད་གཅིག་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་བཞི། ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ོས་གཅིག །འདས་པའི་
ཚ�ག་ག� མ་� ིས། འཁོར་འདས་� ི་�  ་མི་བཅད། གཅོད་པའི་ཚ�ག་�  ག་གིས་ཤེས་རབ་� ལ་ལ་བ�  ལ། བ� ན་པའི་ཚ�ག་ག� མ་� ིས་ཡེ་ཤེས་མ་� ་�  ད། དང་པོའ �་�  ང་ས་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་བཙལ། རིག་པའི་
བཞག་ས་གཅིག་གིས་ཉམས་� ་� ངས་པའི་ཐབས་བ� ན། �  ་ཡི་གནས་� གས་ག� མ་� ིས་དོན་གཅིག་� ་�  ད། རིག་པའི་� ལ་གཉིས་� ིས་འོད་� ི་མདངས་གསལ། དཔེ་རིག་པའི་ལོངས་�  ོད་�  ས་པར་བ� ན་ཏེ། ལམ་
� ི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་བར་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེའི་བདག་པོ། གཞི་ལམ་� ི་མཚན་ཉེ་བར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་ག� མ།

� ེ་མ་ཧོ། �  ེས་� ་དམ་པ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་ལེགས་པར་བ� ན་� ིས། � ོད་� ི་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་� ང་ཞིག །དེ་� མས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཞི་བསམ་པ་ལས་འདས་
པ། � ོག་པ་ལས་འདས་པ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ལས་འདས་པ། རང་བཞིན་དངོས་པོ་ལས་འདས་པ། � གས་� ེ་མཛད་པ་ལས་འདས་པ། འ� ས་� ་� ོལ་�   བ་ལས་འདས་པ། ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པའོ། །�  ོད་པ་ཆོས་
དང་འ� ེལ་བ། དམ་ཚ�ག་� ་བ་དང་འ� ེལ་བ། བ�   བ་པ་� ་དང་འ� ེལ་བ། དབང་གདམས་ངག་དང་འ� ེལ་བ། དགོངས་པ་གཉིས་མེད་དང་འ� ེལ་པ། � ོམ་པ་འཛ�ན་མེད་དང་འ� ེལ་བ། � ་བ་མིང་དང་འ� ེལ་བ། 
མིང་དོན་� ིང་དང་འ� ེལ་བ། དཔེ་འཇའ་ཚ�ན་དང་འ� ེལ་བ། � གས་�  ོན་མ་དང་འ� ེལ་བ། ད� ིངས་ནམ་མཁའ་དང་འ� ེལ་བ། སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་� ་འ� ེལ་བའོ། །ངོ་བོ་ལ་ཆོས་མེད། སངས་�  ས་ལ་སེམས་
མེད། སེམས་ལ་འ� ས་� ་� ིན། ཆོས་ལ་བ�   བ་� ་མེད། འ� ས་� ་ལ་ཐོབ་� ་མེད། དགོངས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད། � གས་� ེ་ལ་ད� ི་བཀོལ་མེད། � ་བ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པའོ། །གཞི་ལས་འདས་པའི་�  ང་ས། ཅི་� ེ་
དང་པོ་�  ེན་� ིས་འ�  ལ་པའི་� ིར་རོ། །ལམ་ལ་འདས་པའི་� ང་བ། ཅི་� ེ་ཉམས་� ་� ང་དགོས་པའི་� ིར་རོ། །འ� ས་� ་ལས་འདས་པའི་� ང་བ། ཅི་� ེ་འ� ས་� ་�   ར་མི་� ོག་པའི་� ིར་རོ། །མཐོང་བ་ཡེ་ཤེས་� ི་ཚད་བ� ན་པ། ཨེ་
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མ་ཧོ། སངས་�  ས་� ི་ལམ་� ་ངོ་ཤེས་ན། � ང་བ་ལ་དགག་བ�   བ་མེད་པར་འཆར་རོ། །སངས་�  ས་� ི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ས་ན། རང་གི་ཤེས་པ་� ོབས་� ་�  ར་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བ� ལ་བའོ། །སངས་�  ས་� ི་
དགོངས་པ་� ེད་པ་ནི། � ལ་ལ་ཤེས་པ་འ� ག་པ་མེད་པའོ། །སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ཉམས་� ་ལེན་པའི་� ས་� ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བ་འདི་� ་� ེ། � ང་བ་� ལ་ལ་ཤར་ན་�  ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་
བ་རང་ལ་�  ེ་བའི་� ས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་� ི་ཐིག་ལེ་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པའི་� ས་ནི། �  ེན་དབང་� ་མི་འ� ོ་བའོ། །བ� ད་བཞི་ཆོམས་པའི་� ས་ནི། � ང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་� ་མ་
སོང་བའོ། །� ོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་� ས་ནི། ཤེས་པ་� ིང་� ོད་� ་མ་སོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཁོངས་ནས་གསལ་བའི་� ས་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་� ས་� ་� ་ལ་ཤེས་པར་� འོ། །རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་� ས་ནི། 
ནམ་ལངས་པ་� ་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་� ལ་བའི་� ས་ནི། ཆང་གིས་ར་རོ་བ་� ་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །� ེ་མ། རིགས་� ི་� ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་གསལ་བའི་� ས་ན། བར་� ་གཅོད་པའི་བ� ད་བ� ད་� ི་�   ་བ� ན་
པ། � ི་� ང་བ་འདི་� ་� ར་དག་� ང་འ�  ང་ངོ་། །� ེ་མ། རིགས་� ི་� ་� ོད་ལ་� ང་བ་དེས་ཅི་ཞིག་� ། � ང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་�   ་ཁོ་ནའོ། །ཟེར་ཞིང་རང་གི་� ང་བ་དང་འཐད་པའི་ཚ�ག་
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བ� ་བཞི།

བ� ོད་པ་དེ་ནི་བ� ད་� ིས་བ�  ས་པ་དང་པོའ།ོ །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཆ་� ད་� ་� གས་ནས། རིགས་� ི་� ་ངས་� ོད་ལ་� ང་བ� ན་� ིས། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལོག་པ་ཁོ་ནའོ། །
འདི་� ར་� ས་ན་རིགས་� ི་� ་� ོད་� ོལ་བར་འ�  ར། ཞེས་� ང་� ོན་པ་འདི་ནི་བ� ད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ཡི་� ས་� ་རང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་� འོ། །� ང་པོ་ཆེའི་� ་� ངས་� ིས་བ� ་བར་� འོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་ཉིད་� ིས་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཨ་� ེ་མ་ཧོ། � ོགས་པ་མཚན་མས་བཅིངས་པའི་བ� ད། །བསམ་� ིས་མི་� བ་� ངས་མང་ཞིང་། །བ� ོད་� ་མེད་པས་
བསམ་མི་� བ། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ཅི་འ�  ས་པ། །ཐམས་ཅད་བ� ད་� ི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་མདོར་བ� ན་འདི་ལ་� ེ། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་ལ་ཆགས་ན་� ི་ཡི་བ� ད། །� མ་� ོག་འ�  ལ་པར་�  ོད་ན་ནང་གི་བ� ད། །
� ོགས་པ་ཁ་འ� མས་བ� ད་� ི་�  ་བ་ཡིན། །� ས་ལ་�  ན་བཟང་བ� ད་� ི་�  ་བ་ཡིན། །གཉེན་� ི་� ་བ་བ� ད་� ི་�  ་བ་ཡིན། །ད� ་ལ་ཆགས་པ་བ� ད་� ི་�  ་བ་ཡིན། །བདག་� ་� ོག་ན་བ� ད་� ི་�  ་བ་ཡིན། །� ས་ལ་
ཆགས་པ་�  ེས་ན་དེ་ཡང་བ� ད། །འཛ�ན་པ་� ལ་ལ་ཆགས་ན་� ི་ཡི་བ� ད། །ཏིང་འཛ�ན་རོ་ལ་ཆགས་ན་ནང་གི་བ� ད། །� ང་བ་� ལ་ལ་ཆགས་ན་� ལ་� ི་བ� ད། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ�མ་� གས་ན་� ོགས་པའི་བ� ད། །� ་� ེད་



      

1-
67
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
67
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

གཡེངས་པས་� ེར་ན་འཁོར་བའི་བ� ད། །� ོག་པ་ཁོང་� ་� གས་ན་སེམས་� ི་བ� ད། །ག� ང་འཛ�ན་ཆོས་ལ་ཆགས་ན་ཡིད་� ི་བ� ད། །ལོངས་�  ོད་འཁོར་ལ་ཆགས་ན་གཡེངས་པའི་བ� ད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་
ན་� ང་པོའ �་བ� ད། །� ོད་པའི་འདམ་ལ་ཆགས་ན་ཉོན་མོངས་བ� ད། །དགའ་�  ག་� ོགས་ལ་ཆགས་ན་� ་ཡི་བ� ད། །� ོ་ག� མ་དཔའ་� མ་ཆེ་ན་འཆི་བདག་བ� ད། །བ� ོམ་པའི་� ་ལ་ཆགས་ན་འཆིང་བའི་བ� ད། །
ཆགས་� ང་� ་ལ་ཆགས་ན་ངན་སོང་བ� ད། །ཆོས་�  ོད་བ� ་ལ་ཆགས་ན་�  ེ་གནས་བ� ད། །འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ཆགས་ན་མ་རིག་� ོངས་པའི་བ� ད། །� ལ་ལ་� མ་སེམས་� ེད་ན་ཆགས་པའི་བ� ད། །ཆོས་ལ་� ོད་པ་
འདོར་ན་� ག་དོག་བ� ད། །གཞན་ལ་�  ོན་འཛ�ན་� ས་ན་ང་�  ལ་བ� ད། །ཕ་རོལ་� ོང་བར་� ེད་ན་�  ོན་� ི་བ� ད། །དེ་བཞིན་བ� ད་� ི་བ�  ་བ་བསམ་མི་� བ། །བ� ོད་� ིས་མི་ལངས་� ངས་མང་ཡང་། །� ་བ་བ� ད་
བཞི་ཆོམ་�  ར་ན། །བ� ད་� མས་གཞན་� ིས་� གས་མི་� ེད། །བ� ད་� ི་� ེ་� ག་དེ་� ར་འདོད། །དེ་� མས་དབང་� ་མ་�  ར་པའི་རིག་པ་བ� ན་པ། དེ་� མས་དབང་� ་མ་�  ར་པའི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཤེས་
པར་� ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གང་གི་� ོགས་� ་ཤོར་བ་མེད། །རང་ཉིད་ཆོས་�  ར་� ོགས་�  ར་ན། །བ� ད་ཅེས་� ་བ་ལོགས་ན་མེད། །ཆོས་�  ་ག� ང་འཛ�ན་� ལ་བ་ལ། །མཚན་མའི་བ� ད་� ི་� ོགས་དང་� ལ། །
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བཅོ་� །

�  ད་པས་ངེས་པའི་� ང་ཉིད་ལས། །བ� ད་ལས་ཐར་པའི་མན་ངག་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འཛ�ན་མེད་� ། །� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤར། །ལམ་ལ་� གས་པ་མེད་པར་� ོལ། །འ� ས་� ་དེ་
བཞིན་མཁའ་ལ་རོལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་� ང་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་འ� ོ་ཞིང་ཟེར་ལ་རོལ། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་� ། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རོལ། །� ོག་པ་ཉིད་ལ་ཡེ་
ཤེས་�  ེ། །� ན་པ་ཉིད་ལ་� ན་མེད་� ེད། །མ་རིག་ད� ིལ་ནས་རིག་པ་� ེད། །� མ་� ོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ེ། །� ོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བ་� ེད། །� ོ་ཡི་ད� ིལ་ན་ངོ་བོ་� ེད། །དེ་བཞིན་� ོ་དངོས་ཆོས་� མས་� ན། །ངོ་བོ་
ཉིད་� ་� ོལ་བའོ། །གསང་� གས་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་གསལ། །ཐབས་� ི་ལམ་ལ་གོམས་པ་གསལ། །དེ་བཞིན་མཚན་མའི་ཆོས་� མས་� ན། །མཚན་མ་མེད་པའི་ངང་� ་� ོལ། །� ས་པ་དངོས་པོའ �་ཆོས་� མས་� ན། །
� ར་མེད་� ོང་པའི་ངང་� ་� ོལ། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ཆོས་� མས་� ན། །� མ་དག་� ོང་པའི་མཁའ་ལ་� ོལ། །དགོངས་པ་དཔེ་མེད་དོན་� མས་� ན། །ཡང་དག་གསང་བའི་ད� ིངས་� ་� ོལ། །� ་ཚ�གས་བ�  ེད་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད། །འ� ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་� ་� ོལ། །གསང་� གས་གསང་བའི་རོལ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་བཞི་�  ོར་ད� ིངས་� ་� ོལ། །གཉིས་� ང་སེམས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་� མས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་� ་� ོལ། །ཡེ་ཤེས་� ན་� ང་
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� ོང་� ེར་ཉིད། །ཚ�མ་� ་� ་ཡི་� ོང་� ་� ོལ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ཉིད། །ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་ད� ིངས་� ་� ོལ། །དེ་� ིར་� མ་� ོག་འཁོར་བའི་བ� ད། །མེད་ཅིང་� ོང་ལ་ག� ང་� ་མེད། །བ� ད་� ང་རང་གི་ངང་� ་
� ོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ལ། །བ� ད་མེད་བ� ད་� ་� ་བ་མེད། །རང་�  ང་གཅིག་པ་གཅིག་� ་ཉིད། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་བ� ད་མེད་དོ། །བ� ད་ཉིད་རང་གི་རིག་པར་� ོས། །དེ་མ་གཏོགས་པའི་བ� ད་� མས་
� ན། །ངང་གིས་མེད་ཅིང་ངང་གིས་བཅོམ། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་� ། །བ� ད་ཅེས་� ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བ� ད་ཉིད་ང་ལས་�  ང་བའི་� ིར། །བ� ད་ཅེས་� ་བ་ལོགས་ན་མེད། །� མ་� ོག་བདག་� ་འཛ�ན་པ་ཡི། །
བ� ད་� ི་� ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག །ང་ཉིད་� ོགས་ན་བ� ད་� མས་སངས། །� མ་� ོག་འཛ�ན་པའི་བ� ད་� མས་� ན། །ཐབས་� ིས་ང་ཡི་ངང་� ་ཞི། །དེ་� ིར་� མ་� ོག་འཛ�ན་པའི་བ� ད་� མས་� ན། །ཀ་ནས་མེད་ཅིང་ཀ་ནས་
དག །བ� ད་� མས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་� ེ། །ང་ལས་�  ང་ཞིང་ང་ལས་འ�  ལ། །དེ་� ིར་ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་ཡིན། །ང་ཡི་རོལ་པ་བསམ་མི་� བ། །ང་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་དཀའ་བ་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རོལ་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་
� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །མན་ངག་གི་དོན་བཤད་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ་པ་མཚན་མ་དངོས་� ལ་� ི་ལེ� ་བ� ན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་�  ེས་� ་དམ་པ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་�  ག

� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་བོའ �་�  ། །མན་ངག་བཤད་� གས་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །དངོས་པོའ �་ཆོས་ལ་� ོལ་� གས་ག� ང་། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། 
� ེ་མ་ཧོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཉོན། །� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་ངས་བ� ན་� ིས། །� ེད་� ིས་ལེགས་པའི་སེམས་� ིས་ཉོན། །མཚན་མ་དངོས་པོའ �་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ་� ེད་འཛ�ན་པའི་ཆོས་དང་� ལ། །འ� ས་� ་�   ར་མི་
� ོག་པའི་ཆོས། །མ་ནོར་ལམ་� ི་བདེན་པ་ཉིད། །མངོན་� ང་སེམས་ལས་� ོལ་བའི་� ིར། །ལམ་� ི་� ་བ་ཉིད་ལས་ཐར། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་དངོས་པོར་མེད། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་� ིར། །དག་པའི་དངོས་པོ་� ལ་
ལས་འདས། །མཐའ་དང་� ི་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །མཐའ་བཞིའི་� ི་མ་རང་སངས་ཉིད། །འཛ�ན་པའི་� ོགས་ཆ་ཉིད་དང་� ལ། །གསང་� གས་དགོངས་པ་དངོས་མེད་ནི། །འཛ�ན་པའི་� ལ་དང་� ལ་བའི་� ིར། །དངོས་
པོའ �་� ི་མའི་ཆོས་དང་� ལ། །འདོད་པའི་སེམས་� ིས་� ི་མ་ཉིད། །རང་�  ང་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་ཐོན་པར་ག� ངས། །ལམ་དང་� ི་མའི་ཆོས་ཉིད་� མས། །ཀ་ནས་དག་ཅིང་� ང་བ་ཉིད། །�  ལ་
བ་� ན་� ིས་རབ་བ� གས་པས། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཁའ་ལ་རོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་� ང་། །�  ལ་བ་� གས་� ི་� ག་�  ་ཉིད། །ཡང་དག་ཉིད་� ་གནས་པའི་� ིར། །
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གསང་བའི་� མ་དང་གཉིས་མེད་�  ོར། །� ན་� ་བཟང་པོའ �་རོལ་པ་ཉིད། །ཅིར་ཡང་མཛད་ཅིང་ཅིར་ཡང་�   ལ། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །� གས་� ེའི་ཉི་མ་མ་འགགས་ཤར། །� ང་བ་� མ་པ་� ་ཉིད་ལས། །
ཡེ་ཤེས་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་ཤར། །� ན་� ་བཟང་མོའ �་བྷ ་ག་ལས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་པའི་�   ། །� ན་ནས་འ�  ང་ཞིང་� ན་� ་ཤར། །� ན་བཟང་ཉིད་� ི་ཤེས་རབ་ལས། །ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་ང་ཡིས་བཤད། །
� ན་� ་བཟང་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་� ག་པ་མེད། །ད� ིངས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཟད་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་འགག་མེད་ཉིད། །� ན་ལ་རོལ་ཅིང་�  ོད་པའོ། །དངོས་པོ་མི་གནས་པའི་གཏན་ཚ�གས།ཨེ་མ་
དངོས་པོའ �་ཆོས་� མས་� ན། །རང་དག་�  ེན་� ིས་ཀ་ནས་མེད། །� ི་མའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་མེད། །� ང་བའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་མཐར་� ག་མེད། །དངོས་པོའ �་� ལ་ལ་བ�   བ་མི་དགོས། །� ན་པ་
མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ། །བ� ོད་མེད་ཏིང་འཛ�ན་ངོ་བོ་ཞོག །ལམ་དང་འཛ�ན་པའི་� ལ་མེད་པས། །� ི་མ་བཞི་ཡིས་བཅིངས་པ་� ོལ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་བ� ན་� འི་� ིར། །�   ་�  ེན་� ོས་པའི་ཚ�ག་� མས་� ང་། །
སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་�  བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་� མས། །འགག་མེད་� ན་ལ་རོལ་ཅིང་�  ོད། །མཚན་མའི་མིང་དང་འཛ�ན་པ་� ོངས། །� ོང་པ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་� ོངས། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །� ་བ་� ེད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་བ� ན།

པའི་རིག་པ་མེད། །འཛ�ན་པ་གོལ་བའི་�   ་ཉིད་ལས། །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་ཉིད། །ལམ་ལ་དགག་དང་བ�   བ་པ་མེད། །� ོང་པའི་རིག་པ་གང་ཡང་མེད། །�  ་ཆད་� ོགས་ཆར་འཛ�ན་པ་� ང་། །
� ང་བ་དངོས་པོའ �་ཆོས་� ིས་� ོང་། །� ོང་པ་མཚན་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །འདས་པ་ཉིད་ལ་བ� ོད་� ་མེད། །� ་བ་ཞེ་འདོད་འཛ�ན་པ་ཡང་། །མཚན་མའི་ཆོས་མེད་རང་སར་� ོལ། །རང་�  ང་�  ་ཡི་ཐ་� ད་ཉིད། །ཡོད་
པའི་� ོགས་དང་མེད་པའི་� ོགས། །ཐ་� ད་གཉིས་� ི་ཆོས་� མས་� ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་� ་དང་� ལ། །འཛ�ན་པའི་གོལ་ས་ཆོས་ཉིད་མེད། །ཐ་དད་དངོས་པོའ �་� ལ་ལས་འདས། །མཚན་མའི་ཚ�ག་དང་དངོས་པོའ �་ཚ�ག །
� ལ་ལ་� ོས་པ་ཉིད་� ་བཤད། །� ་བ་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དངོས་པོར་བ� ོད་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ། །གསང་� གས་� ོ་� ེ་� ་མ� ེགས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་� ོ་� ེ་ཐབས་ལ་རོལ། །འ�  ང་བའི་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་� ན། །� ོང་པའི་
� ོ་� ེ་ཐབས་ལ་རོལ། །ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བ�  ེད་པའི་� ོ་� ེ་� ན་� ང་ཞིང་། །འཁོར་བའི་དོན་ལ་� ོ་� ེའི་�  ། །མཚན་མའི་� ོ་� ེ་མིང་དང་� ལ། །མཐའ་ཡས་� ོ་� ེ་� ལ་ལ་འ� ག །གཉིས་མེད་� ོ་� ེ་� ོང་
པའི་ངང་། །གསང་� གས་� ོ་� ེ་� ལ་ལས་འདས། །རང་�  ང་� ོ་� ེ་བ� ོད་� ་མེད། །ཡོད་མེད་� ོ་� ེ་� ན་ལས་འདས། །གསང་� གས་� ོ་� ེ་མཉམ་པ་ཆེ། །མཁའ་ད� ིངས་� ོ་� ེ་� ོང་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་� ོ་� ེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །
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� ིན་ལས་� ོ་� ེ་�  བ་པ་ཆེ། །གསལ་བའི་� ོ་� ེ་ཡངས་པ་ཆེ། །� ་ཚ�གས་� ོ་� ེ་�  ད་པ་ཆེ། །ཡང་དག་� ོ་� ེ་མཉམ་པ་ཆེ། །རིག་པའི་� ོ་� ེ་གསལ་བ་ཆེ། །སེམས་� ི་� ོ་� ེ་འ� ོ་བ་ཆེ། །མ་རིག་� ོ་� ེ་�  གས་པ་ཆེ། །ཡིད་� ི་� ོ་
� ེ་འ�  གས་པ་ཆེ། །གཏི་� ག་� ོ་� ེ་འཐིབ་པ་ཆེ། །ཞེ་� ང་� ོ་� ེ་འབར་བ་ཆེ། །འདོད་ཆགས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེ། །ང་�  ལ་� ོ་� ེ་ང་རོ་ཆེ། །� ག་དོག་� ོ་� ེ་འ� ད་པ་ཆེ། །ཁོང་� ོ་� ོ་� ེ་ག� ག་པ་ཆེ། །�  ེན་� ི་� ོ་� ེ་གཅོད་པ་ཆེ། །
འཁོར་བའི་� ོ་� ེ་ཞེན་པ་ཆེ། །ཆགས་པའི་� ོ་� ེ་མཚན་མ་ཆེ། །ཞེན་པའི་� ོ་� ེ་འདོད་པ་ཆེ། །འ� ས་པའི་� ོ་� ེ་�  ད་པ་ཆེ། །ཉོན་མོངས་� ོ་� ེ་གཅོད་པ་ཆེ། །ང་ཡི་� ོ་� ེ་ཆགས་འཛ�ན་ཆེ། །གཞན་� ི་� ོ་� ེ་དངངས་ཡང་། དད་པ་
ཆེ། །འ�  ལ་པའི་� ོ་� ེ་ཆགས་པ་ཆེའོ། །ཡེ་ཤེས་དོན་� ན་མཐའ་ཡས་པར་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་རིགས་ཆེན་� མས། །བཤད་ཅིང་བ� ོལ་ནས་དོན་ལ་�  ོད། །� ང་� བ་འ�  ལ་པའི་� མ་པ་� ན། །� ལ་� ་མི་གནས་� ང་� ་� ེ། །
� ་ངན་འདའ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ག་པ་མེད། །འོན་� ང་དོན་འདི་� ང་བར་� ིས། །དོན་ལས་གོལ་ན་� ང་� བ་རིང་། །དོན་ལ་གནས་ན་� ང་� བ་ཉེ། །འ�  ལ་པ་ཟད་པར་� ་� ིར་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རབ་� ་
འབར་བའི་འོད་ཟེར་� ན་ནས་འ�  ང་། །� ོམ་པའི་མདོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རབ་� ་བ� ན་� ིར་བཤད་པར་� ། །རབ་� ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་ནི། །གོང་� ་བ� ན་ཅིང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་� ར་གནས་པའི་�  ེས་� ་དམ་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བཅོ་བ�  ད།

དེ། །དངོས་པོའ �་ཆོས་ཉིད་ཟད་ནས་རང་�  ང་ཐོབ། །རང་�  ང་དངོས་� ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །གང་ལ་འཛ�ན་པ་མ་�  ེས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །མཚན་མ་དངོས་� ལ་� ི་
ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་�  ག་པ་ལེ� འི་� ོམ་� ང་བ� ན་པ། གཞོན་� ར་�  ར་པའི་�  ེས་� ་དམ་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་ལེ་ལག་བདག །དངོས་པོ་� ོང་པ་དེ་� ར་ན། །བདག་
ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །�   ད་� ི་�  ལ་པོའ �་ལེ་ལག་� མས། །མ་ནོར་ལེགས་པར་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཉོན། །�   ད་ཆེན་�  ལ་པོ་བཤད་
� གས་ལ། །� ངས་མེད་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། །མདོར་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ལེ་ལག་མཚན་དང་དཔེར་བ� ོད་དང་། །རབ་� ་བཤད་པར་� ་བ་དང་། །ཚ�ག་དང་�  ར་ཏེ་� ོན་� ེད་དང་། །རབ་� ་བ� གས་
པའི་རིམ་པ་དང་། །བ� ན་པར་� ་� ིར་མངོན་� ང་� ིར། །ལེ� ་རེ་ལ་སོ་སོར་ད� ེ། །བསམ་� ིས་མི་� བ་བ� ན་པ་ཡང་། །བ� ོད་ཅིང་� ངས་ལས་འདས་� འི་� ིར། །�   ད་ཆེན་མཚན་� ན་འདི་ག� ངས་པས། །ཐམས་
ཅད་མིག་དང་འ� ་བར་འ�  ར། །ལམ་ལ་� ན་རིང་གནས་པ་� མས། །འདི་ཐོས་པ་ཡིས་ཉེ་བར་འ�  ར། །ག� ང་བཤད་ལེ� འི་མཚན་བཤད་� ། །དེ་ནས་དང་པོ་ལེ� ་བ� ོད་� ་� ེ། །�   ད་ཆེན་� ེང་གཞིའི་ལེ� ་བ� ན། །
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དོན་ནི་གོང་� ་བ� ན་པའོ། །ཡང་དག་ཆེན་པོའ �་� ེང་བ་དང་། །འདས་པའི་ཚ�ག་དོན་� ེང་བ་དང་། །� ངས་� ི་� ོ་ནས་� ེང་བ་བ� ན། །ལེ� ་གཉིས་པའི་དོན་བ� ན་ནི། །� ེང་� ོང་ཡན་ལག་�  ས་བ� ན་པ། །དོན་ནི་གོང་
� ་ཡང་དག་བ� ན། །མཚན་མའི་ཚ�ག་ལ་དོན་ག� མ་� ོན། །� ོན་�  ང་�  ས་པའི་� ེང་� ོང་དང་། །� ེས་འ� ག་� ལ་ལ་� ེང་� ོང་དང་། །ཚ�ག་དོན་གཏན་ཚ�གས་� ེང་� ོང་བ� ན། །ལེ� ་ག� མ་པས་�  ོད་པ་བ� ན། །�  ས་
པར་བ� ན་པ་ཉིད་ལས་ག� ངས། །མདོར་བ� ན་དོན་ལ་དོན་ག� མ་� ེ། །རང་�  ང་ཐབས་� ི་�  ོད་པ་དང་། །གཏན་ཚ�གས་ཚ�ག་གི་�  ོད་� ལ་དང་། །མཚན་མ་མིང་གི་�  ོད་� ལ་བ� ན། །ལེ� ་བཞི་པས་བ� ོམ་པ་བ� ན། །
དེ་ལ་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །དོན་ག� མ་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་བ� ན། །དམིགས་པ་གཅོད་པའི་� ོམ་པ་དང་། །� ོང་པ་རང་�  ང་� ོམ་པ་དང་། །མཚན་མ་ཟིལ་གནོན་� ོམ་པ་བ� ན། །ལེ� ་� ་པས་� ་བ་བ� ན། །� ་བའི་
དོན་ལ་དོན་ག� མ་� ེ། །རང་�  ང་ཁོག་འ� ོལ་� ་བ་དང་། བཏང་� ོམས་ཚ�ག་གི་� ་བ་དང་། །ཡོད་མེད་� ས་མཚ�ན་� ་བར་བ� ན། །ལེ� ་�  ག་པས་དབང་དོན་བ� ན། །དབང་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །གསང་� གས་
འ� ས་� འི་དབང་དང་ནི། །� ་བ་རིག་པའི་དབང་བ�  ར་དང་། །མཚན་མ་� ས་� ི་དབང་བ�  ར་བ� ན། །བ� ན་པ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་བ� ན། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །� ི་ཡི་འ�  ང་པོ་ཚར་གཅོད་དང་། །ནང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

བ� ་ད� །

གི་ཡེ་ཤེས་� ོད་བ�  ེད་དང་། །གསང་བ་� ོགས་ཚད་ཡོན་ཏན་ནོ། །བ�  ད་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་�  ོན། །དེ་ཡང་དོན་ག� མ་བ� ན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཉིད་ལ་� ག །གདམས་ངག་� ན་བཞིན་བཞི་
ཡང་། ཉམས་པ་དང་། །� ང་པོའ �་བ� ད་ལ་སོགས་པ་མང་།  །ད� ་པ་དཔོན་� ོབ་འ� ེལ་བ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །བ� ད་� ན་ཡེ་ཤེས་དོན་�  ོར་དང་། །� ོད་� ན་གསང་བ་� བ་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་
ག� ང་སེམས་གཅེས་པར་བ� ན། །བཞི་ཡང་། བ� ་པ་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་བ� ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དོན་ག� མ་མོ། །བ�  ངས་པའི་ཡོན་ཏན་བ� ན་པ་དང་། །མ་བ�  ངས་�  ོན་ཉིད་བ� ན་པ་དང་། །བ�  ང་� ་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །
བ� ་གཅིག་ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །རང་བཞིན་ཆོས་� ི་�  ་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་དང་། །ས་བོན་ཆོས་�  ་ག� མ་� ་ག� ངས། །བ� ་གཉིས་ལོངས་�  འི་མཚན་ཉིད་བ� ན། །
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །གནས་པ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་�  ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། །� ང་� ལ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། །བ� ་ག� མ་�   ལ་�  འི་མཚན་ཉིད་བ� ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དོན་
ག� མ་� ེ། །དོན་དང་མ� ན་� ང་�   ལ་�  ་དང་། །� ེད་� ང་ཞིང་ཁམས་�   ལ་�  ་དང་། །� གས་� ེ་རང་�  ང་�   ལ་�  འོ། །བ� ་བཞི་�  ་ག� མ་དགོངས་པ་བ� ན། །དེ་ཡང་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །�  ་ག� མ་� ིལ་པའི་
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དགོངས་པ་དང་། །�  ་ག� མ་� ོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་། །འ� ས་� ་�  ་ག� མ་དགོངས་པར་བཤད། །བཅོ་� ་པ་ཉིད་�  ་� ་� ེ། །དེ་ཡང་� མ་དོན་ག� མ་� ིས་བ� ན། །མཚན་མ་རང་� ོལ་�  ་� ་དང་། །གཞི་ལ་གནས་
པའི་�  ་� ་དང་། །མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་�  ་� འོ། །བ� ་�  ག་ཡེ་ཤེས་� མ་� ་བ� ན། །དེ་ཡང་དོན་ག� མ་དག་གིས་བ� ན། །འཛ�ན་མེད་� ལ་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བར་དོ་� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དོན་མཚ�ན་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་
སོ། །བ� ་བ� ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །� ེ་� ེ་རབ་� ་�  ས་པ་དང་། །ཤིན་� ་� མ་རིག་ཙམ་བ� ན་དང་། །རབ་� ་�  ་དང་� ེ་བར་བ� ན། །བཅོ་བ�  ད་པ་ཉིད་འོད་� ་�  ་དང་�  ར་བར་བ� ན། །
དེ་ཡང་� མ་པ་ག� མ་� ིས་བ� ན། །�  ་ལས་འོད་ཟེར་འ�  ང་བར་བ� ན། །འོད་ལས་�  ་ཉིད་�  བ་པ་དང་། །གཉིས་ཀ་ཐབས་� ི་རོལ་པར་བ� ན། །བ� ་ད� ་� ི་འ�  ང་མཚན་ཉིད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །
སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་བ� ན་པ་དང་། །རང་གི་དོན་ཉིད་�  ས་བ� ན་དང་། །མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་བ� ན་པའོ། །ཉི་� ་ནང་གི་འ�  ང་བ་བ� ན། །དེ་ཡང་� མ་ག� མ་དག་གིས་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ར་བ་དང་། །འ�  ང་
བ་� ་ལ་�  ར་བ་དང་། །ནང་གི་� ོད་ལ་�  ར་བའོ། །� ་གཅིག་� ས་ག� མ་སངས་�  ས་� ི། །དགོངས་པའི་དོན་ཉིད་མ་ནོར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །�  ལ་བ་རང་�  ང་དགོངས་པ་དང་། །ཚ�ག་ལ་བ� ན་
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      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉི་� །

པའི་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་མ་རང་� ོལ་དགོངས་པ་དང་། །� ་གཉིས་སེམས་ཅན་� ོལ་� གས་བ� ན། །དེ་ཡང་� མ་ག� མ་དོན་� ི་བ� ན། །� ང་བ་� ལ་� ི་� ོལ་� གས་དང་། །� ོ་� ེའི་�  ་
ཡིས་� ོལ་བ་དང་། །�  ོན་མ་ཉིད་� ིས་� ོལ་བར་བ� ན། །� ་ག� མ་ཡི་གེ་འ�  ་བཤད་བ� ན། །དེ་ཡང་� མ་དོན་ག� མ་� ིས་བ� ན། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཤད་� གས་དང་། །འདོགས་དང་ཡན་ལག་བཤད་� གས་དང་། །
འདོགས་ཡིག་བ� ེབས་ཏེ་བཤད་� གས་བ� ན། །� ་བཞིས་རིམ་པའི་གཞག་ཐབས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །� ང་བ་� ལ་ལ་གཞག་ཐབས་དང་། །ནམ་མཁའི་ད� ིལ་� ་གཞག་ཐབས་དང་། །རང་གི་
མིག་ལ་གཞག་ཐབས་སོ། །� ་� ་འཇིག་ཚ�གས་� ང་� ངས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །སེམས་ལས་ལོག་པ་དག་དང་ནི། །�  ོད་པ་དག་ལས་ལོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚ�ག་ལས་ལོག་པའོ། །� ་�  ག་འཇིག་
ཚ�གས་འ� ེལ་པ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་བ� ན། །བཤད་� གས་དོན་� ི་འ� ེལ་བཤད་དང་། །�   ད་ལ་� ོས་པའི་འ� ེལ་བཤད་དང་། །�  ོད་པ་ལོག་པའི་འ� ེལ་བཤད་དོ། །དེས་ནི་� ོམ་ཚ�ག་�  ས་པར་
བ� ན། །ལམ་བ� ན་ཚ�ག་ལ་�  བ་པ་མེད། །ལམ་�  ིར་གསང་བ་དེ་ཉིད་ལས། །� ོམ་� ང་� ་དང་བཅས་པ་བ� ན། །ལེ� འི་མཚན་ཉིད་བ� ན་པའོ། །དེ་ནི་མཚན་� ིས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བ� ོལ་བའོ། །ཞེས་རིག་པ་
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རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ལེ� འི་མཚན་� ི་� ོམ་� ང་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་བ� ན་པ་ལེ� ་� ་བའི་དོན་བ� ན་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་དེ་ཉིད་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་
� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ལེ� འི་� ོམ་� ང་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །� ་ཚ�ག་ལེ� ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ེ་མ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཉོན། །མ་ནོར་བ་ཡི་དོན་ཉིད་ནི། །ངས་བ� ན་� ོད་
� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །ལེ� འི་མཚན་དང་� ོམ་� ང་� མས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་བ� ན་པར་� འོ། །དེ་ལ་� ་བའི་ཚ�ག་ཉིད་དང་། །རབ་� ་བ�  ན་ཏེ་བཤད་པར་� ། །དེ་ཡང་ལེ� འི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་བ� ན་པ།
ལས། །རབ་� ་གསང་བའི་ཚ�ག་� མས་� ང་། །འདི་� ་གསང་བ་མེད་པར་བ� ན། །ལེགས་པར་དགའ་མ� འི་སེམས་� ིས་ཉོན། །དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་� ག་པ་མེད། །འདས་པ་� ན་� ི་� ང་བ་ཡང་། །གང་དག་འཛ�ན་པའི་
སེམས་དང་� ལ། །དེ་� ིར་ལེ� འི་� ་ཚ�ག་བ� ན་པར་� ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ་བ� ན་རིག་པའི་གཏན་ཚ�གས་བ� ན་པ་ཡང་དག་ཐེག་པ་བ� ན། །དེ་དོན་� མ་པ་གཉིས་� ིས་བ� ན། །མཚན་ཉིད་པ་དང་གསང་� གས་སོ། །� ་བ�  ད་
འ�  ལ་པའི་� ་བ་བ� ན། །དེ་ལ་� མ་པ་བ� ན་� ིས་བ� ན། །རང་ཉིད་རང་གིས་འ�  ལ་པ་དང་། །�   ་ཉིད་�  ེན་� ིས་འ�  ལ་པ་དང་། །འ� ་གཞི་གཉིས་ལས་འ�  ལ་པ་དང་། །� ལ་དང་ཤེས་པས་འ�  ལ་པ་དང་། །མཚན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་གཅིག

མ་བ� ་ཡིས་འ�  ལ་པ་དང་། །� ོང་པའི་འོད་ལས་འ�  ལ་པ་དང་། །�  ིབ་པ་མཐའ་བཞིས་འ�  ལ་པའོ། །དེ་ནི་འ�  ལ་� གས་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །གནས་� གས་� ི་དོན་བ� ན་པ། � ་ད� ་སེམས་ཅན་
རང་�   ད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་བཞི་� ེ། །མངོན་པ་�  ་ཡི་�   ད་དང་ནི། །� བ་པ་འོད་� ི་�   ད་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་རང་�   ད་དང་། །� མ་དག་རིག་པའི་རང་�   ད་བ� ན། །� མ་� ་གཞི་ཡི་གནས་� གས་
བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བ�  ད་དེ། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་གནས་� གས་དང་། །རང་བཞིན་� ན་� བ་གནས་� གས་དང་། །� གས་� ེ་� ལ་� བ་གནས་� གས་དང་། །� ོན་� ེད་འོད་� ི་གནས་� གས་དང་། །� ོང་པ་མཁའ་
� བ་གནས་� གས་དང་། །གཉིས་མེད་རང་� ང་གནས་� གས་དང་། །རིག་པ་� ས་ལ་གནས་� གས་དང་། །ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གནས་� གས་སོ། །སོ་གཅིག་རིག་པ་རང་གིས་� ོགས་� ལ་� ོན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་
ག� མ་� ེ། །ཉི་� ་� ་གཅིག་� ོགས་� གས་དང་། །ཤེས་པ་གཅིག་ཆོད་� ོགས་� གས་དང་། །� ང་བ་མཐོང་བའི་� ོགས་པའོ། །སོ་གཉིས་རིག་པའི་མཚ�ན་དཔེ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །གཞི་ཉིད་མཚ�ན་
པའི་མཚ�ན་དཔེ་དང་། །ལམ་� ་མཚ�ན་པའི་མཚ�ན་དཔེ་དང་། །ངོ་བོའ �་མཚ�ན་དཔེ་བཤད་པའོ། །སོ་ག� མ་རིག་པ་འཛ�ན་མེད་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་གཉིས་� ་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ི་འཛ�ན་མེད་དང་། །� ད་པར་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ལམ་� ི་འཛ�ན་མེད་དོ། །སོ་བཞི་བར་དོའ �་འ�  ལ་� གས་བ� ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དོན་བཞི་� ེ། །� ང་བ་སེམས་� ི་འ�  ལ་� གས་དང་། །ད� ོད་པ་ཡིད་� ི་འ�  ལ་� གས་དང་། །� ང་བ་འོད་ལས་འ�  ལ་� གས་དང་། །ཉི་� ་
� ་གཅིག་འ�  ལ་� གས་སོ། །དེ་ནི་འ�  ལ་བའི་ཚ�ག་� ་བ� ན། །སོ་� ་� ོགས་ཆེན་ལ་བ� ་བ� ན། །དེ་ལ་དོན་ནི་�  ག་གིས་བ� ན། །མཚན་མའི་ཚ�ག་གི་ལ་བ� ་དང་། །རང་�  ང་གཏན་ཚ�གས་ལ་བ� ་དང་། །གོལ་�  ིབ་
�  ོ་འདོགས་ལ་བ� ་དང་། །མངོན་� ང་� ལ་ལ་ལ་བ� ་དང་། །� ེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་ལ་བ� ་དང་། །དམིགས་པ་ལམ་� ི་ལ་བ� འོ། །སོ་�  ག་ད� ིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་� ོན། །ད� ིལ་འཁོར་དོན་ལ་� མ་ག� མ་� ེ། །� ་
བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་དང་། །ག� གས་བ� ན་ཡོངས་བཀོད་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །སོ་བ� ན་རང་རང་དོན་ཆེན་བ� ན། །དེ་ལ་� མ་དོན་གཅིག་གིས་བ� ན། །རང་གི་ཙ�� འི་
ད� ིལ་འཁོར་� ། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་དོན་འ� ས་པའོ། །སོ་བ�  ད་གོམས་པའི་� ོགས་� ལ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་� མ་གཉིས་སོ། །ཉམས་� ་� ང་བའི་རིམ་པ་དང་། །གོམས་པའི་ཚད་� ིས་གདམས་ངག་བ� ན་པའོ། །སོ་
ད� ་� ོགས་� ལ་བ� འ་� ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་� ་� ེ། །རང་བཞིན་� ང་བའི་བ� ་� མས་དང་། །འཛ�ན་མེད་སེམས་� ི་བ� འ་དང་ནི། །རང་དོན་རིག་པའི་བ� ་ཆེན་དང་། །རང་བཞིན་� ང་གི་བ� ་དང་ནི། །གོ་
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      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་གཉིས།

འ� ེད་�   བ་�   ད་བ� ་� མས་བཤད། །བཞི་བ� ་ཡོངས་� ་བ� ོད་བ� ་བ� ན། །དེ་ནི་ཡང་དག་དོན་བཞི་བ� ན། །མཚན་� ིས་� ོ་ནས་བ� ོད་པ་དང་། །� ག་མཚན་� ོ་ནས་བ� ོད་པ་དང་། །�  ་
ག� མ་ཉིད་ལ་བ� ོད་པ་དང་། །� ོ་བོ་ཉིད་ལ་བ� ོད་པའོ། །ཞེ་གཅིག་འ�  ལ་པའི་བ� ་ཉིད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །འཛ�ན་པ་རང་� ོལ་�   ད་� ི་བ� ་དང་ནི། །� ང་བ་� ལ་� ི་བ� ་� ་བ� ན། །ཞེ་གཉིས་
བ� ན་པའི་འཇིག་� ས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །� གས་� མས་འ�  ང་བར་བ� ན་པ་དང་། །བ� ལ་པའི་འ�  ང་� ས་བ� ན་པའོ། །ཞེ་ག� མ་བ� འ་� འི་�  ་བ�   ར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །
ཐམས་ཅད་བ� འ་� ་བ� ན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བ� འ་ལ་བ�  ས་པའོ། །དེ་བཞིན་�  ་དོན་མན་ངག་� མས། །རབ་� ་བ�  ་བ་འདིར་ག� ངས་སོ། །མཚན་མ་ལས་� ོལ་ཡེ་ཤེས་ལས། །བ�  ེད་དང་� ོགས་པ་མེད་པར་
ག� ངས། །ཡང་དག་ལེ� འི་� ་བ་� མས། །གང་ཞིག་གནས་པར་འདོད་པ་� མས། །ལེ� ་འདི་ལས་བཙལ་བར་� འོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །ལེ� འི་� ་བའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེ� ་� ེ་
བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་བ�  ད་པ་ལེ་ལག་གི་དོན་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་�  ེས་� ་དམ་པ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ལེ� འི་� ་བཤད་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་
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� ེས་� ་� གས་� མས་ལ། །ལེ� འི་དོན་� མས་བཤད་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་ཉོན། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་� ིས་བ� ན་
པར་� ང་། །དོན་དང་མ� ན་ཚ�ག་བསམ་ཡས་� ང་། །ལེ� ་ཉིད་� ི་དོན་ཉིད་ལས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་ཤིན་� ་གསལ། །མཚན་མས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་� ན། །� ོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ངས་བ� ན་� ིས། །རབ་� ་� ས་
པའི་སེམས་� ིས་ཉོན། །ལེ� འི་དོན་�  ར་འདི་� ་� ེ། །ཞེ་བཞི་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་� ་� ེ། །� ད་པར་ཡེ་ཤེས་ལམ་དོན་དང་། །� ན་མོང་� ན་� བ་རང་དོན་དང་། །བ� ལ་བ་ཆོས་ཉིད་སེམས་དོན་
དང་། །རང་�  ང་�  ་ཡི་སེམས་དོན་དང་། །རོལ་པ་� ་ཚ�གས་སེམས་དོན་ནོ། །ཞེ་� ་�  ་ཡི་� ངས་ཡིག་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །ཕོ་ཡིག་ཐབས་� ི་ཡི་གེ་དང་། །མོ་ཡིག་ཤེས་རབ་ཡི་གེ་དང་། །མ་ནིང་
� གས་� ེའི་ཡི་གེར་བཤད། །ཞེ་�  ག་མཁའ་འ� ོའ �་རང་�  ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་བ� ན། །སོ་སོའ �་མཚན་མས་�  ་བ་དང་། །གཅིག་པའི་དོན་� ་�  ་བ་དང་། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་� ེས་� ་བ� ན། །ཞེ་བ� ན་
� ོན་པའི་� ོན་� གས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བཞི་བ� ན། །པ� ར་བ�  ས་ཏེ་� ོན་པ་དང་། །� མ་� ི་�  མས་� ་� ོན་པ་དང་། །འོད་དང་�  ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཤིན་� ་དམན་པའི་ག� གས་� ་བ� ན། །ཞེ་བ�  ད་
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ཉེར་ག� མ།

ཐིག་ལེ་�  ས་པར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་ག� མ་མོ། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོའ �་རབ། །ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་� ་ཚ�གས་དང་། །འ� ས་� ་ཡོངས་� ོགས་ཐིག་ལེར་བ� ན། །ཞེ་ད� ་�  ་ཡི་གཏན་
ཚ�གས་བ� ན། །གོང་� ་�  ས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །མཚན་མ་�  ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །མཚ�ན་པ་�  ་ཡི་ཡི་གེ་དང་། །�  ད་པ་�  ་ཡི་ཡི་གེ་བ� ན། །� ་བ� ་གཞི་ལམ་འ� ས་� ར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་
ཡང་དོན་�  ག་གོ །ངོ་བོ་� ོགས་པའི་གཞི་དང་ནི། །ཡང་བཞིན་ཐབས་� ི་གཞི་� ་བ� ན། །མངོན་� ང་� ལ་� ི་ལམ་དང་ནི། །གོམས་པའི་ཚད་� ི་ལམ་� ་བ� ན། །ཡང་དག་གཅིག་ཆོད་འ� ས་� ་དང་། །� ོགས་པ་�   ར་མི་
� ོག་པར་བ� ན། །ང་གཅིག་� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་� ་བཞི་ལས་མ་�  ང་། � ེ། །འ� ས་� ་ལམ་� ི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །མངོན་� ང་� ལ་� ི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །རང་བཞིན་རིག་པའི་གཏན་
ཚ�གས་དང་། །� གས་� ི་གཏན་ཚ�གས་བ� ན་པའོ། །ང་གཉིས་ཡོངས་� ་� ལ་འ� ོར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །འ� ས་� ་ཚད་� ིན་� ལ་འ� ོར་དང་། །ལམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་� ་བ� ན། །ང་ག� མ་� ིན་
ལས་གསང་བ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བཞིའོ། །ཞི་བ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་དང་། །�  ས་པ་ཡང་དག་དོན་བ� ན་དང་། །དབང་གིས་འ� ོ་བ་� ངས་པ་དང་། །� ག་པོས་ག� ག་པ་ཚར་གཅོད་དོ། །ང་བཞི་རི་བོ་�  ི་
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བཅིངས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །མཚན་མ་� ལ་� ི་�  ི་བཅིངས་དང་། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་�  ི་བཅིངས་དང་། །� ོགས་པ་དོན་� ི་�  ི་བཅིངས་སོ། །ང་� ་�  ་མཚ�་� ོང་� ོལ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་
� ེ། །� ལ་� ི་ཡེ་ཤེས་� ོང་� ོལ་དང་། །�  ་ཡི་ཡོན་ཏན་� ོང་� ོལ་དང་། །�  ོན་མ་ད� ིངས་� ི་� ོང་� ོལ་བའོ། །ང་�  ག་ཉི་� ་� ངས་� ོད་� ང་། མཉམ་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་གཉིས་� ིས་བ� ན། །ཐབས་� ིས་འ� ོ་བ་�  ོལ་
� ་དང་། །ཤེས་རབ་� ལ་� མས་བཅད་པར་བ� ན། །ང་བ� ན་ནམ་མཁའ་ཁད་མཉམ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བཞིས་བ� ན། །གཉིས་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཐར་� ིན་� ལ་ལ་མི་གནས་དང་། །འ� ོལ་
བའི་ད� ིངས་ཉིད་མཉམ་པ་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཉམ་པར་བ� ན། །ང་བ�  ད་དཔེ་ཡི་ངོ་�  ོད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །མཚན་མ་� ལ་� ི་དཔེ་དང་ནི། །དག་པ་� ོགས་མཚ�ན་དཔེར་བ� ན་དང་། །
� ང་བ་བ� ་ཡི་དཔེ་� ་བ� ན་པའོ། །ང་ད� ་�   ལ་པ་མཛད་� གས་བ� ན། །དེས་རང་གི་�   ལ་པ་བ� ན་པའོ། །དེ་ལ་� མ་དོན་གཉིས་� ིས་བ� ན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་�   ལ་པ་དང་། །གང་འ� ལ་ཆས་� ་� གས་པ་བ� ན། །�  ག་� ་
� ོགས་པའི་ཚད་� མས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་མོ། །� ང་བ་ཉིད་� ི་� ོགས་ཚད་དང་། །འ� ས་� འི་ལམ་� ི་� ོགས་ཚད་དང་། །མངོན་� ང་� ལ་� ི་� ོགས་ཚད་དོ། །རེ་གཅིག་མ་རིག་སེམས་ཉིད་བ� ན། །དེ་
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ཉེར་བཞི།

ལ་ཡང་ནི་དོན་བཞིས་བ� ན། །འཛ�ན་པ་མ་རིག་� ་བར་བ� ན། །�  ད་པས་སེམས་ཉིད་�  བས་� ་བ� ན། །འ�  ལ་� ེད་ཡིད་� མས་བ� ན་པ་དང་། །� མ་� ང་� ་ཡང་། � ་� ོགས་� ་བ� ན་པའོ། །རེ་
གཉིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བཞིས་ག� མ་ལས་མ་�  ང་། བ� ན། །རང་�  ང་� ོགས་པའི་རིག་པ་དང་། །ཤེས་རབ་མཚ�ན་པའི་རིག་པ་དང་། །མངོན་� ང་� ལ་� ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེ་ག� མ་རང་བཞིན་
གསལ་བར་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་ག� མ་� ེ། །དངོས་པོའ �་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །�  ེ་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། །� ན་� བ་རང་བཞིན་གསལ་བར་བ� ན། །རེ་བཞི་དབང་པོའ �་� ེ་� ག་བ� ན། །དེ་ཉིད་
ལ་ཡང་དོན་� ་� ེ། །རབ་� ་ད� ེ་� ེ་བ� ན་པ་དང་། །ཚ�ག་ཙམ་དག་� ་བ� ན་པ་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་� ་� ོ་བར་བ� ན། །�  ལ་བ་དག་� ་བ� ན་པ་དང་། །རབ་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚ�ག་དོན་གསང་བ་
� མས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་མཚམས་�  ར་དང་། །མིང་དང་མཚན་མའི་དངོས་པོ་� མས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་�  ར་བར་� ། །མཚན་མ་ཉིད་ལ་� ོས་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འཆར་མི་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །
རབ་� ་བཤད་ཅིང་བ� ོད་པར་� ། །དེ་ཡང་རབ་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །མིང་དང་དངོས་པོ་འཛ�ན་པ་ཡིས། །ལམ་ལ་� ོས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །� ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །རབ་� ་བཤད་ནས་མཚན་བ� ོད་� ། །ལེ� ་གསང་
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བ་འདི་ཉིད་ལས། །གབ་དང་� ས་པའི་ཚ�ག་ཉིད་བ� ན། །ཡང་དག་ལམ་� ི་ཚ�ག་ཉིད་བ� ན། །མཚན་མ་� ོ་� ེའི་�  ས་གདབ་� ིར། །རབ་� ་བཤད་པའི་�   ད་ཆེན་འདི། །བཤད་ནས་� ོ་� ེའི་དོན་� ་ག� ངས། །དེ་ཉིད་� ལ་
དང་�  ད་པའི་� ིར། །དཔེ་དང་དོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །� ེང་བ� ང་དོན་ཉིད་བ� ན་པར་བཤད། །དེ་� ིར་མཚན་དོན་�  ས་པར་བ� ན། །ཡང་དག་དོན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །�  ས་པར་བ� ན་ཅིང་བ� ལ་བའི་� ིར། །
ལེ� ་འདི་ཉིད་ག� ངས་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ལེ� འི་དོན་བ�  ས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ད� ་པ་ལེ� འི་དོན་�  ར་བ� ན་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་�  ེས་� ་དམ་པ་
དེས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་ཡེ་ཤེས་�  ། །ལེ� འི་དོན་བ�  ས་དེ་� ར་ན། །བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །ལེ� འི་དོན་�  ར་བ� ན་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་
མ་གཞོན་� ར་�  ར་པ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་དོན། ལེ� ་ཉིད་ལས་བཙལ་བར་� ། །ང་ཡིས་� མ་བཤད་ལེགས་པར་བ� ན། །� ོད་� ིས་མ་ཡེངས་� ས་པར་
ཉོན། །ལེ� འི་མཚན་� མས་འདི་� ་� ེ། །རེ་� ་� ེས་� ་� ང་བ� ན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །ད� ིལ་འཁོར་� ་ཡི་� ང་བ� ན་དང་། །� ང་བ་� ལ་� ི་� ང་བ� ན་དང་། །རིག་པ་� ོང་པའི་� ང་བ� ན་པའོ། །རེ་
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      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་� །

�  ག་�  བས་� ི་འཕོ་� ལ་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་� ་ཡིས་བ� ན། །� ང་བ་� ལ་� ི་འཕོ་� གས་དང་། །� ོགས་པ་ལམ་� ི་འཕོ་� གས་དང་། །ཡེ་ཤེས་མིག་གི་འཕོ་� གས་དང་། །བག་ཆགས་� ང་
བའི་འཕོ་� གས་དང་། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་� གས་སོ། །རེ་བ� ན་� ོགས་ཆེན་གཏན་ཚ�གས་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་�  ག་� ེ། །གཉིས་མེད་རིག་པའི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །� ང་བ་སེམས་� ི་གཏན་ཚ�གས་
དང་། །རང་� ང་ལམ་� ི་གཏན་ཚ�གས་དང་། །� ིར་� ོལ་� ན་འ� ིན་གཏན་ཚ�གས་དང་། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཚ�གས་དང་། །� མ་འ� ོར་�  ོད་པའི་གཏན་ཚ�གས་སོ། །རེ་བ�  ད་�   ད་� ི་� ོམ་� ང་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་
དོན་བ� ན་� ིས་བ� ན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ོམ་� ང་དང་། །� ལ་འ� ོར་� ོང་པའི་� ོམ་� ང་དང་། །�   ད་� ི་ལོ་�   ས་� ོམ་� ང་དང་། །� ན་གཞི་སེམས་� ི་� ོམ་� ང་དང་། །གཏན་ཚ�གས་� ང་གི་� ོམ་� ང་དང་། །བདེ་ཆེན་
� གས་� ེའི་� ོམ་� ང་དང་། །� ོང་པ་ཚ�ག་གི་� ོམ་� ང་ངོ་། །རེ་ད� ་� ིར་� ོལ་ཚ�ག་གིས་� ན་འ� ིན་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་བ� ་ཡིས་བ� ན། །ལོག་� ་ཚར་གཅོད་� ན་འ� ིན་དང་། །རང་གི་�  བ་མཐའ་བ�  ང་� ིར་
དང་། །རང་གི་ཆེ་བ་� ད་འཕགས་དང་། །� ང་བའི་སེམས་� ོགས་� ན་འ� ིན་དང་། །� ང་བའི་� ག་� གས་པ་ཡང་�  ང་། པ་� ན་འ� ིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་�  བས་པ་དང་། །རིག་པའི་ལམ་ལ་� ན་འ� ིན་དང་། །� ང་བ་
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� ོག་པ་� ན་འ� ིན་དང་། །� ོང་པ་� ོང་པའི་� ན་འ� ིན་དང་། །ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་� ན་འ� ིན་པའོ། །བ� ན་� ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད� ེ་བ་བ� ན། །དེ་དོན་� མ་དོན་ཉི་� ་ཉེར་གཅིག་�  ང་། � ེ། །� ག་� གས་པའི་ཡང་�  ང་། པོའ �་ཤེས་རབ་
� ད་པར་དང་། །ལམ་� ོན་� ོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །འ� ག་པ་ལམ་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །དེ་ཡི་མཚན་མའི་ཤེས་རབ་དང་། །� ོགས་� ེད་ཐབས་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །�  ོར་བ་� མ་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །གསང་བ་� ལ་� ི་ཤེས་
རབ་དང་། །� ད་པར་� གས་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །གོམས་པ་ཚད་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །� ང་བ་�  ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །རིག་པ་ལམ་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤིན་� ་མ་ཡེངས་ཤེས་རབ་དང་། །འཁོར་བ་འ�  ལ་པའི་ཤེས་རབ་
དང་། །ཚ�ག་མེད་� ོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །�  ལ་བ་� གས་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །མངོན་� ང་� ལ་� ི་ཤེས་རབ་དང་། །བ� ོམ་པ་འཛ�ན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །མཐའ་ད� ས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལམ་བ� ན་འ� ས་
� འི་ཤེས་རབ་དང་། །གཏན་ཚ�གས་� ོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །གཏན་ཚ�གས་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་པོ། །དོན་གཅིག་�  ལ་བའི་རང་� གས་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་བ� ་ད� ་བ� ན། །�  ལ་བ་� ་ངན་འདས་� གས་དང་། །
ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་� ོད་� གས་དང་། །� ང་བ་མཐོང་བའི་རང་� གས་དང་། །� ལ་ལ་� ང་བའི་མངོན་� གས་དང་། །ལམ་� ་ཟིན་པའི་མཚན་� གས་དང་། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་དཔེ་� གས་དང་། །ཡང་དག་� ེད་པའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་�  ག

� ལ་� གས་དང་། །ཏིང་འཛ�ན་གོམས་པའི་� ོབས་� གས་དང་། །འ� ག་པ་� ལ་� ི་� ས་� གས་དང་། །� ལ་འ� ོར་ལམ་� ི་བ� ོམ་� གས་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་སངས་� གས་དང་། །� གས་
ལ་དཔེ་ཡི་རང་� གས་དང་། །མཐར་� ིན་� ོལ་བའི་� ས་� གས་དང་། །� ལ་དང་དབང་པོའ �་� ིང་� གས་དང་། །འདས་པའི་� ས་� ི་མངོན་� གས་དང་། །� ེས་འ� ག་� ང་� ིར་མངོན་� གས་དང་། །དོན་དམ་� ལ་� ི་
འ� ལ་� གས་དང་། །སེམས་ཉིད་དོན་� ི་རང་� གས་དང་། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་� གས་� ་བ� ན། །དོན་གཉིས་ཐབས་� ི་འ� ག་� ོ་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་བ� ་ཡིས་བ� ན། །གསང་� གས་ལམ་� ི་ཐབས་བ� ན་
དང་། །� ོང་པ་� ིང་པོའ �་ཐབས་བ� ན་དང་། །� ོགས་པ་ཚད་� ི་ཐབས་བ� ན་དང་། །གསང་� གས་འ� ས་� འི་ཐབས་བ� ན་དང་། །ཤེས་རབ་� ལ་� ི་ཐབས་བ� ན་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ཐབས་བ� ན་དང་། །
ད� ིལ་འཁོར་དབང་གི་ཐབས་བ� ན་དང་། །མཉམ་ཉིད་ལམ་� ི་ཐབས་བ� ན་དང་། །� ོག་མེད་� ལ་� ི་ཐབས་བ� ན་དང་། །དག་པ་དོན་� ི་ཐབས་བ� ན་པའོ། །དོན་ག� མ་� ་རགས་གསལ་བ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་
ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །མཚན་མ་དག་པའི་� ི་མ་དང་། །འཛ�ན་པ་� ལ་� ི་� ི་མ་དང་། །ཤེས་� ་ནང་གི་� ི་མའོ། །དོན་བཞི་�  ་ག� མ་ད� ེ་བ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །མཚན་མ་མིང་གི་�  ་ག� མ་དང་། །ཡང་
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དག་དོན་� ི་�  ་ག� མ་མོ། །དོན་� ་དབང་གི་� ོམ་� ང་བ� ན། །དེ་ལ་� མ་དོན་ག� མ་� ིས་བ� ན། །གདམས་ངག་དོན་� ིས་བ� ན་པ་དང་། །ཡང་དག་ཐོབ་� ིར་བ� ན་པ་དང་། །� ས་� ་དག་གིས་བ� ན་པའོ། །དོན་
�  ག་རང་� ོལ་དགོངས་པ་བ� ན། །དེ་ལ་� མ་དོན་བ� ་ཡིས་བ� ན། །� ང་བ་� ལ་ལ་� ོལ་བ་དང་། །རང་� ང་མཁའ་ལ་� ོལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛ�ན་སེམས་ལ་� ོལ་བ་དང་། །འ�  ང་བ་�  ེན་� ིས་� ོལ་བ་དང་། །རང་དོན་
ལམ་� ིས་� ོལ་བ་དང་། །� ང་བ་�  ག་གིས་� ོལ་བ་དང་། །� ་བ་ཉིད་ལས་� ོལ་བ་དང་། །�   ་�  ེན་ཆོས་ལས་� ོལ་བ་དང་། །� ོག་འཛ�ན་མཐའ་ལས་� ོལ་བ་དང་། །མཐའ་བཞི་ངང་ལས་� ོལ་བར་བ� ན། །དོན་བ� ན་
ས་ལམ་བ�   བ་མེད་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དོན་བཞིས་བ� ན། །�  ང་བའི་� ལ་� ་མེད་པ་དང་། །� ་མར་བ� ང་� ་མེད་པ་དང་། །གནས་དང་འ� ོ་འོང་མེད་པ་དང་། །ས་ལམ་རིམ་པ་མེད་པའོ། །དོན་བ�  ད་� ོགས་ཆེན་
རང་� ད་བ� ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དོན་ག� མ་� ེ། །� ་བ་དོན་� ིས་�  ས་པ་དང་། །�  ོད་པ་དོན་� ིས་�  ས་པ་དང་། །� ོམ་པ་དོན་� ིས་�  ས་པའོ། །དོན་ད� ་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །
རང་� ང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་དང་། །� མ་ག� མ་དོན་ལས་མི་གཡོ་དང་། །�  ོན་མ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའ།ོ །བ�  ད་� ་འཇམ་དཔལ་�  ་བཞི་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །ཐབས་� ི་� ོ་ནས་�  ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་



      

1-
69
7

      ༄༅།              །རིག་པ་                               རང་� ོལ།

      

1-
69
7

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་བ� ན།

ཉིད་� ིས་�  ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་�  ོལ་� ིར་�  ་བའོ། །� ་གཅིག་གཤེགས་པ་རང་�  ང་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་གཉིས་ཏེ། །རང་རང་ཚ�ག་གིས་�  ་བ་དང་། །མ� ་� ོབས་� ོ་ནས་�  ་བའོ། །� ་
གཉིས་� ིང་པོ་� ལ་བ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །རང་གིས་� ས་ཏེ་� ལ་བ་དང་། །� ོན་པས་བ�  ལ་ཏེ་� ལ་བ་དང་། །གསང་� གས་� ིས་ཏེ་� ལ་བའོ། །� ་ག� མ་མཚན་མ་ཟིལ་གནོན་བ� ན། །དེ་ཉིད་
� མ་དོན་བ� ་གཅིག་གོ །མཚན་མའི་� ལ་ལ་གནོན་པ་དང་། །གཞན་དོན་སེམས་� ིས་གནོན་པ་དང་། །� ལ་དང་ཤེས་པ་གནོན་པ་དང་། །�  ོན་མ་ཉིད་� ིས་གནོན་པ་དང་། །� ལ་འ� ོར་� ས་� ིས་གནོན་པ་དང་། །�  ོད་
པ་�   ན་� ིས་གནོན་པ་དང་། །རང་དོན་རིག་པས་གནོན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་གནོན་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་འ� ས་� ས་གནོན་པ་དང་། །གསང་� གས་དོན་� ིས་གནོན་པ་དང་། །རིག་པ་� ོབས་� ིས་གནོན་པའོ། །� ་
བཞི་དགོངས་པ་� ང་བ� ན་ནོ། །དེ་ལ་� མ་དོན་གཉིས་� ིས་བ� ན། །ཚ�ག་ལ་བ� ེན་ཏེ་� ང་བ� ན་དང་། །�   ་མཚན་བ� གས་ཏེ་� ང་བ� ན་པའོ། །� ་� ་�  ལ་བའི་� ེན་བ� གས་བ� ན། །དེ་ཉིད་� མ་དོན་�  ག་གིས་
བ� ན། །�  ་ཡི་ཚད་� ་བ� ན་པ་དང་། །ག� ང་གི་ཚད་� ་བ� ན་པ་དང་། །� གས་� ི་ཚད་� ་བ� ན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་འ� ས་པར་བ� ན་པ་དང་། །མོས་པ་བ�  ེད་� ིར་བ� ན་པ་དང་། །ཡང་དག་ཉིད་� ་བ� ན་པའོ། །
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� ་�  ག་ཡོངས་� ་གཏད་པ་བ� ན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དོན་བཞིས་བ� ན། །� ོན་པས་གཏད་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་� ་བ་པོ་ཡིས་གཏད་པ་དང་། །�  ད་པ་པོ་ཡིས་གཏད་པ་དང་། །དེ་ནས་ཡོངས་ལ་གཏད་པའོ། །དེ་བཞིན་
ལེ� འི་མཚན་�  ོར་� མས། །རབ་� ་མེད་ཅིང་� ངས་ཡངས་པའོ། །པའོ། །ལེ� ་གཉིས་� ི་མཚན་བ� ན་པ། །ལེགས་པར་བ� ོལ་ཞིང་བཤད་པར་ཟད། །རབ་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་
ལས། །ལེ་ལག་དོན་བ�  ས་� ི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་� ར་�  ར་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། ལེ� འི་དོན་དང་མཚན་བཤད་
དེ་� ར་ལགས་ན། ཡོངས་� ་བ� ང་བའི་ཐབས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་རིགས་� ི་� ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ཡེ་
ཤེས་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ས་ལ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་མེད་དོ། །གསང་� གས་� ི་ལམ་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་� ང་བ་ལ་ཆེ་� ང་
མེད་དོ། །སེམས་ཅན་� ི་དབང་པོ་ལ་� ོ་བ�  ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། � ང་བ་ལ་བ� ན་� ་ཡོད་པའི་� ིར་ཐབས་ལ་ཆེ་� ང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། གདམས་ངག་བ� ན་པས་ཐམས་ཅད་� ོལ་བའི་� ིར་རོ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་བ�  ད།

སེམས་ཅན་� ི་དབང་པོ་ལ་� ོ་བ�  ལ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། ངོ་�  ད་པས་ཆོག་པའི་� ིར་རོ། །དེའི་� ིར་ན། སངས་�  ས་� ི་ལམ་ལ་མཁས་པར་� ིས་ཤིག །སངས་�  ས་� ི་བདེན་པ་ཉི་� ་� ་
གཅིག་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །འ� ས་� ་� ིན་པའི་ཚད་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ེ་མ་རིགས་� ི་� ་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་ལ་བར་མཚམས་མེད། རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟད་ཅིང་� ོངས་པ་མེད་དོ། །བ� ་བ་རང་�  ང་གི་
ཡེ་ཤེས་ཉིད། ག� ང་འཛ�ན་གཉིས་� ི་མཐའ་དང་� ལ་བ་ཉིད་དོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་ལ་ཡངས་དོག་གི་མཐའ་དང་� ལ་བའོ། །དེ་ནས་�   ད་དག་པར་བ� ན་པའོ། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ཚ�གས་� ་བཅད་དེ་བཀའ་� ལ་
པ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་�  ང་བདེ་བ་ཉིད། །� ོགས་� ་བ� ས་པས་�  བ་པ་མེད། །བདེ་བའི་� ལ་ལ་བདག་� ་� ོག་པ་མེད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛ�ད་� མས་རབ་� ་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་� ི་ནི་� ོགས་འཛ�ན་� ང་། །ལམ་རབ་
བསམ་པ་མེད་པ་ཡི། །འདས་པའི་ལམ་ལ་� ག་པ་མེད། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །བཤད་� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་། །མདོར་བ�  ས་བཤད་� ིས་འདི་བ� ན་ནོ། །�   ད་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་བཤད་� ། །གསང་
� གས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བཤད་པར་� ་བའི་རིམ་པར་ག� ངས། །ཐ་དད་ཉིད་ལས་� ོལ་བ་ཉིད། །ལམ་ཉིད་གསལ་བར་� ་བའི་� ིར། །གཏན་ཚ�གས་ལམ་ལ་རབ་� ་བཤད། །ཡོངས་� ་གཏད་པའི་ལེ� ་འདི། །
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བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མིག་� ་འ�  ར། །� ང་� འི་� ལ་ལས་ཐར་� འི་� ིར། །ཐེ་ཚ�མ་སོམ་ཉི་� ང་� ིར་འདི་བཤད་དོ། །ཐེ་ཚ�མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ། །འདི་བཤད་པ་ཡིས་� ོག་པ་སེལ། །གསང་བ་� གས་� ི་བ� ད་དག་
ལ། །འདས་པའི་� ེས་� ་གནང་བའོ། །ཡོངས་� ་གཏད་� ིར་གསང་བ་བཤད། །གཏད་པ་ལ་ནི་� མ་གཉིས་ཏེ། །ཡོངས་� ་གཏད་དང་� ེས་� ་གཏད། །� མ་པ་གཉིས་� ་འདོད་པ་དེ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་� ་གཏད་པའི་ལེ� ་
ལས། །བཤད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བ� ན་� ། །�  ལ་བ་� གས་དང་འདོད་པ་� མས། །རབ་� ་བཤད་ཅིང་གཏད་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་ཡོངས་� ་བཤད་པ་བ� ན། །བཤད་� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའོ། །འདི་ནི་གསང་བ་
ཉིད་� ་བ� ན། །གསང་� གས་དགོངས་པའི་མཐར་� ག་ནི། །ཚད་མ་འདི་ལས་ཤེས་པར་� ། །ག� ང་དོན་གཏན་ཚ�གས་�  ས་པའི་� ིར། །དེ་� ིར་འདི་ཉིད་�  ས་པར་བ� ན། །�   ད་འདི་ཉིད་ནི་བཤད་� ས་པས། །ཐམས་
ཅད་ཟིལ་� ིས་གནོན་པར་འ�  ར། །� ་བ་� ེད་པ་ཐམས་ཅད་� ན། །མཚན་མ་བཞི་ལས་� ོལ་བར་འ�  ར། །ཞེས་རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཡོངས་� ་བ� ང་བར་གཏད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་པའོ།།     །།�   ད་
ཆེན་པོའ �་� ེ་མིག་� ་བ� ན་པ། � ོན་པ་� ོབས་� ན་ཆེན་པོས། � ར་� ོད་མེ་རི་འབར་བར། འཁོར་� མས་� ི་� ོག་པ་བསལ་བ། �   ད་� ི་� ེ་མིག་� ་ག� ངས་པའི་�   ད། རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་�   ད་ཅེས་� ་བ། � ོགས་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      རིག་པ་                               རང་� ོལ།
      

ཉེར་ད� ་� ོན།

ཆེན་པོའ �་དོན་བ� ན་པ་� ོགས་སོ།།     །། �  ་�  ་�  ། � གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །ས་མ་ཡ། རིག་པ་རང་� ོལ་�   ད་ལ་མ་� ་བཞི།།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་
ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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རིན་ཆེན་                         �  ངས་པ།

༄༅༎ རཏྣ ་ཀུ ་ཊ་མ་ཧཱ ་གུ ཥྚ ་ཏནྟྲ  ་རཱ ་ཛ་ནཱ ་མ།༄། །ར �  �  ཊ མ �  �  � ི �  ཏ �   �  ཛ �  མ བི ཧ ར།
༄༅། །རིན་ཆེན་�  ངས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་� ོན་པ་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ། 

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །བཞི་བ་ཆགས་འ�  ང་མངལ་� ་� ང་བ་� ། །གཞོན� ་རོལ་བ་� མ་པར་བ� ེ་བ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། ར� ་� ་ཊ་མ་� ་� ་� ི� ་ཏ�  ་� ་ཛ་� ་མ། བོད་ � ད་� ། རིན་ཆེན་�  ངས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་� ོན་པ་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ། 
བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཤེས་པ་� ན་� ི་� ེ་ལ་� ག་ འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ང་བ་� མ་པར་དག་
པ་� ་ཚ�གས་ལེ� ་� ་� ོན། � ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ེང་གཞི་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ། པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་� ི་འ�  ང་� ངས། གཉིས་� ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་གསལ་བ་ཚད་མེད་ཅིང་། 
གཞལ་� ་མེད། དཔག་� ་མེད། དམིགས་� ་མེད། བ� ར་མེད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་རང་ཤར། མི་འ�  ར་བའི་ཡེ་ཤེས་� འི་རོལ་པར་རང་ཤར་ནས། ཐེག་པ་�  ི་
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རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།

དང་རང་གི་� ་བ་གཅིག་མ་ཡིན། ཐ་དད་མ་ཡིན། གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། མཉམ་པ་མ་ཡིན། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིན། སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་� ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཚད་མེད་པ་འདི་ནི། ཆོས་
ཐམས་ཅད་� ི་�  ང་� ངས་� ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་� ད་� ་རང་གི་རང་དམས་པའི་ཚ�ག་� ་རང་ཤར་རོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་� ས། གཅིག་ན། � ོན་པ། བཅོམ་� ན་འདས་� ན་� ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་
འབར་བ་�  ན་�  ངས་པ་ཞེས་� ་བ་ཉིད། བཀོད་པ་� མ་པར་བ�  ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་ཞེས་� ་བའི་ནམ་མཁའ་གནས་ལ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  ་� ོ་� ེ་དང་། ག� ང་� ོ་� ེ་དང་། � གས་� ོ་� ེ་དང་། 
གནས་པ་ཆོས་� ི་�  ་དང་། � ང་བ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་དང་། ཤར་བ་�   ལ་པའི་�  ་དང་། དེ་དག་གི་� ད་པར་� ིས་� ང་བ་� མས་དང་། འཇིག་� ེན་པ་དང་། འཇིག་� ེན་ལས་འདས་པའི་ག� གས་འཛ�ན་པ་

གཉིས།
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བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་� ན་རོ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་རོལ་པ་ལ་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་ཆེ་བ་རང་�  ང་གི་ཚ�ག་འདི་དག་བ� ན་པ། � མས་� ས་� ང་བཤད་
པ་མེད་པར་རང་�  ང་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་འདི་� ན་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� ི་�  ་རང་�  ང་བའོ། །ཆེན་པོ་� ད་� ི་ཆོས། །� ས་པ་མེད་པའི་ངང་བཟང་ནས། །�  ེ་མ་� ོང་བའི་ཆོས་�  ་ཉིད། ག� གས་� ི་�  ། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་�  ་� ང་བ། རང་� ས་
� ི། །མ་བ�   བས་ཆོས་�  ། ཆེན་པོའ �་�  ་ཐོབ་ནས། །ཐོས་མ་� ོང་བའི་ཆོས་� ི་གཏམ། །མ་བ�  གས་� གས་པའི་� ལ་� ིས་ནི། །གཞི་ལ་�  བ། ཡེ་ནས་� ེང་བའི་དོན་� མས་� ན། །འདི་� ལ། ཡི་� ལ་� ་རང་ཤར་ཏེ། །�  ོས་མེད་�  ོས་
པའི་�   ་� ོང་པ་དང་འཁོར་� ང་བ་ཆེན་པོའ �་གཞི་ལས། མེད་པས། །ཆོས་� ན་གང་� ་ཡང་མ་�  བ་པར། མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ང་ཡིས་བཤད་� ིས་ང་ལ་ཞི་བའི་�  ། རིག་པ། ཉོན། །འ� ས་པ་གཙ�་འཁོར་� ། མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །འ� ལ་བ་མེད་པའི་
གཉིས་མེད། སེམས་སངས་པས། །མ་� ིན་� ིང་གནས། རང་སར་འ� ག་པའི་གནས། །མི་� ང་ཡེ་ཤེས་མེད་� ོན་པ། །མི་འ� ེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་འཁོར། །གཅིག་པས་ཐ་ཐམས་ཅད། མི་དད་པ་ལ། །� ེང་ངོ་བོ་ལ། � ལ་བ� ོད་པ་མེད་
པ་ཡི། །ཚ�ག་གི་�  ལ་པོ་འདི་དག་བ� ན་པ། ཡེ་ཤེས་ག� མ་� ། � ན། །མིག་གི་མཐོང་� ེད་མེད་པ་དབང་རང་གམ། ཡིས། །�  ན་�  བ་� ི་ཆ་མ་བ� ས་མེད་པའི་� ལ་གཟིགས་ནས། །� ས་མེད་ཀ་དག་གི །བསམ་� ལ་� གས་ལས་ནི། །རང་�  ང་
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      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

ག� མ།

� ། མ་�  བ་པ་ཡི་མ� ར་ནས་� ངས། །�  ་མེད་མི་� ང་� ོས་པ་མེད། � གས་ལ་ཡང་། །�  ོས་མེད་� གས་� ིས། མི་འཛད་� ལ་� ་བ� མ། །ཡེ་མེད་རང་ཆོས་�  ་བཤད་� གས་� ་མ་ག� ངས་སོ། །� ོང་ཞལ་ནས་ནི། །འ� ོ་
དང་འོང་མེད་ད� གས་ལས་�  ང་� ི་ནང་། །མ་བ�  ིབས་དངོས་མེད་� ོང་པ་བཅོ་བ�  ད། ཚ�མས་ལ་ཡང་། །བ� ོད་ཅིང་ཚ�ག་� ། བཤད་པའི་� ེན་མེད་པར། །མ་ག� ངས་ཐོས་པའི་� ལ་རང་བཞིན། � ་ཤར། །� ས་ག� མ་� ས་མེད་� ད་
པར་� ོགས་པའམ། ལས། །བར་དང་མཚམས་མེད་� ག་�   ན་� ིས། །གཞི། ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར། །འཁོར་བ་ལ། � ས་ཚ�ད་� ངས་� མས་ཡེ་ཡེ་མེད་� ིས་གཞི། ཟད་པར། །མཉམ་པ་� �  འི་མཉམ་ཉིད། ཆེན་པོའ �་�  ་ལས་ནི། །
ཡེངས་པ་�  ན་�  བ། མེད་པའི་� ང་བ་ཡང་། །� མ་� ོག་རང་ལ་ཆ་མེད་པར། །� ས་དེའི། དོན། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་� ན་� ོ་ཡི་ད� ིལ་� ་� ད། །� ན་� མ་ཚ�གས་པས་� ་ཐག་ཆོད་པའི་� ས། མི་� ང་� ལ་� ན་� ོག་པ་� ོགས་པ་
ཤར་བའི་ངས་� ོང་པར། ཡང་། །ཡེ་ནས། མ་བཅད་རང་ས་ཉིད་� ་ཆོད། །འ�  ལ་མ་� ོང་བས་མ་རིག་� ད། །མ་བ� གས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་དང་པོ་ནས་འ� ག །གོང་� ་འདི་� ན་� ས་མ་ཚ�ར། །རགས་པའི་འ�  ང་བ་བཞི་� ན་ཡང་། །
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འོད་� ་རང་དེངས་པར། །འ� ོ་བའི་གནས་མེད་རང་སངས་རང་མལ་� ། པས། །རང་� ས་ཡེ་ནས་� ོང་པ་ཡིས། མེད་པར་ནི། །� ་� ི་མེད་པར་འདིར་ཡང་རིག །འདི་� ན་� ས་མེད་དངོས་མེད་ལ་ངེས་པར་� ོགས་པའི་རིག་
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ད� ིངས་དང་� ོང་པ་བཅོ་བ�  ད། ཡེ་� ས་པས། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་�  ག་ག� མ་� ིས། །� ང་མེད་� ང་དང་� ང་� ེད་� ང་། །མི་� ང་མཛད་པའི་�  ་རང་སངས། །ས་འཛ�ན་ས་ལ་གནས་པར་ནི། །ཡེ་ནས་འ� ག་པ་� ས་མ་ཚ�ར། །
བ� ོད་� ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི། །ལམ་འདི་ཡེ་ནས་རང་ཉེ་བར། །འདི་ནི་རང་ལ་ཡེ་འ� ག་པས། །� ར་མ་མཐོང་� ེ་རང་རིག་�  ལ། །མི་གནས་བསམ་འདས་དགོངས་པ་ནི། །བ� ོམ་པ་མེད་པར་ཡེ་འ� ག་པས། །འདི་ཡང་
གང་གིས་� ར་མ་རིག །ཆགས་དང་འཛ�ན་པའི་ཞེན་� ལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལས། །འདི་� ན་རང་གི་རང་� ང་བར། །ཡེ་ནས་� ང་བ་� ར་མ་རིག །བདག་� ོག་བཅིངས་པ་ཉོན་མོངས་� ། །ཡེ་ནས་རིག་པ་
རང་ཤར་བས། །� ན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚ�། །ས་� ་མེ་�  ང་འ�  ང་བ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་གི་� ས་ཡིན་པར། །� ས་མ་མཐོང་བའི་མིག་དེ་བ�  ལ། །ཡང་གསང་བ�  ས་པའི་མན་ངག་བ� ད། །བར་མཚམས་མེད་པར་
རང་� གས་པ། །གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོས་པར། །� ་བའི་དབང་པོ་མེད་དམ་ཅི། །རང་གནས་ད� ིངས་དང་རིག་པའི་� ི། །� ལ་བའི་� བས་མེད་རང་འཁོར་བ། །ཚ�ར་མ་� ོང་བ་� ་འགགས་སམ། །བ� ད་ག� མ་མན་
ངག་གཅིག་� ིལ་ལོ། །ཡེ་ནས་� ས་སེམས་བ� ད་ཡིན་པས། །འདི་ཉིད་མ་� ོང་� ེ་ཆད་དམ། །� ང་བ་རང་འོད་ཁ་དོག་�  ན། །རང་གི་� ས་དང་འ� ལ་མེད་པར། །� ས་དང་� ིབ་མ་བཞིན་� ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་
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བཞི།

འ� ག་པ། །� ས་� ང་མ་རེག་� ས་བེམ་མམ། །�  ག་བ� ལ་� ག་འདེད་བདེ་བའི་ཆོས། །བ� ོད་པ་མེད་པར་རང་གནས་པ། །� ས་མ་ཤེས་པ་� ོ་རེ་བ�  ལ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡང་བ� ེགས་
པ། །ཡེ་ནས་ཆོས་� ི་�  ར་འ� ག་པས། །གང་གིས་མ་མཐོང་� ིང་� ེའི་གནས། །དབང་པོ་བདག་� ོག་� ལ་ཤར་ནས། །� ན་བསམ་འ�  ་བ་� ་ཚ�གས་� མས། །ཡེ་ནས་ལོངས་�  ར་རང་ཤར་བས། །འདི་� ན་མ་� ན་བ� ེད་
རེ་ངས། །� ་� ེད་ཐ་དད་� ོལ་�   བ་དང་། །�  ེ་བོ་འ� ས་པའི་ཅ་ཅོ་� ན། །ཡེ་ནས་�   ལ་པའི་�  ་ཡིན་པས། །� ས་མ་ཤེས་པ་ངོ་རེ་བ�  ལ། །ཅི་� ར་བསམ་དང་� ན་འ�  ས་པ། །� ་ཡི་�   ན་བཞིན་བར་མེད་པར། །� ག་� ་རང་
གི་ཡིད་འ� ོག་པར། །� ོལ་མེད་རང་བཞག་བ� ོམ་པར་ནི། །ཉམས་� ་མ་� ད་སེམས་རེ་ཡེངས། །� ོད་བ� ད་ཡོད་ཐོས་� ང་བ་འདི། །བ� གས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་། །� ོང་� ེར་�   ན་གཅོད་� ་བ་ནི། །ཡེ་ནས་
འ� ག་པ་མ་མཐོང་བར། །དབང་པོ་� མས་� ི་� ོ་འགགས་སམ། །འདི་� ན་མ་� ེད་འ� ེད་མེད་པར། །མི་� ང་མེད་པའི་� ལ་ཉིད་� ། །མ་� ས་ཡོད་པའི་འཁོར་� མས་ལ། །མ་བཤད་ག� ངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚ�ག་གི་
�  ལ་པོ་� མས་� ་ནི། །མི་� ང་གཅིག་པའི་འཁོར་� མས་� ིས། །� ་ལ་� ས་པ་མེད་པར་ནི། །� ་བའི་དབང་པོས་མ་ཉན་པར། །མ་� ེང་བ�  གས་པའི་� ལ་� ་� ང་། །མ་གཏད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡི། །སེམས་� ིས་འདི་ཡི་
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ཚ�ག་� ན་� ང་། །� ས་� ང་བ� བ་པ་མེད་པར་ནི། །སོ་སོའ �་� ོ་ལ་གོ་བར་� ང་། །འདི་ཉིད་རང་གི་� ོར་གོ་བས། །མི་� ང་� ོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་�  ང་� ། །� ོང་
གསལ་ཆེན་པོའ �་རིགས་� ་འ�  ར། །ས་� ་མེ་�  ང་འ�  ང་བ་བཞི། །སོ་སོའ �་� ས་པ་མི་� ང་བར། །ན་� ན་བཞིན་� ་མཁའ་ལ་དེངས། །འ�  ལ་པའི་ཞེན་པ་� ་ཚ�གས་ནི། །ཅི་� ར་བསམ་� ང་�  ེ་མེད་པར། །ག� ང་འཛ�ན་ཆ་
� མས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི་� ང་� ེ་རང་ཟད་ནས། །གསལ་� ེད་རང་གི་ཉམས་� ོངས་པས། །� ས་ཅན་� ན་� ང་དེ་བཞིན་སོང་། །� ས་མེད་� མས་ནི་� ོས་ཅི་དགོས། །� ས་� ང་� ེང་བ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་
ཚ�ག་ནི་འདི་� ན་� ིས། །� ོན་པ་འཁོར་དང་�  ད་པ་� ན། །རང་བཞིན་� ིས་ནི་དལ་བ་ཐོབ། །དེ་� ད་� ས་� ང་མ་ག� ངས་པའི་རང་ཤར་བའི་ཚ�ག་� ་རང་�  ང་བས། � ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་
� ི་�  ་ག� ང་� གས་� ི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཏེ། འཇིག་� ེན་པ་དང་འཇིག་� ེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་� ན་པར་�  ར་ནས། རང་� ོག་གི་ཞེན་པ་� མས་ལས་� ོལ་ལོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་
�  ངས་པ་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ལས། རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་� ེད་པ་ཞེས་� ་བ་� ེ། � ེང་གཞི་རང་� གས་� ི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་
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� །

�  ངས་པའི་�  ན་ཞེས་� ་བ་དེས། འཁོར་དེ་དག་ལ་བོས་ནས་འདི་� ད་� ་ཚ�ག་གི་དོན་� མས་� མ་པར་བ�  ལ་ལོ། །� ེ་མ་� ོགས་བ� འི་འཇིག་� ེན་� ེང་དང་འོག་གི་ཡང་། །ཁམས་ག� མ་ནས་ནི་
� ས་� ང་མ་ག� ངས་པའི། །གསང་བ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་� ད་� ི་ཆོས། །འདི་� ར་བདག་སོགས་� མས་� ི་� ོ་གཏིང་ཡིད་ཆེས་� ། །འདི་དོན་སངས་�  ས་� ོང་གི་� ིན་བ� བས་པས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་� མས་ནི་
གཏན་ནས་�  ངས། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཚ�ག་འདི་� ས་ཐོབ་པ། །� ་མེད་མཆོག་� མས་འདི་ཡིས་དང་� ་ལོངས། །དེ་� ིར་ངེས་པའི་� ིང་པོ་འདིར་འ� ག་� ། །ཞེས་ག� ངས་པས། འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས། སངས་
�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་ག� ང་� ོ་� ེ་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་� ས་� ང་མ་ག� ངས་པའི་ཚ�ག་དེ་དག་གང་ནས་�  ང་� མ་པའི་ཐེ་ཚ�མ་�  ེས་ཏེ་� ིས་པ། ཏོ། །� ེ་� ེ་རིན་ཆེན་�  ངས་པ་ཡི། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད། །� ར་ཡང་� ོན་པས་མ་
ག� ངས་པའི། །ཚ�ག་གི་�  ལ་པོ་དེ་དག་� ན། །� ོན་པ་གང་གིས་ག� ངས་པ་ལགས། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་� ་ཞིག་ཡིན། །གནས་ནི་གང་ན་ཚ�ག་དེ་ག� ང་། །འདི་� ན་བདག་གིས་མ་རིག་ན། །� ོན་པ་ཉིད་� ི་� གས་� ེ་
ཡིས། །� གས་� ི་ད� ིལ་ནས་བ� ད་�  ང་ལ། །བདག་ལ་འདི་� ན་ག� ང་བར་� ། །དེ་ནས་� ོན་པའི་ག� ང་གིས་ཡང་། །� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་པ་ལ་ནོར་བ་མེད། །མ་འ�  ལ་ནོར་མེད་སེམས་� ིས་
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� ང་། །� ོད་� ིས་འདི་� ན་� ོ་ལ་ཞོག །གསང་མཆོག་ངེས་པའི་ཚ�ག་འདི་� ན། །� ོན་པ་� ས་� ང་ག� ངས་པ་མེད། །རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་ནམ་མཁའ་ལ། །ཡེ་ནས། རང་� ལ་རིག་པ་མ་འགགས་� ིར་གཡོ་བ་ལས། པས། །�  ོས་
མེད་ཡེ་ནས། ཆོས་ཉིད་རང་�  ་ནི། །མ་བ� ན་ཐོག་མ་ནས་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ཡང་། །འདི་� ན་ཆོས་ཉིད་� ི་རང་�  ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ནང་ནས་འཆར། �   ན་� ་ཚ�ག་འདི་� ན་� གས་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཅི་� མ་�  ེ་བའི་� ས་� ། འདི་� ན་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་འ�  ང་བ་
ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ལས་རང་� གས་པར། །�   ན་མ་ཆད་པའི་ཆོས་� ན་� ིས། །རང་གི་�  ར་ནི་ཡེ་ནས་� གས། །དེ་� ིར་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་པ་�   ད་� ན། � ན་� ་འ�  ང་། །དེ་� ིར་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་
� ་བ། །རང་གི་རང་�  ང་རང་ཤར་བ། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་ཡེ་ནས། རང་�  ར་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་� ི་� ག་� ། འཁོར་ལོ་བ� ོར། །རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག་� འོ། །དེ་ལ་འཁོར་� ་� ང་བ་མེད། །� ང་� ེད་འཛ�ན་པའི་ཆ་དག་ལས། །� ི་ཡི་
� ལ་� མས་འཁོར་� ར་� ང་། །ལས་དང་སེམས་གཉིས་འ� ས་པ་ཡི། །འ�  ང་བ་འ� ས་པའི་ག� གས་མེད་པས། །འཁོར་� ་� ང་བ་ཙམ་� ་མེད། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་� ད་པར་ལས། །དག་པ་རང་ངོ་མཚ�ན་པ་ཡིས། །
� ང་བ་རགས་པའི་� ང་པོ་ནི། །� ང་� ེད་འཛ�ན་པའི་འཁོར་� ི་� ལ། །འདི་ནི་� ལ་འ� ོར་གསང་བའི་མཆོག །འདི་ཡི་གནས་ནི་འདི་ཞེས་� ། །མིང་� ་� གས་པའི་མཚན་བཅས་� ལ། །� མ་པ་གང་� ་མི་� ང་བས། །མེད་
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      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

�  ག

པའི་� ོང་པ་ཆོས་འ�  ང་ལས། །གསང་བ་ཆེན་པོའ �་ངང་ད� ིངས་� ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་པས་ན། །མ་བ� ང་གནས་� ི་� ལ་ཅན་� ། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་ཐོག་མར་�  ང་། །འདི་ལ་� ས་� ང་
གནས་པ་མེད། །གང་གིས་གནས་� ་� ས་པ་མེད། །འདི་ལ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ་མེད། །འ� ག་ཅིང་འོང་བ་ཉིད་དང་� ལ། །དེ་བཞིན་ཡེ་� ོང་ཆེན་པོར་གནས། །མེད་པ་ལས་ནི་ད� ིངས་� ི་� ལ། །འདི་ལ་� ི་དང་ནང་ཡང་
མེད། །� ེང་དང་འོག་� ་བ� ་བ་མེད། །� ོགས་དང་མཚམས་� ་� ས་� ང་ཡང་། །འདི་ལ་བ� ང་བ་� ང་ཟད་མེད། །ལེན་མེད་དོན་འདི་� ས་རིག་པ། །� ན་བཟང་ང་བས་� ར་སངས་�  ས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའ �་སངས་�  ས་
� ི། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་གནས། །� ོན་ཐོག་ཉིད་� ི་གཞི་� ་ཡང་། །མ་བཞག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་� ལ། །འདི་ལ་གནས་� ་འཛ�ན་པའི་མི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་གསང་བའི་གནས། །འདི་ཡིས་� ིང་པོ་� ང་� བ་
བར། །འཛ�ན་པ་ཉིད་� ་འ�  ར་བ་ཡིན། །ཞེས་ག� ངས་པས། ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ �་�   ལ་པ་� མས་རང་�   ལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་� ་� ང་བར་� ས་སོ། །དེ་ནས་ག� ང་གི་� ོ་� ེས། བཅོམ་� ན་རིན་ཆེན་�  ངས་པའི་�  ན་� ན་� ་
བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། ངོ་མཚར་བ་ཞེས་� ་བའི་ཚ�ག་དེ་ཅི་� ་� ་ལགས། འདི་བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་�  ངས་པའི་
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�  ན་� ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་� ི་འཆར་� ལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པར་གཟིགས་པས། རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་ཏེ། རང་གིས་གད་མོ་ཆེན་པོའ �་� མ་པ་ཉིད་� ིས་ཉིད་ལ་རང་དགོད་པའི་འོད་དག་� གས་� ི་དབང་པོ་
ལས་རང་ཤར་རོ། །� ེ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་� ི་གད་མོ་བ� ་གཉིས་� ི་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ིང་པོ། � ་བ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོས་དང་། དགེ་� ིག་དང་� ་� ོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་བ�  ོད་པས་� ས་ངག་གི་
� ་བ་ཅི་� ས་� ང་ཕན་གནོད་དང་� ལ་བ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་དངོས་པོ་གཤིས་� ི་གནས་� ལ་ལ་� ོས་དང་། � ང་བ་འདི་�  ་མ་བ� ེས་མདོག་མ་བ�   ར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་�  ག་ཅི་� ར་བསམས་� ང་དོན་ལ་འ�  ར་བ་
མེད་པ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ོང་པ་ཆེན་པོ་� ན་འ�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཕར་� ོས་དང་། � ན་བསམ་� ི་�  ོད་པ་� ་ཚ�གས་ཅི་� ས་� ང་རོལ་པར་རང་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ཅི་� ར་� ས་� ང་�  ེ་མེད་� ི་� ོང་� ་འགག་མེད་
� ོལ་བ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉིད་� ང་ཉོན་དང� ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོས་དང་། �  ེ་བ་མེད་པ་དང་ཡེ་ནས་� ན་ཅིག་� ་གནས་པ་ངོ་མཚར། �  ེས་� ས་མཚ�ན་� ོན་པོ་ཐོགས་ནས་འ� ོ་བ་� མས་
� ས་གཅིག་ལ་བ�  ལ་� ང་། གང་ཟག་དེའི་�   ད་ལ་ཕན་གནོད་དང་� ལ་བ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རང་གི་ཤེས་པ་� ོང་པ་� ན་� ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོས་དང་། གང་� ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་� ོགས་� ་ཤར་བ་ངོ་
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བ� ན། 

མཚར། ཅི་� ར་� ང་ཡང་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པ་� ོང་པ་� ན་� ོལ་� ི་� ང་བ་ལ་� ོས་དང་། རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཆེ་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་� མས་
རང་གིས་རང་� ོལ་པ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པ་� ོང་པ་� ན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་� ོས་དང་། འབད་� ོལ་མེད་པར་འ� ས་� ་རང་ལ་� ེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་� ་དག་པ་ཧ་
ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ངོ་བོ་� ོང་པ་ཆེན་པོ་� ན་བཞག་གི་ཚད་ལ་� ོས་དང་། འ� ོ་�  ག་�  ་ག� མ་� ་� ང་བ་ངོ་མཚར། འ� ོ་བ་� མས་� ིས་བ� ོམ་པ་�  ལ་ཙམ་� ི་ཆ་ཡང་མ་� ས་པར་� ས་གཅིག་ལ་སངས་�  ས་པ་ཧ་ཧ། � ེ་
ག� ང་གི་� ོ་� ེ་�  ་ག� མ་� ོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་� ོགས་� ི་འ� ས་� ་ལ་� ོས་དང་། � ས་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་� ་� ིན་པ་�  ག་མ་�  ད་པར་ཚ�གས་� མས་� ས་གཅིག་ལ་� ོགས་པ་ཧ་ཧ། � ེ་
ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པ་ཅེར་བཞག་� ོང་པ་ཆེན་པོ་� ན་མཉམ་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོས་དང་། � ་� ེད་ཐམས་ཅད་�  ན་� ་ཤར་བ་ངོ་མཚར། � ང་ལེན་ཐམས་ཅད་� ་བར་� ་བས་� ོལ་པ་ཡང་�  ང་། � ོལ་བ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ོང་
པའི་� ོང་པ་ཡེ་� ོང་ཆེན་པོ་ལ་� ོས་དང་། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་གཡང་སར་འ� ག་པ་ངོ་མཚར། � ་� ེད་བ� ོམས་པས་�  ང་བར་འ�  ར་བ་ཧ་ཧ། � ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་མི་� ོང་པའི་� ོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་� ོས་དང་། མེད་པ་
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ལ་བདག་� ་འཛ�ན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། �  ེས་པས་�  ེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧ་ཧ། ཞེས་ག� ངས་པས། ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་� མས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག་གིས་རབ་� ་ཚ�མས་ནས། � ང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་
མཚར་ཆེན་པོར་ཤར་ནས། རང་� ང་རང་� ོལ་རང་ཐོབ་ནས། �  ་� ོ་� ེ་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་�  ར་ཏོ། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་མ་ག� ངས་པའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་རང་ལ་བགད་པས། རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་�  ེས་སོ། །ཞེས་རིན་
པོ་ཆེ་�  ངས་པའི་�  ན་ཞེས་� ་བ་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ལས་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་ག� ང་གི་� ོ་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །གཞི་
ཞེས་འཆར་� ལ་ཇི་� ་� ། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་ཇི་� ་� ། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ོ་གང་ཙམ་ལགས། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་ཇི་� ་� འི། །ཡོན་ཏན་� ོགས་� ལ་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །�  ེ་བ་མེད་
པའི་ཆོ་འ�  ལ་ལས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་མཛད་པ་� ། །ཡེ་ནས་འ� ེད་པ་མེད་པར་ནི། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པར་ཡང་། །� ང་བ་ཉིད་ནི་ཡེ་དག་པར། །རང་གི་ངོ་ལ་གནས་པ་� ེ། །མི་མཇེད་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་
ལས། །�  ན་�  བ་དག་གདགས་པ་� ང་ལ་མ་ངེས་པར། །འཆར་� ེད་བ�  ད་� ི་� ལ་� ་�  ང་། །དེ་ནི་� ང་� ལ་མ་འགགས་པས། །� གས་� ེ་� ་� འི་འཆར་� ལ་ལས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་�  ོབ་པའི་གནས། །� ང་བ་རང་
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      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

བ�  ད།

གསལ་འགག་མེད་པས། །འོད་� འི་གསལ་� ེད་� ལ་� ་� ང་། །མ� ེན་པའི་� ང་ཆ་མ་འགགས་པས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ོ་ཉིད་� ། །� ང་བ་འགག་མེད་ལམ་� ར་ཤར། །རང་� ང་� ས་� ན་
མཐའ་� ོགས་� ིར། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་�  ་� ར་� ང་། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །གཉིས་� ་མེད་པ་� ར་ཡང་ཤར། །དེ་ཉིད་རང་སར་གནས་པ་མེད། །མཐའ་� ོལ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ནི། །ངེས་མེད་�  ན་�  བ་
གཞི་ལ་� ང་། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་� ོགས་� ིར། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ི་� ོར། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འ� ེལ་བའོ། འ�  ང་� ལ་འགག་པ་མེད་པའི་� ིར། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་འ�  ང་� ངས་� ། །མ་དག་འཁོར་བའི་� ོ་
� ར་ཡང་། །� བ་� ེད་� ང་བའི་ཆ་ལ་ཤར། །འདི་� ན་འཆར་� ེད་བ�  ད་� ་� ང་། །འ�  ང་བའི་� ལ་� ་རང་ཤར་བས། །�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ང་བ་ཞེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་� ལ་� ་� ང་། །དེ་� ར་� ོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལས། །
ཅི་མེད་ཅིར་ཡང་� ང་བའི་� ལ། །�  ང་� ལ་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་ཏེ། །�  ན་�  བ་འཆར་� ེད་མ་འགགས་པས། །� ་ཚ�གས་� ང་བའི་རང་བཞིན་� ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་� མས་� ་� ང་། །འཆར་� ེད་� ོ་� མས་བ�  ད་ལ་
ཡང་། །ཡོན་ཏན་བ�  ད་� ི་� ལ་� ་ཤར། །རིགས་�  ག་འ� ོས་� ངས་རང་བཅད་ནས། །འཁོར་བའི་ད� ང་ཐག་ཆད་པ་� མས། །� ིང་� ེའི་ཞགས་པས་ག� ང་བའི་� ིར། །�  ེ་ཤིའི་ག� གས་� ི་སེམས་ཅན་ལ། །� གས་� ེ་
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ཆེན་པོ་ཉིད་� ་� ང་། །འཁོར་འདས་རང་འ� ེལ་ཡོན་ཏན་� ། །གཉིས་ཆ་འ� ེས་པའི་� ལ་� ་� ང་། །འདི་མེད་འཁོར་འདས་� ེ་ཆད་པའི། །� ོག་པ་མེད་པའི་�  ོན་འ�  ར་བས། །ཡོན་ཏན་�  ང་� ལ་འདི་ཙམ་མོ། །སངས་
�  ས་� ན་� ི་རང་� ལ་ལ། །� ས་དང་� ིབ་མ་ཅི་བཞིན་� ། །� ང་བའི་འོད་� ས་� བ་པའི་� ིར། །ནང་གི་� ང་ཆ་རང་གསལ་བས། །འོད་� འི་� ལ་� ི་འཆར་� ོ་ལས། །ཡོན་ཏན་གསལ་� ེད་� ི་མ་ཤོར། །འདི་མེད་སེམས་
ཅན་རང་འོད་ལ། །�  ་ཆད་�  ་བཅད་� ད་� ་བཅད་པ་དང་། ཡང་�  ང་། � ན་� ་ཆད་པར་འ�  ར། །� ང་འ� ག་འཆར་� ེད་འ� ེལ་བའི་� ིར། །རང་� ང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འ�  ང་། །� ས་� ན་གཅིག་� ་འ� ིལ་བའི་� ིར། །�  ་ག� མ་
གཅིག་� ་གནས་པས་ན། །ངོ་བོ་�  ་ཡི་རང་བཞིན་� ། །རང་� ང་ནང་� ་མི་འ� ེད་པས། །ངོ་བོ་གསལ་� ེད་�  ་� ར་ཤར། །འདི་མེད་ངོ་བོ་མི་� ེད་པར། །� ས་� ན་� ོགས་པའི་�  ་� ར་� ང་། དེ་� ན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར། །
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་པས་ན། །འ� ེད་མེད་གཉིས་� ་མེད་པ་ཡི། །� ང་བས་� ི་དང་ནང་� ན་� ། །� བ་� ེད་ཆེན་པོའ �་� ལ་� ་ཤར། །འདི་མེད་རང་ངོ་ཐ་དད་པས། །འཁོར་འདས་འ� ེས་པའི་མཚམས་མི་�  ོར། །
རང་ས་ཉིད་ལས་མི་� ོལ་བས། །བ�   ར་�   ར་� ོག་� ང་�  ང་། བ� ོག་མེད་པའི་�  ོན་འ�  ར་བས། །� ང་� ེད་ཡོན་ཏན་� ལ་� ་ཤར། །ཤེས་� ་� ན་ལ་རབ་� བ་པས། །བཞི་�  ོར་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ནི། །འཁོར་འདས་འ� ེལ་བའི་
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ད� །

ལམ་� ་� ང་། །འདི་མེད་གཞི་ལམ་མི་འ� ོར་བས་། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ལམ་ཉིད་� ། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་གསང་ལམ་� ། །� ང་བ་བཞི་ཡི་� ལ་� ་ཡང་། །ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་� ིས་� ། །དབང་
པོའ �་� ོ་� མས་ཡིད་བཞིན་� ང� །མཐའ་བཞིའི་� ི་མ་ལས་འདས་པའི། །འཆར་� ེད་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པས། །མཐའ་� ོལ་ཆེན་པོའ �་� ང་� ལ་� ། །�  ན་�  བ་རང་� ོགས་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པའི་ཀ་དག་ལ་�  ོར་
� ིར། །མཐའ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ། །འདི་ཉིད་རང་�  ང་རང་ཤར་བས། །མཐའ་ལས་� ོལ་བའི་� ང་བར་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་འ� ེལ་བར་� ང་། །འདི་མེད་ངེས་པ་མི་ཐོབ་པས། །�   ་འ� ས་� ོག་པའི་�  ོན་འ�  ར་བས། །
མཐའ་� ོལ་ཉིད་� ་ཡང་དག་� ང་། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་མ་འགགས་པས། འཁོར་བ་�  ེད་པའི་�  ང་� ངས་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་འཆར་� ོ་� ར། །�  ང་� ལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། །འདི་མེད་འ�  ལ་པའི་མིང་མེད་པས། །
དེ་� ིར་མ་དག་འཁོར་བའི་� ོ། །� ིད་པ་� མས་� ི་�   ་� ང་� ། །� ང་བ་འགག་མེད་� ལ་� ་ཤར། །མ་དག་འཁོར་བའི་� ོ་ཞེས་བ� ན། །ཐོད་� ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན། །དག་པ་ཉིད་� ིས་དག་པ་མཚ�ན། །འཆར་� ེད་� ང་
བ་སོ་སོ་ལས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ོ། །ཟང་ཐལ་� མ་པ་ག� མ་� ་འཆར། །འདི་མེད་རང་� ལ་མི་� ོགས་པས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ོར། །ངོ་བོ་ཀ་དག་� ོགས་� ིར་ཤར། །� ེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །
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དེ་� ན་�  ོན་ཡོན་འཆར་� ལ་ཏེ། །རིག་པ་ཉིད་� ི་ཡོན་ཏན་ནམ། །རོལ་པའི་� ལ་� ་ཐིམ་� གས་བ�  ད། །�  ན་�  བ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་� ལ་� ་འདི་� ་� ། །� གས་� ེ་ཉིད་� ་� གས་� ེ་ལས། །རང་གི་ངོ་
བོར་རང་ཐིམ་པས། །མ་བཞག་ཐོབ་པའི་� ལ་� ིས་ནི། །མཛད་འཛད་� ང་། པ་མེད་པའི་� ོང་� ་འདས། །མི་མཛད་འཛད་� ང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པས། །� ེད་�  ོད་ཐམས་ཅད་� ་ངན་འདས། །མ་� ས་� ེད་པར་� ང་མེད་པས། །
འ� ས་� ས་� མས་ནི་དག་པའི་� ོང་། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །གཞན་� ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་� ིང་པོ་ལ། །རང་གི་ཟེར་� མས་རང་ཐིམ་� ར། །རང་གི་གདངས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གཟིགས་
� ང་ཐམས་ཅད་� ་ངན་འདས། །འདི་� ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །�  ོན་ལ་མི་གནས་རང་སའོ། །རང་འོད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་བཤད། །རང་གི་ངོ་བོ་� མ་དག་པར། མཚན་མར་འཛ�ན་པའི་ཞེན་
� ལ་འགགས། །འ�  ང་བ་བཞི་ཡི་རགས་པ་ཡང་། །འདིར་མི་� ང་� ེ་ཞེན་པ་ལོག །རང་དག་� ོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཁ་དོག་བདག་འཛ�ན་� ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་གཞན་� ་སོང་བ་མེད། །རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས་། །
� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ་ངན་འདས། །འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་རང་ཡལ་� ར། །མི་འ� ེད་ཆེན་པོའ �་� ོང་ཡངས་� ། །འཛ�ན་ཆགས་ཐམས་ཅད་� ་
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བ� །

ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་འདི་� ་� ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས། །ཤེས་པ་འཛ�ན་� ོག་� ན་བསམ་ནི། །རང་གནས་
མཉམ་པ་ཉིད་� ོང་� ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་� ་ངན་འདས། །སོ་སོའ �་ཡེ་ཤེས་� ང་ཆ་ཡང་། །� ས་པ་མེད་པའི་� ོང་ད� ིལ་� ། །� བ་པ་མེད་པར་� ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་� ་
ཚ�གས་� ན། །རང་ངོ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་མ་པང་� ་འ� ག་བཞིན། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡིད་ཆེས། །རང་གི་རང་བཞིན་� ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་ཐིམ་པའི་� ལ། །�  ་ཉིད་
�  ་ལ་རང་ཐིམ་པས། །ག� གས་�  ་མི་� ོག་ཆེན་པོར་ན། །� ང་བ་མེད་པར་� ་ངན་འདས། །རགས་པས་བ�  ས་པའི་འ�  ང་བ་དང་། །� ་བས་ག� ང་བའི་མ་རིག་སོགས། །འ� ེད་པ་མེད་པར་� ་ངན་འདས། །�  ་� མས་
རང་ངོར་ཐིམ་པས་ནི། །ཤེས་པའི་ག� ང་ཆ་� ིར་མ་ཤོར། །དཔེར་ན་� མ་པའི་�  ་ག� གས་བཞིན། །ནང་གསལ་� ི་ཡི་འ�  ་བ་� མས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་� ་དག །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡོན་
ཏན་འདི་� ་� ། །གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་རང་ཐིམ་པས། །� ངས་� ་འཛ�ན་པའི་ཞེན་པ་� མས། །ཉག་གཅིག་�  ོས་དང་� ལ་བར་ནི། །མི་གཉིས་གཅིག་པའི་� ལ་� ་ཡང་། །རང་ཐིམ་ཉིད་� ་� ་ངན་འདས། །གཉིས་� ་
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� ང་བ་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་� ་བོ་� ་བོ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་� ་ད� ེར་མི་� ེད། །ད� ེར་མེད་ཆེན་པོར་� ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །མ་འགགས་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ། །མཐའ་� ོལ་ཉིད་ནི་མཐའ་
� ོལ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་པས་། །�  ་ག� མ་འཛ�ན་པའི་རང་�   ད་� ན། །� ལ་� མས་ཟད་པར་� ་ངན་འདས། །མཐའ་གཉིས་རང་དག་རང་ཐིམ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་པ་བཞིན་� ་
ངོས་བ� ང་མེད། །� ་བཞིའི་� ོག་ཞེན་རང་འགགས་ནས། །མི་གནས་ཆེན་པོར་� ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །� ང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ། །མ་དག་འཁོར་བར་རང་འ� ག་� ོ། །ངོ་བོ་ཉིད་� ིས་ངག་� ོ་
ལ། །སོང་བ་མེད་པའི་� ལ་� ་ཐིམ། །དཔེར་ན་�  ་ཡི་ཆོན་ཐག་� མས། །བ�  ས་པས་ད� ས་� ་རང་འ� ས་� ར། །དབང་པོའ �་�  ོད་� ལ་� ་ངན་འདས། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་� ར་ཡོན་ཏན་ཆ་� ོགས་པར། །
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ི་� ོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་པས། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ་ངན་འདས། །དཔེར་ན་སེང་གེས་གངས་ཟིན་བཞིན། །མི་� ོག་འཇིགས་མེད་གདེང་� མས་� ེད། །འདི་ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་� ར་
ཡོན་ཏན་འ�  ང་� ལ་� ིས། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ང་། །མ་བཙལ་རང་གིས་རང་� ེད་པས། །� ོན་ནས་ང་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་�  ངས་པའི་�  ན་ཞེས་� ་བའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ལས། �  ན་� ིས་�  བ་
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བ� ་གཅིག

པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་�  ང་� ལ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་�  ངས་པའི་�  ན་ཞེས་� ་བ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་� མ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་
ཉིད་གཉིས་� ་མེད་པའི་� ོ་� ེ་ཞེས་� ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ� གས་བཞིན་� ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ིང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ཚ�ག་ལ་འ�  ལ་
པ་མེད། །མ་འ�  ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་� ོད་� ིས་� ང་། །གནས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འ� ོ་ས་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །� ན་� ་འ� ག་པའི་ཡིད་�  ག་ལ། །བ� ན་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །
ཐམས་ཅད་བ�  ས་པའི་� ན་གཞི་ལ། །བཞག་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །འཁོར་ཞིང་འ�  ལ་པའི་མ་རིག་ལ། །འ�  ར་བའི་དབང་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །ཐམས་ཅད་� ལ་ཞེན་ཉོན་མོངས་ལ། །གཞི་� ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །� ་དང་
རགས་པའི་� ི་མ་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །འ�  ང་བ་རགས་པའི་ག� གས་� མས་ལ། །གཏད་པའི་ས་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །�  ེས་� ་བ� ེན་པའི་ཚ�་� ོག་ལ། །� ས་བཏབ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །ཚ�གས་�  ག་� ལ་� ི་� ང་བ་ལ། །
� ག་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །�  ེས་� འི་� ན་བསམ་�  ང་ཚ�ར་ལ། །ཟད་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །� ས་ལས་འ�  ང་བའི་�  ག་བ� ལ་ལ། །� ངས་པ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །� ེ་མ་ག� ང་གི་བདག་ཉིད་ཉོན། །གཞི་� ་མེད་པའི་སེམས་
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ཉིད་འདི། །མ་བཙལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འ� ོ་དང་འོང་བའི་རིག་པ་ལ། །� ག་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡེ་གནས་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉེན་པོ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་� ང་དག་པའི་འོད་� ་ལ། །ཤར་� བ་
མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཤར་བ་མེད་པའི་�  ོན་མ་ལ། །� བ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བཀོད་གསལ་བའི་དག་ད� ིངས་ལ། །� ི་དང་ནང་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆ་� ་�  ོས་མེད་ཐིག་ལེ་ལ། །� ་� ས་བ�  ན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །
མི་འ�  ར་རིག་པའི་རང་�  ་ལ། །འ� ོ་འོང་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །� ང་བ་རང་དག་ཆེན་པོ་ལ། །མཐའ་མེད་�  ་ཆེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་རང་འ� ེལ་ལ། །འ� ོ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་འ�  ང་
གནས་ལ། །མཐའ་ད� ས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་� ི་མེད་ལ། །འ� ན་པའི་� ་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉག་གཅིག་རང་གནས་དགོངས་པ་ལ། །བར་མཚམས་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་
ཉོན། །ཡང་ནི་ཡ་མཚན་འདི་� ་� ། །འདི་� ན་� ་ཡིས་འཛ�ན་པའི་མི། །སངས་�  ས་� ོང་གི་ཡོན་ཏན་འཆང་། །དེ་� ིར་འདི་� ན་བ� བ་� འི་� ལ། །� ོལ་�   བ་རང་དག་�  ོད་པ་ལ། །དགག་�   བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །རང་
བཞིན་བསམ་གཏན་བར་མེད་ལ། །� ིང་� ོད་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གཏད་པ་མངོན་� མ་བ� ་བ་ལ། །རང་� ང་� ོགས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡེ་ཡོད་འ� ས་� ་རང་ཐོབ་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །མ་བཅོས་
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ཆོས་ཉིད་ཅོག་བཞག་ལ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། །རང་འཛ�ན་ལོག་པའི་�  ་ག� མ་ལ། །ཅིག་ཅར་� ོགས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །བ� ལ་བ་ཆེན་པོའ �་ནང་ད� ིངས་ལ། །མཐའ་ལ་� ག་མེད་
ཡ་མཚན་ཆེ། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཤེས་རབ་ལ། །�  གས་པ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །འ� ས་� ་ཆོས་�  ་� ོང་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་ཟད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །ག� ང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །རང་
བཞིན་བབས་� ིས་� ང་བ་ལ། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །� ེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །འཛ�ན་པ་རང་དག་ཆོས་�  ་ཡིས། །�  ོས་མེད་རང་དག་གཞལ་ཡས་� ། །ཉིད་དང་ད� ེར་མེད་� ང་འཁོར་ལ། །མཚན་མ་མེད་
པའི་ག� ང་གིས་ནི། །�  ོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་� མས་ནི། །མི་གནས་རང་ཟད་� གས་ལས་�  ང་། །མ་ག� ངས་ག� ངས་པ་མེད་པར་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའ �་ངང་� ་བ� ན། །རང་གསལ་དག་པའི་ལོངས་�  ་ཡིས། །འོད་� ་
� མ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །�  ོས་མེད་བདེ་ཆེན་ག� ང་གིས་ནི། །�  ་� འི་རིགས་� ི་འཁོར་� མས་ལ། །དངོས་མེད་དག་པའི་ཆོས་� མས་ནི། །ཡེ་ཤེས་� ་འ� ས་� གས་ལས་�  ང་། །� མ་དག་འོད་ཟེར་� གས་ལ་བ� མ། །
རང་�  ང་ཡི་གེ་�  ག་� ་ཡང་། །མ་ག� ངས་རང་�  ང་ཆེན་པོར་བ� ན། །�   ལ་�  ་དངོས་ཞེན་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་འ�  ང་ག� ལ་� འི་རང་གནས་ནས། །རིགས་�  ག་ལས་སད་� ལ་� ན་ལ། །�  ོས་བཅས་ཚ�ག་གི་ག� ང་གིས་
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ནི། །དབང་པོར་གང་མོས་ཆོས་� མས་� ང་། །� ན་པ་རང་གསལ་� གས་ལས་ནི། །དབང་པོ་དོན་མེད་� གས་ལ་བ� མ། །ཐེག་པ་� ངས་� ི་ཆོས་� ་བ� ན། །ཨེ་མ་ཧོ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ིང་། །དེ་� ར་�  ་ག� མ་རང་ཤར་
བས། །སེམས་ཅན་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� གས་� ང་ཚ�མས། །དེ་བཞིན་འ� ོ་� མས་རེ་བ་བ� ངས། །དེ་ནས་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཡིས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །ཚ�ག་འདིས་� ་བ་ཉིད་ནི་
� ས། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །དེ་� ར་�  ་ག� མ་བདག་མེད་ཚ�ག །ཆོས་� ན་རོ་གཅིག་ཉིད་ག� ངས་པ། །དེ་� ར་ག� ངས་པའི་དོན་དེ་� ན། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཉིད་� ིས་� ང་། །ཉམས་� ་ཇི་� ར་� ང་བར་
བ� ི། །འདི་� ན་རིམ་པས་མ་འཚལ་ན། །འདི་� མས་� ོན་པས་ག� ང་བར་� ། །དེ་ནས་� ོན་པས་འདི་� ད་ག� ངས། །� ེ་མ་སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡང་། །ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་�  ོས་པའི་ཚ�ག་� མས་
ལ། །དོན་ནི་ཆེ་ལ་� ངས་མང་� ེ། །འདི་� ན་བ�  ས་ནས་� ོད་ལ་བ� ན། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་སེམས་� ིས་� ང་། །འདི་ལ་རབ་� ་འ� ག་པ་ཡིས། །དང་པོ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བ�  ར་�   ་འབད་བཅས་ཉིད་དང་
ནི། །� ས་མེད་བ� འ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །མི་འ�  ར་གཞི་ཉིད་ག� ང་བར་� ། །དེ་ཉིད་བ� ན་པའི་ཡན་ལག་� ། །དམ་ཚ�ག་� མ་གཉིས་བ�  ང་བར་� ། །འདི་� ན་� ོན་� ་� ས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་�  ལ་པོའ �་ནང་� ་
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བ� ་ག� མ།

ག� ག །དེ་� ན་དངོས་གཞི་འདི་� ་� ། །འདི་དག་� ོ་རིམ་� མ་གཉིས་� ིས། །དོན་� ི་ངོ་བོ་ཉམས་� ་� ང་། །དམིགས་པ་� ལ་ཅན་� ོ་� མས་ལ། །� ོམ་དང་བ� ོམ་� འི་ཐབས་� ན་བ� ན། །རིག་
པ་རང་� ང་� ོ་ཅན་ལ། །� ་བའི་ཐབས་� མས་གཅིག་� ་བ� ན། །དེ་� ན་� ོམ་ཚ�ག་� མ་གཉིས་� ིས། །རིམ་པ་� ེ་� ག་� མ་� ེས་ནས། །�  ེས་� ་� མས་� ི་� ོ་ལ་འ� ག །འདི་� ན་� ང་བ་རང་དེངས་སོ། །དེ་རིམ་� ེ་� ག་
འདི་� ་� ། །� ིགས་ཆགས་ཉིད་� ་ཉམས་� ་� ང་། །བདག་པོ་བ� ་བ་ལ་�   ན་� ེད་པའི་� ལ་འ� ོར་དང་། བ� ོམ་པ་དང་། �  ོད་པ་དང་། འ� ས་� ་�   ན་� ་� ེད་པའི་� ལ་འ� ོར་རོ། །བཞི་ཡི་� ལ་� ིས་ནི། །དོན་� ི་ངོ་བོ་བཞི་ཡང་� ང་། །དེ་ཡི་�  ོད་པ་� ང་བ་ལ་
དབང་བ�   ར། བ� ོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་�  ོར། འ� ས་� ་� ིར་མི་� ོག་� ེ། བསེ་ཤིང་གི་འ� ས་� ་� ་� འོ། །� ལ་རིག་� མ་བཞི་ཡིས། །འདི་� ར་� ང་བའི་�  ེ་�   ན་གཅོད། །བཞག་ཐབས་� ང་བ་ཅེར་བཞག་གི་ཐབས། རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས། �  ་མཚ�་� ངས་པའི་ཐབས། 
� ་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཐབས་དགོངས་པའོ། །མན་ངག་� མ་བཞི་ཡིས། །རིག་པ་གཏད་མེད་གནས་� ་བཞག །དེ་དོན་དགོངས་པ་� ང་� ིད་གཞིར་བཞེངས་� ི་དགོངས་པ། ཁམས་ག� མ་ཡོངས་� ོལ་� ི་དགོངས་པ། � ིད་ག� མ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ། � ང་བ་རིག་པ་ཅོག་
བཞག་གི་མན་ངག་གོ །� མ་བཞི་ཡིས། །� ང་� ིད་ཆོས་� མས་བདར་ཤ་བཅད། །� ས་ཚ�ད་མཆོད་པའི་� ས། ཆོས་ལ་གནས་པའི་� ས། ཆོས་བོར་བའི་� ས། ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་� ོལ་བའི་� ས་སོ། །གདམས་ངག་� མ་བཞི་ཡི། །ཆོས་� མས་� ན་ལ་རང་
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� ན་� ས། །དག་ཉོན་མོངས་གནས་བ�   ར། གནས་དག །�  ས་གདབ། ཉོན་མོངས་ལས་� ོལ་ལོ། །� གས་� ོལ་བའི་གནད་བཞི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་� མས་ལ་དབང་བ�   ར་རོ། །དེ་ཡི་རང་གི་ཚད་འབེབས་པས། །དཔེ་བཞིས་ཡིད་ཆེས་རང་ངོ་
བ� ན། །མི་འ�  ར་� ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་� ང་བ� ང་། །འདི་ལ་གོམས་པར་� ས་� ས་པ། །རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་ཡིས་རེག་གོ་ས་མ་ཡ། །འདི་� ར་གང་ལ་� ང་�  ར་པ། །ཡེ་
ཤེས་� ན་� ང་� གས་� ་ཟིན། །གསང་ཆེན་� ག་�  ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །སངས་�  ས་� ན་� ིས་ངེས་པར་བ� ང་། །འཁོར་བའི་དོང་� མས་� ས་གཅིག་�   ག །འ�  ལ་བའི་� ང་བ་བདར་ཤ་ཆོད། །དེས་ན་འདི་ལ་བ� ོན་པར་
� འོ། །ག� ང་གི་� ོ་� ེས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་� ར་ག� ངས་པའི། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་གཉིས་ག� ངས་པ། །འདི་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ�མ་�  ེས། །བདག་གི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ་བའི་
� ིར། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རིམ་པས་� ེ་ལ་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་ཉིད་� ིས་ཡང་ག� ངས་པ། །� ེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །ངས་བ� ན་པ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །� ོད་� ིས་ཡིད་གཉིས་� ོངས་ལ་� ང་། །
གང་གི་དབང་བ�  ར་འཛ�ན་པ་ཡི། །སངས་�  ས་� ན་ལ་འདི་ཡིས་རེག །འདི་ལ་�  ེས་� ས་དབང་ཐོབ་ན། །རིག་པའི་�  ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་བཞིན་� ག་�  ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །འདི་ལ་� གས་དང་� ག་�  ་མེད། །ད� ིལ་
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      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

བ� ་བཞི།

འཁོར་� ་བཅས་མཆོད་པ་དང་། །འདི་ལ་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། །� ས་དང་ཆོ་ག་བཤམ་མི་དགོས། །འ� ག་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་� ་མེད། །འོན་� ང་� ་མའི་ག� ང་དག་གིས། །གདམས་པ་
འདི་ལ་གོམས་� འི་� ིར། །འདི་དོན་འ� ག་པའི་བ� ་དོན་� ིས། །རང་གི་ངོ་བོའ �་ཚ�ག་འདི་ཉོན། །ཨ་ཧོ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །ཤར་� ོགས་ནམ་མཁའི་འདི་� ན་� ་མའི་ཚ�ག་� ། ཁམས་� ་ཡང་། །� ོད་� ིས་གོམ་པ་ཀམ་ཀམ་
བོར། །� ོ་ཡི་� ོགས་� ་ཁ་� ོས་ལ། །སོང་ལ་གོམ་པ་ཀམ་ཀམ་བོར། །བོར་ལ་དེ་ཉིད་ཉམས་� ོང་�  ོད། །དེ་བཞིན་� བ་དང་� ང་� ་ཡང་། །ཁ་� ོས་གོམ་པ་ཀམ་ཀམ་བོར། །དེས་ནི་རང་སེམས་ག� ག་མ་ཡིས། །ད� ིལ་
འཁོར་དལ་� ི་� ོ་བཞིར་འ� ག་པའི་བ� འོ། །ནང་� ་� གས་པ་ཡིན། །ཡང་ནི་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །ནམ་མཁའི་ད� ིངས་� ་ཡར་� ོས་དང་། །� ེང་གི་ཉི་མ་� མ་པ་� ། །� ོད་� ི་མིག་གིས་འདི་ལ་� ོས། །� ེང་� ེང་འོད་ཟེར་ཉམས་� ་
� ོང་ངམ་ཞེས་� ི། � མ་� ་� ོས། །དེས་ནི་རང་གི་རིག་� འི་ངོ་། །ཐོག་མ་ནས་ནི་རང་གནས་བ� ན། །ཡང་ནི་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །ཡང་ནི་བར་� ང་� ོང་པ་ལ། །ཇེ་མཐོ་ཤེས་པ་བ� ོད་� ་ག� ག །ཇེ་མཐོ་ཡར་སོང་དང་། །སོང་ཞིག་
སོང་ཞིག་� ར་མ་ལོག །དེས་ནི་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། །རང་གི་དབང་� ་རང་དབང་�  ར། །ཉོན་ཅིག་ཞེས་� ོབ་མ་ལ། ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཉོན། །དེ་དག་� ན་� ི་� ས་ཉིད་� ། །� ིན་པས་འ� ོ་བའི་ས་འ� ག་གམ། །འོན་ཏེ་འོང་བའི་ས་
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འ� ག་གམ། །མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་� ། །མ་བཙལ་དོན་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་� ས་བ�  ང་བའི་མཚམས་འདས་པས། །མེད་དང་གཅིག་� ་� ལ་བའི་ས། །སེམས་ཉིད་མ་� ོགས་ཞེན་མེད་པས། །རང་སེམས་� ོག་པས་
བ�  ང་� ་� ལ། །དེ་ཡི་� ོགས་� ་དེ་འ�  ར་རོ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་�  ངས་པའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བ� འ། � ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་� ལ་འ� ོར་པ་� མས་ལ། བ� འ་དབང་� ་བ�  ར་བར་བ� ན་པའི་
ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ོན་པ་� ན་བཟང་གིས། །རང་གི་དམ་ཚ�ག་འདི་� ད་ག� ངས། །� ེ་མ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཡང་། །ཉོན་ཅིག་ང་ཡིས་འདི་� ད་� ། །དག་པ་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག་ཉིད་� ། །འདི་� ད་བཤད་� ིས་
� ོད་� ིས་� ང་། །ང་ནི་�  ་ཚད་རང་རིག་ལ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་འཆང་། །འདི་ནི་བཅངས་པ་ཙམ་� ིས་� ང་། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་�  ོད་ཐོབ། །ཟད་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །� བ་པ་མེད་པའི་གཏེར་
ཆེན་� ེད། །གཏེར་འདི་གང་གིས་� ེད་པའི་མི། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་� ོགས། །ཆོས་ཅན་མཚན་མ་� ང་� ས་� ། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་རང་� ང་བས། །འདི་ལ་� ང་དང་དོར་མི་� ། །འ� ོ་བའི་�  ག་བ� ལ་� ོང་བའི་
ཚ�། །ང་ཡི་བདེ་བ་རང་ཤར་ཡིན། །དེ་� ས་བདེ་�  ག་ད� ེར་མེད་ན། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི་ལ་� ོགས། །ད� ལ་བ་� ོལ་སོང་ཡི་� གས་� ི། །ག� གས་� ་� ལ་� ་� ང་བའི་ཚ�། །ང་ཡི་�  ་ཡི་རོལ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཡ་ང་མེད་
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      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

བཅོ་� །

པའི་མི། །ང་ཡི་�  ་ལ་འདི་ཡིས་རེག །གཏི་� ག་ཞེ་� ང་འདོད་ཆགས་ནི། །ཞེ་� ང་� ག་པོ་ནམ་�  ེས་ན། །ང་ཡི་རིག་པ་� ོག་མེད་ཡིན། །འདི་ཉིད་རང་གིས་རང་� ོལ་བས། །ང་ཡི་དམིགས་པ་འདི་
ཡིས་མཐོང་། །ཡིད་� ི་� ན་པ་� ིར་� ང་ཚ�། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་རང་དག་ཡིན། །འདི་ལ་� ེས་� ་བཅོས་མེད་ན། །ང་ཡི་�  ་� མས་འདི་ཡིས་ཐོས། །བསམ་པའི་� ོག་ཚ�གས་འ� ས་པའི་ཚ�། །ང་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་མི་� ོག་བཟང་། །
འདི་ལ་ཞེན་པའི་� ོ་མེད་ན། །ང་ཡི་� ི་� མས་འདི་ཡིས་ཚ�ར། །རགས་པའི་ག� གས་� ང་། ཚ�ག་ལ་� ོ་� གས་ཚ�། །ང་ཡི་ཉམས་� ོང་ཤར་བ་ཡིན། །འདི་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཟད་ན། །འདིས་ནི་ང་ཡི་རོ་ལ་� ོང་། །འདི་� ར་� ང་
ཚད་ཐོས་ཚད་� ན། །� ན་བཟང་ང་ཡི་རོལ་པར་ཤར། །རོལ་པའི་འཆར་� ེད་མ་འགགས་པས། །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཉིད་� ་འ�  ང་། །ཡོན་ཏན་� ང་� ེད་ངས་འདི་ཙམ་ཡང་�  ང་། བ� མས་པས། །ཟད་པར་མི་འ�  ར་ཟད་པ་མེད། །
དེ་� ིར་�  ་ག� མ་� ག་�  འི་ཞིང་། །དེ་ནས་� ོན་པ་ཉིད་རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་བའི་ཚ�ག་གི་�  ལ་པོ་འདི་རང་�  ང་� ་ག� ངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ིང་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རང་གི་རིག་པ་ཉིད་�  ེ་ཤི་དང་� ལ་བའི་
གནད་� ིས། སེམས་ཅན་� ེ་བའི་� ོག་བཅད་པ་དང་། ཕ་རོལ་� ་� ིན་པ་བ� ་� ག་� ་�  ོད་པའི་གང་ཟག་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་གི་� ོ་� ེ། 
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ཆོས་ཉིད་ལ་�  ོས་པ་མེད་པའི་གནད་� ིས། � ག་� ་� ོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བ� ོམས་པའི་�  ེས་� ་དང་། � ོང་པ་ཉིད་� ད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མ་� ས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། འཚང་�  ་བ་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཉིད་� ིས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པ་ཉིད་འ� ས་མ་� ས་པའི་གནད་� ིས། འ� ས་� ས་� ི་དགེ་� ་དཔག་� ་མེད་པ་� ས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། � ོག་གཅོད་པ་ལ་� ག་� ་བ� ོན་
པའི་མི་གཉིས་ལ། ཚ�གས་� ོགས་པའི་� ོ་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འ� ོ་འོང་མེད་པའི་གནད་� ིས། ཆོས་ཉིད་� ི་� གས་� ་ཚ�གས་
� ས་ངག་ལ་�  ང་བའི་�  ེས་� ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་� ོ་� ད་ཅིག་� ང་མ་�  ངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཆོས་ཉིད་ལ་
�  ེ་འགག་མེད་པའི་གནད་� ིས། ད� ལ་བ་ཚ་� ང་ཉམས་� ་� ོང་བའི་�  ེས་� ་དང་། སངས་�  ས་� མས་� ི་བདེ་བ་ཉམས་� ་� ོང་བའི་�  ེས་� ་གཉིས་ལ། � ོགས་པའི་�  ེ་� ོ་ཐོབ་པ་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་
� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་རིག་པ་ལ་འ�  ར་བ་མེད་པའི་གནད་� ིས། ཡིད་ཆེས་� ི་�  ོས་པ་ཆོད་པའི་�  ེས་� ་དང་། བདག་� ག་པར་� ་བ་གཉིས་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་� ན་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

བ� ་�  ག

བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ་ཆོས་�  ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གནད་� ིས། � ི་རོལ་� ་མཆོད་པ་དང་། བ� ོད་པ་དང་། གསོལ་བ་� ་ཚ�གས་བཏབ་པའི་�  ེས་� ་དང་། ལས་� ་� ེད་དང་
� ལ་བར་འ� ག་པའི་�  ེས་� ་གཉིས་ལ་འ� ས་� ་ཐོབ་པ་ལ་� ད་པར་�  ལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་བ� ན་པའོ། །� ེ་ག� ང་གི་� ོ་� ེ།  དེའི་� ིར་ན་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག་འདི་དག་ལ་�  ོད་པའི་�  ེས་� ་ནི་
འབད་པ་མེད་པར་ཉམས་� ་ལོངས་པའི་གདེང་� ེད་ནས། � ང་བ་དང་�  ་ག� མ་ད� ེར་མེད་� ་སངས་�  ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ག་འདི་དག་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་�  ས་ལ་སོགས་པའི་ནང་� ་�  ལ་ཙམ་ཡང་བ� ོད་པར་མ་
� ེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། དེ་དག་� མས་� ིས་ཚ�ག་འདི་� ན་ཐོས་པས་�  ག་པ་དང་། � ངས་པ་དང་བ�  ལ་བར་འ�  ར་ཏེ་གསང་� གས་� མས་ལ་མི་མོས་ཏེ། ཡིད་�  ང་ནས་དེའི་� མ་པར་� ིན་པས་སེམས་ཅན་ད� ལ་
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་� ་� ོང་བར་འ�  ར་བས་ན། བ� ན་ཅིང་ཐོས་པ་དག་� ་ཅི་� ོས་ཏེ། �  ང་� ོགས་ཙམ་� ་ཡང་བ� ོད་པར་མི་� འོ། །ག� ང་གི་� ོ་� ེས་གསོལ་པ། � ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་དེ་དག་� ན། དེ་
� ར་འ�  ང་བ་ཅིའི་�   ་ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །བཀའ་� ལ་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་�  ལ་� མས་ནི། � ལ་བ་མེད་པས། གསང་� གས་� མས་� ི་� ོད་� ་མ་�  ར་པས་ན། � ོ་� ང་བའི་� ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་� ི་མིག་� ་རས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ག་བ� ངས་པས་འ� ོ་ས་མེད་ཅིང་། ཤོང་བའི་� བས་མེད་པ་དང་འ� འོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་ཉིད་� ིས་� ང་། རང་གི་ཆེ་བའི་ཚ�ག་� མས་འདི་� ད་ཅེས་ནི་� མ་པར་བ�  གས། ཆོས་�  ་རོ་གཅིག་མ་ཤེས་པས། །ཐ་� ད་ཚ�ག་
ལ་བདེན་འཛ�ན་པར། །� ས་� ིས་མི་ཐེག་� ར་� ར་འ� ། །ད� ིངས་རིག་གཉིས་མེད་མ་ཤེས་པར་། །མི་� ོག་� ེང་པོ་� ས་བ� ོམ་པ། །རི་བོ་� ེད་པ་བ� ེག་� ེད་པར་བ� ེག་པ་འ� ་ཡང་�  ང་། དང་འ� ། །� གས་འ�  ང་རང་ཤར་མི་
ཤེས་པས། །� ་� ེད་� ོལ་བ་� ས་འཛ�ན་པ། །རི་མོ་མཁན་� ི་ཚ�གས་འཛ�ན་འ� ། །རང་�  ང་འགག་མེད་མ་ཤེས་པར། །� ང་བ་བདེན་གཅིག་ངེས་འཇོག་པ། །� ོན་ཤིང་� ོག་དང་� ལ་བ་འ� ། །�  ་ག� མ་ཡེ་� ོགས་མ་ཤེས་
པར། །ངེས་� ང་གཞན་ནས་འཚ�ལ་བ་ནི། །� ང་པོའ �་� ེས་བཅད་མ་ཤེས་� ང་�  ང་། མ་� ེད་འ� ། །� ིང་པོ་བ� ད་ཐིགས་མ་ཤེས་པར། །རིག་པའི་རང་གདངས་� ོན་པ་ནི། །མཁའ་འ� ོ་� ི་ལ་ཟིན་པ་འ� ། །ཅོག་བཞག་རང་
� ོལ་མ་ཤེས་པར། །� ་བ་� ོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ། །ད� ལ་པོ་�  ལ་པོར་བ�  ས་པ་འ� ། །� ས་ངག་� ོད་� གས་མ་�  ས་པར། །�  ེ་མེད་� ོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ། །� ང་པ་� ོང་པའི་�  ང་དང་འ� ། །� ་� ་�   ད་ལ་མ་གོམས་
པར། །འ�  ལ་� ང་འགགས་པར་ཁས་ལེན་པ། །� ན་ཁང་ནང་གི་མ� བ་བ� གས་འ� ། །� ་མེད་�   ད་འདི་མ་ཤེས་པར། །ཉམས་� ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། །ཁ་� ག་ལམ་� ་� གས་པ་འ� ། །ག� ང་གི་� ོ་� ེ་� ིང་པོ་� ོད། །



      

1-
73
5

      ༄༅།              །རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།

      

1-
73
5

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      རིན་ཆེན་                              �  ངས་པ།
      

བ� ་བ� ན་� ོན།

དེ་ཡི་� ིར་ན་གསང་བའི་�   ད། །འདི་ཉིད་འཛ�ན་པའི་�  ེས་� ་ནི། །རང་རིག་� མས་� ི་དབང་ཐོབ་� ེ། །�   ད་འདི་བཅང་པ་ཙམ་� ིས་ནི། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་�   ལ་པར་འ�  ར། །�   ད་འདི་� ་ཡིས་
བ� ག་པའི་མི། །� ་བའི་དོན་� ན་སེམས་ལ་འཆར། །འདི་ཉིད་� ་ཡིས་� ིས་པ་དེ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་ལ་རོལ། །དེ་ཡི་� ིར་ན་དམ་པར་� འོ། །ཞེས་རིན་ཆེན་�  ངས་པའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས། །� ད་མེད་
མཉམ་པ་ཆེན་པོའ �་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།དེ་� ད་ཅེས་ག� ངས་པས། �  ་ག� ང་� གས་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་� མས་� ེས་� ་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ག� ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ� ོད་དོ། །རིན་པོ་
ཆེ་�  ངས་པའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་བ། འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞིའི་བ� ད་�  ང་བ་� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་� ་དང་། །བོད་� ི་ལོ་� ་བ་� ་བ་དཔལ་བ� ེགས་� ིས་བ�   ར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་
པའོ། །དཔལ་� གས་� ི་�  ང་མས་བཀའ་འདི་�  ངས་ཤིག །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པའི་� ིང་� ག་འཇིབས་ཤིག །ས་མ་ཡ། �  ་�  ་�  ། � ་ཡ་ཨག་ཐམ། རིན་ཆེན་�  ངས་པའི་�   ད་ལ་མ་� ་�  ག །    །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཨ� ་ཡེ་
དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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�  ་ག� ང་                          འབར་བ།

༄༅༎ ཤྱ གགནཤ  རཛྭ ལམཧཱ ཏནྟྲ  ནཱ མབི ཧར། ༄། །�  ག ག ན ཤ � ི ར �  ལ མ �  ཏ �   �  མ བི ཧ ར། 
༄༅། །དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�  ་ག� ང་འབར་བ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ།

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །� ་བ་འཚ�་� ེད་གཞོན་� འི་�  མ་ར་� ། །� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཞེས་� ་བ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། །འདི་ལ་ལེ� ་ག� མ་� ི་དོན་མཚན་� ད་ � ་� ོས་པ། � ་ག་ག་ན་ཤ་� ི་ར་� ་ལ་མ་� ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། དཔལ་ནམ་མཁའ་
མཚན་�  ོར་མེད་པའི་�  ་ག� ང་འབར་བ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་ འ�  ང་བ་� མས་རང་སར་དག་པ་ཆེན་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་
� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ེང་གཞི་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། བཅོམ་� ན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ག� ང་བ� ན་པ། སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི། །མི་གནས་� ོང་པ་གནས་
ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་ནི་བསམ་པ་ཉིད་མེད་ན། །རང་གི་འཁོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ག� ང་། །མི་འ� ེད་� ང་བའི་ཆོས་� ོན་པ་ག� ང་� ། །ངས་ནི་ཐོག་མའི་� ས་� ས་� ན་� མ་
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�  ་ག� ང་                               འབར་བ།

� ་ཡང་། །འདི་ཉིད་� ་ནི་འོང་བ་ཡིན། །ཆོས་� ན་ག� ང་གི་རང་བཞིན་ལ། །འདི་� ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འདི་ནི་ངས་བ� ན་ང་ཡིས་� ོན། །ངས་ནི་� ིས་� ང་� ོན་པའོ། །འདི་� ད་
བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ན་མོང་གི་� ེང་གཞི་� ས་གཅིག་ན། །མི་� ོག་གནས་རང་� ང་ཆོས་འ�  ང་གཞལ་ཡས་ན། །� ོན་པ་མི་འ�  ར་� གས་� ེ་ཆེན་པོའ �་�  ར་ཤར་བ། །� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་� ན་ག� ལ་འཁོར། � ་�  ག །
རིགས་�  ག་�  ེ་གནས་དག་པར་� ་བའི་� ིར། །སངས་�  ས་� མས་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་། །� ་དང་མི་སོགས་� ལ་དང་� ན་པ་དང་། །ག� ལ་� འི་འཁོར་ནི་བསམ་� ིས་མི་� བ་དང་། །མི་གནས་ཆེན་པོ་
རང་གི་བསམ་གཏན་ལས། །འ� ེད་པ་མེད་པའི་� ལ་� ིས་མཉམ་པར་བ� གས། །དེ་ནས་འཁོར་� ་འ� ས་པ་དེ་ནས་ནི། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་མཁའ་འ� ོ་གསལ་� ེད་� ིས། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་� ོན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །མི་

གཉིས།
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འ�  ར་འ�  ་བ་མེད་པའི་ད� གས་�  ང་ནས། །འདི་� ད་ཅེས་ནི་� ་བ་རབ་� ་� ས། །� ེ་� ོན་པ་ཉིད་ནི་� ོ་� ེ་འཆང་། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནས། །བཙལ་བས་མ་� ེད་སངས་�  ས་དོན། །� ས་� ང་རིག་པ་མེད་
པ་དེ། །� ལ་བ་� ན་པ་� ས་མཐོང་བ། །དེ་ལ་� གས་ནི་ཅི་� ་� ། །�  ི་དང་� ེ་� ག་སོ་སོ་ཡི། །� གས་� ན་བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་རིག་གསལ་བའི་� ོ་� ེས་ནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་
པོའ �་མཛ�ད་བ� ན་པ། །� ེ་མ་མཁའ་འ� ོ་གསལ་ཡིད་མ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ི་� ོད་� ིས་� ང་། །ངས་བ� ན་པ་ཡི་ཚ�ག་འདི་ལ། །འ�  ལ་པ་�  ལ་� ི་ཆ་ཡང་མེད། །འ�  ལ་བ་མེད་པའི་ཚ�ག་འདི་ལ། །ངེས་པའི་� ིང་པོ་གསང་
ཆེན་� ི། །དོན་� ན་� ང་ནི་འདི་ལས་བ� ན། །ཅི་� ར་� ོགས་སངས་�  ས་� མས་� ི། །�  ་ཡི་� གས་ཉམས་� ་ལེན་པ་ལ་� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་ལ་� གས་འདི་� ར་འོང་། སེམས་ཅན་� ི་� ས་ལ་�  ་ག� ང་� གས་� ི་�   ད་ཅི་� ར་གནས་པ་བ� ན། དང་ག� ང་གི་
� གས། །དེ་བཞིན་� ོ་� ེ་� གས་� ི་� གས། །ཅི་� ར་� ོན་� ་ཤར་བ་� ར། །འདིར་ཡང་� ལ་� ན་� ི། སེམས་ཅན་� ན་� ས་ལ། །འདི་དག་� མས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཞི་ལ་བཅས་� ི་�  བ་ནས་ཡོད། � ང་བར་འ�  ར། །འདི་ཉིད་
� ་ལ་� ང་བ་དེ། །� ོན་ནས་�  ངས་པའི་� ལ་བ་ཅན། །� ་མ་བར་ཆོད་� ་སོང་ལ། མ་� ིན་པ་ལས་ནི། །ད་� འི་� ས་ངེས་འ� ས་� ་ནི། །� ་ཡིས་ཚ�་འདི་ལ་བ�   བ་པའི། འ�  བ་པའི་མི་དེ་ལ། །� ས་� ི་� གས་དང་དེ་བཞིན་ངག །ཡིད་
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      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      

ག� མ།

སོགས་� གས་འདི་འ�  ང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་� གས་མ་�  ང་ན། །འཇིག་དོན་� ལ་བར། � ེན་ཡིད་ད� ོད་བ� ་བར་འ�  ར། །དེ་� ིར་� གས་ཉམས་� ་� ངས་པའི། དང་� ་� ན་པ། །འདི་ཡིས་གསང་བའི་
ངེས་� ང་ཐོབ། །�   ད་འདི་� མས། ངེས་པའི་� ང་གི་ཚད་ཟིན་པས། །� ི་རོལ་ནང་སོགས་ཚད་� ན་ཟིན། །འདི་ནི་� ལ་འ� ོར་དག་པའི་ལམ། །ལམ་འདི་ཉིད་ལ་གང་གནས་པ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་བདེན་པ་མཐོང་། །བདེན་
མཐོང་� ས་ལ་� གས་འདི་འོང་། །� ོན་� ་ཚ�་� ་མ་ལ། འ� ོངས་པའི་ཚད་འདིས་� ང་། །བདེར་�  �  འི། གཤེགས་�  ་ལ་� ས་འ� ོངས་པ། །དེ་ཡི་ད� ལ་བའི་འདི་� ན་རི་མོ་ལ་བ� གས་པའོ། །ད� ེས་� ་ཡང་། །� ང་ནི་གཡས་� ་འ� ིལ་
བའམ། །ཡང་ན་� ་ག� མ་གཉེར་མ་� ེན། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ཡི་གེ་ཨ� ། །རི་མོའམ་ནི་རང་འ� ར་� ། །� ་ལ་� གས་འདི་�  ང་བའི་མི། །� ོན་� ་སངས་�  ས་�  ་ལ་�  ངས། །འདི་ཉིད་�  ངས་པའི་� ལ་འ� ོར་དེ། །སངས་�  ས་
�  ་དང་ད� ེར་མེད་པར། །གདེང་དང་� ན་པའི་རང་� ས་ནི། །ཚ�་འདིའི་� ་བ་གཉིས་ལ་� ར། ནི་གཉིས་ནས་ཐོབ་པར་འ�  ར། །འདི་ལ་བར་ཆོད་མ་� གས་པར། །བ� ོམ་པ་ཉིད་ལ་བ� ོན་པ་ནི། །འདི་ཉིད་རབ་� ་གཅེས་ཚ�་འདི་ལ། 
པའོ། །ཚ�་� ་མ། སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་ལ་ནི། །� ོན་� ་འ� ོངས་པའི་མི་དེ་ཉིད། །� ལ་བ་དང་ནི་� ན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མ� ིན་པའི་གཡས་གཡོན་� ། །པ� ་འདབ་མ་བ�  ད་པའམ། །ཡང་ན་� ང་ནི་གཡས་� ་འ� ིལ། །དེ་
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བཞིན་དར་� ེ་� ར་བའམ། །� གས་�  ་དང་ནི་རལ་� ིའམ། །ཡི་གེ་� ཿཡི་མཚན་མ་ནི། །རི་མོ་ཉིད་དང་འ� ར་� ་ནི། །� ་ལ་ཡོད་པའི་�  ེས་� ་དེ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་� ོན་� ་�  ངས་པས་ན། །
ཚ�་གཉིས་� ིས་ནི་ག� ང་གཅིག་� ། །ངེས་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འ�  ར། །འདི་ལ་བར་ཆོད་མེད་པ་གཅེས། །བར་མ་ཆོད་པར་� ས་བ� ོམ་པ། །གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བར་འ�  ར། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� གས་ལ་
ཡང་། །� ོན་� ་གོམས་པར་ཚ�་� ་མ་ལ། � ས་� ས་པ། །དེ་ཡི་� ས་ལ་� གས་འདིའོ། །གང་གི་� ིང་གའི་གནས་� ་ནི། །� ེ་ག� མ་� ོ་� ེ་� ེན་འ� ེངས་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་� ིབས་བཞིའམ། །རིམ་པ་ག� མ་པའི་ཤ་
མདངས་སམ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ད� ིབས་ཉིད་དམ། །ཡི་གེ་�  ྃ་གི་མཚན་མ་ནི། །� ་ལ་�  ང་བའི་�  ེས་� ་ནི། །སངས་�  ས་� ི་ཡང་� གས་ལ་ནི། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་� ལ་དང་� ན། །འདི་ནི་བ� ོམ་ལ་བ� ོན་� ས་ན། །བར་
མ་ཆད་དེ་ཚ�་ག� མ་བར་མ་ཆོད་དེ་བ� ོམ་ན། ན། །སངས་�  ས་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །སངས་�  ས་པ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །འདི་� ར་�  ་ག� ང་� གས་ལ་ནི། །� ོན་� ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་� ིས། །ད་� ་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ལས་དང་
པོ་པ་རང་ལ། ནི། །� གས་པ་ཙམ་ལ་� གས་དེ་འ�  ང་། །དེ་� ར་� གས་དང་� ན་པ་ལས། །བར་མཚམས་མེད་པར་བ� ོམ་པ་ན། ཆོས་�  ོད་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འ� ས་� ་ཐོབ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་བར་ཆད་ན། །འ� ས་� ་ཉིད་ནི་མི་
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བཞི།

ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་བ� ོམ་པ་གཅེས། � ེ། །� གས་ལས་ཡིད་འ�  གས་གནས་� ་འ�  ར། །བར་ཆད་ལ་ལོག་པ་ནས། �  ་ལས་དེ་བཞིན་ག� གས་ཁམས་� ། །ག� ང་ལས་ཚངས་པའི་གནས་� འོ། །གལ་ཏེ་� གས་འདི་
དག་� མས་� ི་གཞི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས། དམ་པའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཤན་པ་� ད་འཚ�ང་� ལ་མེད་ལ། །གཞི་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས། �  ་ག� ང་� གས་ཡོད་པས། །གཞི་ལ་རང་ཆས་� ་ས་བོན་� ི་� ལ་� ། དེ་ལ་� ོན་� ་གོམས་པས་
ན། །ཚ�་� ་མ་ལ། གོང་� ་བར་ཆོད་� གས་པ་ལ། །གོང་གི་�  ་ག� ང་བ� ོམས་ནས། � གས་� ི་� གས། །འདི་� ན་ལ་ཡང་འ�  ང་བ་ཡོད། །འདི་� ར་�  ང་བའི་མི་དེ་ཡིས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ངེས་� གས་ན། །གདམས་པ་འདི་ལ། མི་དེ་� ལ་
དང་� ན་པར་འ�  ར། །མ་� གས་� ོག་པས། རེ་ཞིག་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡོ་ག་འགའ་ལ་� �  འི་�  ་ག� ང་� གས་� ི་� གས་ཅི་� ར་འ�  ང་བ་� ོན། � ར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་། །� ོན་� ་སངས་�  ས་�  ་ག� ང་ལ། །གོམས་ཤིང་�  ངས་པའི་� གས་
� ་ཡང་། །འདི་� ར་འ�  ང་ངོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ་ཉིད་ལ། །� ོན་� ་� ་ཡིས་གོམས་དེ་ཡི། །�  ་བའི་ཚ�ག་ནི་བ� ན་པ་དང་། །ཆད་� མས་འ�  ར་བ་མེད་པར་ཡང་། །འདི་ཉིད་འ�  ར་ཏེ་� ལ་དང་� ན། །
ཉི་མ་ཡིས་ནི་� ས་ཉིད་ལ། །ཚ�གས་� ་བཅད་པ་� ོང་ངམ་ནི། །ཡང་ན་བཞི་བ�  འི་ཚ�གས་བཤད་� ི། །དོན་ནི་� ོ་ལ་� ང་བར་འ�  ར། །ཅི་�  ས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་པའི་མི། །འདི་ནི་� ོན་� ་�  ་ལ་ཡང་། །གོམས་
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པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །� ོན་� ་སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡང་། །ག� ང་ལ་� ་ཡིས་གོམས་པ་ལ། །� ད་� ིན་མེད་པ། ནི་ཚངས་པའི་ད� ངས་བཞིན་� ། །� ན་� ི་� ་བར་� ན་པ་དང་། །ཚ�གས་� ་བཅད་པ་� ོང་རེ་ཡང་། །ཉིན་
གཅིག་ལ་ནི་� ོར་ཟིན་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན་བཞིན་� ། །འདི་ཡི་འཁོར་ལ་འ�  ར་བ་ནི། །� ོན་� ་སངས་�  ས་ག� ང་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་སོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� གས་ལ་ཡང་། །
� ོན་� ་གོམས་པའི་�  ེས་� ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཚ�ག་ཅི་�  ས་པ་ན། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བདེ་ཁོའ �་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་པ་གོ་བ་ཡིན། � ག་� ། །ཅི་� ར་བཞིན་� ་གོ་བ་དང་། །རང་གིས་�  ས་པའི་ཚ�ག་བཙན་པ་ཡིན། ཚ�ག་� མས་ལ། །འ�  ར་བ་མེད་པས་
གཞན་� ེས་འཛ�ན། །འདིས་ནི་སངས་�  ས་ག� ང་ལ་ཡང་། །� ོན་� ་གོམས་སོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །དེ་� ར་�  ་ག� ང་� གས་ལ་ཡང་། །� ་ཡིས་གོམས་པའི་�  ེས་� ་ནི། །ཚ�་གཉིས་ལས་ནི་སངས་�  ས་འཐོབ། །ཡང་ནི་མཁའ་
འ� ོ་གསལ་སེམས་ཅན་� ི་ཡིད་ལ་སངས་�  ས་� ི་�  ་ག� ང་� གས། ཡིད་ཉོན། །སེམས་ཅན་གང་གི་ཡིད་ལ་ཡང་། །འདི་� གས་� མས་དང་� ན་པ་དེ། །སངས་�  ས་�  ་ག� ང་� གས་ལ་ཡང་། །འདི་ཡིས་གོམས་པར་ང་ཡིས་བ� ན། །མ་
ཞག་འགའ་ཙམ་ལ། བ� བས་བ� ོམ་པ་རང་བབས་དང་། །སེམས་ནི་ངང་གིས་དལ་བ་� ེད། །འདིས་ནི་� ོན་� ་�  ་ལ་གོམས། །བསམ་པས་ཆོས་� མས་� ོར་� ང་དང་། །� ར་མ་མཐོང་བའི་� ལ་མཐོང་དང་། །� ར་མ་ཐོས་པའི་
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� །

ཆོས་� ི་ཚ�ག །རང་བཞིན་ཉིད་� ་ཤེས་པ་ནི། །འདིས་ནི་� ོན་� ་སངས་�  ས་� ི། །ག� ང་ལ་གོམས་སོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །� ག་� ་གཅིག་� ར་འ� ག་པ་དང་། །གང་ལ་འཇིགས་པའི་སེམས་མེད་དང་། །
རི་དང་ནགས་ཚལ་འ� ིམ་པའི་མི། །འདིས་ནི་� ོན་� ་� གས་ལ་ཡང་། །གོམས་པ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །འདི་� ར་� ན་པའི་�  ེས་� ་ལ། །བར་མ་ཆད་པར་བདེན་�  ད་ནས། །ཚ�་ག� མ་� ིས་ནི་གདོན་མེད་པར། །
སངས་�  ས་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །འདི་� ར་རིགས་བཟང་ངན་མེད་པར། དང་རིགས་མིན་ལ། །� ོན་� ་གོམས་པའི་� གས་ཚ�་� ་མ་གོམས་པར་� ས་པ་ལས་བར་ཆད་ནས། � ིས་ནི། །འདིར་� གས་� ས་ལ་འ�  ང་བ་ཡོད། །� ་དང་རི་� གས་� ི་ལ་
སོགས། །� ོལ་སོང་ག� གས་� ་འཛ�ན་པ་ལ། །འདི་� གས་� མས་ནི་འ�  ང་བ་ཡོད། །� ོན་� ་�  ངས་ཏེ་བར་ཆད་ཡིན། །མཐར་མ་� ིན། དེ་� ན་� ང་ནི་� ད་ཅིག་པར། །�  ེ་གནས་དག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་� ར་� ་མའི་
� གས་� ིས་ནི། །བདེ་བའི་ལམ་ནི་�   ར་འ�  ར་རོ། །�  ་ག� ང་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་ལས། །�  ེས་� འི་� ས་ངག་ཡིད་ལ་� ོན་� ་�  ངས་པའི་� གས་ཇི་� ར་འ�  ང་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་� ོན་
པ་ཚ�་འདིའི་� གས་བ� ན་པ།� ོ་� ེ་འཆང་། །འདི་ཉིད་ཆོས་�  ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་པ་ཟད་ཅིང་�  ལ་མེད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཆོས་ཉིད་ལས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཟིགས་ནས་ནི། །� ོ་� ེ་ཡི་ནི་རིགས་� ི་ཡང་། །
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མཁའ་འ� ོ་མ་ནི་གསལ་ཡིད་ལ། །འདི་� ད་ཚ�ག་ནི་� ོན་པས་ག� ངས། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཁའ་འ� ོ་མ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ི་ང་ལ་ཉོན། །� ོད་� ིས་མི་འ�  ར་ཡིད་� ིས་� ང་། །ང་ཡི་ཚ�ག་འདི་རབ་ཉོན་ལ། །དང་བའི་
ཡིད་� ི་ལེགས་པར་� ང་། །འདི་� ར་�  ེས་� ་� ལ་བ་ཅན། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚ�་འདི་ལ་ནི། གོམས་ནས་ནི། །� ིར་མི་� ོག་པའི་ཉམས་ལེན་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ། ས་ལ་ཡང་། །� ་ཡིས་�  ད་པར་� ས་པ་ལ། །� ས་ངག་སེམས་� ི་� གས་
� ་ཡང་། །འདི་� མས་འ�  ང་ངོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །གང་གིས་�  ་ལ་གོམས་པའི་� གས། འ�  ང་བའི་�  ་� མས་དང་། །རིགས་�  ག་�  ་ལ་� ས་གོམས་པ། །འདི་ལ་འ�  ང་བས་མི་གནོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཡིས་འཚ�ག་པ་མེད། །� ་
ཡིས་� ིང་ཞིང་� ེར་བ་མེད། །� ང་པས་ས་ལ་ས་ལ་འ�  ་གང་གིས། མ་རེག་པར། །བར་� ང་ལ་ཡང་འ� ོ་བར་� ས། །�  ང་གིས་� ང་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། །འདི་� ར་� ་ལ་�  ང་བ་ནི། །འ�  ང་བཞིའི་�  ་ལ་གོམས་པ་ཡིན། །མི་དང་མི་མ་
ཡིན་པ་སོགས། སེམས་ཅན་� ང་དང་མི་� ང་བའི་། །� ད་ནི་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ། །རིགས་�  ག་ག� གས་� ་མི་ལེན་� ིར། །འ� ོ་བ་�  ག་གི་� ད་� མས་ཤེས། །འ� ོ་�  ག་སེམས་�   ན་རང་ཆད་� ིར། །དེ་� ན་མངོན་ཤེས་སེམས་
� ིས་བསམ་པ་ཤེས། །འ�  ལ་� ོག་བསམ་པ་ཟད་པའི་� ིར། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་�  ག་འ�  ང་� ེ། །འ� ོ་བ་�  ག་གི་� ང་བ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་ལོག་ནས་ནི། །� ིས་� ི་�  ེ་བ་བཅད་པའི་� ིར། །འདི་� ར་�  ེས་� ་འདིས་
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      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      

�  ག

ཆོད་པའི། །རང་� གས་འདི་� ན་འ�  ང་བའོ། །འཁོར་འདས་� ་ཤན་�  ོད་པ། འ� ེད་པ་ཡིས། །� ོན་� ་འ� ོ་བ་� ས་ངག་གི །�  ོད་པ་ལ་ནི་གོམས་པ་ལ། །འདི་� ར་� ས་ལ་� གས་� མས་འ�  ང་། །
� ས་� ི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པས། །འ�  ལ་པའི་ཞེན་པ་�   ན་བཅད་� ིར། །རང་གི་གཞན་ལ་གཏོང་བར་� ས། � ས་ལ་ཆགས་པ་མེད་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བ�  ོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་འ� ལ་བར་� ས། །བསམས་དང་མི་བསམ་
དོན་� མས་ཕ་རོལ་� ི། ཤེས། །ཁ་ནས་ཆོས་� ང་�  ་བར་� ར་མ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ། འ�  ར། །འདི་� ར་� ་ལ་�  ང་བའི་མི། །� ས་དང་ངག་ཡིད་སེམས་� ིས་ནི། །འཁོར་བའི་འཆིང་བའི་� ོག་པ་ནི། །གང་གིས་བཅིངས་པ་� ན་ལས་
� ོལ། །� ིས་ནི་� ས་� ་ཤན་� ེད་པར། ངག་སེམས་འ� ེལ་ཆོད། །� ་བ་ལ་ནི་གོམས་པའི་� གས། །� ལ་བ་དང་� ན་�  ེས་� ་ལ། །འདི་བཞིན་� ་ཡང་འ�  ང་བར་འ�  ར། །� ོང་པའི་� ས་དང་སེམས་�  ས་པས། །མཁའ་འ� ོ་
བཞི་� ེ་ནམ་མཁའ་ལས། །�  ང་ལ་རང་དབང་བ�   ར་བའི་� ིར། །�  ང་བཞིན་� ད་ཅིག་�  ག་བ�  ་ལ། །འཛམ་� ་� ིང་� ་�   ་བར་� ས། །གོམས་པའོ། །རང་སེམས་� ོང་པར་� ོགས་པའི་� ིར། །གང་ལ་བེམ་པོ། བ� ས་པས་བ� ་
བར་� ས། །འདི་ནི་� ་བའི་གདེང་� ེད་ཡིན། །གང་གིས་བ� ོམས་ལ་�  ེ་མེད་� ིས། འ� ོངས་པའི་� གས། །� ས་ལ་འ� ་� ིན་� ོག་ཆགས་མེད། །� ིང་� ེས་གཞན་དོན་མཐར་� ིན་� ིར། །� མ་� ོག་སེམས་�   ན་� ོང་པས་ན། །



      

1-
74
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
74
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ས་ནི་ཤིང་བལ་བཞིན་� ་ཡང་། །རིག་པ་འཆི་མེད་དོན་� ན་པས། །� ས་ནི་བ� ་�  ག་ལོན་བཞིན་གཞོན་� ། འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་� ན་� ིས་སེམས་� བ་� ིར། །� ས་སོགས་�  ་� མས་�  མ་�  གས་མི་དགོས། བག་� ན། །འདི་� ར་
སེམས་ནི་མི་འ� ོ་བར། །གང་� ་གཏོད་པའི་སའམ་བར་� ང་ལ། སར་� ོད་ཅིང་། །འ�  ལ་པའི་� ལ་ལ་འ� ག་མི་� ས། །འདི་ནི་བ� ོམ་པ་རང་� ེད་ནས། །ཚ�་གཉིས་� ིས་ནི་སངས་�  ས་འཐོབ། །གང་གིས་འོད་ལ་� ས་གོམས་
པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་�  ོད་� ལ་� ། །ས་དང་� ་དང་མེ་དང་�  ང་། །མི་� ང་� ེ་འོད་� ། འ�  ང་བའི་� ང་བ་རང་� བ་� ེ། །རིམ་གོང་ནས་གོང་� ། � ིས་ཁ་དོག་� ་ལ་�  ོད། །འདི་དང་འ� ལ་བ་མེད་པའི་� གས། །ཕ་རོལ་པོ་� མས་� ི། 
གཞན་� ིས་མཐོང་བའི་�  ོད་� ལ་� ། །�  ོན་པ་བཞིན་� ་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །རི་� ག་� མས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་གཏིང་འ� ལ་བར་� ང་། །� ་� མས་ལ་ཡང་ཟང་ཐལ་ལོ། །
� ས་ལ་གོས་� ང་མེད་པར་ནི། །གཅེར་� ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཟས་སོགས་འདོད་པ་རབ་� ལ་བས། །འདིས་ནི་� ང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འ�  ང་བ་རང་� ས་� ི། སར་དེངས་ནས་ནི། །ཟག་བཅས་� ང་པོ་མི་� ང་བར། །
འ� ས་� ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །གང་གིས་ད� ིངས་ལ་གོམས་པ་ནི། །ད� གས་ནི་� ི་ནང་�   ་བ་ཟད། །ནམ་མཁར་� ་བཞིན་འ� ོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་� ་ལ་ཉ་བཞིན་� ་། །� ལ་དང་� ན་པ་འདི་འ� ོ་� ེ། །� ར་མ་མཐོང་
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བ� ན། 

བའི་� ལ་� མས་དང་། །� ིང་དང་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་། །འ� ག་ས་གཅིག་ནས་མཐོང་བ་དང་། །གནས་གཅིག་ནས། དེ་བཞིན་སངས་�  ས་ལོངས་�  འི། ཞིང་ཁམས་ནི། །� ་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་� མས། །
འདི་� ན་� ས་གཅིག་མཐོང་བར་འ�  ར། །འདི་� ར་� གས་དང་གང་� ན་པ། །འདི་ནས་� ་བ་བ� ་�  ག་ནས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ང་མཐོང་བར་ཚད་ལ་ཕེབས་འ�  ར། །འདི་མཐོང་� ལ་དང་� ན་པ་ལ། །སངས་�  ས་འ� ས་
� ་འདི་ཉིད་� ། །ཐོབ་པར་འ�  ར་ལ་ཐེ་ཚ�མ་ཚ�་གཅིག་ལ། མེད། །འདི་� ས་མི་དགེའི་ཉམས་� ་� ོང་བའི་� ས་� ། སེམས་མི་འ�  ང་། །གལ་ཏེ་བསད་བཅད་ཅི་�  ང་ཡང་། �  ང་ཡང་གནོད་པ་� ལ། །འདི་ཡང་� ང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །ཟག་བཅས་
རང་དེངས་� ། � ང་པོ་མི་� ང་བར། །འ�  ང་བ་རང་གིས་རང་དེངས་ནས། །འ� ས་� ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། །� ག་མ་ནང་གི་ཉམས་� གས་ནི། །གོང་ནས་གོང་། འདིར་ནི་ང་ཡིས་མ་བཤད་དེ། །དོན་ཡི་གེའི། � ིས་རང་གི་ཉམས་
ལས་�  ེ། །ཉམས་�  ེས་ཤེས་པ་� ལ་� ་ཕེབས། །འདི་� ན་རབ་� ་གསང་བའི་� གས། །� ལ་འ� ོར་� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐིག་མི་གནས། ལེ་� ོང་� ་� ས་�  ར་པ། །འདི་ནི་� ལ་� ན་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཐིག་ལེ་� ོང་མི་
གནས། པའི་�  ོན་མ་ནི། །� ོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་དང་། །འདི་� ན་རང་གི་ཉམས་� ི་� གས། །ཚ�ག་གི་�  ོས་པ་� མས་ཆོད་དེ། །གཞན་ལ་� ོ་ནི་� ད་ཅིག་� ང་། །འ� ག་པར་མི་འ�  ར་དེ་� བས་མེད། །གཏམ་�   ད་བ� ོད་
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པ་ཟད་པའི་� ིར། །�  གས་པ་� ར། གཞན་ལ་�  ་� ེད་བསམ་པ་ཡང་། །�  ེས་� ་འདི་ལ་འ�  ང་མི་� ིད། །�  ་ཚ�ག་� ེས་� ་ག་ལ་འ�  ར། །འདི་� ར་� ་ལ་� ང་བ་དེ། །�  ོས་མེད་ཉག་ཅིག་ངེས་� ད་ཆོད། །འདི་� ར་� གས་དང་� ན་པ་
དེ། །དེ་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་ནས་� ང་། །རིག་པ་ཉིད་� ི་ཚད་ཚད་ལ་ཕེབས་པ། ཤེས་ནས། །ད� ིངས་དང་རིག་པའི་རང་� ང་དང་། །འ� ལ་བ་མེད་པར་འ� ག་པའོ། །དེ་ཡང་� ས་� ི། འ�  ང་བ་རང་དེངས་� ། །འ�  ར་བ་འདི་ལ་ཐེ་
ཚ�མ་མེད། །གང་གིས་�  ་ལ་ཚད་འ� ོངས་པ། །� ལ་དང་� ན་པའི་�  ེས་� ་ལ། །� ོན་� ་� གས་ནི་འདི་� ་� ། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ས་གོམས་པ། །གཞན་� ིས་མཐོང་བའི་�  ོད་� ལ་� ། །� ས་ཡོ་གའི་མི། ནི་� ས་� ང་མི་མཐོང་
བས། །� ལ་འ� ོར་རང་གིས་གང་མི་གནོང་། དགར་རོལ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རང་གི་�   ད་ལ་�  ེ་བ་དང་། །ཤེས་པ་ཅི་མི་� མ་པའི་ལམ། །� ལ་འ� ོར་� ན་� ི་སེམས་ལ་� ང་། །འདི་� ར་འ�  ང་བའི་
�  ེས་� ་� མས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་འ�  ང་བས་མི་བ�  ིབ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི། །�  ་ཡི་� ོང་� ་འ� ས་པའོ། །གང་གིས་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པ་ལ། །གོམས་ཤིང་གདེངས་� ་�  ར་པའི་� གས། །
འདི་� ར་ཉམས་� ་� ོང་བའི་མི། །�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་ལ་རོལ། །རོལ་པ་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་� ིས། །འདི་� ར་� གས་དང་� ་� ན་པ། །� ལ་འ� ོར་དེ་ཉིད་� ི། � ན་པའི་� ལ་� ན་དེས། །ཐིག་ཅིའི་� ིར་ན། ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ནི། །
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� ོལ་�  ེས་� ་རང་གིས། བ་མེད་པར་ཤར་བ་ལ། །� ིས་མངལ་� ི་� ོང་� ེར་� ་འ� ག་མི་� ིད་པས། � ང་དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་འདི་� ར་� ིའི་རགས་པར། བ་ཉིད་� ང་�  ་� ་� ང་། །རིམ་� ིས་དང་པོ་མི་བ�  ོད་པ། དེ་ནས་རིན་འ�  ང་། དེ་ནས་� ང་
མཐའ། དེ་ནས་དོན་�  བ། དེ་ནས་� མ་� ང་། མཐོང་བའི་�  ེས་� ་ནི། །ལོངས་�  འི་� ་བ་འདིས་མཐོང་ཡིན། །འདི་� ར་�   ད་ལ་གོམས་པ་ཡི། །ངག་ནི་གསལ་ཞིང་� ད་དང་� ན། །�  ན་� ་བ� ོད་པའི་ཚ�ག་� མས་ནི། །འདི་ཡི་ཁ་ནས་
གཏན་མི་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་མི་དགེ་ལས་� ི་ཚ�ག །གཏམ་� ་�  ་བའི་བ� ོད་མཐའ་འགགས། །དེ་� ར་� གས་དང་� ན་པ་དེས། །འདི་དོན་ཉམས་� ་� ངས་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འ� ར་བ་དང་། །རི་� ག་ལ་ཡང་ཟང་
ཐལ་དང་། །ས་ཡི་འོག་� ་འ� ལ་བ་དང་། །� ་ལ་འ� ིང་བ་མེད་པར་འ�  ང་། །དེ་� ར་�  ང་བའི་� ལ་� ན་དེས། །ད� ིངས་རིག་གདེང་� ་མ་� ད་ན། །འ�  ང་བ་ཉིད་ནི་རང་དེངས་� ། །འ�  ར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་
ནས་�  ེ་བ་འཕོས་ནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་� ི་ནི་བར་དོ་ལ། །� ད་ཅིག་ཉིད་ལས་� ོལ་བར་འ�  ར། །གང་དག་�  ེས་� ་� ལ་དང་� ན། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་གོམས་ནས་ནི། །འདི་ཉིད་གདེང་� ་�  ར་པའི་མི། །� ས་ངག་སེམས་ལ་
� གས་འདི་དག །� ་ལ་�  ང་བའི་�  ེས་� ་ནི། །འདི་ཡང་� ལ་དང་� ན་པར་འ�  ར། །� ོན་� ་ཐོས་པའི་ཆོས་� མས་� ི། །དོན་འདི་རང་གི་�   ད་ལ་ཡང་། །ཅིག་ཆར་� ་ནི་འཆར་བ་ནི། །འདི་ལ་འ�  ར་རོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །དེ་
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བཞིན་� ོན་� ་མ་ཐོས་པའི། །ཆོས་� ི་ཚ�ག་� མས་� ་ཚ�གས་པ། །རང་བཞིན་� ་ནི་ཁ་ནས་�  ། །དེ་བཞིན་གསང་� གས་གཞན་དག་གི །�   ད་ག� ང་� ར། � ི་ཚ�ག་� མས་ཇི་བཞིན་� ། །རིམ་པས་ཇི་� ར་གསལ་བར་འ�  ར། །
དེ་བཞིན་ཆོས་� མས་མཐའ་དག་གི །ཚ�ག་དང་དོན་� ི་� མ་པ་� ན། །སེམས་ཅན་ཇི་� ར་མོས་པ་ཡི། །ཆོས་� ི་ག� ང་� ་ཚ�གས་གང་མོས་ལ། ཆོས་� མས་དང་ནི་མ� ན་པར་ཡང་། །ཇི་� ར་� ིས་པའི་ལན་དེ་ནི། །� ལ་དང་� ན་པར་
སོ་སོ་རང་རང་དང་མ� ན་པར། འདིས་� ོན་པས། །འདི་ནི་�  ་བའི་སེང་གེའོ། །� ས་� ི་� ོབས་� ་� ོན་མངོན་པས། །� ང་མ� ོགས་པ་ཡི་� ོབས་� ང་� ེད། །� ས་� ི་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། །�  ་དཀར་དག་� ང་ནག་པོར་འ�  ར། །
དེ་བཞིན་བ� ་�  ག་ལོན་པ་བཞིན། །གཞོན་པའི་མདངས་དང་� ན་པར་འ�  ར། །དཔེར་ན་�  ་ནི་གཞོན་� ་ལ། །ཆར་བ་དག་ནི་ཡང་བབས་པས། །�  ེད་ནི་རང་�  ེས་� ན་པར་འ�  ར། །� ོན་ན་མེད་པའི་� ིང་� ེ་ཡང་། །འདི་
ལ་གཏིང་ནས་�  ེ་བ་དང་། །དེ་� ེས་སེམས་ཅན་དོན་ཇི་� ར་� ་� མ་པའི། ལ་འ� ག །རང་གི་� ས་� ི་ཤ་� ག་གིས། ཕན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་འ�  ང་འདོད་པ།བ་ནི། །འདི་ལ་ཇི་� ར་འདོད་པ་ཡིས། །� ས་དང་ཡན་ལག་མགོ་
དང་� ང་ལག །གཏོང་བར་� ས། །� ི་རོལ་བདོག་པ་ནོར་� ས། � ོས་ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་རང་གི་� ་མ་ལ། །གོང་བཞིན་� ས་� ོག་གཏོང་བར་� ས། །འདི་� ར་� ་ལ་འ�  ང་བའི་མི། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་འདིས་རེག་གོ །དེ་� ར་� ན་
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པའི་�  ེས་� ་ནི། །� ིས་ནི་རང་བཞིན། �   ལ་�  འི་ཞིང་ཁམས་� ། །བ�  ས་ནས་�  ེ་བའི་� ས་� ངས་ནས། །ལོ་ནི་�  ག་� ི་བ�  ད་� ོང་� ། །དེར་ནི་གནས་ནས་སེམས་ཅན་དོན། །�  ེས་� ་འདི་ཡིས་� ེད་
པའོ། །དེ་ནས་ངོ་བོའ �་རང་བཞིན་ལས། །འཛམ་� འི་� ིང་སོགས་� ིང་� མས་� ། །�   ལ་པ་� ེ་བ་�  ག་� ི་ཡིས། །རང་རང་མ� ན་པའི་� ས་� ངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་� ེད་པར་ནི། །འདིས་ནི་འ�  ར་རོ་མཁའ་འ� ོ་
མ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། །ཉི་མ་ལ་ནི་ཟེར་འ� ས་� ར། །རང་གི་�   ལ་པར་བཅས་པ་ནི། །རང་གི་གཅིག་ལ་གཅིག །ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ནས། །ད� ེར་མེད་འ� ེད་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ཅི་� ར་� ་ལ་� ་ཐིམ་དང་། །དེ་བཞིན་
མར་ལ་མར་ཐིམ་དང་། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་� ་� ི་མེད། ངོས་བ� ང་མེད་པར་འ�  ར། །རིག་པ་ལ་ནི་� ས་གོམས་པ། །དེ་ཡི་� ས་ལ་� གས་འདིའོ། །ས་� ོ། གང་� ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །
དེར་ནི་རང་ཤེས་འ� ད་པར་� ས། །གང་� ་འ� ག་རོ་ལ་སོགས་པ། པའི་ས་ཉིད་� ། །� ས་� ང་དེ་ཡི་� ེས་� ་� ེ། །ཅི་� ར་རིག་པ་ཉིད་དང་མ� ངས། །གཞན་� ི་དད་པ་བ�   ར་� ས་དང་། །བསམ་�   ན་ཞེན་པ་རང་འགགས་
དང་། །ནང་གི་� གས་དང་� མ་པར་� ན། །མངོན་� མ་ཉིད་� ་� ས་རིག་པ། །འདི་ནི་འ�  ང་བ་རང་གི་སར། །� ལ་དང་� ན་པ་འདི་དེངས་ནས། །�  ེ་མེད་མཆོག་ལ་� ོམས་པའོ། །མོས་པ་བ�  ེད་པ། གང་གིས་�  ེ་མེད་� ་ཡིས་
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ནི། །� ད་ནས་ཆོད་པའི་མི་དེ་ལ། །� གས་ནི་འདི་� ་� ་ཡང་འ�  ང་། །འདི་� གས་� ་ལ་� ན་པ་ནི། །� ོ་� ེ་འཆང་། ང་དང་� ལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན། །� ས་ལ་འ� ་�  ེ་བ་མེད་པས། � ིན་ཤིག་ལ་སོགས། །གང་གི་�  ་དང་སེན་མོ་སོགས། །
འདི་� ན་མི་�  ེ་�   ན་ཟད་ནས། །འདི་ནི་�  ེ་བ་མེད་པ་� ེ། །འདི་� ར་� གས་དང་� ན་ནས་ནི། །� ་བ་དག་ནི་ག� མ་ནས་� ང་། །འདི་ནི་འ�  ང་བ་རང་དེངས་� ། །ཟག་བཅས་� ང་པོ་མི་� ང་བར། །རང་� ས་འོད་� ི་
མདངས་ད� ིལ་� ། །རིག་དང་བཅས་པར་འདི་འ�  ར་རོ། །འདི་ལ་བར་མ་དོ་མི་� ིད། །�  ེ་བའི་ཞེན་�   ན་བཅད་པས་ན། །�  ེ་འོད་� ི། གཉིས་མཚམས་� ་� ས་མི་� ིད། །� ས་� ན་�  ་ག� མ་� ི། མཐའ་ཡང་འདི་ཟད་ནས། །� ས་
ཆོས་�  ། མེད་� ས་ལོངས་�  ། ཏེ་� ས་�   ལ་�  ། � ི་མཆོག །འདི་ག� མ་� ས་མེད་པའི། ལས་ནི་འདི་བ� ལ་ནས། །རང་དལ་ཆེན་པོའ �་� ས་�  བ་པ། མེད་པས། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་སངས་� ། །ཡེ་གནས་� ིང་པོའ �་དོན་� ་འ�  ར། །དེ་� ིར་
འདིས་ནི་�  ེ་མེད་ཐོབ། །�  ེ་བ་མེད་པའི་� ལ་འ� ོར་དེ། །མི་གནས་� ོང་པ་ཉིད་ལ་�  ོད། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་རང་བཞིན་ལས། །མི་� ོག་བསམ་པའི་ཞེན་མི་� ང་། །ངང་� ་ཡེ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་� ར་� ོགས་པའི་�  ེ་� ་
ཡིས། །ཡོད་མེད་ཡོན་ཏན་� ན་� མ་ཚ�གས་པ་� ་� ར་� ང་། བསམ་མི་� བ། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་གི་རང་� ོན་� ོན་པ་ཆེ། །མ་བཀོད་ཡེ་གདངས་རང་གནས་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །



      

1-
75
5

      ༄༅།              །�  ་ག� ང་                              འབར་བ།

      

1-
75
5

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      

བ� །

སངས་�  ས་རིགས་� ང་། ཉིད་� ང་གཉིས་� ་� ང་། །འདི་� ན་དེ་ཡི་འཁོར་� ་� ང་། །གཞི་� ང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །�  ་བསམ་བ� ོད་མེད་ཆོས་� ་� ང་། །� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཡང་། །
ཡེ་ནས་འདི་� ན་རང་གནས་པའོ། །གང་གི་�  ེས་� ་� ོ་� ལ་ཅན། །� ས་� ི་� གས་ནི་� ོགས་པ་ན། །བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བདེན་པ་མཐོང་� ེ་སངས་�  ས་པའོ། །� ་ལ་ངག་གི་� གས་ཡོད་པ། །འདི་ནི་�   ལ་པའི་
ཞིང་ཁམས་� ། །ད� གས་ད�  ང་�  ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །སེམས་� ི་� གས་དང་གང་� ན་པ། །འདི་ནི་ཚ�་ཡི་འ� ་� ེད་� ིས། །�  ེ་བ་གཉིས་� ི་བར་མེད་པར། །� ར་མདའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །�   ག་པའི་� ལ་� ་
� ད་ཅིག་ག� མ། །�   ལ་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་ཐིམ་མོ། །� ས་དང་ངག་གི་� གས་འཛ�མས་ན། །འདི་ནི་� ང་� བ་སེམས་ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་འཛ�ན་པའི་� ིང་� ེ་ཅན། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་འཛ�ན་
པའི་� ིར། །ལོ་ནི་� ེ་བ་བ�  ་� ོང་� ། །མི་ཡི་� ས་ནི་གཅིག་གིས་� ང་། །འདི་དོན་� ོགས་པར་� ས་ནས་ནི། །�  ེ་གཉིས་བར་� ་མི་འ� ག་པར། །མངོན་པར་� ོགས་པར་འཚང་ཡང་�  ། །ཡང་ན་� ལ་� ན་� ་ཞིག་ལ། །
� ས་དང་སེམས་� ི་� གས་� ན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་� ེན་མི་� ལ་� ། །� ན་རིང་དག་� ་མི་གནས་པར། །�  ེ་བ་མེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །ངག་དང་སེམས་� ི་� གས་� ན་ན། །འདི་� ར་� ན་ན་ལོ་བ� ་ནས། །འ�  ང་བ་རང་
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སར་དེངས་ནས་ནི། །� ང་བ་ཉིད་ནི་མི་� ང་བར། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སར་བ�  ལ་ལོ། །གང་ལ་� ས་ངག་སེམས་� ི་� གས། །འདི་� ར་�  ེས་� ་� ལ་� ན་ལ། །� ་ལ་འཛ�མ་པའི་� ལ་� ན་ལ། །འདི་ནས་ལོ་ནི་གཉིས་
ནས་� ང་། །འདི་ཡི་འ�  ང་བ་རང་དེངས་� ། །འ�  ར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །འདི་ནི་སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡང་། །ལམ་� ་� ང་ངོ་ས་མ་ཡ། །འདི་� ར་� ོགས་པའི་�  ེས་� ་ཡིས། །ཅི་� ར་འདོད་པ་འ�  ང་� ིད་ན། །དེ་� ན་
ལ་ནི་འདིས་དབང་བ�   ར། །འདི་� ར་� གས་དང་མི་� ན་པར། །རང་� ང་གདེངས་� ་� ད་པར་ནི། །གང་གིས་ཁས་ནི་ལེན་པ་དེ། །ཡིད་ད� ོད་� མས་� ི་� ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ད� ོད་� ོམ་པ་ནི། །འདི་� ན་ཡིན་
པས་� ོལ་བར་ཡང་། །འདི་ཉིད་� ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་� ན་རིང་� ་། །མི་འདི་ཡང་ནི་གནས་པའོ། །� ས་ངག་ཡིད་� ི་� གས་� ན་ནི། །འགའ་ཙམ་�  ང་བའི་�  ེས་� ་ནི། །� མ་པར་� ོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །
འཇིག་� ེན་� ན་མོང་དངོས་�  བ་དང་། །རིམ་� ིས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་�  ས། །འདི་� ན་� ི་ནི་ས་ལ་ཡང་། །འདི་ཉིད་དེ་ཡི་ས་ལ་� གས། །� མ་དག་ཆེན་པོའ �་འ� ས་� ་མེད། །རང་གི་� ང་བ་བདེ་� གས་� ། །འདི་ཡིས་
ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་� ིར་� མ་པ་དང་བཅས་པའི། །� ང་བ་ཉིད་ལ་�  ོད་པའོ། །གང་གི་� ས་ངག་� ན་པ་ཡི། །� གས་ནི་� ོགས་པའི་�  ེས་� ་ནི། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའ �་ས་ལ་ཡང� །འདི་� ན་འ� ོའ་ོམཁའ་འ� ོ་མ། །དེ་
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བ� ་གཅིག

� ིར་ད� ིངས་རིག་བ� ོམ་པ་གཅེས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་� ས་གོམས་པ། །གོང་� ་བཤད་པའི་� གས་དེ་� མས། །མི་འདོད་� ང་འོང་ངེས་པའོ། །མི་འ�  ང་ཉིད་ནི་མི་� ིད་དོ། །ཞེས་�  ་ག� ང་འབར་བའི་
�   ད་ལས། � ལ་� ན་� ི་�  ེས་� ་� མས་ལ་� ས་ངག་ཡིད་� ི་� གས་དང་། ད་� ་ཅི་� ར་འ�  ང་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་ནས་� ོ་� ེ་རིགས་� ི་ཡང་། །མཁའ་འ� ོ་མ་ནི་གསལ་བའི་
ཡིད། །རབ་� ་མི་འཇིགས་ཆེན་པོ་ཡི། །� གས་དང་� ན་པར་�  ར་ནས་ནི། །རང་གིས་རང་གི་མིག་ཉིད་� ང་། །� ར་མ་� ེས་པ་འདིར་� ིས་� གས་བ� ན། � ེས་པས། །དང་ཞིང་མ� ་བའི་སེམས་བ�  ེད་ནས། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་
� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །ད་� ་བ� ོམས་ཤིང་བ�   བས་པ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་� ལ་� ན་གོམས་སེམས་ལ། །� གས་ནི་དེ་� ར་འ�  ང་བས་ན། །� ལ་འ� ོར་� ལ་དང་� ན་པ་ཞིག །� ིང་པོ་ངེས་པ་འདི་� ེད་
ནས། །འདི་ལ་གོམས་པར་མ་� ས་ཏེ། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ལ། །གང་གིས་འ� ོར་པའི་ཚད་མེད་ནི། །འོན་ཏེ་� ལ་དང་� ན་པ་དེས། །འདི་ཉིད་གོམས་པར་� ེད་� ས་� ། །� ས་ནི་དང་པོ། འ�  ང་བས་བ�  ེད་པས་
ན། །འདི་� ས་འ�  ང་བ་ནང་མི་མ� ན་པས། � ེར་� ག་ལས། །འ�  ང་བའི། � ང་པོའ �་� ས་� ི་� ེན་འ� ེལ་ཏེ། །འ�  ང་བ་རང་སར་མ་དག་པས། །� ས་� ། � ག་པ་ཡི་ནི་འ�  ང་བ་ལ། །ནད་� ིས་བཏབ་པར་�  ར་ནས་ནི། །�  ེས་� ་ཚ�་
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ཡི་� ས་� ེད་� ས། །གོང་མ་གོང་མའི་ལོང་མེད་པར། །འ�  ར་བའི་� ལ་དང་� ན་པ་ལ། །� ག་མ་ཟག་པའི་� ང་པོ་ལ། །� ི་� གས་ཇི་� ར་འ�  ང་བ་ལགས། །ཡང་ན་� གས་མེད་མི་� ོལ་ལམ། །འདི་� ན་ཇི་� ར་འ�  ར་བ་
ལགས། །འདི་� ན་� ོན་པས་བདག་ལ་ཡང་། །� གས་� ི་ད� ིལ་ནས་བ� ད་�  ང་ནས། །བདག་ལ་འདི་ཡི་ཆོས་� ན་ཡང་། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་རིམ་པ་ཇི་� ་བར། །བཀའ་� ལ་� འོ་བཅོམ་� ན་
འདས། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །འདི་� ད་ཚ�ག་གི་� ིང་པོར་ཡང་། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་ལས། །� ོན་པ་ཡིས་ནི་ག� ངས་པའོ། །� གས་ནི་� ོན་� ་བཏང་ནས་ནི། །མཁའ་འ� ོ་གསལ་ཡིད་འབར་མ་
ལ། །བོས་ཏེ་འདི་� ད་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་མཁའ་འ� ོ་བདེ་བ་འ� ིན། །ཅི་� ར་� ོད་� ིས་འདོད་པའི་ཚ�ག །ང་ཡིས་�  ོ་ཡིས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་ཡེ་ནས་འ�  ལ་མེད་པས། །འ�  ལ་མེད་སེམས་ལས་�  ང་བའི་ཚ�ག །� ོད་
� ིས་འ�  ལ་བ་མེད་པར་� ང་། །�  ེས་� ་� ོ་� ལ་རབ་ཉིད་ནི། །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འདི་ཉིད་ལ། །འ�  ང་བ་རང་གི་སར་དེངས་ནས། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་འ� ས་� ་ལ། །ཟག་བཅས་� ང་པོ་མི་� ང་བར། །འ� ས་� ་རང་སངས་
ཉིད་� ་འ�  ར། །འདི་� ར་� ི་ཡི་� གས་� མས་ཏེ། །གང་དག་� ་ངན་ལས་འདས་ནས། །དེ་ལ་�  ་དང་ག� ང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འོད་དང་�  ་ཉིད་དང་། །ས་ནི་གཡོ་བར་འ�  ར་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཆར་དང་� ་� ངས་དང་། །
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བ� ་གཉིས།

འདི་� ར་� གས་ནི་� ི་ནས་འ�  ང་། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་གསལ་� ེད་� ིས། །� ོན་པ་ལ་ནི་འདི་� ད་� ས། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རིགས་� ན་� ་ངན་འདས་པའི་� གས། །�  ་ཞེས་བ� ི་
བ་ཅི་� ་� ། །དེ་བཞིན་ག� ང་ནི་� མ་པ་ཅི། །འོད་ཅེས་བ� ི་བ་གང་ལ་ག� ངས། །དེ་བཞིན་�  ་ཞེས་ཇི་� ་� ། །ས་ནི་ཇི་� ར་གཡོ་བ་ལགས། །དེ་བཞིན་ཆར་དང་� ་� ངས་ཅི། །འདི་� ན་བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་
ནས་� ོན་པས་ཡང་ག� ངས་པ། །མཁའ་འ� ོ་གསལ་ཡིད་འབར་མ་ཉོན། །རིགས་� ན་� ་ངན་འདས་པ་ལ། །དེ་ཡི་� ག་མའི་ཟག་བཅས་� ི། །� ང་པོ་� ེས་� ལ་བ� ེགས་�  ངས་པས། །དེ་ལ་�  ་ནི་� མ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་
བའི་�  ་དང་� ོ་བོའ �་�  ། །� མ་པ་གཉིས་� ི་ག� གས་� ་ཡང་། །� ་ཞིག་� ལ་འ� ོར་� ན་པ་ལ། །འདི་གཉིས་ག� གས་� ི་� མ་པ་ཡང་། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་�  ང་བ་ནི། །འདི་ནི་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་
ཡི། །གདེང་དང་� ན་པར་འདི་འ�  ར་རོ། །ཞི་བའི་�  ་ཡི་� གས་�  ང་ན། །ཞག་ནི་� ་ཡིས་བདེན་མཐོང་� ེ། །དེ་ཡང་སངས་�  ས་ཉིད་ཐིམ་མོ། །གལ་ཏེ་� ོ་བོའ �་�  ་�  ང་ན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། །� ད་ཅིག་ཉིད་ནི་
ཆ་� ་ལས། །� ོལ་བར་འ�  ར་རོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །�  ེས་མཆོག་� ་ངན་འདས་པ་ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་ཡང་འ�  ང་། །སངས་�  ས་རིགས་� ི་� ད་པར་ལས། །ག� ང་གི་རིགས་� ང་� ་� ར་འ�  ང་། །ཤ་� ི་རམ་ནི་
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བདེར་གཤེགས་ག� ང་། །དེ་བཞིན་བ་� ི་རམ་ཞེས་ནི། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་ག� ང་ཡིན་ནོ། །� ་� ི་རམ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །བསེ་� ི་རམ་ནི་པ� འོ། །དེ་བཞིན་ཉ་� ི་རམ་ཞེས་� ། །ལས་� ི་རིགས་� ི་ག� ང་ཡིན་ནོ། །ཐབས་� ན་� ་
ངན་འདས་པ་ཡི། །� ས་ལ་འདི་� ན་འ�  ང་བ་� ེ། །སོ་སོའ �་རིགས་� ི་ག� ང་�  ང་ན། །ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོ་ལ་ཡང་། །རང་རང་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� ི། །�  ་ནི་མཐོང་ནས་� ོལ་བའོ། །ཤེས་རབ་འཁོར་� ིས་ཡང་གསོལ་
པ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །ག� ང་གི་� མ་པ་དེ་� ན་ལ། །� གས་དང་ཁ་དོག་ཉིད་དང་ཡང་། །ད� ིབས་ནི་ཇི་� ་� ་ཞིག་ལགས། །དེ་བཞིན་ཆེ་� ང་རིམ་པ་ཡིས། །སོ་སོའ �་རིགས་� ི་ག� ང་� ་ཡང་། །འདི་� ན་ཇི་
� ར་� ོལ་བ་ལགས། །འདི་དག་བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་མཁའ་འ� ོ་མ། །ཤ་� ི་རམ་ཞེས་དཀར་ལ་� ངས། །�  མ་ལ་འ� ིལ་ཏེ་ཁ་དོག་གསལ། །� ན་མ་ཡི་ནི་� ོག་
འ�  ་ཙམ། །འདི་ནི་� ས་པའི་� ངས་མ་ལ། །� ིན་པས་འ� ིལ་བར་འ�  ང་བ་ཡིན། །ཐབས་� ན་དེ་ཡི་མགོ་ལས་འ�  ང་། །བ་� ི་རམ་ཞེས་� ོ་ལ་ནག །� ང་དཀར་� ི་ནི་འ�  ་ཙམ་པའམ། །ཡང་ན་� ན་� ང་འ�  ་ཙམ་མོ། །
འདི་ནི་� ོད་� ི་� ངས་མ་འ� ིལ། །དེ་ཡི་� ིབ་མའི་གོ་མཚམས་ནས། །འ�  ང་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །� ་� ི་རམ་ནི་ཁ་དོག་སེར། །� ང་འ�  ་ཙམ་� ེ་� ག་ལའོ། །དེ་ནི་མཆིན་པའི་� ེང་ནས་འ�  ང་། །བསེ་� ི་རམ་ནི་དམར་
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བ� ་ག� མ།

ལ་� ངས། །ཆེ་� ང་ཚད་ནི་� ང་འ�  ་ཙམ། །འདི་ནི་འ�  ང་བ་འ� ས་ལས་འ� ིལ། །� ལ་དང་� ན་པའི་མཁལ་མ་ལས། །འ�  ང་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །ཉ་� ི་རམ་ནི་ཨི�  ་� ེ། །� ང་འ�  ་ཙམ་ལ་
ཁ་དོག་གསལ། །ཤེས་པ་� མས་� ི་� ངས་མ་ལས། །འདི་ནི་� ོ་བའི་� ེང་ནས་འ�  ང་། །འདི་� ན་� ི་ད� ིབས་�  མ་ལ་འ� ིལ། །� ན་� ང་གཏིང་གསལ་ཁ་དོག་� ། །� ང་འ�  ་ཙམ་མམ་� ན་མ་ཙམ། །� ིང་ལ་འ�  ང་ངོ་
མཁའ་འ� ོ་མ། །འདི་དང་ཡང་ནི་འ� ་བ་ཡི། །རིང་བ� ེལ་ཉིད་ནི་� ་མོ་� ེ། །ཏིལ་� ི་འ�  ་དང་�  ལ་ཆ་ཙམ། །འདི་ནི་འ�  ང་བས་བཤིག་པར་� ས། །འདི་ནི་�   ལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ག� ང་ནི་� ས་� ང་འཇིག་མི་� ས། །
� ་མ� ེགས་འཇིགས་པ་� ན་� ལ་བ། །འདི་� ན་འཇིགས་མེད་སངས་�  ས་ཐོབ། །ག� ང་གི་གནས་ནི་གོང་བཞིན་བཤད། །སེམས་ཅན་� མས་ལ་ཡེ་ཉིད་ནས། །རང་བཞག་ཆེན་པོའ �་གཞི་ལ་གནས། །� ིན་དང་མ་� ིན་
� ད་པར་ལས། །མངོན་� ་འ�  ང་དང་བག་ལ་ཞ ། །དེ་བཞིན་�  ་ནི་མགོ་ལས་སོ། །ཡང་ན་� ལ་པའི་ཚ�གས་མཚམས་ནས། །རིང་བ� ེལ་ཉིད་ནི་ཚ�གས་བར་རམ། །ཡང་ན་ཤ་དང་པགས་པའི་བར། །འདི་� ན་ལས་ནི་
བ�  ེད་ཅིང་འ�  ང་། །འོད་ལ་� མ་པ་ག� མ་ཡིན་ནོ། །� ་�  ད་འཁོར་� ག་བཅས་པར་ནི། །གང་གི་� ལ་� ་འ�  ང་བ་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་དང་པོ་ལ། །ངེས་པ་ཡི་ནི་འ� ས་� ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་� ེན་ལ་འ� ེངས་པ་ནི། །འདི་ནི་
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བར་དོ་མི་� ང་བར། །� ད་ཅིག་ལ་ནི་སངས་�  ས་དང་། །འོད་ནི་� ིབས་ལ་� ང་འ�  ར་ན། །འདི་ནི་བར་དོ་ཐ་མ་ལ། །མངོན་པར་� ང་� བ་ཉིད་� ེད་དོ། །དེ་� ར་འོད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །གང་གིས་� ང་� བ་� ེད་པའི་མི། །
འདི་ནི་� ལ་� ན་སེམས་ཅན་� ིས། །�   ལ་པ་ཡི་ནི་� ོགས་བ� ་� ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རང་བཞིན་� ། །འདི་ཡིས་� ེད་དོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་� ་གནས་པའི་གནས་ཁང་གི །ཤར་� ི་
� ོགས་ནི་ཉེ་བའི་སར། །�  ་ནི་རབ་� ་� གས་པ་ན། །འདི་ནི་� ོ་� ེའི་རིགས་� ་འ�  ར། །དེ་བཞིན་� ོ་ཡི་� ོགས་� ་ཡང་། །�  ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་� ་འ�  ར། །� བ་� ་པ� ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ང་� ་ལས་� ི་རིགས་� ་འ�  ར། །
དེ་བཞིན་� ེང་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་འདི་� ་� ། །� ར་ཞིང་� ག་པ་� མ་བ� ེགས་དང་བཞི་བ� ེགས་� ། བ� ེགས་མ་དང་། །�   ན་རིང་� ན་མི་� ང་བ། འཇམ་དལ་རིང་བའི་�  ། །ཞི་དང་� ོ་བོའ �་�   ན་རིང་� ང་འཚམས་པ། � ད་
� ིས་སོ། །དེ་� ར་�  ་དང་� ན་�  ར་ན། །འདི་ནི་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པ་ཡི། །�  ་ཡི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །དེ་� ན་ལོངས་�  འི་ཚ�་དང་མཉམ། །འདི་� ར་ལོངས་�  ོད་� ོགས་ནས་� ང་། །�   ལ་པའི་�  ་ཡང་འ� ིན་པར་� ས། །
� ས་དང་མ� ན་འ� ག་ཐབས་� ིས་ནི། །འདི་ཡི་ས་ལ་མཐར་� ིན་པའོ། །ས་ནི་གཡོ་བའི་�  ེས་� ་དེའི། །ད� གས་དང་� ལ་བའི་ཚ�་�  ང་ན། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་ཞག་ཤི་ནས། ནི་ག� མ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་
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      ༄༅།              །�  ་ག� ང་                              འབར་བ།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      

བ� ་བཞི།

ས་ཡི་གཡོས་�  ང་ན། །འདི་ནི་རང་སངས་�  ས་� ི་ས། །ཞག་ནི་�  ག་ནས་�  ང་བ་ན། །འདི་ནི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལ་འ� ག་གོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནི་ད� ་ན་ཡང་། །ས་ནི་
གཡོས་པར་འ�  ར་བ་ན། །འདི་ནི་རིག་པ་འཛ�ན་པ་ཡི། །ས་ལ་ཅི་དགར་�  ད་པར་� ས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་� ལ་� ན་ལ། །སངས་�  ས་འ� ས་� ་མི་� ང་� ེ། །དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་� མས་ལ། །� ན་� ་�  ང་ཞིང་གནས་
པའོ། །ཡང་ཉོན་� ོ་� ེ་མཁའ་འ� ོ་མ། །ང་ཡིས་བ� ན་པའི་ཚ�ག་འདི་ཉོན། །འདི་� ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚ�་ཡི་འ� ་� ེད་� ེད་པའི་ཚ�། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་� ིས། །འདི་� ན་�  ེ་བའི་གནས་�  ོད་པའོ། །
གང་གིས་ཤི་བ་དེ་ཚ�་ན། །ནམ་མཁའ་�  ག་ནག་� ན་པ་ནག །དེ་བཞིན་ཆར་དང་� ་� ངས་དང་། །�  ང་དང་སེར་བ་� ་� ག་དང་། །འདི་� ན་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །ད� ལ་བ་ཡི་ནི་�  ེ་གནས་� ། །འདི་ལ་བར་མ་དོ་མེད་པར། །
འ�  ར་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །ནམ་མཁའ་ན་� ན་� ་� ་ལ། །འོད་ནི་སེར་ལ་ཉི་� ་ཤི། །�  ང་དང་སེར་� ་མེད་པ་ལ། །སེར་� ག་�  ིན་སེར། ཉི་མ་མི་� ང་དང་། །ཆར་འབབས་� ལ་ལམ་ཡང་ན་ནི། །དེ་ཡི་� ོད་ལ་བབས་
པར་འ�  ར། །འདི་� ར་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །ཡི་� གས་� ི་ནི་�  ེ་གནས་� ། །�  ེ་བ་ཡིན་ནོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །ནམ་མཁའ་�  ག་ཅིང་�  ང་ཡང་མེད། །�  ིན་ནི་གནག་ལ་གོ་མཚམས་མེད། །ཡང་ན་ན་� ན་� ང་བ་དང་། །�  གས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཤིང་ཉམས་མི་དགའ་བ་ལ། །ཚ�་ཡི་འ� ་� ེད་� ས་� ས་པས། །འདི་ནི་� ོལ་སོང་གནས་� འོ། །ཤིན་� ་� ག་ཅིང་� ་མིན། �  ང་གིས་འ�  གས། །�  ིན་ནི་ཁམ་ནག་འཇིགས་པའི་ག� གས། །རབ་� ་འ�  གས་ཤིང་འ� ོ་འོང་
བཅས། །འ�  ག་དང་� ོག་གི་� ད་འ� ིན་དང་། །ཉི་མ་� ་བ་� ང་མི་� ས། །འདི་� ར་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །འདི་ནི་� ་མིན་�  ེ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་� ངས་པ་ལ། །ཉི་མ་� ་བའི་� ང་བ་གསལ། །�  ང་དང་སེར་
� ་� ང་མི་� ས། །འདི་ནི་� ་ཡི་�  ེ་གནས་སོ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་གསལ་� ངས་ལ། །མི་འ� ེད་�  ིན་ནི་དར་དཀར་བཞིན། །ཤིན་� ་� བ་ཅིང་གསལ་བར་� ང་། །ཡང་ན་ཉི་� ་འོད་� ིམ་ཅན། །འདི་� ར་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །
མི་ཡི་�  ེ་གནས་འདིས་འཐོབ་པོ། །དེ་� ར་� གས་དང་� ་� ན་པ། །ངེས་པར་རིགས་�  ག་སར་�  ེ་ཡིན། །འདི་� ར་མ་ཡིན་འ� ་� ེད་� མས། །ངེས་པ་མེད་པར་�  ེ། � གས་མེད་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་� ར་� གས་ནི་དེ་དག་
� ན། །ཞག་ཤི་ནས། ནི་གཉིས་ནས་ག� མ་� འོ། །འདི་� ན་�  ེ་གནས་དེར་�  ེའི་� གས། །ཡང་ནི་ཉོན་ཅིག་མཁའ་འ� ོ་མ། །འདི་ནི་�   ད་� ི་རང་བཞིན་� ། །འདི་� ར་འ�  ར་རོ་མཁའ་འ� ོ་མ། །མ་བ�  ར་གཞི་ནས་� ོགས་
པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཅོག་བཞག་རང་སར་བཞག་པའི་མན་ངག་བ� ན། །འདའ་མེད་བ�  ང་མཚམས་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་� ། །རང་གནས་གཅིག་སར་གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ། །ཐིག་ལེ་མི་འ�  ར་ཚད་� ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      �  ་ག� ང་                              འབར་བ།
      

བཅོ་� ་� ོན།

དམིགས་� ་ནི། །དམ་པའི་དོན་� ི་བདེན་པར་གནས་པར་� འོ། །�  ་ག� ང་འབར་བ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། །� ི་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་
བ་ཡིས། །དེ་� ད་ཚ�གས་� ་ག� ངས་པ་ཡིས། །སངས་�  ས་འ� ས་� ་ཆེན་པོ་ལས། །འཁོར་� ་� ང་བ་དེ་དག་� ན། །དགའ་ཞིང་མ� ་ནས་ཐལ་མོ་�  ར། །ཉིད་� ིས་ག� ངས་པའི་ཚ�ག་དོན་ལ། །� ེས་� ་ཡི་རང་མངོན་
པར་བ� ོད། །དེ་� ན་�  ེ་བ་མེད་པར་� ོལ། །� ་དང་� ་མིན་ཐམས་ཅད་� ན། །དད་པས་� ེས་� ་ཡི་རང་ངོ་། །དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�   ད་རིན་པོ་ཆེ་�  ་ག� ང་འབར་བའི་�   ད་ལས། �  ་ག� ང་འབར་བའི་�   ད་མ་� ་
བ� ན། གསང་བ་ཡང་གསང་ཡང་འ� ས་� ི་� ིང་པོ། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་�   ད། འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞི་ལས་� ད་པར་� ་འཕགས་པ་� ོགས་སོ།།     །།�  ་�  ་�  ། �  ་གར་� ི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་� ་དང་། །
བོད་� ི་ལོ་� ་བ་� ་བ་དཔལ་བ� ེགས་� ིས་བ�   ར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།     །།�  ་ག� ང་འབར་བའི་�   ད་མ་� ་བ� ན།།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་
� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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ཐལ་འ�  ར་                         � ་�   ད།

༄༅༎ ར  ་ཀ་ར་ཤབྡ ་མ་ཧཱ ་པྲ ་སཾ ་ག་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མབི ཧརཏི སྨ །༄།  །ར  �    ཀ  ར  ཤ  �   མ  �   �   སཾ  ག  ཏ  �    �   མ  བི  ཧ  ར  ཏི  � །
༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་འ�  ང་བར་� ེད་པ་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས་སོ། །

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།
�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །�  ག་པ་� ར་� ོད་མེ་� ་འབར་བ་� ། །� ོན་པ་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། ར�  ་ཀ་ར་ཤ� ་མ་� ་� ་སཾ་ག་ ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། རིན་པོ་ཆེ་འ�  ང་བར་� ེད་པ་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོའ �་�   ད་
ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་རང་�  ང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་� ོན་པ། དཔལ་� ན་� ་ བཟང་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ེང་གཞི་བཀོད་པ། འདི་� ད་བདག་གིས་
བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི། །རང་�  ང་� ས་པ་ མེད་པ་ལས། །འ�  ང་བ་འ� ས་པའི་� ང་པོར་ཤར། །ས་� ་མེ་�  ང་འ�  ང་བ་བཞི། །
ད� ས་� ་�  ང་སེམས་�   ་དང་�  ེན། །འ� ས་ཤིང་བ�  ེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རང་ �  ང་རིག་པས་བཅོས་པ་མེད། །འ�  ལ་པ་ཡོངས་� ་དག་པ་ལ། །བདེ་ཆེན་འ� ས་པའི་
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ཐལ་འ�  ར་                            � ་�   ད།

ཐབས་� ི་འཁོར། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་�  ང་། །མི་� ེད་� ་ཚ�གས་དམིགས་མེད་པས། །� ་�  ང་ཐབས་� ི་བདེ་ཆེན་ཆོས། །སོ་སོའ �་ཉམས་དང་མ� ན་པར་བཤད། །འདས་དང་མ་
འོངས་ད་� ར་མེད། །མི་� ེད་འ� ེད་པ་ཡོངས་� ་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་སོ། །� ན་མོང་གི་� ེང་གཞི་བཀོད་པ། འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། །དགའ་དང་� ན་པ་བསོད་ནམས་བ� ེགས། །
འ� ོ་བ་� མས་� ི་ཐོག་མའི་� ལ། །ས་དང་� ་དང་མེ་�  ང་གི །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་མི་� ང་། །ཤ་� ག་བཀོད་པའི་ག� གས་མེད་པའི། །རང་� ང་དག་པ་ཆེན་པོའ �་� ལ། །རབ་� ་མཛ�ས་ཤིང་�  ས་པ་ཡི། །པ� འི་
ཟེ� ་འ�  ་� ོགས་པའི་� ངས། །� ོང་དང་� ན་པ་ད� ས་མའི་གནས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་� ོགས་པ་ཡི། །�  ེན་བཞིས་� ིན་པའི་ག� གས་� ི་�  ། །བ�  ས་ནས་�  ེས་པའི་� ས་� ངས་ཏེ། །� ོན་པ་སངས་�  ས་

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བཅོམ་� ན་འདས། །ལོ་བ�  ད་མཛ�ས་པའི་ག� གས་� ་�   ལ། །གཟིགས་� ངས་ག� མ་ལས་� ོན་པའི་�  ། །� ང་བའི་འོད་ནི་བསམ་མི་� བ། །�   ལ་པ་མཛད་པ་དང་པོར་�  ང་། །�   ད་འ�  ང་� ེང་གཞི་དང་པོ་ལ། །� ་པོ་
� མས་� ི་ས་བོན་འཛ�ན། །ག� ལ་� ་བ�  ས་ནས་�  ེས་པ་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཤ་ག� གས་� ལ། །ཟང་ཐལ་� ི་མ་མེད་པའི་�  ། །ཉོན་མོངས་རགས་པ་རང་དག་� ེ། །བག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་པར་�   ་བ་
� མ་གཉིས་� ལ། །དབང་པོ་� ་ནི་རང་གསལ་ལ། །མཚན་མ་� མས་ནི་�  བས་� ་� བ། །ད� གས་ལ་བ� ེན་པའི་འ� ོ་འོང་ཟད། །བར་� ང་དག་ལ་གནས་བཅས་ནས། །ཕན་� ན་འཁོར་དང་ལངས་པར་� ེད། །འ� ོ་དང་
འ� ེང་དང་ཉལ་བ་དང་། །བ�  ོད་ཅིང་�   ག་པའི་� མ་པ་� མས། །བར་� ང་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་མིན། །རང་ལས་འོད་�  ང་� ང་བ་ལས། །ཉི་� ་ལ་སོགས་འོད་མི་� ང་། །གོས་མེད་འཇམ་པའི་ངང་� ལ་ཅན། །མཛ�ས་ཤིང་
� ེམ་བག་� ན་པ་ལ། །བག་ཡངས་� མ་ཤེས་� ད་མེད་པར། །བསམ་གཏན་དང་པོར་གནས་པ་བཞིན། །མངོན་� ་� ་དང་� ེད་པ་� ལ། །ག� གས་མེད་ལས་� ི་འ�  ར་� ེད་� ར། །ཁམས་དང་� ད་བཅས་ལས་མི་� ང་། །
� ད་པར་� ིང་པོའ �་པ� ་ལས། །� ོང་དང་� ་གཅིག་ག� གས་� མས་ནི། །འཇའ་ཚ�ན་�   ་མ་ཇི་བཞིན་� ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ག� གས་�  འོ། །དེ་ཡི་� ད་པར་� ོན་པའི་ག� གས། །རིས་ཅན་འོད་ཟེར་དཔག་� ་མེད། །ང་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ག� མ།

ནི་� ་� ་དགའ་� ེད་དེ། །དབང་�  ག་� ོགས་པའི་� ས་� ངས་ནས། །� ོན་པའི་ག� ང་གི་འོད་ཟེར་� ིམ། །རང་བཞིན་� ིས་ནི་བདེ་བ་� ེད། །དེ་ཚ�་མཛད་པའི་� ིན་� བས་ལས། །�  ག་� ་� ་བཞིའི་
འོད་� ར་ནི། །བར་� ང་ཉིད་ལས་ག� གས་བཀོད་པར། །� ས་� ང་� ས་པ་མེད་པར་� ང་། །� ད་པར་ཡང་� ན་བ� ་བ� ན་ནི། །བ� ན་པ་དམ་པ་� ོགས་པའི་� ིར། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་བ� ན་པ་དངོས། །� ོ་� ེ་བཅས་
དང་�  ་ག� གས་ནི། །� ས་� ང་� ས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཡེ་ཐོག་ནས་ནི་རང་� ང་བར། །སོ་སོའ �་ལས་དང་� ལ་མ� ན་པར། །གསེར་� ི་� ིང་པོ་ཉིད་ལ་� ང་། །� ན་དང་� ན་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་� ིང་དང་འ� ་བས་
གསང་། །དངོས་�  བ་མཆོག་� མས་མཐར་� ག་པའི། །འབད་ཅིང་� ོལ་བ་མ་ཡིན་པས། །གང་� ་འ� ད་པ་� ོལ་བར་ངེས། །དེས་ན་� ོགས་ཆེན་� ་� ོལ་� ལ། །གཞན་འབད་པ་ལས་�  ང་བ་མིན། །སངས་�  ས་བ� ོད་� ་
མེད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཐོག་ནས་ནི་� ག་མཛད་པའི། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་ངེས་བ�   ད་དེ། །ལས་ཅན་� ང་བར་� ེད་དོན་� ། །�   ལ་པའི་ས་བོན་� ང་བའོ། །དེ་� ར་དངོས་� ི་བ� ན་པ་ལས། །ག� གས་བ� ན་ཆོ་འ�  ལ་འདི་� ་� ། །
� ས་� ང་བ� ོད་� ་མེད་པར་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་འ� ེད་བར་� ང་ལས། །ཚ�ག་� མས་� ན་� ི་ཐོག་མར་ཡང་། །ད� ་གཉིས་བཞི་ཡི་ཡང་� ེང་ནས། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ �་ད� ངས་� ་བ�  གས། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་
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ལས། །� བ་འ� ག་ཆེན་པོའ �་ག� ང་གིས་ནི། །� ིན་� ིས་བ� བས་� ིས་རང་�  ར་� ོན། །དེ་ནས་� ོགས་� ལ་ནམ་མཁའ་ལས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་�  ་ད� ངས་ལས། །བ� ན་པ་� ན་� ི་བ� ད་བ�  ས་པའི། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་
འདི་ཉིད་ནི། །ཚ�ག་� མས་� ན་� ི་ཐོག་མར་ཡང་། །བ�  ་� ག་ག� མ་དང་�  ག་� ་ཡི། །�  ་ལས་� ངས་ཏེ་� ོན་པས་ག� ངས། །དེ་ནས་འ�  ང་བ་སོ་སོའ �་�  ། །� ེད་�   ་ཚ་དང་� ང་བ་ལས། །སོ་སོའ �་�  ་ད� ངས་� ོང་� ག་
བ�  ད། །� ོན་པས་� ིན་� ིས་བ� བས་པར་� ང་། །� ད་པར་འ� ེད་�   འི་ག� ང་ལ་ཡང་། །�  ་ཚ�ག་� མས་ནི་འ�  ང་བའི་གཞི། །ཡན་ལག་�  ག་� ར་� ོན་པས་� ང་། །རང་� ང་འ� ས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ངས། །དེ་ཡང་
དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ག� ང་� ལ་དགོངས་པ་ག� མ་དང་བཅས། །གཉེན་པོ་བ�  ས་དང་དབང་པོའ �་དོན། །ཚ�ག་� མས་བ�  ས་ཏེ་� ང་བར་� ས། །དེ་མ་ཡིན་པའི་བ� ོད་� འི་ཚ�ག །� ས་ག� མ་འ�  ང་བས་ག� ང་བ་
མེད། །�  ་ཚ�ག་མིང་ལ་ངེས་བ�  ས་པས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་�  ་� མས་� ང་། །འ� ེན་དང་འ� ག་དང་� ན་པའི་� ིར། །གསལ་� ེད་�  ་དོན་བ� ་གཉིས་ལས། །བ� ོད་ཚ�ག་བཞིའམ་� ར་བ�  ས་སོ། །� ོན་པའི་ག� ང་ལ་ངེས་
བ�  ས་པས། །ཚངས་པའི་ད� ངས་ལ་� ོང་དང་� ། །ངེས་པའི་བ� ོད་� ེད་བ�  ་དང་ག� མ། །རིང་� ེད་� མ་� ར་ངེས་པར་བ�  ས། །དེ་ལ་གསལ་� ེད་བ� ་�  ག་གོ །� ོགས་སངས་ཡན་ལག་�  ག་� ་གཉིས། །�  ོས་མེད་
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བཞི།

ཡན་ལག་བཞི་བ� ་གཉིས། །� ད་པར་བ�  ས་པའི་རིགས་གཉིས་ནི། །�  ་དང་ཚ�ག་གི་གཞི་མའོ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །སོ་སོའ �་ལས་� ི་འ�  ལ་� ིས་� ང་། །བ� བ་� འི་� ་བ་བ� ་བཞི་
གཉིས། །རི་མོ་� མས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །�   ལ་པ་ལ་སོགས་འ� ིན་པ་དང་། །� ག་� ་དགོད་པའི་དོན་� མས་ཤེས། །དེ་� ར་ག� ངས་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ། །�   ད་� མས་� ན་� ི་ཐོག་མར་ཡང་། །� ་བའི་�  ་ཚ�ག་ཐལ་འ�  ར་
ལས། །ཐམས་ཅད་ངེས་འ�  ང་བ� ན་པར་འ� ོས། །བ� ན་པ་དམ་པའི་འ� ་མཆེད་�  བ། །ག� ངས་པས་འཁོར་བ་� བ་པར་� ེད། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་སོ། །�   ལ་པའི་བ� ན་པ་ཐོག་མར་ནི། །འདི་འ�  ང་
བས་ནི་འཕེལ་བའོ། །� ས་� ན་བ�  ས་པའི་ཐོག་མའི་ཚ�། །ཚ�་ལོ་དཔག་� ་མེད་� ས་� ། །བ�  ས་ནས་�  ེས་པའི་འ� ོ་བ་ལ། །མི་འ� ེད་རང་བཞིན་� མ་དག་པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ད� ེར་མེད་པར། །བ� ོད་ཅིང་�  ་ཚ�ག་
བདེ་རིག་� ེ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡང་�   ་མེད་པ། །ལོངས་�  ་བ� ལ་བ་� ན་� བ་པར། །�   ལ་�  ་�  ོས་གཞི་� ོགས་པ་ལས། །ད� ེར་མི་� ེད་པས་� ོམས་� གས་ཏེ། །རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ད� ིལ་འཁོར་གཅིག་� ་
ཐབས་ཅིག་འཁོད། །དེ་� ར་ངང་གཅིག་ད� ེར་མེད་དོ། །དེ་ནས་གཅིག་དང་ཐ་མི་�  ད་པ་པོ་� ་བ་རང་�  ང་གི་བཀོད་པ། དད། །རང་བཞིན་དག་པའི་འཁོར་� མས་ལས། །� ་དབང་གིས་ནི་འདི་� ད་གསོལ། །ཨེ་མ་� ེ་� ེ་བཅོམ་
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� ན་འདས། །འདི་� ར་� ང་བ་དམ་པ་ཉིད། །བསམ་� ིས་མི་� བ་འ� ས་པ་ཡི། །ཚ�ག་གི་རང་བཞིན་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་བཞིའི་དགོངས་དགོས་པ་ཡང་�  ང་པ་ཇི་� ་� ། །ཡན་ལག་དོན་� ན་ཅི་� ར་གཉེར། །དེ་ཡི་དགོངས་
དོན་ཅི་� ་� ། །�  ་ཡི་བ� ོད་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག །ཐལ་བའི་གནས་ནི་� ་ཙམ་མཆིས། །འདི་མཚམས་འོག་གི་རང་དང་གཞན་� ི་དམ་བཅའི་ཞེས་པ་དང་འཕེན་པ་�  ང་� ེ་ཞེས་པ་གཉིས་� ི་� ི་བ་མ་�  ང་། འ�  ར་དང་འ�  ར་� ེད་གང་དང་གང་། །ལེ� ་� ོད་� ེད་
གསལ་བ་ཅི། །� ོགས་པ་འདི་ལ་འདོད་པ་� ། །� ེང་གཞི་འ�  ང་བ་ཅི་ཡི་དོན། །� ག་མའི་བ� ན་པ་� ་དང་� ། །འཇིག་པའི་�   ་ནི་ཅི་ལས་འ�  ང་། །ཞིག་ནས་གནས་པ་གང་ནས་�  ང་། །བར་� ་� ་དང་� ་ཡིས་འཛ�ན། །ཐ་
མ་འདི་ཉིད་གང་� ་འ�  ར། །� ས་དང་ཡན་ལག་ཅི་� ་� ། །འ�  ང་བ་� མས་� ི་འདོད་པ་ཅི། །སེམས་ཅན་� ས་� ི་རིམ་པ་གང་། །� ི་རོལ་ནང་དང་དོན་ནི་ཅི། །� ས་� ི་འཕོ་བ་གང་དང་གང་། །ཞག་དང་� ་བ་ལོ་� མས་
ཅི། །ཚ�་དང་དབང་ཐང་གང་གིས་ག� ངས། །� ེར་� ག་� ོམས་པའི་མཐའ་ཅིར་འ�  ར། །འཁོར་བའི་ལམ་�   ད་གང་གིས་བཅད། །� ོན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་གིས་བ�   བ། །�  ་ག� མ་ངོ་བོ་ཅི་� ར་བ� བ། །� ན་མོང་ལས་� ི་
མཐའ་གང་ལགས། །� ེ་� ག་�  ་� མས་ཅི་� ར་འ�  བ། །གཉིད་དང་� ི་ལམ་ཅི་� ་� ། །སེམས་འ� ལ་བ� ོམ་པ་གང་ལ་བ� ི། །�  ང་ཞེས་བ� ི་བའི་དགོངས་པ་གང་། །� ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེའི་
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� །

� མ་པ་ཅི། །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་ལས་མཐའ་གང་། །འཕོ་བའི་� མ་པའི་ལས་གང་ལགས། །� ེན་ཅིང་འ� ེལ་བ་ཅི་ཡི་�   ། །ནད་དང་�  ག་བ� ལ་གང་གིས་� ོལ། །འ�  ང་བའི་འཕོ་� གས་ཇི་� ར་
ལགས། །གནད་� ི་འ�  ང་བ་གང་དང་གང་། །� ིས་�  ོར་ལས་� ི་ཡན་ལག་ཅི། །འ�  ང་བའི་བདེ་བ་གང་གིས་འ�  བ། །� ོ་བའི་ལས་ནི་གང་གིས་བ� ིས། །རིག་བཅས་བེམ་པོའ �་� ེ་� ག་གང་། །གནད་� མས་རང་བ� ོག་
ཐབས་གང་ལགས། །�  བ་མཐའ་དགོངས་པ་གང་གིས་འ�  བ། །མཐར་� ག་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་། །བ�   བ་པའི་རིམ་པ་� ་ཞིག་མཆིས། །གནས་� གས་� མས་� ི་འ� ག་� ལ་ཅི། །འ�  ལ་པའི་� ིས་� མས་ཅི་� ར་
བ� ང་། །ཤེས་� འི་�  ོས་པ་གང་གིས་བཅད། །� ་མ་བ� ེན་པའི་ཐབས་གང་ལགས། །� ི་རོལ་འ�  ང་� གས་གང་གིས་འཛ�ན། །� ས་དང་བ� ན་པའི་བབ་སོ་ཅི། །དབང་བ�  ར་པ་ཡི་ཆོ་ག་གང་། །དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་ཅི་� ་
� ། །བ� ོད་� ་ཚ�ག་གིས་བ� ན་པ་ཅི། །ཚ�ག་འདས་�  ོས་པ་གང་གིས་བཅད། །མངོན་� མ་གནད་ལ་ཅི་� ར་བ�  ེ། །འཁོར་འདས་� ་ཤན་གང་གིས་� ེད། །�  ང་འཛ�ན་�  ོད་པ་� མ་པ་� ། །སེམས་འཛ�ན་བ� བ་རིམ་གང་
ཙམ་ཞིག །� ི་ནང་གསང་བའི་འཆི་� གས་ཅི། །བ� ་བ་མཐའ་ལ་གང་གིས་བ�  ལ། །བ� ོམ་པའི་� ོག་ཤིང་གང་དང་གང་། །�  ོད་པའི་�  ོར་བ་ཇི་� ་� ། །འ� ས་� འི་ཐོབ་ས་གང་ཙམ་ཞིག །འཁོར་བའི་� ་�   ན་ཅི་ཡིས་
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གཅོད། །བ� ད་� ིས་ལེན་པ་ཇི་� ་� ། །གོས་ནི་གང་གིས་འ�  བ་པ་ལགས། །འ�  ང་བའི་�   ན་ནི་ཅི་� ར་གཅད། །བཞི་པོ་རོ་� མས་ཅི་ཡིས་� ོམས། །མཛ�ད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་� ར་འ�  ང་། །འཕགས་པའི་�  ་འ�  ལ་ཅི་ཡིས་
འ�  བ། །གཏེར་ལ་ལོངས་�  ོད་ཅི་� ར་བ� ི། །གཞི་� ་དབང་� ་གང་གིས་འ� ས། །འདི་དག་བདག་གིས་� ར་མ་འཚལ། །� ང་བའི་བདག་པོས་བདག་ལ་ག� ང་། །བདག་ལ་རིམ་པ་གསལ་� ེ་བས། །མ་འོངས་པ་ཡི་
� ས་� མས་� ། །འདི་ལ་དད་ཅིང་འ� ན་པ་� ན། །� ོགས་ཆེན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །� ་� ལ་� ེན་པས་བདེ་ཆེན་� ེད། །འཁོར་བའི་ཐ་མ་ཟད་ནས་ནི། །� ་ངན་འདས་པའི་ལམ་� ་ཟིན། །དེ་� ིར་བདག་གིས་ཅི་� ས་
པ། །རིམ་པ་གསལ་བར་� ེས་ལ་ག� ང་། །དེ་ནས་�   ད་� ི་ཆེ་བ་� མ་པར་བཀོད་པའི་བཀོད་པ། � བ་བདག་སེམས་དཔའ་ནི། །�  ་ཚ�ག་མིང་� ་མ་བ�  གས་� ང་། །རང་བཞིན་བཅོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །� ིས་ཞིང་བཀོད་པ་མ་ཡིན་
པར། །ཡན་ལག་�  ག་� འི་ད� ངས་� ན་ཏེ། །མ་� ིས་རི་མོའ �་� ལ་ཙམ་� ། །མདངས་དང་� ན་པའི་དབང་པོ་ལ། །ངེས་པར་� ང་� ེ་མངོན་� མ་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ �་�  ་ལ་ཡང་། །ཨི�  ་� ་ཡི་དབང་�  ག་ཉོན། །� ས་
དང་ངག་ཡིད་རབ་གཙ�ར་བས། །ལོག་པའི་�  ོད་དང་བསམ་� ངས་ཏེ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་དག་� ས་ནས། །� ི་མ་� ངས་པའི་སེམས་� ིས་ཉོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་� ད་�  ང་བ། །སངས་�  ས་� མས་� ིས་མ་ག� ངས་
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�  ག

པ། །�   ད་གཞན་ལས་ནི་� ད་འཕགས་འདི། །ཁམས་ག� མ་གནས་� ་མི་� ོག་� ིར། །རབ་� ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ། །བ� ན་པའི་� ིང་པོ་འཕེལ་དོན་� ། །ཐེག་པའི་ཡང་རབ་� ེ་མོ་� ེ། །
ཆོས་� ི་མེ་ལོང་དོན་� ིས་�  ད། །བཀའ་ཡི་འ� ེལ་པ་མན་ངག་� ིང་། །རང་བཞིན་གསང་བ་� ོགས་པ་ཆེ། །� ིང་གི་ཏི་ཀ་� ང་གི་མིག །ཡང་གསང་� ེ་མིག་བ� ་བའི་� གས། །�  ོད་པའི་�  ང་ས་བ� ོམ་པའི་གནད། །
མངལ་� ི་�   ན་གཅོད་ངན་སོང་� ག །གསང་བ་མཆོག་གི་�   ད་བཤད་� ིས། །� ོ་� ེ་ཡང་འཛ�ན་འཁོར་� མས་ཉོན། །ང་ཡི་�  ོས་པའི་ཚ�ག་� མས་ལ། །འ�  ལ་པའི་�  ལ་� ི་ཆ་མེད་པས། །འདི་ནས་བ� ན་པའི་ཆོས་� མས་
ལ། །ངེས་པར་�  བ་ཅིང་དོན་འ�  ང་བས། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་འ� ས་� ་འ� ིན། །དེས་ན་བ� ན་པའི་� ིང་པོ་བ� ན། །� ེ་� ེ་དགའ་བར་� ེད་པས་� ང་། །� ིས་པའི་ཚ�ག་� མས་གསལ་� ེ་བས། །� བ་འ� ག་གིས་ནི་� ད་
དག་ལས། །ཡི་གེའི་� མ་�   ལ་འདི་� ་� ། །རང་བཞིན་བཅོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་བཀོད་ཚ�ག་� མས་རང་�  ང་བར། །� ིས་དང་ལན་� ི་� ལ་� ་� ང་། །ངང་གཞི་བབ་� ིས་�  བ་པ་ཡི། །ཚ�ག་�  ང་གཞི་ལ་འདི་� ར་
� ང་། །� ི་བ་བ� ན་� ་ཟེར་ཡང་དོན་�  ག་པར་ཡོད། །� ིས་ལན་དང་པོ། འ�  ང་བའི་དགོས་པ་འདི་� ་� ེ། །� ་ནི་� ངས་མ་�  ད་པ་དང་། །� ིགས་མ་� མས་ནི་འ� ེད་པའི་ལས། །སོ་སོའ �་� ས་ལ་� ེད་པས་ན། །དགོས་པ་ཚད་དང་� ངས་ངོ་
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ཤེས། །སས་ནི་གཞི་མ་འཛ�ན་པ་དང་། །�  བ་ཅིང་ཆགས་པའི་ལས་� མས་� ེད། །� ིན་པས་� ་ལ་སོགས་པ་བ�  ེད། །དགོས་པ་� ན་� ོབ་ཐིག་ལེར་ཤེས། །མེས་ནི་འ�  ང་བ་སེལ་� ེལ་ཡང་�  ང་བ་དང་། � ིན་ཅིང་གསལ་བའི་
ལས་� མས་� ེད། །འབར་ཞིང་མཆེད་པས་མིག་སོགས་བ�  ེད། །དགོས་པ་� ོད་� མས་ཤེས་པར་� ེད། །�  ང་གིས་� ོངས་དང་འདེགས་པ་དང་། །བ�  ོད་ཅིང་གཡོ་བའི་ལས་� མས་� ེད། །འ� ལ་ཞིང་འ� ིག་པས་� ས་
འཛ�ན་ཅིང་། །དགོས་པ་སེམས་� ི་གནས་པ་ཤེས། །འ�  ང་བཞི་དག་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །� ས་སོགས་�  བ་པའི་�   ་� ས་ཏེ། །བར་� ་གནས་ཤིང་འཛ�ན་པ་� ས། །ཐ་མ་འཇིག་པའི་ལས་� ན་� ེད། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་�   ་
གཅིག་པས། །� ་ཚ�གས་� ེད་པའི་བདག་པོར་� ང་། །དེས་ན་དགོས་པ་རང་དང་གཞན། །� ་བ་� ོགས་པའི་དོན་ལ་མཁས། །� ིས་ལན་གཉིས་པ། ཡན་ལག་དོན་ནི་འདི་� ་� ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་མ� ེན་པ་ཡི། །ཚ�ག་
བ� ོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །མཚན་བ� ན་པ་དང་ག� ང་གིས་� ང་། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་� ོ་� མས་� ི། །� ོགས་པར་� ་� ིར་� མ་བཤད་པའོ། །ག� ང་ལ་� མ་པ་གཉིས་� ་བ� ན། །� ས་ཉིད་� མ་པར་གཞག་པ་
དང་། །ཡན་ལག་དོན་� ིས་�  ས་པར་ད� ེ། །� ས་ནི་� ེང་གཞི་� མ་པ་གཉིས། །གཞན་ལས་� ད་པར་འཕགས་དོན་� ། །� ན་མོང་མིན་པའི་� ས་ལ་�  ར། །ཐེག་གཞན་� མས་དང་� ོ་བ�  ན་� ིར། །� ན་མོང་དག་གི་� ེང་
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བ� ན། 

གཞི་ཡིས། །�  ད་པ་རང་གི་འཁོར་� མས་ལ། །ཡིད་ཆེས་� ་� ིར་བ� ན་པ་� ེ། །འ� ལ་གཞི་ལས་ནི་འ� ལ་� ེད་� ། །�  ང་བས་བ� ན་པ་གནས་པར་� ེད། །ཡན་ལག་དཔེ་དང་ཚ�ག་དོན་ནོ། །ལེ� ་
� ངས་�  ག་གིས་ག� ང་ཉིད་ལས། །ཅི་� ར་གནས་པའི་ཚ�ག་དོན་ནི། །� ས་� ི་ཁོག་པ་� ེ་བ་� ར། །དོན་� ོད་ལ་སོགས་� ང་བར་� ོན། །ཚ�ག་གི་དོན་ལ་� མ་པ་གཉིས། །� ིས་དང་ལན་� ་ག� ངས་པའོ། །ལན་གཉིས་
མདོ་དང་�  ས་པ་བཤད། །འ� ལ་� ལ་གང་ཟག་མོས་དོན་� ། །� ་ཚ�གས་�  ོས་པ་དོན་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་ག� མ་པའོ། །ཨེ་མ་�   ད་དག་ངེས་འ�  ང་བ། །དགོངས་པ་� མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་རང་� ང་� ོ་ཅན་ལ། །�   ད་
� ི་མཚན་དོན་� མ་� ེ་� ེ། །བ� ་དང་�  ་དང་དོན་ག� མ་� ིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་ལམ་� ས་ཏེ། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་�   ད་བཅད་ནས། །� ི་� ིར་� ོག་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དམིགས་
པས་� ལ་� ི་� ོ་� མས་ལ། །�   ད་� ི་ག� ང་� མས་� མ་� ེ་� ེ། །གང་ལ་གང་མོས་ངེས་པའི་གནད། །རེ་རེ་དག་ལ་གནད་བ� གས་ནས། །འ� ལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་� ོགས་ན། །འཁོར་བ་དག་ལ་གནས་པ་མིན། །�  ོས་པ་
ཉིད་ལ་དགའ་བའི་མིས། །� ་ཚ�གས་ཐབས་ལ་བ� བ་�  ར་ནས། །དེས་� ང་སོ་སོའ �་བ�   བ་པ་� ེམས། །དགོངས་པའི་གནད་དོན་མན་ངག་ནི། །སོ་སོའ �་� བས་དང་ཤེས་པར་� འོ། །� ིས་ལན་བཞི་པ། �   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་
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ཉིད་� ིས། །ངེས་པའི་མཚན་� ི་� མ་� ངས་ལ། །བ� ན་ནས་� ོགས་དོན་མན་ངག་ནི། །ཚ�ག་ཙམ་ངེས་པར་བ� གས་� ེ་� ེ། །འ�  ་� མས་དོན་དང་མ� ན་པར་ཡང་། །དོན་� ི་ངོ་ལ་འདི་� ར་�  ེལ། །�  ་ཡི་བ� ོད་པ་འདི་� ་
� ། །�   ད་� མས་གཞན་� ་མ་བཤད་པས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད། །ང་ཡི་�  ོ་ཡིས་ང་ལ་ཉོན། །�  ་ཡི་བབ་སོ་� མ་པ་� ། །ཚངས་དང་� བ་འ� ག་པིང་ཀ་དང་། །འ�  ང་བའི་�  ་དང་� ོན་པའི་ག� ངས། །� ་ཡིས་འ�  ང་
བའི་ཆོས་� མས་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་པ་ཆེན་པོར་�  ད། །ཚངས་པའི་གནས་ནི་� ་པོ་ལ། །རེ་རེ་དག་ལ་བ�  ་� ག་གཉིས། །གནས་གཞན་� ེད་པ་རེ་རེ་� ེ། །� ོང་དང་གནས་གཞན་� ་ཡིན་པས། །འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་
� ིས་ནི། །བཅོམ་� ན་འདས་ལ་རེག་པར་�  ོར། །� བ་འ� ག་གིས་ནི་གནས་གཞན་ལས། །གཉིས་དང་� ་དང་�  ག་ག� མ་� ིས། །� ར་� ད་� ེད་པའི་ལས་� ི་�   ། །མཚན་� ན་� ོམ་པ་� ོགས་པ་ལ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་བ�  ་
བ�  ་� ེ། །ངེས་འ� ེད་འ�  ལ་� ི་� མ་པ་ལས། །� ངས་དེ་དེ་ཡིས་བ� ོད་ཤེས་ན། །�   ད་� ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འ�  བ། །པིང་ཀ་ལ་ཡི་�  ་ད� ངས་� ིས། །� ས་ལ་བ�  ་དང་ཉི་� ་ལ། །དེ་བཞིན་ངག་དང་སེམས་ལ་ཡང་། །
གོང་མ་ཙམ་� ེ་ངེས་བ� ོད་ག� ངས། །འཇིག་� ེན་པ་ཡི་� ་� མས་དང་། །དེ་བཞིན་འདས་པའི་� ་དག་དང་། །མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་འ� ས་པ་ཡིས། །�  ་ཡི་� ེ་� ག་� མ་ཤེས་ན། །དེ་� མས་� ད་ནི་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

བ�  ད།

ཤེས་�  ག་ལ་ངེས་�  ད་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་དོན་� མས་ཤེས། །ཚ�གས་� ་བཅད་པའི་� ངས་� ིས་� ། །སོ་སོར་གནས་དང་ངེས་པར་�  ོར། །དེ་ནས་� ་ཡི་�  ་ལ་ཡང་། །� ན་བ� ོད་ག� ང་
ནི་བསམ་མི་� བ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་� ོགས་པའོ། །འ�  ང་བ་� མས་� ི་�  ་དོན་ནི། །དཔའ་དང་དཔའ་བར་འ� ོ་བ་ཡིས། །ས་� ་མེ་�  ང་བཞི་དག་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་མ་ནིང་� ོང་པས་ན། །ཕོ་
དང་མོ་ཡི་� ད་པར་ལས། །ཚ་དང་� ང་བའི་� ེད་�   ་ཅན། །� ོང་� ག་དག་ནི་གཉིས་གཉིས་ལས། །བ� ོད་ཅིང་བ� གས་པའི་�  ་� མས་ནི། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་བ� ོད་ཤེས་ན། །དེ་དག་� ན་� ི་� ད་ལ་ཡང་། །བདེ་ལེགས་
� ་ནི་ཉན་པར་�  ོ། །དེ་ཉིད་� ་ཡིས་ངེས་འ� ོངས་པ། །རིགས་�  ག་ལ་ཡང་ངེས་པར་�  ོར། །� ས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་� ང་བའོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་� ར་� ི། །� ོན་པ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །ད� ངས་
གཅིག་གིས་ནི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །� ལ་བ་ཅན་� ི་� ང་བ་ལ། །དབང་པོ་�  ག་གི་� མ་དག་པས། །བ� ་བ� ་ཡི་ནི་�  ་ག� མ་ལས། །� ད་པར་�   ལ་པའི་�  ་ལས་འ� ོས། །འ� ོས་པ་ཡི་ནི་ཟེར་ཙམ་� ིས། །� ལ་འ� ོར་� ོག་
པའི་� ་�   ན་འགགས། །གནས་དང་འ� ེད་དང་གནས་བ� ད་� ལ། །ཐོབ་ཅིང་མཐོང་� ོགས་ངེས་འ� ག་པའོ། །དེ་� ར་�  ་ཡི་དགོས་པ་ནི། །� མ་པ་གཉིས་� ་ཤེས་� ་� ེ། །མཆོག་དང་� ན་མོང་པ་དག་གི །ལས་ཅན་སོ་
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སོའ �་ངེས་འ� ེད་འ�  ལ། །མཆོག་ལ་�  ་� ་མངོན་པར་འ�  བ། །དེ་� ར་�  བ་པའི་� གས་བ� ་ཡིས། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་� ས་དང་མཉམ། །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བ� ོད་མི་ལངས། །ཆོས་དང་ཆོས་� ི་ད� ིངས་ཉིད་དང་། །གཞི་དང་
ལམ་དང་འ� ས་� ་ལ། །བདེ་བར་རོལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །� ན་མོང་�  ར་པའི་དགོས་པ་ནི། །�  ་ཚད་རིག་པའི་བ� ན་ཆོས་དང་། །བཟོ་དང་�   ་� ལ་� ་ཚ�གས་དང་། །འཕོང་དང་མ་�  ངས་ལས་� མས་འ�  བ། །འ�  ང་བ་� ་
ལ་�  ོད་� ས་དང་། །མཚ�ན་དང་� ག་ལས་�  ལ་བ་དང་། །བེམ་དང་རིག་བཅས་�  ་� མས་དང་། །བ� འ་དང་ཐ་� ད་ལ་མཁས་འ�  ར། །མདོར་ན་དགོས་པའི་བ� ན་བཅོས་དང་། །བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འ�  ར། །
� ན་དང་� ི་�  ོར་� ེ་� ག་འ� ེད། །ཐལ་ཡིག་� ལ་� ་� ིན་པ་དང་། །འཇིག་� ེན་�  ོར་བ་�  ན་� ིས་�  བ། །�  ་དོན་དེ་� ར་དགོས་པ་འ�  བ། །�   ད་ལ་ངེས་པའི་འ�  ལ་འ� ེད་� ེ། །� ིས་ལན་� ་པ། ཐལ་བའི་གནས་ནི་� མ་པ་
བ�  ད། །འཇིག་� ེན་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དམ་བཅའ་�  ོན་དང་�  ོན་གནས་དང་། །འཕེན་པའི་ལས་དང་�  ོར་བ་དང་། །� གས་དང་སོང་བའི་གནད་དང་བ�  ད། །འདི་� མས་ཐལ་བའི་གནས་� ་འདོད། །
འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་ཆགས་པ་དང་། །གནས་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པའི་� ས། །� ོང་པ་ཉིད་དང་�   ་དང་�  ེན། །�  བ་� ལ་དང་ནི་� ངས་ཚད་དོ། །ཞིང་ཁམས་� མ་པ་བ� ་ག� མ་ལ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་འོག་ན་ནི། །ཐལ་
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བའི་ད� ངས་ཞེས་� ་བའི་� ལ། །�  ་� ོན་དཔག་དཀའ་རབ་� ་མཛ�ས། །�   ་དང་�  ེན་དང་རང་བཞིན་དང་། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་དེ་ཡི་འཁོར། །� ེང་དང་འོག་དང་� ོགས་མཚམས་� ། །� ་ཞེང་
ཉམས་དགའ་བཀོད་ལེགས་�  ས། །དེ་ནས་འཇིག་� ེན་�  ག་འོག་� ། །ཐལ་བ་འཛ�ན་ཞེས་� ་བ་ནི། །འཁོར་ལོའ �་ད� ིབས་ལ་ཟང་ཐལ་ལོ། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་བདེན་པ་ཉིད། །�  ས་ལེགས་བཀོད་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་
ནས་འཇིག་� ེན་ག� མ་གཡས་ན། །ཐལ་བ་�  ོབ་ཅེས་� ་བ་ནི། །མ� ད་དག་གིས་ཡོངས་�  ས་པ། །འོད་དང་ཁ་དོག་ངེས་གསལ་ཞིང་། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་འ� ལ་བའི་ཞིང་། །སོ་སོའ �་ལས་དང་མཚན་བཅས་པའོ། །དེ་
ནས་འཇིག་� ེན་�  ག་གི་� ེང་། །ཐལ་བ་བ� ལ་ཞེས་� ་བ་ནི། །པ� ་�  ས་པའི་ད� ིབས་འ� ་བ། །ཤིན་� ་བ� ལ་བ་ཁོད་� ོམས་པ། །� ་ཚ�གས་འོད་འབར་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་� ང་བ་འ�  གས་པ་ལས། །རགས་པའི་
ག� གས་བ� ན་� ང་བ་མིན། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་འ� ་མཆེད་�  ས། །བ� ལ་པ་� ོགས་པས་ཐལ་ཞེས་� འོ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་� ེང་� ་ཡང་། །བ� ་ད� ་འདས་པའི་ཡང་� ེང་ན། །ཐལ་བའི་བེ་ཅོན་ཞེས་� ་བ། །རབ་
� ་� ོངས་བདེ་ཡང་�  ང་། � ོགས་ཏེ་ཉམས་དགའ་བར། །རིན་ཆེན་སིལ་མ་� ་ཚ�གས་པས། །ངེས་པར་�  ས་ཏེ་�  ངས་པའི་� ལ། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་� ོགས་གཉིས་� ན། །ཐོད་པའི་� ེང་བ་བཀོད་པའོ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་
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� ང་ཤར་མཚམས། །ཐལ་བའི་�   ན་ཞེས་� ་བ་ནི། །མཆོད་� ེན་ད� ིབས་འ� ་བང་རིམ་མཛ�ས། །བཀོད་པ་� ་ཡིས་ཡོངས་� ་�  ས། །�  ་ད� ངས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་གཞི། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་� ས་འ�  ང་ངེས། །དེ་� ེང་
ཉི་� ་� ་གཅིག་ན། །རབ་� ་ཐལ་བས་� བ་ཅེས་� ། །དམིགས་པ་དག་པའི་རང་བཞིན་� ། །� ི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་� ང་། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་འ�  ང་བར་� ོན། །� ེད་པའི་�   ་�  ེན་� བ་འ� ག་གོ །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་
� ོ་ཤར་གཡོན། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་�  ག་འདས་ན། །ཐལ་བའི་�  ་ཞེས་� ་བ་ཡི། །�  ོད་� ེད་འཕན་� ིས་རབ་� ་བ�  བས། །�  ལ་མཚན་ག� གས་ལ་སོགས་པ་བ�  ེང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་དང་� ི། །� ོན་པ་ཉིད་དང་
བ� ན་པ་ལ། །མཛ�ས་� ེད་ག� གས་བ� ན་ཚ�གས་� ིས་བ� ོར། །བདེ་བའི་རོལ་པ་འ�  ང་བའོ། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་� ོ་� བ་གཡས། །�  ག་འདས་འོག་ན་ཐལ་བའི་�  ང་། །གཡོ་ཞིང་�  ོད་པ་བར་� ང་ལ། །ཕན་� ན་
གཡོ་ཞིང་� ིང་བ་དང་། །བ�  ོད་པ་ལས་ནི་�  ་� མས་འ�  ང་། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་�  ང་གིས་གཡོ། །� ་� ན་འ� ག་པ་ག� མ་ཡིན་ནོ། །དེ་� ེང་བ� ་ག� མ་བ� ེགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཞེས་� ་ན། །བ� ་ཤིས་ཉི་མ་
� མས་� ིས་�  ས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་� མས་� ིས་བ�  ན། །འ�  ལ་� ི་རི་མོ་ཡི་གེ་མཛ�ས། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་ག� གས་བ� ན་� ོགས། །� ་� ི་པ� འི་�  ན་� ིས་མཛ�ས། །འདི་ནས་� བ་� ང་མཚམས་� ི་� ེང་། །འཇིག་
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� ེན་ཁམས་ནི་�  ག་པ་ན། །འ� ་བའི་ཐལ་བ་ཞེས་� ་བ། །མཆོད་པ་� ོགས་པའི་� ་མོར་བཅས། །འོད་� ིས་ཁེངས་ཤིང་ཙ� ན་� ི། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་ཆ་མཉམ་པ། །བ� ་�  ག་ལོ་� ན་མཛ�ས་པའི་
ག� གས། །རབ་� ་གཞོན་པ་� མས་� ིས་བ� ོར། །དེ་འོག་འཇིག་� ེན་ད� ་པ་ན། །� ང་� ན་ཐལ་བའི་� ་ཞེས་པ། །དད་ཅིང་བ� ང་བའི་� ི་ཡིས་� ོས། །འ�  ག་ཅིང་རབ་� ་འབར་བའི་འོད། །རབ་� ་མེར་མེར་པོ་ཡིས་
འ� ིགས། །� ོན་པ་ཉིད་དང་བ� ན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དང་ལོངས་�  ོད་� ོགས། །འདི་ནས་འཇིག་� ེན་�  ག་པ་ན། །� ར་མའི་ཐལ་བ་ཞེས་� ་བ། །འཁོར་ལོ་བ� ེགས་པའི་� མ་པ་ནི། །� ་དང་ད� ་ཡིས་ཡོངས་� ་
བ� ེགས། །འཆར་ཁ་� ན་འ� ང་� མས་� ིས་བ�  ན། །འ�  ག་�  ོགས་� ོག་དམར་� ེ་� མས་འ� ིན། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་� ང་གིས་བ� ོར། །འོད་འ�  ང་� ེང་བ་�  ་ཡི་�  ་ཡིད་ག� ང་ཡང་�  ང་། གདོང་། །� ོགས་དང་མཚམས་� ན་
གསལ་བའོ། །� ིས་ལན་�  ག་པ། རང་དང་གཞན་� ི་དམ་བཅའི་ཚ�ག །རང་གི་ཚ�ག་གིས་ངེས་བསལ་ཏེ། །རང་འདོད་ངེས་པར་�  ོལ་བ་ནི། །� ང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གིས། །�  ོན་བསལ་བ�   བ་དང་འགལ་བ་� ང་། །�  ོན་
ག� མ་� ངས་ཏེ་ཐེ་ཚ�མ་བསལ། །གཏན་ཚ�གས་བཞི་དང་དམ་བཅའ་� ངས། །གནས་པའི་མཁར་བ� ང་� ར་ལ་� ོས། །� ོགས་བཞི་ད� ས་� ་འཁོར་ལོ་� ི། །� ོགས་� ལ་གཏན་ཚ�གས་བ�   བ་� འོ། །གཞན་ལ་ཐལ་བའི་
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ངེས་འ� ག་� ོད། །དམ་བཅས་བ�   བ་� ་གཏན་ཚ�གས་ལ། །ག� མ་ག� མ་དག་གི་འཕེན་པས་བ� ོར། །མཁས་པས་མཚན་ཉིད་� ོགས་གིས་�  ར། །རང་གཞན་�  བ་པའི་བ� ོད་� འོ། །�  ོན་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་
ལས། །རང་�  ོན་རང་གིས་ཤེས་� ས་ལ། །དམ་བཅས་གཏན་ཚ�གས་བ�   བ་� ་ནི། །སོ་སོའ �་�  ོན་� མས་ངོས་བ� ང་� ེ། །ཡོན་ཏན་� མས་ནི་� ོགས་པར་� འོ། །གཞན་� ི་ཡོན་ཏན་ཤེས་� ས་ལ། །དེ་ཡི་�  ོན་� མས་མཁས་
པས་བ� གས། །�  ་དོན་བ� ོད་� འི་ཚ�ག་ཙམ་ལས། །འ� ེལ་དང་འ� ེལ་མེད་མཚན་ཉིད་� ིས། །� བ་� འི་དོན་� མས་ཐལ་འ�  ར་བ� ིའོ། །� ིས་ལན་བ� ན་པ། འཕེན་ལ་�  ང་� ེ་འཕོ་བའི་ལས། །ཚ�ག་དང་� ར་ལ་གཞོན་གཞོག་
� ང་། པ་དང་། །གཏན་ཚ�གས་འཁོར་ལོ་འོག་དང་� ེང་། །ལོགས་དང་� ར་ལ་འབིགས་པར་� ེད། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་� ལ་དག་གིས། །གཉིས་གཉིས་འ� ག་པས་འཕེན་པར་� ེད། །�  ང་གིས་� ང་ནི་ཉོན་མོངས་འཕེན། །
མ་དག་པ་ནི་ཡང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སོ། །�  ོར་བའི་དམིགས་� ིས་རང་འདོད་བ�  ང་། །ཆོས་ཅན་དམ་བཅའ་གཏན་ཚ�གས་དང་། །དཔེ་ཡིས་མཚ�ན་ཏེ་�  ོར་བ་གཅིག །ཆོས་ཅན་འ� ེལ་པ་� ལ་� ིས་ཤེས། །དམ་བཅའ་�  ོན་ནི་
བ� གས་ཏེ་བཅའ། །གཏན་ཚ�གས་དག་གིས་འ� ེལ་དོན་བ� ིས། །དཔེས་ནི་� ང་བའི་ཆོས་� མས་�  བ། །�  བ་མཐའ་� ོ་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཤེས་པའི་� ལ་� ིས་སོ། །� གས་པ་དག་གིས་ཐལ་འ�  ར་ཏེ། །� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

བ� ་གཅིག

བའི་ལས་དང་ད� ད་� མས་དང་། །ཚ�ག་དང་� ོགས་པ་ཐ་དད་དང་། །�   ་�  ེན་� ིན་སོ་� ་ཚ�གས་ཏེ། །འ� ོ་བར་འདོད་དང་སོང་བ་དང་། །� ེ་� ག་འ� ེལ་སོ་ཐ་དད་པའི། །སོང་བ་ཞེས་� ་� ལ་
� མས་དང་། །ལམ་དང་གནས་ཏེ་ཚ�ག་དང་འ� ག །� ན་པ་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད། །� ས་� ང་འ� ག་གནས་དང་�  ང་དང་� ེད་པ་དང་། །� ོག་བཅས་ལམ་དང་� ོག་མེད་ལམ། །བ�   བས་པ་� མས་དང་�   བ་པར་� ེད། །� ་
� ེད་�   ་� མས་དེ་དག་གོ །� ིས་ལན་བ�  ད་པ། �   ་མཚན་ངེས་པའི་མཐར་�  ད་ནི། །འ�  ར་ནི་འ�  ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་� ིས། །ནམ་� ་� ས་� ིས་འ�  ར་བས་ན། །� ལ་འ� ོར་ཉམས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། །འ�  ར་བའི་� ས་ཚ�ད་མཁས་
པས་བ� ང་། །�  ང་མེ་ས་� འི་འ� ོས་� ིས་ནི། །མེ་�  ང་ས་� ་བཞི་གཉིས་འཁོར། །ས་�  ང་� ་མེ་འ�  ར་� ེད་གཉིས། །�  ང་ས་མེ་� ་ཆ་� ་ལས། །འ�  ར་ཞིང་� ེད་པ་� ས་� ི་གཞི། །� ོང་པའི་གནས་ཏེ་བ�  ད་ཡིན་ནོ། །
འ�  ར་བར་� ེད་པའི་ཤེས་པའི་� ལ། །འ� ོ་དང་འ� ིལ་དང་མཆེད་པ་དང་། །འ� ས་དང་� གས་ཏེ་འདི་� མས་ལ། །འ� ེན་ཅིང་གནས་པ་འ�  ར་� ེད་ལ། །�  ང་�  ང་ས་ས་མེ་མེ་� ། །གཅིག་གི་� ེད་པ་བ� ་�  ག་ལས། །� བ་
དང་འ� ག་དང་གནས་� ེད་བ�  ངས། །� ང་� ེབ་ཡ་� ེབ་� ོམ་གཅིག་པ། །དཔའ་བར་� ེད་པའི་འ�  ར་� ེད་དོ། །� ིས་ལན་ད� ་པ། ལེ� ་བ� ོད་གཉིས་� ང་གསལ་� ེ་ན། །� ་ཚ�གས་བཀོད་པ་མན་ངག་གནས། །ངེས་པར་
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འ�  ང་འ�  ར་དང་པོ་ལ། །གཞི་� ེ་མ་འོངས་ངེས་པར་� ོན། །� ེང་གཞིར་བཅས་པས་གཞི་བ� ང་� ེ། །གནད་འ� ས་བཀོད་པ་སེམས་� ི་� ེན། །རང་ཐོག་འབེབས་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བཀའ་གསང་འ�  ང་ངས་འ�  ར་ཚད་
� ོན། །ག� མ་པ་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ལ། །�  ་བ� འ་མཚ�ན་པའི་གཞི་མ་� ོན། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་བཀོད་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་� ོགས་པའི་སེམས་ཉིད་� ང་། །� ་པ་བ� ་བ� ོམ་བཀོད་པ་� ེ། །� ་� ལ་� ོགས་པ་ད� ིངས་� ི་
གནད། །�  ག་པ་�  ་� མས་བཀོད་པ་� ེ། །ཡོན་ཏན་� ོགས་པ་གསང་བའི་གཞི། །དེ་� ར་�  ག་གིས་�  ་ག� མ་� ི། །འ� ས་� ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གོ །ཚད་བ� ན་ལེ� ་�  ར་དག་ཤེས། །དཔལ་� ི་དགོངས་པ་འ�  ང་བའི་གཏེར། །
བདེ་བ་ཐབས་� ི་�  ་ཉིད་� ང་། །� ང་བ� ན་� ེས་འཛ�ན་སེམས་� ི་གནད། །འ� ོ་བ་བདག་�  ོབ་�  ང་གི་� ། །� ག་མ་ཉིད་� ང་དེ་ཙམ་མོ། །� ིས་ལན་བ� ་པ། � ོགས་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ལ། །ཞེན་པ་རང་� ོལ་བ� ན་པའི་
ཚ�ག །ག� ང་ལ་� ག་ཆད་མེད་པ་དང་། །དོན་ལ་འ�  ལ་པ་མེད་པར་� ོགས། །བཤད་པ་ཐ་� ད་ཚ�ག་དང་� ལ། །རིགས་� ེད་� ོགས་པའི་� མ་པ་ལས། །འ� ོ་བ་�  ག་གི་� ད་� མས་དང་། །བ� འ་ཡི་འ� ག་པ་ཐམས་ཅད་
� ང་། །སོ་སོའ �་� ས་པ་� ས་པ་�  ར་ཡང་འ�  ང་། བ�   ར་བ་གང་། །རང་བཞིན་� ོགས་པས་� ོགས་པ་ཆེ། །� ང་� ོང་འ� ེད་པའི་� ོགས་པ་ནི། །ག� ང་གི་ཚ�ག་དོན་གསལ་� ེ་ནས། །� ག་མ་མེད་པར་ཡོངས་� ་� ོགས། །གཞི་



      

1-
78
9

      ༄༅།              །ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།

      

1-
78
9

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

བ� ་གཉིས།

ཉིད་འ�  ར་བ་མེད་པར་� ོགས། །ལམ་ནི་� ང་ཞིང་ཉེ་བར་� ོགས། །འ� ས་� ་� ར་མེད་ངང་� ་� ོགས། །བ� ་བ� ོམ་� ་� ལ་ཆེན་པོར་� ོགས། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་� ོགས། །མདོར་ན་
ཐམས་ཅད་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་གཅིག་པ། � ེང་གཞི་དག་ལ་ཡང་དག་ཚ�ག །ག� ལ་� ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ། །ག� ལ་གཞི་� ང་པོ་� མ་པ་� ། །དེ་ཡི་འ� ལ་� ེད་� ེང་གཞི་� ེ། །� ེང་བ་ཚ�ག་ལ་བ� ོད་པ་ག� ངས། །གཞི་
ནི་� མ་པ་� ་ཡིན་ཏེ། །གནས་ནི་� མ་པ་ག� མ་� ་འདོད། །� ན་ཞེས་� ་བ་འ� ས་པ་ལ། །ག� མ་ནི་� ངས་ཏེ་འཆར་� ེད་དོ། །ཚ�གས་པ་ཡོན་ཏན་� ོགས་པའོ། །� ོན་པ་ཉིད་� ང་ག� མ་ཡིན་ཏེ། །� ན་ཞེས་� ་བ་�  ར་
� ོགས་པས། །ག� མ་ནི་�  ་ག� མ་འཆར་� ེད་ལ། །ཚ�གས་པས་འཁོར་� མས་�  ད་� ེད་དོ། །འཁོར་ཡང་� མ་པ་ག� མ་ཡིན་ཏེ། །� ན་ཞེས་� ་བ་ག� གས་� ་བཀོད། །ག� མ་ནི་� ངས་ཏེ་� ་ཚ�གས་འ� ས། །ཚ�གས་པས་
དད་ཅིང་འ� ས་པའོ། །བ� ན་པ་ཉིད་� ང་ག� མ་ཡིན་ཏེ། །� ན་ཞེས་� ་བ་ཡང་� ིང་བ� ད། །ག� མ་ནི་� ེ་� ོད་རིན་པོ་ཆེ། །ཚ�གས་པས་གང་ཟག་� ོལ་བའོ། །� ས་� ང་ག� མ་ལ་བཞི་འ� ས་པས། །� ན་ཞེས་ཐེག་པ་
� ན་� ོགས་ཏེ། །ག� མ་ནི་འདས་དང་ད་� ་� ིས། །ཚ�གས་པ་ངེས་པར་� ོགས་པའོ། །� ན་མོང་མིན་པས་� ད་པར་ཏེ། །ཐེག་པ་� ན་ལས་འཕགས་པའི་� གས། །བ� ད་� མས་� ིང་པོར་བ�  ས་པ་� ེ། །� ོན་པས་ག� ང་
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གིས་འཁོར་ལ་བ� ན། །ངོ་མཚར་མཆོག་འ� ས་བ� ན་པའི་གཙ�། །� ན་མོང་� ེང་གཞིའི་�   ་དང་�  ེན། །གཞན་དང་� ང་ཙམ་� ོ་མ� ན་� ིར། །� ན་མོང་པ་ཞེས་� གས་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་གཉིས་པ། འདི་� ར་བ� ན་པ་འདི་
ཉིད་ལ། །� ག་མའི་བ� ན་པ་འདི་� ་� ། །� ས་� ི་ངེས་པར་� ེ་བ་བཤད། །� ིང་པོ་� ན་དང་� ོགས་� ན་དང་། །� ོགས་� ན་དག་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ག� མ་དང་གཉིས་� ན་དང་། །� ོད་� ན་དང་ནི་� ོད་� ན་
ཆེ། །དེ་དག་རེ་རེའི་བར་དག་� ། །� ན་པའི་བ� ལ་པ་�  ག་� ་ལ། །བ� ན་པའི་བཙས་ནི་གཞན་� ་འ�  ར། །� ང་གི་� ོགས་ན་གཡོ་བ་� ན། །བ� ན་པའི་�  ོན་མེ་དེར་གསལ་ཏེ། །དཔལ་� ན་�  ོང་ཞེས་� ་བ་ཡི། །དགེ་
� ོང་དག་གིས་འཛ�ན་པར་འ�  ར། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་�  ལ་པོ་ནི། །ཛ�་ན་མི་� ་ཞེས་� ་ཡི། །བ� ན་པ་གསོ་བའི་གཞི་མ་� ེད། །ལོ་ནི་� ོང་དང་� མ་བ�  ར་གནས། །དེ་ནས་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ནི། །�  ག་� འི་བར་� ་གནས་
པའོ། །དེ་ནས་� ོ་� ོགས་ཚལ་པ་�  ོབ། །� ིང་ནི་ཡངས་ཤིང་མཛ�ས་པ་ནི། །བ� ན་པའི་� ོག་ཤིང་དེར་བབས་ཤིང་། །དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་� ་བ་ཡི། །� ང་ལོ་ཅན་� ི་རིགས་དག་གིས། །བ� ན་པ་འདི་ནི་འཛ�ན་པར་
འ�  ར། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་� ིམ་བདག་རིགས། །དགེ་བའི་དངོས་�  བ་ཅེས་� ་བས། །བ� ན་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ལོ་བ�  འི་བར་ལ་གནས་པར་� ེད། །དེ་ནས་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ནི། །ལོ་ནི་བ�  ་དང་ཉི་� ར་འ�  ར། །
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དེ་ནས་ཤར་� ོགས་བདེ་བའི་�  ང་། །� ོ་� ེ་འ�  ང་བའི་རི་� ེ་ལ། །བ� ན་པ་དམ་པ་འདི་བབས་ནས། །�  ་� ་� ེ་ཞེས་� ་བ་ཡི། །�  ལ་པོ་ཉིད་� ིས་བ� ན་པ་འཛ�ན། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་� མ་ཟེ་ནི། །ཛ་
ཡ་� ་ཀར་ཞེས་� ་བས། །ལོ་ནི་� ོང་དང་བཞི་བ�  ར་གནས། །དེ་འོག་� ན་པའི་བ� ལ་པ་ནི། །ལོ་ནི་� ོང་� ག་� ར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནས་� བ་� ོགས་བ� ེ་བའི་� ིང་། །བྷ ་རི་བྷ ་ཏི་ས་ལི་ཡང་�  ང་། ས་ལི་ཞེས་� ་བར། །འ� ོ་བ་
བཟང་པོའ �་རིགས་ལ་ཡང་། །ཡང་བ� ད་� ིང་པོ་ག� མ་བབས་ནས། །དགེ་� ོང་བདེ་བ་�  ོང་གིས་� ང་། །བ� ན་པ་དམ་པ་འདི་འཛ�ན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་དཔའ་བོ་འཛ�ན། །གདོལ་པའི་རིགས་� ིས་ལོ་� ོང་བར། །
འདི་ཉིད་གནས་ཤིང་འཕེལ་བར་� ེད། །དེ་འདས་འོག་� ་� ན་པ་ཉིད། །ལོ་ནི་� ོང་� ག་� ར་གནས་ཏེ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འདིར་བབས་ཏེ། །� ོ་� ེ་གདན་ཞེས་འ�  ང་བའི་གནས། །འདི་ཉིད་འཕེལ་ནས་འོད་འབར་བ། །ལོ་
ནི་� ་བ�  ་� ་བ� འོ། །འདི་ཉིད་� ོ་� ོས་བཟང་པོས་འཛ�ན། །དེ་ཡི་ཡོན་བདག་མཁའ་འ� ོ་མ། །བསིལ་� ེད་གཙང་མ་� ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་འོག་� ་འཇིག་� ེན་འདི། །ས་� ་མེ་�  ང་� ེབས་འ�  གས་ནས། །མི་གནས་� ོང་པ་
ཆེན་པོར་འ�  ར། །བ� ལ་པ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལས། །ཐ་མ་འཇིག་པའི་� ས་འ�  ང་ངོ་། །� ིས་ལན་བ� ་ག� མ་པ། བ� ན་པ་འཇིག་པའི་ཉེ་�   ་ནི། །དེ་དག་སོ་སོའ �་གནས་དག་� ། །གང་ཟག་ལོག་� ེད་ཅན་ཞེས་པ། །རེ་རེ་དག་
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གིས་བ� ན་པ་� ན། །འཇིག་པར་� ེད་པའི་ཉེ་�   ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དང་པོའ �་� ན་པའི་� ས། །འཛམ་� ་� ིང་གི་� བ་� ོགས་� ། །�  ལ་པོ་ལག་པའི་སོར་མོ་�  ག །མ� ན་ན་སོ་� ག་� ོན་པོ་ཡོད། །ལག་པ་གཡས་པའི་�  ་མོ་
ལ། །� ེ་བ་ནག་པོ་� ིག་པའི་ད� ིབས། །རབ་� ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །སངས་�  ས་བ� ན་པ་� ན་པར་འ�  ར། །ལོ་ནི་�  ག་� འི་བར་ལ་འ�  ར། །དེ་འདས་དཔལ་འཛ�ན་དང་པོས་འཛ�ན། །� ོང་དང་� མ་བ�  ་འདས་
འོག་� ། །ཡང་ནི་འཛམ་� ིང་� ང་གི་ངོས། །གཟི་བ� ིད་� ན་པའི་རི་ཡི་� ེར། །དགེ་� ོང་ག� གས་ལ་� མས་སེམས་� ལ། །གཡས་པ་ལ་ནི་� ་བ་གཉིས། །མིག་ནི་� ར་ག� མ་མས་ཡར་འགེབ། །འདི་དང་� ་� ེགས་� ེ་
� ོད་ནས། །ལོ་ནི་�  ག་� ་� ན་པར་འ�  ར། །དེ་འོག་བདེ་བའི་� ་ཞེས་པས། །ལོ་བ�  འི་བར་ལ་འཕེལ་བར་� ེད། །དེ་འདས་འཛམ་� ིང་� ང་ཤར་� ། །� ་བོ་རབ་མེད་འབབ་པའི་� ར། །�  ལ་པོའ �་� ས་ལ་བསོད་ནམས་
� ན། །མིག་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་� ས་ཤེད་� ན། །འཕོང་དང་�   ་� ལ་� མས་� ིས་བ�  ན། །འདིས་ནི་ཆོས་� ེད་བ�  བས་ནས་ནི། །ལོ་ནི་�  ག་� ར་བ� ན་པ་ཉིད། །འདིར་ནི་� བ་ནས་གཞན་
� ་འ�  ར། །དེ་འདས་རང་སངས་�  ས་� ི་ག� གས། །� ོ་� ེ་གདན་ནས་� བ་� ་འ�  ང་། །དེས་ནི་བ� ན་པ་དམ་པ་ཉིད། །ལོ་ནི་བ�  ་དང་ཉི་� ར་གནས། །དེ་འདས་འོག་� ་འཛམ་� ིང་ད� ས། །གསེར་� ི་� ོང་� ེར་ཞེས་� ་
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བར། །གནས་� ེན་� ས་ལ་� ེ་� ེ་གཉིས། །བོངས་� ང་ཡན་ལག་� ང་བ་ཞིག །� ེ་པ་� ོད་ཅིང་མཚ�ན་ཆ་འཛ�ན། །འདི་འ�  ང་བས་ནི་� ན་པར་ཡང་། །ལོ་ནི་�  ག་� འི་བར་ལ་འ�  ར། །དེ་འདས་
འོག་� ་འཛམ་� ིང་ཤར། །� ་བོ་དག་ནི་ལོ་ཀི་ཏ། །གཡས་� ི་� ོགས་� ི་འ� མ་དག་� ། །དཔལ་� ི་སེང་གེ་ཞེས་� ་བས། །ལོ་ནི་� ོང་དང་བཞི་བ�  ར་གནས། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འཛམ་� ིང་ད� ས། །� ་བོ་ཆེན་པོ་ག�  འི་
འ� མ། །�  ལ་པོའ �་� ་ལ་ད� ང་བ་ནི། །མར་གད་མདོག་དང་མ� ན་པ་ལ། །རབ་� ་�  ང་བ་སོར་བཞིའི་ཚད། །འདི་འ�  ང་བས་ནི་� ན་པ་ཡང་། །ལོ་ནི་�  ག་� འི་བར་ལ་འ�  ར། །དེ་འདས་འོག་� ་ཀ་མ་ལ། །� ི་ལ་ཞེས་
པའི་ག� ག་ལག་ཁང་། །དེ་ཡི་བདག་པོ་གཞོན་� འི་མགོན། །འདིས་ནི་ལོ་� ོང་བར་� ་གནས། །དེ་འོག་འཛམ་� ་� ིང་གི་� ོར། །ཚངས་པའི་� ིང་ཞེས་� ་བའི་� ོང་། །དམངས་� ི་རིགས་ལ་སེང་གེའི་མགོ །འདི་ནི་�  ེས་
ནས་� ་ག� མ་ནས། །�  ག་� འི་བར་ལ་� ན་པར་འ�  ར། །དེ་འོག་� ་� ོད་� ང་པོ་ལ། །དགེ་� ོང་མཛ�ས་� ེད་གཞོན་� ་ཡིས། །ལོ་ནི་� ་བ�  ་� ་བ� ར་གནས། །དེ་འདས་འོག་� ་འཛམ་� ིང་མཚམས། །ཁ་ཆེའི་� ལ་ཞེས་
� ་བ་ཡི། །�  ་དང་� ན་པའི་� ོང་� ེར་� ། །� ་ཡི་� ས་ལ་མི་ཡི་གདོང་། །རིགས་ངན་དག་གི་ནང་�  ེས་པ། །འདི་ཉིད་�  ེས་ནས་ལོ་བ� ་ནས། །�  ག་� འི་བར་� ་� ན་པར་འ�  ར། །དེ་འདས་འོག་� ་འཛམ་� ིང་ནི། །ད� ས་
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ནས་ཤར་� ་དཔག་ཚད་� ར། །དགེ་� ོང་� � ་� �་ཀ་ཡིས། །འདི་ནས་ལོ་བ� འི་བར་དག་� ། །�  ོན་མེ་འབར་བ་བཞིན་� ་འ�  ར། །དེ་� ར་རིམ་པ་བ� ན་� ིས་ནི། །འཛམ་� ་� ིང་� ་འཕེལ་འ� ིབ་� ེད། །དེ་ནས་མཛ�ས་
� ན་བཀོད་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དག་� ་ངེས་འཕར་ནས། །ཚ�་ལོ་དག་ནི་བ� འི་འོག་� ། །འདི་ན་མི་གནས་དེར་� ང་ངོ་། །� ིས་ལན་བ� ་བཞི་པ། དེ་� ར་དར་འ� ིབ་� ོགས་ནས་ནི། །བ� ན་པ་དམ་པའི་� ིང་པོ་འདི། །ཡངས་པ་
�  ོབ་པའི་འཇིག་� ེན་� ། །སངས་�  ས་བ� ན་པ་གནས་� ེད་པའི། །� � ལ་མེ་ཏོག་མཛ�ས་ཞེས་པའི། །� ོན་པ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །བདེ་� ེད་བ� ེགས་པའི་ཁང་བཟང་� ། །� ོང་� ག་� ་དང་བཅས་པའི་
འཁོར། །ཐམས་ཅད་� ང་� བ་སེམས་ཆེན་པོ། །མི་�  ེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་� ེ། །དགེ་བའི་སེམས་� ན་འབའ་ཞིག་འ�  ང་། །� ོན་པ་དེ་ཉིད་འ� ོན་པ་དང་། །ལོག་� ེད་ཅན་� མས་ངེས་བ� ལ་ནས། །བ� ན་པ་དམ་པ་འདི་
ཉིད་ནི། །ལོ་ནི་� ་� ོང་� ག་� ོང་� ། །བ� ན་པའི་� ིང་པོ་གནས་པར་� ེད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་� ་མ་བཞིན། །རིམ་པ་བ� ན་� ིས་འཕེལ་འ� ིབ་� ེད། །དེ་འོག་ག� ག་� ད་ད� ངས་� ན་པའི། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་ཡངས་
པར་ནི། །� ོན་པ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བ་འཇིག །འཁོར་ནི་བ�  ་� ག་� ེད་དང་བ�  ད། །� ན་� ང་ད� ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །� ་བ་� ས་ཤིང་� ར་བོར་བའོ། །དེས་� ང་བ� ན་པའི་� ིང་པོ་ཉིད། །ལོ་ནི་འ� མ་� ག་བ� ན་� ་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

བཅོ་� །

གནས། །� ར་� གས་ཉིད་� ི་རིམ་པ་ཡི། །དེ་� ར་གནས་པ་བ� ན་ཐལ་ནས། །བ� ལ་པ་བ�  ད་� ་� ་� ར་ཡང་། །ཆོས་� མས་སངས་�  ས་�  ར་ཐིམ་ནས། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་གང་� ་ཡང་། །
སངས་�  ས་བ� ན་པ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་� ེན་འོག་མ་ལ། །བ� ལ་པ་ས་ཡ་�  ག་འ� མ་� ། །སངས་�  ས་བ� ན་པ་� ན་རིང་གནས། །འདི་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་འ�  ང་བ་མིན། །འ� ོ་བ་� མས་ནི་� ིན་� ེད་དོ། །� ིས་
ལན་བཅོ་� ་པ། � ོགས་སངས་�  ས་� ི་བ� ན་པ་ནི། །� མ་པ་གཉིས་� ་འདོད་པ་ལ། །བ� ན་པ་དངོས་དང་ག� གས་བ� ན་ཏེ། །ག� གས་བ� ན་ཉིད་ལ་ངེས་མེད་དེ། །འདི་དང་འདི་འ�  ང་འཆོལ་བའོ། །ཉི་མ་རབ་� ་� ང་
བར་� ེད། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་དངོས་པོ་ག� མ། །� ་ལ་བབ་པ་འབད་མེད་པར། །གདོན་མི་ཟ་བའི་སངས་�  ས་ཐོབ། །དེ་� ིར་� ིན་� ིས་� བས་� ི་གནད། །ག� ང་གི་�   ལ་པ་ཉིད་ལས་� ང་། །� ོན་པའི་ཁ་དོག་ལེགས་
� ིས་ནས། །མཆན་� ང་གཡོན་� ་བཏགས་� ས་ཏེ། །� ས་� ་� ོག་དང་འཛ�ན་� ས་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་�  ་ངེས། །�   ད་འདི་� ས་ནི་� ག་བ� གས་ན། །དེས་� ང་གོང་མ་བཞིན་� ་འ�  ར། །བཀའ་གསང་ངེས་པ་
བ� ་བ� ན་དང་། །བ� ན་པའི་གཟེར་དང་འ�  ལ་ཡིག་བཅས། །�   ལ་�  འི་ཞིང་ཁམས་ཐོག་མ་ལ། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཡིས། །�  ག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་� ་ག� ངས། །དེ་ནས་� ང་ལོ་ཅན་� ི་གནས། །� ན་
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གཟིགས་� མ་པར་� ང་མཛད་� ིས། །འདི་ཉིད་བ� ང་བས་རིགས་� ར་� ིན། །དེ་འདས་ང་ཡིས་བ� ང་བ་ཡིས། །བ� ན་པའི་� ོག་ཤིང་དམ་པ་ཡི། །སངས་�  ས་� ོང་དང་� ་གཉིས་ནི། །འདི་ལ་བ� ེན་ནས་ངེས་པར་
འ�  ང་། །བ�  ས་དང་� ོ་ང་ལས་�  ེས་དང་། །� ོད་དང་མངལ་ནས་�  ེས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་� མས་ནི་� ིན་པར་� ེད། །འ� ལ་བའི་བ� ན་པ་འདི་ཉིད་ནས། །བ� ་གཉིས་ཆོས་� ི་འཁོར་ལོ་འ�  ང་། །འདི་ཡི་མཛད་པ་� མ་
� ་�  ག །�  ་ག� ང་� གས་ལ་བ� ེན་ནས་ནི། །ག� ལ་� ལ་སེམས་ཅན་� མས་ལ་� ང་། །ང་ནི་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །� བ་� ོགས་� ་�  ན་དག་གི་� ལ། །དྷ ་ན་ཀོ་ཤའི་� ་� མ་ལ། །ཕ་མེད་� ་ནི་བ� ་ཧེ། །འདིས་ནི་དམ་
པའི་བ� ན་པ་འཛ�ན། །དེ་ཡིས་� ེས་བ� ང་� བ་� ི་� ོགས། །� མ་ཟེའི་�  ་� ་� ལ་� ན་པ། །མན་� ་�  ི་པ་ཏི་ཞེས། །ལོ་ནི་བ� ན་� ་� ་� ར་འཛ�ན། །དེ་ཡི་� ེས་� ་� ལ་� ན་པ། །སོ་ཤའི་� ིང་ཞེས་� ་བ་ཡི། །� ིམ་བདག་
རིགས་ལ་�  ི་སི� ་། །ཞེས་པ་ཡིས་ནི་འཛ�ན་པར་འ�  ར། །དེ་� ེས་འཛ�ན་པ་གདོལ་བའི་རིགས། །�  ་ན་�  ་� ས་འདི་ཉིད་འཛ�ན། །དེ་� ེས་འཛ�ན་པ་� ིམ་བདག་རིགས། །� ག་�  ་�  ་ཆེན་དག་གིས་འཛ�ན། །དེ་ཡི་� ེས་ལ་
�  ལ་པོའ �་རིགས། །�   ལ་པ་� ག་བ� ན་བཅས་པས་འཛ�ན། །དེ་ཡི་� ེས་ལ་དགེ་�  ོང་ག� གས། །�  ན་� ི་�  ལ་མཚན་དག་གིས་སོ། །དེ་� ེས་སེ� ེ་� ་རས་འཛ�ན། །དེ་� ེས་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དག་



      

1-
79
7

      ༄༅།              །ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།

      

1-
79
7

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
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བ� ་�  ག

གིས་འཛ�ན། །དེ་འོག་ལག་ན་� ོ་� ེ་ཡི། །�   ལ་པ་བ� ་ཕ་ལས་འཛ�ན། །དེ་འོག་�  ལ་པོ་སེང་གེ་� ེ། །བཟང་པོ་དག་གིས་འཛ�ན་པའོ། །དེ་འོག་�  ་མཁན་དཔལ་འཛ�ན་ནོ། །དེ་འོག་ཡོ་གི་� ་བྷ ས་
འཛ�ན། །དེ་འོག་�  ལ་པོ་� ི་འོད་དོ། །དེ་འོག་དགེ་� ོང་དཔལ་དང་� ན། །དེ་ནས་� ོ་� ོས་མཆོག་གིས་འཛ�ན། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་དཔལ་འཛ�ན་མས། །བ� ན་པ་འདི་ཉིད་བ� ང་ནས་ནི། །ཚ�་ལོ་བ� ་པའི་� ས་� ་དར། །
དེ་ནས་མི་གནས་ངོ་བོའ།ོ །� ིས་ལན་བ� ་�  ག་པ། བ� ན་པའི་� ིང་ཐིག་གསང་བ་འདི། །དེ་� ར་བ� ན་པ་བ� ན་འདས་ནས། །ཞིང་ཁམས་གཉིས་ལ་ངེས་�  ད་ནས། །དེ་� ར་བ� ན་པོ་ཐལ་ནས་� ང་། །� ོ་� ེ་གདན་� ི་� ོ་ལ་
ནི། །བ� ན་པ་� ན་� ི་ག� ང་གི་བཙས། །རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་ཡི་གེ་ཉིད། །�  ་དང་བཅས་ཏེ་བབས་པ་ནི། །འདི་ནས་བ� ལ་པ་� ེ་བ་ན། །འཁོར་ལོ་� ོག་གི་� ེང་བ་ཡི། །བཅོམ་� ན་འདས་ལ་� ང་བར་འ�  ར། །དེ་ནས་ལོ་
ནི་བ�  ་� ག་ག� མ། །དེ་� ར་ག� མ་པོ་ཐལ་བའི་འོག །བ� ན་པའི་� གས་� ི་� ོ་� ེ་ཡང་། །� ོན་པ་དེ་ལ་� ང་བར་འ�  ར། །དེ་ནས་ལོ་ནི་� ་བ�  ་ནས། །བ� ན་པའི་�  ར་ཡང་དེར་བབས་ཏེ། །དེ་� ར་བ� ན་པ་དངོས་
བབས་ནས། །ཡང་ནི་བ� ན་པའི་མེ་རོ་� ང་། །� ོན་པ་དེ་ཡི་འཁོར་� ་ཡང་། །འཕགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཅེས་པ། །�  ་འ�  ལ་� ོབས་� ན་� ོགས་པ་ལ། །རབ་� ་དད་ཅིང་འ� ན་པ་ཉིད། །ངེས་པར་བ� ང་� ེ་མངོན་པར་
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� ང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་� ོན་པའི་འཁོར། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་� ི་� ག་གཉིས། །འ� ལ་བའི་བ� ན་པ་བ� ལ་པ་གཅིག །ད� ་བཅོམ་འ� ས་� ་ཉིད་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་� ན་པའི་བ� ལ་པ་�  ག །དེ་ནས་ད� ་བཅོམ་
འ� མ་� ག་གཉིས། །ཉིད་� ི་འཁོར་� ་འ� ས་ནས་ནི། །མདོ་� ེའི་བ� ན་པ་བ� ལ་པ་བ�  ད། །� ང་ངེས་ལས་� ི་མཐའ་ལ་དགོད། །�  ་འ�  ལ་� ོབས་� ན་དབང་བ�  ར་ནས། །ངེས་པར་འཕེན་ཏེ་བ� ན་པ་� ོགས། །ཡང་
ནི་� ་ངན་འདའ་� ལ་� ོན། །དེ་ནས་� ན་པའི་བ� ལ་པ་གཉིས། །དེ་ནས་� ོན་པ་�  ་འ�  ངས་ནས། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ �་འཁོར། །� ོང་� ག་བ�  ་བ�  ད་� ང་�  ང་། ནི་འ� ས་པ་ལས། །མཆོག་� ་འ� ས་པ་རབ་
འཇིགས་དཔལ། །རབ་� ་� ོན་པའི་བ� ན་པ་�  ད། །མངོན་པའི་བ� ན་པ་བ� ལ་པ་བ�  ་ཡང་�  ང་། བ�  ད། །ཐམས་ཅད་ཚ�་གཅིག་འ� ས་� ་ཐོབ། །འདི་� ས་འཁོར་བ་དོང་�   གས་ཏེ། །སེམས་ཅན་� མས་� ིས་སངས་�  ས་
འཐོབ། །འ� ོ་བ་�  ག་ཅེས་� ང་མི་� ིད། །བ� ལ་པ་� ོང་� ག་ཉི་� ར་ནི། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་�   ན་ཆད་ནས། །� ས་ཅན་� མ་པར་མི་� ང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་� ི་� ེ་� ག་ལས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་མངོན་མེད་� ང་། །
བག་ལ་ཉལ་བ་ལངས་པའི་དབང་། །ཤིན་� ་� ་བ་� ངས་པའི་ག� གས། །� ངས་མང་རབ་� ་� ་བ་ལས། །ག� གས་ཅན་སེམས་ཅན་� ས་འཕེལ་འ�  ར། །དེ་� ར་བ� ོད་� ིས་མི་ལང་པའི། །བ� ན་པའི་ཐ་མ་བསམ་མི་
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� བ། །རེ་ཞིག་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་བ� ན་པའོ། །�   ད་� ི་� ས་དང་ཡན་ལག་ནི། །� ས་ལ་བཀོད་པ་བ�  ་� ག་ནི། །གཉིས་དང་� ་བ� ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ་ངེས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །� ་
ཚ�གས་བཀོད་པ་ཡན་ལག་ལ། །� ས་པ་བ� ན་� ་ཐམ་པ་ལ། །ཡན་ལག་བཀོད་པ་བ�  ་བ� ་གཅིག་� ང་�  ང་གཅིག་གོ །� ས་ཉིད་� ོགས་པར་� ས་པའོ། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཉིས་བ�  ་བ� ། །གོང་མའི་� ས་དང་ཡན་ལག་� ོགས། །
� ས་� ོགས་ཡག་ལག་གསང་འ� ེད་པའོ། །གཉིས་པའི་� ས་ནི་ཉེར་བ� ན་པ། །གནད་� མས་འ� ས་པའི་བཀོད་པ་ལ། །� ས་པ་ཉི་� ་� ་བ�  ད་ལས། །གནད་� ས་བཀོད་པ་� མ་� ་གཅིག །དེ་ཡིས་� ས་ཉིད་� ོགས་པ་
ལ། །ཡན་ལག་བ�  ་� ག་གཉིས་དང་བ�  ད། །དེས་ནི་གཉིས་པའི་� ས་དང་ནི། །ཡན་ལག་དག་ནི་� ོགས་པའོ། །ག� མ་པའི་� ས་ནི་ཉེར་བ� ན་པ། །� ས་པ་ཉི་� ་� ་གཉིས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་� ་བ� ་བ�  ད། །ཡན་
ལག་ཉིད་ལ་བ�  ་� ག་གཉིས། །ག� མ་པའི་� ས་ལ་ཡན་ལག་� ོགས། །བཞི་པའི་� ས་དང་ཡན་ལག་ནི། །� ས་པ་ཉེར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་བཀོད་པ་� མ་� ་གཉིས། །ཡན་ལག་� ་བ� ་� ་བ�  ད་དོ། །� ་
པའི་� ས་དང་ཡན་ལག་ནི། །� ས་པ་བ� ་གཅིག་དག་ཡིན་ཏེ། །བ� ་བ� ོམ་བཀོད་པ་� མ་� ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་�  ག་� ་བཞི། །� ་པའི་� ས་དང་ཡན་ལག་� ོགས། །�  ག་པའི་� ས་དང་ཡན་ལག་ནི། །� ས་པ་
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བ�  ད་� ་� ིས་པ་ལས། །�  ་� མས་བཀོད་པ་བ� ་�  ག་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་� མ་� ་གཉིས། །�  ག་པའི་� ས་དང་ཡན་ལག་� ོགས། །� ིས་ལན་བཅོ་བ�  ད་པའོ། །འ�  ང་བའི་འདོད་པ་འདི་� ་� ེ། །�  ི་མ� ན་ལས་� ི་� ེ་� ག་
ལས། །སེམས་ཅན་ལས་� ི་བ� ེན་སོ་ཡིས། །� ི་ཡི་འ�  ང་བ་ལ་བ� ེན་ནས། །ལས་དང་གོས་དང་དབང་པོ་དང་། །འཁོར་དང་�  ེ་བ་� ོགས་པར་འདོད། །ནང་འ�  ང་ལས་� ི་རིམ་པ་ནི། །སས་ནི་� ས་� ི་གཞི་� ས་ཏེ། །
བ�  ེད་པས་ཤ་ནི་� ིན་པར་འདོད། །� ས་ནི་� ས་� ན་བ�  ས་ནས་ནི། །བ�  ེད་པས་� ག་� ་� ིན་པར་འདོད། །མེས་ནི་� ས་� ན་� ིན་� ས་ཏེ། །བ�  ེད་པས་� ོད་� ་� ིན་པར་འདོད། །�  ང་གིས་� ས་� ན་འདེགས་པ་ལ། །
བ�  ེད་པས་ད� གས་� ་� ིན་པར་� ེད། །དེ་ཡི་�  ་དོན་� ེ་� ག་གིས། །�  ི་ཡི་� མ་པ་ངེས་བ� ན་པ། །ག� གས་ལ་བ� བས་པས་� ས་ཟད་འ�  ར། །�  ་ཡིས་� ད་� མས་ཤེས་པར་འ�  ར། །� ིས་ནི་བ� ད་� ིས་ལེན་པ་
འ�  བ། །རོས་ནི་དངོས་པོ་བ� ད་� ིར་བ�   ར། །ཚ�ག་ཆད་སོང་། � ི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དང་། །རང་གི་དོན་ཡང་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་ད� ་པ། སེམས་ཅན་� ས་ནི་� མ་པ་བ�  ད། །ནད་དང་�  ང་དང་ཚ་བ་ནི། །ཤེས་པ་
ཉོན་མོངས་� ང་སེམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་འ�  ང་བའོ། །ད� ར་ད� ན་� ོན་ད� ིད་� ས་བཞི་ལ། །�  ང་མ� ིས་བད་ཀན་འ� ས་པ་བཞི། །སོ་སོའ �་གནས་ནས་འཕོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་�  ང་སེམས་འཕོ་བའི་� ས། །
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བཅོ་བ�  ད།

འདི་� ས་�  ང་ནི་བ� ེགས་མའམ། །ཡང་ན་དལ་ཞིང་བར་ཆད་པ། །ཡང་ན་� ་ཞིང་ཚ་བར་འ�  ར། །འདི་ཡིས་ཚ�་� མས་� ང་བར་� ེད། །ཤེས་པ་འ� ོག་ཅིང་� ོས་པའོ། །� བས་� ་གཡེང་ཞིང་འཕོ་
བར་འ�  ར། །ཉོན་མོངས་� ་པོ་འ� ས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་� ་འཕེན་པར་� ེད། །� ང་� བ་སེམས་ནི་འཇིལ་བ་དང་། །རབ་� ་འ� ིགས་ཤིང་� ་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བ་� ེར་� ག་ལས་
འ� ོས་ནས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་� ས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་�  ི་ཡི་� ས་དག་ནི། །དང་པོ་དཔག་� ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་ཚ�་ལོ་བ� ་པའི་བར། །� ས་� ི་རིམ་པ་�  ག་� ་འ�  ང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དབང་གཞན་འ�  ར་� ིར། །
རང་མ� ན་�  ི་དོན་ལས་� ི་ཡང་། །ཚ�་ལོ་ཉིད་ནི་� ོང་པ་ལས། །འཛམ་� ་� ིང་པ་� མས་ལ་ཡང་། །བ�  ་ཡི་བར་ལ་� ས་རིམ་ནི། །� མ་� ་དག་� ་འ�  ར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་བ� མས་ཏེ་བ� ་ཡི་བར། །� ས་� ི་རིམ་པ་� མ་� ་
འ�  ང་། །གོམས་པའི་འཕོ་� ས་བ�  ད་རིམ་� ིས། །�  ོད་པ་� ི་ནང་ངན་པར་འ�  ར། །� ས་� ི་གདོན་དང་� ་གེ་དང་། །མཚ�ན་དང་ནད་� ིས་� ས་འ�  ང་� ེ། །� ེ་� ག་མང་� ེ་� ས་རིམ་པའོ། །� ིས་ལན་ཉི་� ་པ། � ི་རོལ་འ�  ང་བ་
�  ང་ལ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་�  ར་བ་� ེ། །དེ་ལ་� ་� ེ་དེ་� ེང་ས། །�  ་� ོན་ས་ཡ་མ� ག་ཁོད་� ོམས། །� ངས་མེད་བཞི་དང་ས་ཡ་གཅིག །གཅིག་ནི་དེ་ཡི་བཞི་ཆ་� ོང་། །� ིང་� མས་བཀོད་དང་རི་རབ་དང་། །
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དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་� ར་བཅས། །ཉི་� ་སོ་སོའ �་� ་� མས་དང་། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོའ �་ཟབས་� ིས་བ� ོར། །རི་རབ་� མས་དང་� ་� ན་དང་། །རིན་ཆེན་བ� ན་� ིས་ངེས་པར་བཀོད། །ནང་� ེ་ག� གས་མེད་དང་པོ་
ལ། །ག� གས་� ི་ཁམས་ཏེ་འོད་གསལ་ནི། །རིམ་པས་འདོད་པའི་ཁམས་� ་ཡང་། །� ་བ་� ི་མ་མེད་པ་དང་། །ཉི་མ་རབ་� ་� ང་� ེད་ལས། །འཇིག་� ེན་ཁམས་ནི་མཆེད་པ་� ེ། །གཞན་འ�  ལ་ལ་སོགས་ཡས་རིམ་
བཞིན། །དེ་ནས་� ་མིན་གནས་དག་� ེ། །� ིང་བཞིའི་མི་� མས་རིམ་� ིས་སོ། །ཉོན་མོངས་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གནས་ནི་རིམ་པར་ཆགས། །རིགས་�  ག་སོ་སོའ �་འ� ོ་བ་ནི། །ནང་� ་ཆགས་ཏེ་� ས་
བོངས་དང་། །ཚ�་ཚད་�  ི་མ� ན་ལས་� ི་ཡང་། །སོ་སོའ �་གནས་དང་བསོད་ནམས་ནི། །� ིང་དང་མ� ན་པར་གནས་པའོ། །དོན་ནི་འཇིག་དང་ཆགས་པ་དང་། །གནས་པ་ཉིད་དང་� ོངས་པ་དང་། །�  ེས་དང་� ས་དང་ན་
དང་འཆི། །� ིད་པའི་འ�  ལ་འཁོར་ཉིད་� འོ། །� ིས་ལན་ཉེར་གཅིག་པའོ། །� ས་� ི་འཕོ་བ་འདི་� ་� ེ། །ཐོག་མ་དཔག་� ་མེད་པ་ནས། །ཐ་མ་བ� ་ཡི་བར་དག་ལས། །ཡར་�  ེས་པ་དང་མར་འ� ིབ་པ། །ནད་དང་� ་གེ་མཚ�ན་
དང་ནི། །བ� ལ་� ང་ག� མ་� ིས་མཚམས་�  ར་ནས། །�  ག་� ་དག་ནི་ཐལ་ནས་� ང་། །མེ་ཡི་བ� ན་ལ་� ་ཡིས་བ� ན། །དེ་� ར་བ� ་བཞི་� ོགས་ནས་ནི། །� ག་མ་�  ང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་� ར་�  ག་� ་གནས་པ་
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བ� ་ད� །

དང་། །འཇིག་པའི་� ན་ཡང་དེ་ཙམ་ལས། །�  ག་� འི་བར་ལ་� ོངས་པར་གནས། །དེ་� ར་བ�  ་དང་བ�  ད་� ་ཆགས་འཇིག་� ོངས་པ་ལས། །� ན་� ིས་བ� ལ་པ་དང་པོར་འདོད། །དེ་� ར་བ�  ་དང་
བ�  ད་� ་ལ། །བར་� ི་བ� ལ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་� ར་�  གས་ཆགས་འཇིག་� ོངས་པ། པ་དེ་ཙམ་ལས། བ� ལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་ཉེར་གཉིས་པ། ཞག་ནི་བ� ་� ག་ག� མ་པ་ཡང་། །� ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །
དེ་� ར་བ� ་གཉིས་� ོགས་པ་ལས། །ལོ་ནི་གཅིག་� ་འདོད་པའོ། །ནང་དང་དགོང་མོ་བ� ན་བ�  ་དང་། །ཉི་� ་དག་ནི་� ོགས་པ་ལས། །ཞག་ནི་� མ་བ�  ་�  ག་� ར་འདོད། །དེ་� མས་� ོགས་པས་ལོ་ནི་གཅིག །ཞག་ནི་ཕོ་
མོ་ལས་� ི་ད� ེ། །� ་བ་� ོན་ད� ིད་ད� ར་དང་ད� ན། །རེ་རེ་དག་ལ་ག� མ་ག� མ་� ིས། །འ� ག་ཅིང་འ�  ང་བའི་� མ་� ་� ེད། །� ི་བ་� ང་དང་� ག་ཉིད་དང་། །� ་རིང་�   ལ་དང་འ�  ག་དང་ཡང་། །� ་དང་� ག་དང་�  ེ� ་
དང་། །� ་དང་� ི་ཕག་བ� ་གཉིས་� ིས། །འ�  ང་བའི་� ིས་� མས་� ེལ་བའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་ག� མ་པ། ཚ�་ནི་� ེལ་དང་གསོ་བ་དང་། །བ�   བ་དང་�  ས་པའི་ཆོ་ག་ཉིད། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་�  ོར་ཤེས་ན། །ཉི་� ་དག་དང་མཉམ་
པར་འ�  ར། །གཞན་ནི་མཉམ་དང་གཞིག་པ་ལས། །ད� ག་དང་བཅིངས་དང་གཤེད་ལ་དབབ། །� ོར་ཞིང་བསད་པའི་ལས་� མས་� ང་། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་བ� ག་ད�  ག་� ང་ཤེས་ན། །འ� ོ་བ་� མས་ནི་དབང་� ་འ� ས། །
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དབང་ཐང་� ེལ་དང་གསོ་བ་དང་། །གནས་ཤིང་ཆགས་པར་� ེད་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་མཉམ་པའི་�  ོར་བ་ཉིད། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་བ� མ་པར་� འོ། །� ིས་ལན་ཉེར་བཞི་པའོ། །� ེར་� ག་� ོམས་ལ་བ� ་གཉིས་ཏེ། །ས་� ་མེ་
�  ང་བཞི་ལ་ཡང་། །ག� མ་ག� མ་ཉིད་དེ་བ� ་གཉིས་ལ། །� ་ཡི་� ག་པས་དབང་པོ་�  ད། །� ེར་བ་ཡིས་ནི་འ�  གས་པར་� ེད། །� ོམས་པ་ཡིས་ནི་འ� ས་� ་འ� ིན། །ས་ཡི་� ག་པས་�  ལ་� མས་འ� ིན། །� ེར་བ་ཡིས་ནི་
ཡན་ལག་འ� ིན། །� ོམས་པས་� ས་འ�  ང་� ོགས་པའོ། །མེ་ཡི་� ག་པས་ནད་� ་� ེད། །� ེར་བ་དག་གིས་� ས་གནས་འ�  ར། །� ོམས་པས་འ�  ང་བ་གནས་པར་� ེད། །�  ང་གི་� ག་པས་འ�  ང་བ་�  ོབ། །� ེར་བས་ལས་
གཞན་འཇིག་པ་ལས། །� ོམས་པས་�  ང་སེམས་གཅིག་� ་�  ད། །ག� མ་� ིས་� ེད་པའི་མཐའ་འདིའོ། །� ་ཡི་� ག་པས་ས་འ� ས་ལ། །� འི་� ེར་� ོམས་གཉིས་ཆད། � ག་པ་� ག་པ་འ� ད་པ་ཡིས། །གང་མི་འ�  བ་ཅིང་འཇིག་
པར་འ�  ར། །� ེར་བ་ཉིད་� ིས་ནད་� ་འ�  ར། །� ོམས་པས་� ི་�  ོར་� ན་� མས་འ�  བ། །མེ་དང་�  ང་གཉིས་� ང་པོ་འཇིག །� ེར་བས་ལས་� ན་འ�  བ་པ་ལ། །� ོམས་པས་འ�  ག་པའི་ལས་མཐར་འ�  ར། །� ་དང་མེ་
ལས་དོན་རབ་འ�  བ། །� ེར་བས་གཞན་ལ་འཇིག་པར་འ�  ར། །� ོམས་པས་ཚ�་རིང་དབང་ཐང་འ�  བ། །ས་དང་�  ང་གིས་ཞི་བ་འ�  བ། །� ེར་བས་�  ས་དང་དབང་� ་� ེད། །� ོམས་པས་མངོན་�  ོད་ལས་� མས་འ�  བ། །
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ཉི་� །

�  ང་དང་� ་ཡི་� ་བ་ཉིད། །� ེར་བས་དགེ་བའི་ལས་� ན་འ�  བ། །� ོམས་པས་དམག་ལས་�  ལ་བའོ། །ས་དང་མེས་ནི་� ེལ་བ་འ�  བ། །� ེར་བས་འ�  ང་བ་� ོ་བ་འ�  བ། །� ོམས་པས་གཤེད་� ི་
ཆོ་ག་འ�  བ། །� ག་� ེར་ལས་� ི་མཐའ་ལ་ཡང་། །ངེས་པར་འ�  ར་རོ་དབང་པོའ �་� ། །� ིས་ལན་ཉེར་� ་པ། འཁོར་བའི་ལས་�   ད་གཅད་འདོད་ན། །� ་བ་� ལ་བར་� ོགས་པས་� ོགས། །མཐའ་དང་� ལ་བས་ད� ས་མི་
གནས། །ཡོངས་� ་� ོགས་པས་དངོས་དང་� ལ། །� ག་མ་མེད་པས་ཆ་ཤས་མིན། །གཅིག་� ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། །� ་མར་མི་� ང་གཅིག་ལས་འདས། །བ� ོད་� ་མེད་པས་ཚ�ག་གི་གཞི། །དངོས་� ལ་� ོང་པ་� ིང་
པོའ �་དོན། །� ོགས་� ་མ་�  ང་� ་བའི་དོན། །འདི་ཤེས་འཁོར་བའི་ལམ་འགག་གོ །གནད་ལས་�  ང་བའི་མངོན་� མ་ཉིད། །གོམས་པའི་� ོབས་� ིས་འ�  ལ་བ་འཇིག །རང་བཞིན་དག་པས་གཡེང་བ་མེད། །�   ན་� ་
གནས་པས་འ� ལ་བ་མེད། །རང་� ང་ཡིན་པས་� མ་� ོག་ཟད། །�  ང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་�  ོད། །འདི་དང་འ� ལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །འ� ོ་�  ག་ལམ་� ི་�   ན་གཅོད་དོ། །� ས་ཤིང་བཅོས་པ་མེད་པ་ཡིས། །� གས་� ་�  ད་
པས་འ�  ལ་བ་འདག །� ག་� གས་མ་ཡང་�  ང་། མར་�  ང་བས་�  ེ་བ་མེད། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པས་ཅི་དགར་རོལ། །� ལ་� ་ཕབ་པས་� ོག་པ་སངས། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐབས་ལས་འདས། །འདིས་� ང་འཁོར་བའི་� ོ་
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འགག་གོ །� ིས་ལན་ཉེར་�  ག་པའོ། །� ོན་པ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །ཡོན་ཏན་བ� ོད་� ིས་ལངས་པ་མིན། །� ན་� མ་ཚ�གས་པ་�  ག་� ་ཡིས། །བ� ན་པ་དམ་པའི་གཞི་མ་འཛ�ན། །འཇིག་� ེན་ཁམས་� ་� ན་རིང་བར། །
སངས་�  ས་བ� ན་པ་གནས་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་བ� ོད་� ིས་མི་ལངས་པ། །དེ་ནི་གང་ལས་�  ང་ཞེ་ན། །�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་དང་ནི། །མཛད་པ་བ� ་གཉིས་� ག་ག� མ་� ིས། །� ོན་པ་འཇིག་� ེན་� ོན་ནས་ནི། །
ག� ལ་� ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །� ི་ནང་གསང་བའི་ལས་བཞི་ལས། །དག་� ེད་ཡོན་ཏན་དཔག་� ་མེད། །� ར་བ� ན་� ི་ནི་རིམ་པའོ། །བ� ན་པ་འཕེལ་ཞིང་� ོགས་པ་ཡང་། །བཅོམ་� ན་འདས་� ི་ཡོན་ཏན་ནོ། །� ིས་ལན་
ཉེར་བ� ན་པ། �  ་ག� མ་བ� བ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །འ�  ང་བའི་འདོད་དོན་གཙ�ར་� ས་ཏེ། །མཆོག་� ་ས་� ་མེ་�  ང་གི །�  ་ལ་བ� བས་པས་ངེས་པར་འ�  བ། །� ་ཡི་�  ་ནི་གཤང་བ་ལ། །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་�  ་ད� ངས་འཛ�ན། །
འདི་ལ་� ག་� ་གོམས་� ས་ན། །�   ལ་པའི་�  ་ཡང་ངེས་པར་འ�  བ། །ས་ཡི་�  ་ནི་བསིལ་ཞིང་� ི། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའ �་�  ་� ད་� ན། །འདི་ལ་� ག་� ་བ� ན་�  ོད་ན། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་�  ་ངེས་འ�  བ་པའོ། །མེ་ཡི་�  ་ནི་
རིང་� ེད་བ� བ། །� བ་འ� ག་ཆེན་པོའ �་ག� ང་ད� ངས་� ོན། །འདི་ལ་མཉན་པར་� ས་�  ོད་པ། །ཆོས་�  འི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འཐོབ། །�  ང་གི་�  ་ནི་གཟིར་ཞིང་� ག །མཁའ་� ིང་�  ལ་པོའ �་�  ོར་བ་ག� ང་། །འདི་ནི་
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ཉེར་གཅིག

� ག་� ་� ོ་ཤེས་ན། །�  ་ག� མ་� ན་མོང་བ� བ་� འོ། །དེ་� ར་འ�  ང་བཞིའི་�  ་དོན་ནི། །� ི་ཡི་� ས་ལ་ངེས་པར་�  ོར། །ད� ན་དང་ད� ིད་དང་ད� ར་དང་� ོན། །� ་དང་ས་� ེ་མེ་�  ང་གི །རིམ་པ་
� ས་དང་ངེས་�  ར་ཏེ། །� ལ་འ� ོར་� ས་དང་བ�  ན་� ས་ན། །འ�  བ་པར་ཐེ་ཚ�མ་མི་ཟའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་བ�  ད་པའོ། །འཇིག་� ེན་� ན་མོང་ལས་མཐའ་ནི། །འ� ར་བར་འདོད་པས་རི་� ་བ� ེན། །མི་� ང་འདོད་པས་སེམས་
བཞག་ལ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་� ་བར་ནི། །� ས་དང་སེམས་གཉིས་བ� ག་པས་འ�  བ། །ཟང་ཐལ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །�  ང་ཉིད་བ� ང་� ེ་ཐིག་ལེར་ག� ག །� བས་� ་ཤེས་པ་ན་� ན་བཞིན། །ཚངས་པའི་གནས་
ནས་འདོན་པར་� འོ། །མཚ�ན་དང་� ག་ལས་�  ལ་འདོད་པས། །འ�  ང་བ་བཞི་ལ་སེམས་གཏད་དེ། །� ེ་མར་�  ར་ཞིང་ལས་བ�   བས་ན། །དེ་དག་ངེས་པར་འ�  བ་པའོ། །� ི་དང་� ེད་�  ང་ལས་�  ལ་བར། །འ�  ང་བ་བཞི་
དག་� ོད་� ེད་ཅིང་། །� ེན་ཅིང་འ� ེལ་བ་བཞི་� ས་ན། །དེ་� མས་ལས་ནི་�  ལ་བར་འ�  ར། །འཇིགས་པ་བ�  ད་ལས་ཐར་འདོད་པས། །འཁོར་ལོ་རི་མོ་� ན་པ་ཉིད། །�  ི་བོར་བ� ོམས་ཏེ་�  ང་བ� ོམས་ན། །འདིས་� ང་
དེ་དག་� མས་ལས་�  ལ། །མིག་� ན་འ�  བ་པར་འདོད་པ་ཡི། །� ་ཏ་� ་གཤོག་�  ོར་བ་ནི། །ལེགས་པར་�  ར་ཏེ་གསལ་� ེད་� ི། །ཡི་གེ་� ག་� ་བ� ས་�  ོད་ན། །ཁམས་ག� མ་པོ་ཡང་གསལ་བར་� ང་། །དམག་དང་
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ཚ�ང་དང་གཉེན་�  ོར་ལས། །� ་དག་�  ལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །འ�  ང་བའི་� ས་དང་� ོགས་བ� ང་ནས། །འ�  གས་པ་མེད་པར་� ས་ན་ཡང་། །ངེས་པར་འ�  བ་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །གང་གིས་རལ་� ི་འཛ�ན་འདོད་ན། །ས་
པ་ལ་སེ་ཡི་ཡང་�  ང་། ལ་སེར་པོའ �་�  ོར་བ་ཡི། །འ�  ང་བའི་ཡི་གེ་རབ་བ� ས་ཤིང་། །� ས་� ི་གནས་� ར་ལེགས་�  ོད་ན། །འ�  ང་བའི་� ས་ཉིད་རབ་བ� ིམས་བ� ེབས་� ང་�  ང་ནས། །རབ་� ་�  ོར་བ་བ� ན་པ་ཡིས། །རལ་� ི་
འཛ�ན་པ་ཆེན་པོར་འ�  ར། །མཁའ་འ� ོ་དབང་� ་�  ད་པའི་མིས། །མ་མོ་འ� ་བའི་སར་� ིན་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིན་ཆེན་བསེའི་ཡང་�  ང་། �  ོར་བ་དག །འ�  ང་བའི་མགོ་ཉིད་འཚ�གས་� ས་� ། །ལེགས་པར་�  ར་ཏེ་རི་� ་
ཉིད། །གང་གིས་ཁ་ཡི་ནང་བ� ང་ན། །མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་དབང་� ་འ�  ར། །� ང་མ� ོགས་བ�   བ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །� ོ་� ེའི་གཤོག་པ་བ� ་�  ག་ལ། །ཨ་དང་ཡྃ་གིས་� མ་པར་བ�  ན། །འདབ་ཆགས་�  ོར་བ་�  ང་
� ས་ལ། །� ས་ལ་འ�  ལ་པ་མེད་� ས་ཏེ། །� ང་པའི་མཐིལ་� ་� ེ་� ས་ནི། །� ངས་དང་མ� ན་པར་�  གས་པ་དང་། །� ད་ཅིག་གིས་ནི་འཛམ་� ་� ིང་། །�   ་ཞིང་འཁོར་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །� ར་� ོད་གནས་� ་�   ་བས་� ང་། །
མིག་གི་�  ོར་བས་རི་� ་ཉིད། །རང་� ས་�  ོར་བའི་� ས་� མས་ལ། །ལེགས་པར་�  ར་ཏེ་ཨ་ཨ་ལིས་� ང་�  ང་། ཡིས་བ� ོར། །རང་ལོའ �་འ�  ང་བ་བ� ད་པ་ལ། །གནས་� ་� ིན་པས་ངེས་པར་འ�  བ། །བ� ད་� ིས་ལེན་པར་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ཉེར་གཉིས།

འདོད་པས་ནི། །བ� ད་� ི་� མ་� ་�  ར་བའི་ཐབས། །གཞན་� ་འ�  ང་བ་� ོམས་པ་ལ། །མཁས་པས་ཆ་� ོམས་ལེགས་�  ར་ནས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་� ོད་� ་�  གས། །དེ་ནས་�  ང་དང་� ད་ཙ�ད་ཏ། །ཁ་
ཚར་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ནི། །ད� ལ་� འི་ཐིགས་པ་རེ་� ངས་ནས། །ནང་བཞིན་� ན་མའི་� ོག་མ་ཙམ། །མཁས་པ་དག་གིས་ཟ་�  ོད་ན། །བ� ད་� ིས་ལེན་པ་ཆེན་པོར་ཡང་། །འ�  ར་བ་ཐེ་ཚ�མ་མི་ཟའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་
ད� ་པའོ། །� ེ་� ག་�  ་� མས་བ�   བ་པ་ན། །འ�  ང་བ་བཞི་ཡི་� ི་ལ་བ� བ། །� ་ཡི་� ིས་ནི་བདེ་བ་� ེར། །འདི་ལ་ཟ་� ས་འཕེལ་ཆེ་བས། །བཏབ་� ེ་�  ང་ལ་�  ར་བ་ཡིས། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ་ཉིད་འ�  བ། །ས་ཡི་� ིས་ནི་
� ོགས་པ་�  ད། །པ་� ་ཤ་ཡི་�  ོར་� གས་དང་། །� ེན་འ� ེལ་�   ན་� ་བ� ན་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་ཡང་འ�  བ། །མེ་ཡི་� ིས་ནི་ཉམས་བ�  ེད་དེ། །རང་� ས་གསལ་བའི་ཉམས་� ིས་ནི། །གོམས་ན་ཧེ་� ་ཀ་ཡང་འ�  བ། །
�  ང་གི་� ིས་ནི་བ� བ་� འི་གནས། །གནས་འ� ག་ལས་� ིས་བ� ེབས་� ས་ཏེ། །ངེས་� ས་རིམ་པ་གསལ་བ� ོམས་ན། །རིགས་� འི་�  ་ནི་ལེགས་པར་འ�  བ། །གཞན་ཡང་རོ་དང་རེག་ཉིད་ལ། །རིམ་པ་ཇི་� ར་བ� བས་
� ས་ན། །གང་འདོད་�  ་� མས་འ�  བ་པ་ལ། །ཐེ་ཚ�མ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་� མ་� ་པ། གཉིད་� ི་� ལ་འ� ོར་� ས་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་གཏི་� ག་ལམ་� ་� ེད། །� ི་ཡི་� ས་ནི་གཞི་དག་ལས། །� ལ་འ� ོར་� ས་� ི་� ལ་
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�  ངས་ཏེ། །� ་� མས་� ངས་� ་བ� ང་བ་གནད། །ནང་གི་� ས་ནི་བཞི་ཉིད་� ིས། །� ལ་འ� ོར་དག་གི་� ལ་�  ངས་ཏེ། །བ� ོད་པའི་�   ན་� མས་གཅད་པ་གནད། །གསང་བའི་� ས་ནི་བཞི་ཡིས་� ང་། །� ལ་འ� ོར་སེམས་
� ི་� ལ་�  ངས་ཏེ། །གཉིད་ལ་གོམས་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཉིད་� ི་� ས་བཞི་ཡིས། །� ས་དང་ངག་སེམས་ངེས་བ�  ས་ནས། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གཉིད་དང་བ� ེ། །དེ་� ར་གོམས་ནས་�  ་ག� མ་ལ། །ངེས་པར་�  ོར་
རོ་� ལ་འ� ོར་པས། །� ི་ལམ་གནད་� ི་ལམ་� ེར་ནི། །� ོན་� ་� ་དང་གནད་ལ་དབབ། །� ོན་� ་� ས་ངག་སེམས་�  ངས་ཏེ། །འ� ོངས་པའི་� གས་ལ་བ� ེན་ནས་ནི། །བ� ག་དང་ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་དང་། །བག་ཆགས་
ག� མ་པོ་ངེས་ག� ང་� ། །དེ་ནས་གནད་ལ་འབེབས་� ས་� ། །�  ང་དང་བ�   ར་དང་བཅད་པ་དང་། །ད�  གས་དང་ག� ད་དང་གནད་ལ་འབོར། །བ�  ིལ་བ� ོག་ལས་� ི་གནད་� ས་པས། །ལས་� ི་� ི་ལམ་མཐའ་ཟད་
དེ། །བག་ཆགས་འ�  ལ་པ་�  ངས་ནས་ཐོན། །འདི་� ས་རང་གི་བ� ོན་འ�  ས་� ིས། །རབ་ལ་ཆད་དང་འ� ིང་ལ་ཤེས། །ཐ་མ་འ�  ར་བར་ངེས་པ་� ེ། །འདི་དག་� ི་ལམ་ཐོག་མ་ཡང་། །རབ་ལ་བ� ེད་དང་ཐ་མ་འགགས། །
འ� ིང་ལ་ཤིན་� ་གསལ་བ་ལ། །ཐ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ། །ཐ་མ་མི་གསལ་དེ་ནས་འ�  ར། །དེ་� མས་� ིས་ནི་ཚད་ལ་ཕེབས། །� ིས་ལན་སོ་གཅིག་པའོ། །�  ེས་� ས་རང་སེམས་མ་� ལ་བ། །མི་� ོག་བ� ོམས་པས་ངེས་� ལ་
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ཉེར་ག� མ།

ཏེ། །� ལ་� ་ཕེབས་ནས་རང་རང་པའོ་ཡང་�  ང་། གིའོ། །� ོན་� ་�  ང་བའི་རིམ་པ་དང་། །དངོས་གཞི་རང་གི་�   ད་ལ་བ� ེན། །� ོན་� ་�  ང་བའི་རིམ་པ་ནི། །� ས་� ི་� ོན་� ་འ� ོ་བ་ལས། །སོ་སོའ �་� ེད་
པའི་�   ་འགགས་པ། །� ོ་� ེའི་�  ིལ་�  ང་དང་བཅས་ཏེ། །� ས་�  ང་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ངག་ནི་�  ྃ་ཞེས་གནས་པ་ལས། །�  ས་གདབ་པ་དང་� ལ་�  ང་དང་། །གཉེན་བཙལ་ལམ་� ་� གས་པ་ཡིས། །དེ་� ར་ངག་�  ང་
སེམས་ལ་ཕན། །སེམས་ནི་ཐོག་མ་�  ང་ས་དང་། །བར་� ་གནས་པ་ཐ་མར་འ� ོ། །དེ་� ར་ག� མ་ལ་བ� གས་ད� ད་ན། །སེམས་�  ངས་སེམས་� ི་གནས་� གས་ཤེས། །དངོས་གཞི་རང་གི་�   ད་བ� ེན་ནི། །� ས་� ི་
གནད་དང་ངག་དང་ཡང་། །སེམས་� ི་གནད་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །�  ང་ནི་ཅི་ནས་དལ་� ་� ེ། །རབ་� ་འཕང་བ་ལས་�  ང་བ། །� ས་དང་སེམས་� ི་འ� ེལ་ཆད་དེ། །ཁམས་ག� མ་� ་ཡང་� ོག་པ་མིན། །� ིས་ལན་སོ་གཉིས་པ། 
�  ང་གི་དགོས་པ་� མ་པ་གཉིས། །འཇིག་� ེན་� ས་� ོགས་བ�  ེད་པ་དང་། །བ� ེན་ཅིང་གནས་པའི་ཚ�་� མས་དང་། །དབང་དང་ཚ�་ལ་སོགས་པ་འཕེལ། །བསོད་ནམས་ལས་� ི་� ེད་པའོ། །འ� ོ་བའི་བ� ག་དང་གཟི་
མདངས་བ�  ེད། །མཆེད་ཅིང་�  ད་པའི་ལས་� ན་� ེད། །འདས་པའི་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་� ོང་དང་གསལ་བར་� བ། །� ས་� ི་འ�  ང་བ་ཟད་པ་དང་། །སེམས་� ི་� ོག་པ་
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འགགས་པ་དང་། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བ་དང་། །� ི་ཡི་� ང་བ་ཟད་པ་དང་། །�  ང་སེམས་གཉིས་� ་འ� ེས་པ་� ེ། །དེས་ན་�  ང་གིས་ལས་� ན་� ེད། །� ིས་ལན་སོ་ག� མ་པ། � ས་� ི་གནད་ནི་� ་ཡིན་ཏེ། །གནས་དང་བཀོད་པ་
འ�  ་བ་དང་། །འཁོར་ལོའ �་� ེན་དང་� ས་� ི་� ོག །མིང་དང་� ེ་� ག་�   ་དང་�  ེན། །� ེད་པའི་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལམ་ལ་བ� ེན་ནས་མངོན་� ང་བ། །ནད་དང་འ�  ང་བའི་� ེ་
� ག་དང་། །འ�  ག་མར་གནས་པའི་མཐའ་ཡིས་ད� ེ། །བ� མས་གཏེམས་� ང་�  ང་། པས་འགགས་ལ་བཙ�ར་བས་འཆིང་། །མནན་པས་གནས་ལ་ག� ད་པས་གསལ། །ག� ས་པས་� ལ་ལ་� ང་བས་ཤེས། །འ� ལ་བས་� ོད་
ལ་� ག་པས་ཟིན། །དེ་� ར་� ་ཡིས་གནད་� ིས་� ང་། །སངས་�  ས་གནས་ནི་མཚ�ན་པའོ། །� ་ལ་བ� ེན་པའི་�  ང་དག་ནི། །ཉི་� ི་དང་ནི་� ོང་� ག་གཅིག །�  ག་བ�  ་དག་� ་འ�  ་བ་ནི། །འ�  ་བ་ཆེན་པོའ �་�  ང་� ་འདོད། །
དེ་ཡི་� ེད་ལས་� མ་པ་གཉིས། །� ེན་ལ་�   ་དང་� ར་� ་སེལ། །བར་ན་མཁས་པས་གནད་ཉིད་བཙལ། །� ་ནས་ངེས་པར་འ�  ་བ་ནི། །འ� མ་� ག་གཅིག་དང་� ི་� ག་གཉིས། །� ོང་� ག་�  ག་དང་བ�  ་� ག་�  ག །� ་ནས་
ངེས་པར་འ�  ང་བ་� ེ། །འ�  ་བ་� ང་བའི་�  ང་� ་འདོད། །ནད་དང་གདོན་དང་ཚ�་ཡི་� ས། །མཁས་པས་ཤེས་པར་� ་དེ་ཡང་། །དེ་ཡི་གནད་� ིས་�  ོར་ཐབས་འབད། །ཆེན་པོ་ལ་ནི་� ས་བ� ི་� ེ། །མཆོག་དང་� ན་མོང་
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ཉེར་བཞི།

དངོས་�  བ་བ� ག །སོ་སོའ �་ལས་� ི་� ེ་� ག་གིས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པར་དང་། །ཉོན་མོངས་� མས་དང་� ོག་མེད་ལས། །སོ་སོའ �་� ངས་ཚད་བ� ང་བ་� ེ། །� ོམ་པ་པོས་ནི་� མ་པར་
�  ང་། །དེས་ནི་སོ་སོའ �་�  ང་ཚད་ཟིན། །� ིས་ལན་སོ་བཞི་པའོ། །ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཉིད་བ� ན་འདོད་པས། །དོན་དམ་དང་ནི་� ན་� ོབ་ལས། །རེ་ཞིག་� ན་� ོབ་ཐིག་ལེ་ལ། །བ� ེན་ནས་སངས་�  ས་འདོད་པ་ཡིས། །རིག་མ་
མཚན་ཉིད་� ོགས་པ་ནི། །� ་དང་� ་མིན་ཚངས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་རིགས་ངན་� ་� ེགས་སམ། །མཚན་ཉིད་� ོགས་པ་དག་མཐོང་ན། །འ� གས་པའི་�  ོར་བ་ངེས་བ� མས་ནས། །བ� ེན་� ་ཉིད་དང་� ་� མས་
དང་། །དམིགས་� ་དག་གིས་� ས་� ོགས་� ། །དེ་ནས་� ན་� ོབ་ཐིག་ལེ་ཉིད། །དབབ་ཅིང་ག� ང་དང་བ� ོག་པ་དང་། །� ་ལ་གདབ་ཅིང་�  ང་དང་བ� ེ། །� ོང་ཉིད་བ� ན་� ་� ོ་� ེས་བཅད། །� ས་དང་སེམས་གཉིས་གོ་
བ� ོག་� འོ། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་བ� ན་པ་ཡིས། །ཆོས་�  ་� ོང་པའི་� ལ་� མས་� ེད། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ཉིད། །གཏེམས་ཏེ་རིག་པའི་� ལ་� མས་�  ང་། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གོམས་�  ོད་ན། །འདི་ཉིད་� ོལ་� ལ་
མངོན་� ་� ང་། །དེ་ནི་འ� ོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་སོ་� ་པའོ། །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་ལས་� ི་མཐའ། །ད� ེ་ན་བ� ོད་� ིས་མི་ལང་ཡང་། །མདོར་བ�  ས་ནས་ནི་བཤད་པར་� ། །� ེན་འ� ེལ་ཟབ་མོ་དག་གིས་� ང་། །
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ཟས་གོས་ལ་སོགས་� ལ་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་དང་། །འ�  ང་བཞི་དག་ལ་དབང་�   ར་འ�  ར། །དངོས་ལ་བ� གས་པའི་ལས་མཐའ་ཡིས། །ག� གས་དང་�  ་དང་� ི་དང་རོ། །རེག་གི་ཁམས་ལ་བ� གས་པ་
ཡིས། །འཇིག་� ེན་� ན་མོང་ལས་མཐའ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་� ོགས་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་� མས་ལ་ལོངས་�  ོད་དོ། །� ིས་ལན་སོ་�  ག་པ། འཕོ་བའི་� ེ་� ག་� མ་པ་ག� མ། །དབང་པོ་དག་གི་ད� ེ་བ་ཡིས། །འོད་
གསལ་བ་དང་�   ་� ས་དང་། །ཐ་མ་� ས་ངག་ཡིད་ལའོ། །� ས་ངག་འཕོ་བ་� མ་པ་གཉིས། །དངོས་� ་འཕོ་དང་དངོས་མེད་དོ། །དངོས་ནི་�  ང་གིས་�  ང་བའི་ཐབས། །�  ་དང་བཟོ་དང་�   ་� ལ་དང་། །� ེན་ཅིང་འ� ེལ་ལ་
�  ངས་པས་ནི། །སོ་སོའ �་འ�  ང་བ་ནང་མ� ན་པས། །� ས་ངག་ཡིད་� ིས་གཏད་པས་འ�  བ། །དངོས་མེད་སེམས་� ི་གོམས་� ོབས་བ� ན། །�   ་� ས་� ི་ལམ་དག་ལ་�  ངས། །དེ་ཉིད་འ� ོངས་པས་� ས་ཉིད་� ང་། །� ིབ་
མའི་� མ་པ་� ་� ར་འ�  ར། །དེས་ནི་བར་མ་དོ་ཡི་� ས། །འདི་དག་རང་� ་འཛ�ན་པར་འ�  ར། །འོད་གསལ་འཕོ་བ་རབ་� ིས་ཏེ། །གཉིད་� ི་བསམ་གཏན་ལ་�  ངས་ནས། །འ� ོངས་པས་ཉིན་དང་མཚན་མེད་པར། །� ི་
རོལ་� ང་བ་གསལ་བ་ན། །འདིས་ནི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འ�  བ། །འདི་ཡི་� ས་� ང་� གས་� ང་། ག� མ་ཡིན་ཏེ། །བ� ོན་འ�  ས་� ི་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །�   ལ་�  ་ལོངས་�  ་ཆོས་�  ་ལ། །ངེས་པར་དངོས་� ་འཕོ་བར་� ས། །� ིས་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ཉེར་� །

ལན་སོ་བ� ན་པ། � ེན་འ� ེལ་�  ོར་བ་� མ་པ་གཉིས། །� ་ཚ�གས་�  ་འ�  ལ་བ�   བ་པ་དང་། །འ�  ང་བ་གནད་� ི་ཆོ་གའོ། །� ་ཚ�གས་�  ་འ�  ལ་ཐབས་� ་ཚ�གས། །ལམ་� ་ཟིན་པས་རང་ཤེས་�  ར། །
�   ་དང་མི་�   ་�  ང་གིས་བ� ོར། །བཀང་ཡང་�  ང་། � ས་དང་དབང་པོ་བ�   བ་པས་ད� ེ། །འ�  ང་བའི་གནད་ནི་རང་དང་གཞན། །ཕན་གནོད་འ� ས་� ་ངེས་པར་འ� ིན། །རང་རང་� ས་དང་འ�  ང་བར་�  ར། །� ་དང་ས་དང་མེ་
དང་�  ང་། །སོ་སོའ �་ལས་� ི་� ེན་འ� ེལ་� ིས། །གསོ་ཞིང་� ེལ་དང་ཉམས་པར་� ེད། །ས་དང་� ་ཡིས་འཇིགས་པ་ལ། །ས་དང་མེས་ནི་� ེལ་བའོ། །ས་དང་�  ང་གིས་གཤེད་� ་འབེབས། །� ་དང་མེས་ནི་ཉམས་པར་
� ེད། །� ་དང་�  ང་གིས་གསོ་བའོ། །མེ་དང་�  ང་གིས་� ོམས་པ་ཉིད། །བཞི་འ� ས་པས་ནི་འ�  གས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་བ� ོད་པའི་� ེན་འ� ེལ་ནི། །� ལ་འ� ོར་སོ་སོའ �་ཉམས་དང་�  ར། །ཡིད་� ི་� ེན་འ� ེལ་�  ང་ལ་
� ི། །ག� མ་འ� ས་པ་ཡི་� ེད་པ་ཉིད། །སོ་སོའ �་� ེབ་དང་ལེགས་�  ར་ན། །འདིས་� ང་ཕན་དང་གནོད་པ་འ�  བ། །� ིས་ལན་སོ་བ�  ད་པའོ། །ནད་དང་�  ག་བ� ལ་� ོལ་འདོད་པས། །རང་དང་གཞན་གཉིས་� མ་པར་�  ར། །
གཞན་ལ་� ེན་འ� ེལ་དག་གིས་� ། །རང་གི་� ོ་དང་� ་བས་� འོ། །� ་བ་དག་ནི་ག� མ་ཡིན་ཏེ། །� ས་� ི་གནད་དང་ངག་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་སེམས་� ི་གནད་� ིས་ད� ོལ། །� ས་ནི་འ�  ལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་ལ། །སེང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

གེ་ཉིད་དང་� ང་པོ་ཆེ། །� ་� ོད་དག་དང་� ག་གིས་�   ག །ཝ་མོ་དང་ནི་�  ེས་� ་ཉིད། །འ� ་� ིན་ལ་སོགས་� ས་དང་ནི། །འ�  ལ་འཁོར་� མ་པ་� ་ཚ�གས་� ིས། །� ི་ནང་� ོད་� ད་ཡན་ལག་� ས། །�  ང་མ� ིས་བད་ཀན་
འ� ས་པ་ནི། །འ�  ང་བ་ནད་� ེབ་བཞི་ཡིས་�  ར། །ཚ་དང་� ང་བས་མཐར་� ེས་ཏེ། །དེ་དང་དེ་�  ར་ནད་ལས་� ོལ། །ངག་ནི་�  ་� ད་� ་ཚ�གས་པ། །� ་ལི་� ་ལི་རབ་གསལ་བས། །རང་བཞིན་� ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་
བ� ོག་བ� ོད་� ང་� ལ་�  ག་གིས་� ང་། །སོ་སོའ �་གནས་དང་�  ར་བ་དང་། །� ་དང་�  ་དང་གནོད་�  ིན་དང་། །� ིན་པོ་ནམ་མཁའ་� ིང་གི་� ད། །ཚངས་དང་བ�  ་� ིན་� བ་འ� ག་དང་། །འ� ེ་དང་�  ང་� ་དག་གི་དག་པའི་� ད་
� ང་�  ང་། � ད། །�  ལ་� མ་� ོ་འ� ེ་� ི་ཟ་དང་། །� ག་ཅིང་དངོས་པོའ �་� ད་� ིས་� ང་། །སོ་སོའ �་� ད་དང་�  ར་བས་� ོལ། །སེམས་ནི་� ན་པ་� ་ཚ�གས་དང་། །ཅི་� ར་འ�  ས་པའི་མཐའ་ཡི་ཡང་། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་རིག་
པས་ད� ེ། །གཞན་ཡང་� ས་ངག་ཡིད་� ིས་བ�   ར། །ཡང་ན་སེམས་� ི་� ་བའི་ལས། །� ་ཚ�གས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ིས་བ�   ར། །�  ག་བ� ལ་ལས་� ང་མཐའ་ད� ེའོ། །� ིས་ལན་སོ་ད� ་པ། འ�  ང་བའི་འཕོ་བ་འདི་� ་� ། །ཨེ་མ་
ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཤད། །� ི་རོལ་ནང་གི་ད� ེ་བ་ལས། །ས་དང་ས་� ེ་� ག་མ་ཡང་། །གོང་མའི་འ� ེས་� ིས་ཤེས་པར་� འོ། །ཉིན་མཚན་ནང་� བ་ཞག་དང་ནི། །� ་བ་ལོ་ཡི་འ�  ལ་འ�  གས་� གས་� ང་། � གས་� ིས། བ� ་
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ཉེར་�  ག

གཉིས་� ག་དང་� ོམ་པ་ཡང་། །� ག་དང་� ེར་དང་� ོམས་པ་ལས། །ངེས་མེད་འ�  གས་མར་གནས་པ་བཞི། །� ས་ལ་ངེས་� ེ་བ� ་�  ག་ནི། །སོ་སོའ �་� ས་ངེས་འཕོ་བའི་མཚམས། །� ེན་འ� ེལ་ལ་
སོགས་འ�  ང་བའི་གནས། །འཕོ་བའི་� ས་ལ་འཕོ་བ་� ེ། །དེ་བཞིན་འ� ག་� ས་འ� ག་པ་ལ། །གནས་པའི་� ས་ན་གནས་པའོ། །འ�  གས་མ་ཉིད་ལས་འ�  གས་མར་རོ། །ཉིན་མཚན་ཞག་དང་� ་བ་ལོ། །འཕོ་བའི་
གནས་ནི་མཁས་པས་ད� ད། །� ་དང་ས་� ེ་མེ་�  ང་གིས། །མ� ན་པ་དང་ནི་མི་མ� ན་པ། །སོ་སོའ �་ལས་� ས་� ེབ་ཀ་ཡིས། །ལས་� ི་མཐའ་� མས་བ�   ར་བར་� འོ། །� ིས་ལན་བཞི་བ� ་པ། གནད་� ི་འ�  ང་བ་� མ་� ེ་ན། །བཞི་
བ�  ་ཉིད་དང་� ་བཞི་ལས། །ངེས་བཅས་འ� ག་པ་བ�  ད་� ར་�  ད། །དེ་ལས་ཉི་� ་� ་བཞིའོ། །མཆོག་� ་གནས་པ་བ� ་�  ག་ཉིད། །ཕོ་མོའ �་� ེབས་� ིས་བ�  ད་� ་འ�  ར། །རང་ངོ་དག་པ་བཞི་ཡིས་ནི། །གནད་� མས་
བ�  ས་ཏེ་ངེས་པར་བ� ན། །� ེར་� ག་� ོམས་པའི་� ེད་ལས་� ི། །ཚ�ས་དང་� ་བ་ལོ་� མས་དང་། །འ�  ལ་བ་མེད་པར་�  ར་� ས་ན། །གནད་� མས་དག་� ང་ངེས་པར་འ�  ར། །� ིས་ལན་ཞེ་གཅིག་པ། དེ་� ར་གནད་ལ་བ� ེན་
ནས་ནི། །� ིས་� ི་�  ོར་བའི་ཡན་ལག་བཤད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད། །སངས་�  ས་གཞན་� ིས་མ་ག� ངས་པའི། །འ�  ང་བའི་� ིས་� ི་རིམ་པ་ལ། །བ� ེན་ནས་འཁོར་འདས་འཇལ་� ེད་པའི། །རབ་� ་གསང་བ་འདི་
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ཉོན་ཅིག །� ་དང་ས་� ེ་མེ་�  ང་ལས། །� མ་པར་ད� ེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད། །� ་པོ་གཅིག་ནི་མ་ནིང་� ོང་། །ཤེས་ཤིང་བ� ི་བའི་རིམ་པ་ཡིན་མིན་ཡང་། །� ག་དང་� ེར་དང་� ོམས་པའི་ལས། །བ� ་གཉིས་དག་ལས་མ་ཡི་ལོ་
� མས་� ང་། །བ� ་གཉིས་དག་� ེ་ག� མ་ག� མ་� ིས། །སོ་སོའ �་དམིགས་དང་� ེན་འ� ེལ་ཡང་། །� ས་དང་�  ོར་བ་མཁས་པས་བ� གས། །ཟ་མ་ཞག་དང་� ་བ་ལོ། །� ེར་� ག་� ོམས་པའི་� ས་� ིས་� ང་། །�  ེ་དང་� ས་
དང་ན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་བའི་� ས་� མས་ག� ང་། །གཟའ་དང་� ར་མ་གདོན་� མས་དང་། །ཉི་མའི་� ས་� ི་རིམ་པའོ། །བཟང་དང་ངན་པའི་� ེ་� ག་བ� ི། །� ་དང་མི་� ་མཁས་པས་ག� ང་། །ག� གས་དང་�  ་དང་
� ི་རོ་ཡིས། །ཚ�་རབས་� ་� ིའི་ལས་འ� ེལ་བ� གས། །འ�  ང་བ་སོ་སོའ �་འ�  ་� ེད་� ིས། །དགེ་�  ོར་འཕེལ་དང་གདོན་� ས་བ� ང་། །ནང་མ� ན་ད� ེ་བ་བ� ་�  ག་གིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བ� གས། །འ�  ང་
བས་བ�  ེད་དང་གནས་དང་འཇིག །� ོང་དང་འ� མས་དང་འ� མས་པ་དང་། །འ� ིལ་དང་འཁོར་དང་ལོག་པ་དང་། །� ོ་དང་�  ག་དང་� ག་ཞན་དང་། །ད� ་དང་གཤེད་དང་� ོགས་དག་གིས། །རང་རང་ལས་� ི་� མ་
� ངས་བ� ི། །� ི་རོལ་འ�  ང་བའི་ག� གས་དག་གིས། །ཡ་ས་གཞི་ཡང་�  ང་། བཞི་བ� ང་� ེ་རང་རང་བ�  ན། །རང་རང་འ�  ང་བའི་བ� ེབ་ཀ་ཡིས། །ཚ�་དང་དབང་ཐང་� ས་� མས་བ� ང་། །� ེབ་དང་ག� གས་� ང་�  ང་། �  ེས་དང་ན་
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དང་འཆི་བ་ནི། །རང་དང་གཞན་� ་ངེས་པར་�  ར། །� ་བ་ད� ན་ད� ར་ད� ིད་� ོན་དང་། །ག� མ་� ི་� ངས་� ིས་བ� ་གཉིས་ལ། །ལོ་� ོང་ཞག་ལོ་� ེ་ཞག་� ང་བ� ་� ག་ག� མ་ཡང་�  ང་། � ང་འ� མ་� ག་
ག� མ། །� ར་མ་ཡི་ནི་གཉིས་མེད་པས། །ལོ་དང་� ་བ་� ེང་བ� ེགས་འ�  ར། །ཉིན་དང་མཚན་� ི་�   ར་� ེད་ལས། །ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་� ས་གཉིས་འ�  ར། །ཚ�ས་ཞེས་� མ་� ངས་� གས་པ་ལས། །ཡར་� ི་ངོ་ལ་
མཚན་མོ་རིང་། །དེ་ནས་བ�  ་དང་བ�  ད་� ་ཡིས། །མར་� ི་ངོ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་། །ཉིན་མཚན་རིང་� ང་� ེད་པ་ཡི། །འ�  ང་བ་ཕོ་མོའ �་ཐབས་ད� ེ་ལས། །བ� ་གཉིས་རིམ་པ་ཉིན་མཚན་ལས། །ལོག་པའི་� ས་ཏེ་མཁས་
པས་བ� ང་། །ཉིན་མཚན་རིང་དང་� ང་བ་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ད� ེ་བའོ། །ཉིན་མཚན་འ� ེས་པའི་ཞག་ལ་ཡང་། །� ་བ་ལོ་� ེ་� ེར་� ག་� ོམས། །� ེན་ག� མ་� ེ་� ས་ནི་བ� ་གཉིས་�  ར། ཡང་�  ང་། འ� ེལ་� ས་ཏེ་བ� ་གཉིས་
�  ར། །ཐམས་ཅད་བ� ་གཉིས་རིམ་ཤེས་ན། །འཇམ་དཔལ་མ� ེན་པ་� ོགས་པའོ། །� ི་རོལ་འ�  ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་དང་། །ཉིན་མཚན་རིང་� ང་� མ་� ངས་ལས། །འ�  ང་བའི་ལོ་� མས་� ས་ཚ�ད་�  ར། །ལོ་ནི་སོ་སོའ �་
འ� ེས་�  ར་ཏེ། །མགོ་ལ་རང་� ས་མཉམ་�  ར་ནས། །�  ང་དང་འོད་དང་�  ་ཆེན་དང་། །ས་གཡོས་མཉམ་དང་ག� གས་བ� ན་དང་། །ནམ་མཁའ་དག་གི་ཡལ་� གས་ནི། །སོ་སོའ �་� ོགས་དང་ངེས་བ�  ན་ནས། །སད་དང་
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ཆར་ཆེན་ཆར་མེད་དང་། །� ་གེ་ནད་དང་གདོན་རིགས་དང་། །� ོད་དང་རི་� ི་གཡོ་བ་ནི། །སོ་སོའ �་� ས་དང་རིགས་ལས་ཤེས། །�  ལ་པོ་དམངས་དང་དགེ་�  ོང་དང་། །བ� ན་མོ་� ོན་པོ་པ� ི་ཏ། །� ན་དང་གཞོན་དང་
�  གས་� མས་དང་། །གཞན་ཡང་� ོལ་སོང་སོ་སོའ �་� ེ་� ག་དང་། །�  ེས་པ་� ད་མེད་ག� གས་� མས་དང་། །ཤིང་ཐོག་ལོ་ཐོག་� ི་ཐོག་� མས། །ལེགས་དང་ཉེས་དང་བཟང་ངན་� མས། །རིམ་པས་� ལ་འ� ོར་པས་ཤེས་
� འོ། །� ིས་ལན་ཞེ་གཉིས་པ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་� ད་�  ང་བའི། འ�  ང་བའི་བདེ་བ་འདི་� ་� ། །བ� ན་པ་གཞན་� ་མ་� གས་པའི། །ཡང་གསང་� ་ན་མེད་པ་ཉིད། །� ་� ་� ལ་� ན་ངོ་ཆེ་བས། །ངོ་མི་ཆོག་པས་� ོད་ལ་བཤད། །
མཆོག་� ་� ལ་� ན་བ� ོན་འ�  ས་ཅན། །འཁོར་བའི་ཡིད་དང་� ལ་བ་ཡིས། །� ་མ་མཆོད་དང་བ� ོད་� ་� ེ། །འཇིག་� ེན་� ་བ་� ན་� ངས་ལ། །སོ་སོའ �་འ�  ང་བ་དང་བ�  ན་ཏེ། །� ་དང་ས་དང་མེ་དང་�  ང་། །སོ་སོའ �་
� ས་དང་ངེས་�  ར་ཏེ། །འ�  ང་བ་སོ་སོའ �་གོ་རིམ་� ིས། །དངོས་པོའ �་ག� གས་� མས་ངེས་ད� ད་ལ། །ག� གས་དང་�  ་དང་� ི་དང་རོ། །སོ་སོའ �་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །�  ་ནས་བ� མས་ཏེ་བ� བ་པར་� འོ། །དེ་ཡང་
� ལ་འ� ོར་� ལ་� ན་པས། །དངོས་པོ་སོ་སོའ �་ཁ་དོག་དང་། །ད� ིབས་ལ་ལེགས་པར་བ� གས་ད� ད་དེ། །� ན་མོང་མཆོག་གི་བ�   བ་པར་�  ར། །དེ་ནས་སོ་སོའ �་�  ་ལ་�  ང་། །�  ་ལ་ངེས་པར་འ� ོངས་པ་ཡིས། །� ག་མ་
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� མས་ལ་བ� མས་པས་འ�  བ། །དེ་� ར་� ི་རོལ་འ�  ང་བ་ལ། །བ� ོན་འ�  ས་རབ་དང་འ� ིང་མཐའ་ཡི། །ཞག་དང་� ་བ་ལོ་� མས་� ིས། །སོ་སོའ �་ཚད་ལ་� གས་� ིས་འ�  བ། །འདི་� ར་� ་ཡི་
འ�  བ་པ་ལ། །�   ལ་པའི་�  ་དང་ལོངས་�  ་དང་། །ཆོས་�  ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །མཆོག་� ་�  ་ཡི་འ� ས་� ར་�  ོར། །གཅིག་ནི་མ་ནིང་� ོང་� ིར་རོ། །�  ་ལ་སོགས་པའི་ད� ེ་བ་ནི། །གནས་འ� ག་འ�  ང་དང་བ� ོག་� ས་� ི། །
སོ་སོའ �་� ེ་� ག་ལ་བ� ེན་ནས། །� ན་མོང་ལས་� ི་�  ོར་ཀ་ནི། །མཁའ་འ� ོ་མ་དང་རིགས་�  ག་དང་། །འ�  ང་བ་སོ་སོའ �་� ད་� མས་ལ། །བ� ེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འ�  བ། །ཟས་གོས་འ� ལ་དང་འ�  ང་བ་ལ། །�  ་
དང་� ལ་ནས་དབང་བ�  ར་རོ། །� ས་� ི་འ�  ང་བ་ཟད་པ་དང་། །མར་མེའི་� ིབ་མ་བཞིན་� ་འ�  ར། །� ་ཤིའི་�  ག་བ� ལ་ཉེར་� ལ་ནས། །ཉི་� ་དག་དང་མཉམ་པར་འ�  ར། །� ི་ནང་ད� གས་ནི་�   ན་བཅད་ནས། །� མ་
པར་� ོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས། །མི་� ོག་བསམ་གཏན་ལ་བ� ེན་ནས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་ཉེ་བར་�  ོར། །འཇིག་� ེན་� ན་མོང་� ས་བ� ང་ནས། །འདི་ཉིད་ཟད་ནས་ཁམས་ག� མ་� ། །� ོག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །
� ིས་ལན་ཞེ་ག� མ་པ། � ོ་བའི་ལས་ནི་� མ་པ་གཉིས། །དངོས་པོ་ཉིད་དང་� ོང་པའོ། །དངོས་པོ་ག� གས་� ིས་བ�  ས་པ་� ེ། །དེ་� ར་འ�  ང་བ་ལ་འ� ོངས་ན། །�  ང་ལ་གོམས་པ་བ� ན་� ས་ནས། །དངོས་པོའ �་ག� གས་ཅན་
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གང་� ང་ལ། །ཤེས་པ་བ� ག་པས་འ� ལ་བར་� ས། །དེ་ནི་དངོས་པོར་� ོ་བ་ཙམ། །� ོང་པ་སེམས་� ི་གོམས་པ་གཙ�། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་ཆོས་� ི་�  ། །གཉིས་མེད་�  ོར་བས་� ོང་པར་ཤེས། །� ོང་ཉིད་གསལ་བའི་
རང་བཞིན་ལ། །སེམས་� ང་དེ་ཡི་ངང་ལའོ། །� ེན་འ� ེལ་ཆོ་ག་� ོགས་པ་ཡིས། །གནད་� ི་� ོ་ལ་གཏང་ཐབས་དང་། །� ད་� ི་བ� ོད་པ་ལས་ཤེས་� ། །སོ་སོའ �་འ�  ང་འ� ས་འ� ད་པ་ཡིས། །མཐོང་བ་ཙམ་� ིས་འཕོ་
བར་� འོ། །གལ་ཏེ་� ོལ་སོང་ག� གས་མཐོང་ན། །�  ང་དང་�  ར་ཏེ་མཁས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དངོས་�  བ་ལ་� ག་ན། །མི་� ང་ག� གས་� ིས་� ས་� ན་འ�  བ། །དངོས་པོ་ཆགས་པའི་� ས་མཐོང་ན། །� ་མ་མཆོད་� ིར་� ོ་
བས་� ང་། །གཞན་� ་� ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞོན་པའི་ག� གས་ལ་སོགས། །� ་མ་དཔའ་བོས་བཀའ་� ལ་ན། །�  ང་ལ་གོམས་པས་འདི་ཡང་� ང་། །འ� ག་པའི་སེམས་དང་� ན་པ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་པས་ནི་� ོ་
བར་� འོ། །� ིས་ལན་ཞེ་བཞི་པ། � ོ་འདོད་� ལ་འ� ོར་� ལ་ཆེ་བས། །རིགས་བཅས་སེམས་� ི་བ�  ས་པ་ལ། །ག� གས་� ་� ང་བའི་� ོག་ཅན་ལ། །ནང་མ� ན་ལས་� ི་འ�  ར་དག་གིས། །རང་གི་ནད་སོགས་གཞན་ལ་� ོ། །དེ་
� ར་� ོས་པས་དངོས་ལས་� ོལ། །གཞན་ནི་� ེན་འ� ེལ་�  ོར་བ་ག� ང་། །བེམ་པོའ �་འ�  ང་བ་བཞི་དག་ལས། །དངོས་པོ་འ�  ར་བའི་� ེན་འ� ེལ་� ིས། །� ངས་དང་བ� ་དང་� ད་དག་གིས། །དམིགས་པ་བ�   ར་ཏེ་ནད་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ཉེར་ད� །

སོགས་� ོ། །ཤིང་� ་� ེ� ་གསེག་མ་དང་། །�  ་དང་མགལ་� མ་� ོ་མོ་སོགས། །དེ་བཞིན་� ་ས་ནམ་མཁས་� ང་། །ངེས་པར་བ� ང་� ེ་� ོ་བའི་ལས། །� ལ་འ� ོར་སེམས་� ི་� ོབས་� ིས་བ�   ར། །དེ་
ཡི་� གས་ཚད་མཁས་པས་བ� གས། །གཞགས་ནི་བཅག་དང་བ�   ར་བ་དང་། །བ� ང་དང་བ� ལ་དང་བ� ང་བ་དང་། །� ོ་དང་� ར་དང་བོར་བ་དང་། །བ� ང་དང་� ི་དང་བ�  ག་པ་ཡིས། །�   བ་པ་པོས་ནི་རབ་ཤེས་� ། །
འ� གས་པའི་� ག་�  ་� ན་པ་ཡིས། །སེར་� ས་བཅིངས་པའི་ཟས་ནོར་ལ། །� ་མ་མཆོད་� ིར་� ོ་བས་� ང་། །འདི་ཉིད་སེམས་ལ་དམིགས་གསལ་ན། །ཁབ་ལེན་� ོ་ལ་� གས་འ� ་� ར། །ངེས་པར་ལེན་པར་� ེད་པའོ། །
གལ་ཏེ་འཇིག་� ེན་རང་འདོད་� ིར། །བ� མས་� ང་འ�  བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་ཞེ་� ་པ། �   ད་གཞན་� ན་ལས་མ་བཤད་པའི། །འ�  ང་བའི་གནད་� མས་� ང་དང་བ� ོག །ཟབ་མོ་ངེས་པར་བཤད་� ིས་ཉོན། །�  ང་དང་
མ� ིས་པ་བད་ཀན་དང་། །གཉིས་འ� ས་པ་དང་ག� མ་འ� ས་པ། །དེ་ཡི་� ེད་དང་ཆ་བ� ་གཉིས། །རིམ་པ་� ས་དང་ངེས་�  ར་ནས། །�   ་གཉིས་དག་ལ་�  ེན་བ�  ད་ནི། །ཚ་དང་� ང་བ་ངོས་བ� ང་� ེ། །� ི་ནང་� ལ་
གཉིས་� ང་�  ར་ལ། །� ས་དང་ཡན་ལག་མཁས་པས་ད� ེ། །� ོད་� ད་བར་� ི་གནས་�  ར་ཏེ། གནས་ག� མ་� ན་པས་ནད་� མས་གདོན། །� ས་� ིས་འ�  ལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་དང་། །བ� ད་� ིས་ག� ན་པའི་ལས་མཐའ་
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ཡིས། །འ�  ང་བའི་ནད་� ན་� ིར་ལ་� ངས། །� ས་དང་ཡན་ལག་� ི་ནང་གིས། །ངེས་པར་�  ར་ཏེ་སེམས་� ོག་� འོ། །ངག་གིས་�  ་� ད་� ་ཚ�གས་དང་། །ཡི་གེའི་བ� འ་�  ོར་� ་ཚ�གས་དང་། །གནས་དང་བ� ོད་མེད་དོན་
� ིས་� འོ། །སེམས་ནི་ས་� ་མེ་�  ང་དང་། །དམིགས་པ་� ་ཚ�གས་ནད་དང་�  ར། །བ� ོག་པ་དབང་པོའ �་གནད་� ིས་སོ། །སོ་སོའ �་� ངས་དང་ཚད་� ིས་ནི། །ངེས་པར་� གས་ཚད་� ོལ་མཚམས་� ི། །� ས་ཚ�ད་ངེས་པར་
ཤེས་པ་ཡིས། །རང་� ས་ནད་ལས་� ོལ་བ་དང་། །གཞན་� ས་� ེན་འ� ེལ་�  ོར་བ་ཤེས། །འདི་� ར་� ས་པས་དོན་འ�  བ་པའོ། །� ིས་ལན་ཞེ་�  ག་པའོ། །�  བ་མཐའི་དགོངས་པ་� མ་གཉིས་ཏེ། །འཇིག་� ེན་ལམ་འ� ག་
དགོངས་པ་དང་། །དམ་པ་དོན་� ི་དགོངས་པའོ། །སོ་སོའ �་གཞི་དང་དབང་པོ་ཡིས། །འཇིག་� ེན་པ་དང་འདས་པ་ཡི། །ཐེག་པ་དག་ནི་གཉིས་� ་འདོད། །གཞི་ནི་འཇིག་� ེན་པ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་
ནོ། །འདས་པ་�   ་དང་འ� ས་� ་ལས། །�   ་ལ་ག� མ་ལ་འ� ས་� ར་གཉིས། །གཉིས་པོ་ལས་� ེ་�  ག་� ་འ�  ར། །འདི་� ར་དབང་པོའ �་རིམ་པས་སོ། །དེ་� ར་ད� ་ལ་བ� ེན་ནས་ནི། །ཁམས་ག� མ་པོ་ཡང་ཡང་དག་གི །
ལམ་� ་འ� ག་པར་� ེད་པའོ། །དམ་པའི་དོན་ནི་� ོ་� ལ་ནས། །དབང་པོ་ཅིག་ཅར་རང་� ོལ་བས། །མངོན་� མ་མཐོང་བའི་གནད་� ིས་ནི། །རང་གི་�  བ་པའི་མཐའ་ཞིག་ནས། །གང་ལ་ཞེན་དང་འཛ�ན་མེད་པར། །ཡང་
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� མ་� །

དག་ཆོས་ཉིད་རོ་� ངས་ནས། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་� ེན་མེད་པར། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཉིད་ཐིམ་པ་� ར། །� ལ་འ� ོར་མཆོག་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །� ིས་ལན་ཞེ་བ� ན་པ། མཐར་� ག་པ་ཡི་དགོངས་
པ་ནི། །བ�  ེད་པའི་མཐའ་ནི་� ས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་� ་དང་� ང་འ� ག་པས། །དངོས་པོ་ཟད་པ་ཉིད་ལ་� ག །� ོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་� ི་མཐའ། །འ�  ་ཞིང་འཛ�ན་པར་� ེད་པས་ན། །�  ང་དང་ཤེས་པ་� ང་འ� ག་པའོ། །
� ང་བ་ཟད་པ་ཉིད་ལ་� ག །�  བ་པའི་མཐའ་ཡི་བ� ོད་� ་ལ། །རང་གཞན་འདོད་པ་� ང་འ� ག་པས། །རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་� ག །� ག་�  ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ི་མཐའ། །བ�   ར་བ་བདེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །བདེ་དང་� ོང་པ་� ང་
འ� ག་པས། །ཡིད་ལ་� ེད་པ་མེད་ལ་� ག །རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་མཐའ། །ཆོས་� མས་རང་སར་བཞག་པ་� ེ། །� ང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་� ང་འ� ག་པས། །ཡེ་� ོལ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་� ག །དགོངས་པ་� ོ་ལས་
འདས་པ་དང་། །མཚན་བཅས་རང་སར་དག་པ་དང་། །� ོང་དང་དངོས་པོའ �་མཐའ་� ོལ་དང་། །འ�  ་ཟད་� ོག་པ་མེད་པ་དང་། །� ོ་ཟད་ཡིད་ལས་འདས་པའོ། །� ིས་ལན་ཞེ་བ�  ད་པ། ཨེ་མ་གསང་� གས་མཐར་� ག་པའི། །
བ�   བ་པའི་རིམ་པ་� ངས་མང་ཡང་། །གཙ�་བོས་� མ་པར་� ེ་བ་ཡི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་� ་ཟབ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཉེར་བ�  ས་པ། །རེ་ཞིག་ཤེས་རབ་� མ་པར་བཤད། །� ིན་� བས་� ོན་པ་� ལ་འ� ོར་མ། །འདི་
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ལས་བ�   བ་པ་བ� ན་� ་འ�  ར། །བ� ེན་པ་བ�   བ་པ་ལས་� ི་མཐའ། །སོ་སོའ �་� གས་རབ་མཆོག་� ་ཟབ། །ཅི་� ར་ཡི་གེའི་�  ོར་འ� ེལ་� ིས། །སོ་སོའ �་� ་བའི་� གས་བ� ང་ལ། །�   བ་པ་པོས་ནི་བ� ས་པ་བ� མ། །
�  ེད་པར་� ེད་པའི་གསལ་� ེད་ལས། །སོ་སོའ �་ཁ་དོག་གིས་� ེ་ནས། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་� ན་� ོགས་ཏེ། །བཅོམ་� ན་འདས་མའི་ག� གས་� ་� ང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་� ིས་བ�  ན་ཏེ། །དངོས་�  བ་འདོད་པས་� ག་� ་
བ� ོམ། །� ་ལི་� ་ལིའི་� ེང་བ་ལ། །དམིགས་ཏེ་� ལ་འ� ོར་� ོ་གནས་� འོ། །�  ས་གདབ་སེམས་ལ་� ོགས་པ་བ� ེན། །� ར་གསོ་ཡེ་ཤེས་� ས་� ིས་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་� ་གོམས་�  ོད་ན། །�  ག་དང་བ� ན་དང་ད� ་� ེ་
གཅིག །གཉིས་དང་ག� མ་དང་� ་ཡིས་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་འ�  བ་པའོ། །དངོས་�  བ་� ོན་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །འདི་ལ་བ�   བ་པ་ག� མ་� ་འ�  ར། །གསལ་� ེད་� ེང་བ་ནང་� ེབས་� ིས། །འདི་ཡིས་སོ་སོའ �་� གས་
� ང་ཤེས། །དེ་ལ་བ� ེན་བ�   བ་� ར་དང་མ� ངས། །ཡན་ལག་འ� ས་པའི་ཆོ་ག་ལས། །� ་མོའ �་མདོག་དང་ཞལ་� ག་ནི། །གསལ་བར་� ལ་འ� ོར་� ས་གནས་ཏེ། །� གས་� ི་འོད་� ི་� ེང་བ་ལས། །དམིགས་པ་ཅི་འདོད་
གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ནི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་ཏེ། །� ང་འ� ག་� ོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞག །དེ་� ར་� ག་� ་བ� ོམ་པའམ། །ཡང་ན་� ན་�  ག་�   ན་བ� ེན་ན། །ད� ་དང་བ� ན་དང་� ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་འ�  བ་པར་
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སོ་གཅིག

གདོན་མི་ཟའོ། །ལས་� མས་� ོན་པ་ཙན་ཏི་ཀ །འདི་ཉིད་ལ་ཡང་�   བ་པ་ག� མ། །ད� ིངས་� ི་ཡི་གེ་འ�  ལ་� ེབས་� ིས། །འདི་� མས་� གས་� ང་ཤེས་� ས་ལ། །ཆོ་ག་� ན་པའི་� ལ་འ� ོར་
པས། །རང་སེམས་དག་པ་གནས་བསམས་ཏེ། །� ་མོའ �་ག� གས་� ི་མདོག་ག� མ་ལ། །ཡི་གེ་ག� ག་པའི་�  ོར་བ་ཡིས། །མི་མ� ན་མཚན་ཉིད་བསལ་བ་ལ། །ལས་ནི་སོ་སོའ �་� ོ་མོ་བ� ོམ། །ལས་� ོགས་ནས་ནི་� ོང་པ་
ཡི། །སེམས་� ི་� ལ་འ� ོར་� ོགས་པའོ། །དེ་� ར་� ག་� ་བ� ོམས་པ་ཡིས། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་ག� མ་� ིས་ནི། །འདོད་པའི་དོན་� ན་འ�  བ་པའོ། །ཐབས་� ི་�   བ་པ་ཟབ་མོ་ཉིད། །མདོར་བ�  ས་པས་ནི་བཤད་
པར་� འོ། །ལས་� ི་མཐར་� ག་གཤིན་� ེའི་གཤེད། །འདི་ལ་�   བ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །� ་ལི་� ་ལི་མཉམ་�  ར་བས། །དེ་ཡི་� གས་� ང་ཤེས་པར་� ། །འཁོར་ལོའ �་ལས་� མས་� ོགས་� ས་ཏེ། །ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ཚང་
བ་ལས། །ཅི་� ར་མོས་པའི་ཡི་གེ་ནི། །ཁ་དོག་ངེས་པར་བསམ་� ས་ཏེ། །གཤིན་� ེའི་གཤེད་� ི་� ལ་འ� ོར་� འོ། །གཅིག་ལ་ལས་� ི་མཐའ་བ�   ར་ཏེ། །ཅི་� ར་འདོད་པའི་མོས་པས་བ� ེན། །གཅིག་ནི་ཡི་གེ་� ོགས་པ་
ལ། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་སེམས་གནས་� འོ། །� ས་པའི་མཐར་� ག་མི་གཡོ་མགོན། །འདི་ལ་�   བ་པ་ག� མ་ཡོད་དེ། །� ་ལི་� ་ལི་སོ་སོའ �་འ� ེལ། །དེ་� མས་� གས་ནི་ཤེས་པར་� ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་� ་པོ་ལ། །ཆོ་
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ག་� མས་ནི་� ོགས་� ས་ཏེ། །� ོ་�  ལ་མི་གཡོ་མགོན་པོའ �་�  ། །དད་པས་ངེས་པར་རང་� ས་བསམ། །� གས་�  ་ཡི་ནི་འོད་ཟེར་� ིས། །ད� ག་དང་བསད་བ�  ད་� ང་། དང་བཅིངས་པའི་ལས། །རང་གིས་ཅི་� ར་འདོད་པ་
�  ོ། །� ོགས་པའི་� ང་� བ་དོན་� ་བ� ོ། །འདི་� ར་བ�   བ་པ་ཟབ་མོ་ཉིད། །གཤིན་� ེའི་གཤེད་ནི་འ� མ་� ག་ག� མ། །གཉིས་དང་� ས་ནི་� ལ་འ� ོར་� ོགས། །མི་གཡོ་འ� མ་� ག་གཅིག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཉིས་
དང་ག� མ་� ིས་འ�  བ། །ཟབ་མོའ �་དོན་� ི་བ�   བ་པ་གཉིས། །མདོར་བ�  ས་ངེས་པར་� ིལ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་� ས་ཟ་བ། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་བཀའ་བཅག་གོ །དེ་� ིར་ངེས་པར་འ�  བ་པའོ། །� ིས་ལན་ཞེ་ད� ་པ། 
གནས་� གས་འ� ག་� ལ་འདི་� ་� ། །བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་�  ས། །རབ་� ་�  ག་� ེ་བ�  ལ་བར་འ�  ར། །དེས་ན་མཆོག་� ་གསང་བར་� འོ། །བ� ག་པ་མེད་པའི་ཆོས་� མས་ནི། །�  ང་བ་མེད་པའི་གཞི་ཞེས་
� ། །དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་� ིར། །དངོས་དང་� ོང་པ་གང་མི་གནས། །གསལ་དང་� ན་པ་� ིད་འ�  ང་མིན། །འ� ོ་འོང་� ིད་མཐའ་མེད་� ིར་རོ། །འབད་ཅིང་� ོལ་བས་མ་བཅིངས་པས། །ཟང་མ་ཉིད་དང་ཐལ་�  ང་ངོ་། །
�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་པའི་� ིར། །དགེ་དང་� ིག་པའང་འ�  བ་པ་མེད། །དགེ་� ིག་གཉིས་ཀ་སེལ་� ིར་རོ། །འཁོར་དང་འདས་པ་མི་གནས་པས། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་� ན་� བ་� ིར། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
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སོ་གཉིས།

ག� མ་� ི་� ལ་� ་ད� ེར་མེད་དོ། །� ིས་ལན་� ་བ� ་པ། འདི་� ར་གཞན་� ་མ་བཤད་པའི། །འ�  ལ་བའི་� ིས་�  ོར་ངོ་མཚར་ཅན། །ང་ཡིས་བཤད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །� ་བ་ཡི་ནི་� ེན་འ� ེལ་
ལས། །སོ་སོའ �་� ས་� ི་འ�  ང་བ་དང་། །� ེན་འ� ེལ་འཁོར་ལོའ �་འ� ེལ་སོ་ཡིས། །འ�  ལ་པའི་� ས་ཚ�ད་ངེས་བ� ང་� ེ། །རགས་པར་གནས་པའི་� ས་དག་ལས། །� ལ་འ� ོར་སེམས་� ི་འ�  ལ་ངོས་བ� ང་། །འ�  ལ་� ས་
གནས་� ས་བ� ོག་པའི་� ས། །� ེ་� ག་ག� མ་ལས་བ� ་གཉིས་ཚད། །མཐའ་� ན་ཚད་� ི་འ�  ལ་འཁོར་� ིས། །རེ་མིག་� མས་ནི་མཁས་པས་བ� ང་། །� ས་དང་� ངས་དང་ཉེར་ལེན་� ིས། །� ང་པོ་ཁམས་ལ་སོགས་
པར་�  ར། །� ོག་པར་� ེད་པའི་གནད་� ིས་� ང་། །� ས་ཅན་སོ་སོའ �་འ�  ལ་བ་བ� ོག །� ིས་ལན་ང་གཅིག་པ། ཤེས་� ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །�  ི་དང་� ེ་� ག་འ�  ར་ཤེས་� ིས། །སོ་སོའ �་འདོད་པ་ཐ་དད་� ང་། །འཇིག་� ེན་
ཡིད་�  ོད་བ� ་བ་ཡི། །�  ོས་ལ་དགའི་� ོ་� མས་� ིས། །རེ་ཞིག་ཚ�ག་དང་བཅས་པ་�  ོད། །� གས་� ་� ད་པར་� ེབས་གཉིས་� ི། །འ� ་ཤེས་ཅན་དག་མཐའ་ལ་འཇོག །མངོན་� མ་གནད་� ི་མན་ངག་གིས། །འཁོར་
འདས་འ� ེད་པའི་�  ོས་པ་གཅོད། །བ� ོམ་པ་གནད་� ི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །�  ང་སེམས་འ� ེལ་པའི་�  ོས་པ་གཅོད། །ཤེས་འ� ག་ལམ་� ི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚ�མ་འ�  ལ་པའི་� ོ་� མས་གཅོད། །� ིས་ལན་ང་གཉིས་པ། � ་མ་� ོ་� ེ་
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འཆང་ཆེན་� ིས། །རིམ་པ་� མ་པར་བཤད་པར་� འོ། །མཚད་ཉིད་� ོགས་པའི་� ་མ་ནི། །ཡོན་ཏན་� ན་� ི་འ�  ང་� ངས་ཤིང་། །� ོགས་པའི་� ང་� བ་གཞི་འཛ�ན་པའོ། །� ་བ་ཡན་ལག་� ་མ་གཉིས། །སོ་སོའ �་མཚན་
ཉིད་ཚང་བ་ལ། །�  ལ་� ིད་དང་ནི་རང་གི་� ས། །འཁོར་དང་ལོངས་�  ོད་� མས་� ིས་བ� ེན། །� ས་ངག་�  ོད་པས་མཉེས་པ་ཡི། །� ་མ་སངས་�  ས་མཉམ་�  ོར་བ� ེན། །དད་དང་ཤེས་རབ་� ན་པ་དང་། །མོས་ཤིང་
འ�  ལ་བ་མེད་པ་དང་། བ� ོད་� ་� མས་ནི་འ�  ལ་ནོར་མེད། །དབང་པོ་གསལ་པས་� ་མ་བ� ེན། །བ� ེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ནི། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འདོད་འཇོའ �་བ་དང་འ� ་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་
དཔག་� ་མེད་པ་འཐོབ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་� ་མ་བ� ེན། །འཁོར་བའི་ག� ལ་ལས་བ� ོག་� ིར་རོ། །� ིས་ལན་ང་ག� མ་པ། � ི་རོལ་འ�  ང་� གས་� ་བ་དང་། །ཚ་ཞིང་བ� ེག་དང་�  ད་ཅིང་བ� ན། །ཡང་ཞིང་འ� ེད་དང་� བ་པ་
ཉིད། །འ�  ང་བའི་བ� བ་� འི་� མ་� ་ཡི། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་� ས་ངག་གིས། །འདི་དག་� མས་� ང་འཛ�ན་པ་� ེ། །བ� ་གཉིས་ལོ་ཡི་� ས་ངེས་དང་། །རང་དང་མ� ན་པར་ལེགས་�  ར་ཏེ། །སོ་སོའ �་� ས་� ི་དང་པོ་ལ། །
�  ་དང་གདམས་�  ་དང་གཏམ་ངན་ཡང་�  ང་། ངག་ལ་སོགས་ཏེ། །དམིགས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་བ� ་གཉིས་ལས། །� ་� མས་� ིས་ནི་འཇིག་� ེན་� ། །�  ོང་བར་� ེད་པ་བ� ་གཅིག་ལ། །ཐན་� ་ངེས་པར་དམིགས་� ས་ཏེ། །འཛམ་� ་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

སོ་ག� མ།

� ིང་� ་� ང་བར་� ེད། །ནམ་མཁའ་དག་གི་ཡལ་� གས་� ིས། །ཆོ་འ�  ལ་� ིས་� ང་ངེས་པར་ད� ེ། །འཛམ་� ིང་རང་སའི་� ོགས་བ� ང་� ེ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་�  ལ་པོ་དང་། །མི་ཆེན་དམངས་
ལ་སོགས་པ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ངེས་པར་� ོན། །དེ་བཞིན་�  ལ་ཁམས་ལེགས་ཉེས་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་མཁས་པས་བ� གས། །འདི་ནི་དངོས་པོའ �་�  བ་པ་བ� ེས། །འཇིག་� ེན་མངོན་ཤེས་ངེས་འ�  བ་བོ། །� ིས་
ལན་ང་བཞི་པ། � ས་ནི་ལས་འ� ོ་སད་པ་དང་། །འ�  ང་བའི་འ�  ར་དང་སེམས་� ི་གནད། །འ�  ལ་བ་དག་པས་རང་� ས་� ེད། །དེ་ཡི་བ� ོག་པའི་� ས་ཡིན་ནོ། །བ� ན་པའི་ཐབ་ནི་� ོང་པ་དང་། །� ོང་པ་ཉིད་དང་མཐར་� ེད་
དེ། །� ག་མ་གང་ཟག་སོ་སོའ �་� ས། །གོང་� ་བ� ན་པ་ཉིད་དང་མ� ངས། །� ིས་ལན་ང་� ་པ། ཨེ་མ་� ་བདག་དབང་�  ག་ཉིད། །དད་� ན་� ལ་བ་ཆེན་པོ་ཉོན། །�   ད་གཞན་དག་� ་� ས་པ་ཡི། །� ས་� ང་ཤེས་པ་མེད་པ་
ཡི། །དབང་བ�  ར་པ་ཡི་ཆོ་ག་བཤད། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །གསང་བ་ཡོངས་� ་� ོགས་པའོ། །� ེབས་ནི་� མ་པ་བཞི་དག་གིས། །འ� ོ་བའི་� ས་ངག་ཡིད་སེམས་བཞི། །� མ་པར་དག་པར་� ་བའི་� ིར། །
དབང་ནི་� མ་པ་བཞི་ཡིས་� ང་། །� ལ་བར་� ན་པ་� ིན་པར་� འོ། །�  ོས་བཅས་ཉིད་དང་�  ོས་མེད་དང་། །ཤིན་� ་�  ོས་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རབ་� ་�  ོས་པ་མེད། །ད� ེ་བ་བཞི་ཡི་� ལ་� ིས་ནི། །དད་� ན་རང་
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�   ད་� ིན་པར་� ེད། །�  ོས་པ་ཅན་� ི་དོན་� ་ཡང་། །བ� ེན་པ་བ�   བ་པ་ཉེ་བར་བ� ེན། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་� ་མས་� ། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །� ་གོན་ཐིག་དང་ཚ�ན་ད� ེ་དང་། །�   ད་ལས་འ�  ང་བའི་ད� ིལ་
འཁོར་བཞེངས། །དེ་ནས་དབང་བ�  ར་ཆོ་ག་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བ� མས་ཏེ། །རིམ་པ་བ�  ད་པོ་� ོགས་� ས་ནས། །� ོགས་ཆེན་རིག་པ་� ལ་དབང་བ�  ར། །དེ་དག་སོ་སོའ �་དགོས་པ་དང་། །འ� ག་ཅིང་� ས་
པའི་� ད་པར་བཤད། །�  ོས་མེད་དད་� ན་འ� ག་� ིན་� ིར། །�  ོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །མ� ལ་� མ་པ་ལ་བ� ེན་ནས། །ཚ�གས་� ་བཅད་པའི་དབང་�  ིན་� ། །ཤིན་� ་�  ོས་པ་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་� ་
ཤན་འོག་བཞིན་ད� ེ། །དེ་ཚ�་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལས། །� ས་ངག་ཡིད་� ི་�   བ་པ་� ང་། །མཚན་ཉིད་� ིས་ནི་ངེས་པར་བ� གས། །གལ་ཏེ་�  ོད་པ་མ་དག་ན། །རང་རང་མ� ན་པའི་དགེ་བས་�  ང་། །དབང་ནི་བ� ་ལ་
བ� ེན་པ་ཡིས། །རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་འ� ོད། །བ� ་འ� ོལ་མན་ངག་མཁས་པས་� ། །རབ་� ་�  ོས་པ་མེད་པ་ལ། །སེམས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེ་ལ། །� ས་� ི་འ� ག་� ངས་ངེས་པར་བ� མ། །དེ་ལ་གོམས་ཏེ་
གཟིགས་� ངས་�  ར། །མངོན་� མ་རིག་པ་� ང་གི་བ� འོ། །� ིས་ལན་ང་�  ག་པ། � ོག་མེད་སེམས་དཔའ་� ་ཡི་� ། །དགའ་� ེད་དབང་�  ག་མ� ་� འི་� ིར། །དབང་བ� ེན་པ་ཡི་དམ་ཚ�ག་བཤད། །� ེ་� ག་བ� ོད་� ིས་མི་
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སོ་བཞི།

ལངས་� ང་། །མདོར་བ�  ས་�  ་དང་ག� ང་དང་� གས། །� ལ་འ� ོར་� ས་ངག་ཡིད་ལ་�  ར། །དམིགས་པ་� ་མ་� ོ་� ེ་མཆེད། །བ�  ང་བའི་� ལ་� ི་� མ་པར་ད� ེ། །� ོམ་པ་� ས་དང་ངག་� ་
འ� ས། །� ོ་� ེ་གསང་བའི་གནས་ག� ང་� འོ། །� ིས་ལན་ང་བ� ན་པ། ཡང་ནི་� ་དབང་དགའ་� ེད་ཉོན། །ཚ�ག་བ� ོད་�  བ་མཐའི་� མ་� ངས་� ིས། །རིམ་པ་ད� ་ནི་ཡིད་�  ོད་པས། །མངོན་� མ་གནད་དང་� ལ་བ་ལ། །མ་
འོངས་ག� ལ་� འི་སེམས་ཅན་� མས། །ཚ�ག་ལ་ཡིད་ཆེས་� ེད་པ་འ�  ང་། །� ོག་པ་རགས་པའི་སེམས་ཅན་� མས། །ཚ�ག་ལ་�  ོད་� ིར་� ིན་པ་མིན། །འདི་ཡི་བ� ན་པ་ཐ་མའི་� ས། །མོས་པ་�  ོད་པའི་ས་ཞེས་� འོ། །� ིས་
ལན་ང་བ�  ད་པ། ཚ�ག་འདས་�  ོས་པ་ཡོངས་� ོགས་ཆེ། །གསང་བ་ངེས་པའི་�   ད་འདི་ནི། །མངོན་� མ་ལམ་ལ་བ� ེན་པ་ཡི། །རང་ཤེས་རིག་པར་འ� ས་པའོ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་བ�  ས་པ་ཡི། །རང་རིག་ངེས་པའི་ཆོས་
ཉིད་ནི། །མཉམ་ཉིད་འ� ེས་པ་མེད་པས་�  ད། །དེ་ནི་ཚ�ག་འདས་རིམ་པའོ། །� ིས་ལན་ང་ད� ་པ། མངོན་� མ་གནད་ནི་� ས་ངག་སེམས། །སོ་སོའ �་གནད་� མས་ངེས་པར་བ�  ན། །དེ་ཡང་� ས་ནི་�  ་ག� མ་ལས། །�   ན་� ་
འདའ་བར་མི་� འོ། །ངག་ནི་བ� བ་� བ་� ང་། དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བ� ་བ་ཡང་བ� ན་པར་� འོ། །སེམས་ནི་ད� ིངས་ལ་གཏད་པས་འ�  བ། །གནད་ག� མ་མན་ངག་འ� ལ་མི་� ། །དེ་ཡང་� ོ་དང་� ལ་ཉིད་དང་། །
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�  ང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བ� ེན། །� ོ་ནི་�  ་ག� མ་མིག་གིས་བ� ། །� ལ་ནི་�  ིབ་� ེད་� ལ་བའོ། །�  ང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འ�  བ། །དེ་ལ་� ང་བ་བཞིར་འ�  ར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་� ང་བ་ཡིས། །ཡིད་
ད� ོད་འཛ�ན་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །གོང་� ་འཕེལ་བའི་ཉམས་� ང་གིས། །འ�  ལ་བའི་� ང་བ་� བ་པར་� ེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་� ང་བ་ཡིས། །�  ་ག� མ་� ོགས་པའི་ལམ་� ང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་� ང་བ་
ཡིས། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་�   ན་ཐག་བཅད། །དེ་ལ་མཐའ་བ� ེན་ཡིད་ཆེས་� འོ། །མི་འ� ལ་ག� མ་ལ་གཞི་བཅས་པས། །�  ང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །� ོད་པ་ག� མ་� ིས་ཚད་བ� ང་བས། །� ི་ལམ་
བ� ོག་དང་� ས་ངག་ཡིད། །� གས་དང་ཚད་ནི་ངེས་བ� ང་བའོ། །ཐོབ་པ་ག� མ་� ིས་གཟེར་བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་� ང་པོ་མི་� ང་བའོ། །� ིས་ལན་�  ག་� ་པའོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་� ་ཤན་མ་� ེས་
ན། །ཁམས་ག� མ་� ས་ངག་ཡིད་� ི་ཡང་། །འ� ེལ་བ་ཆོད་པར་མི་འ�  ར་བས། །འཁོར་འདས་� ་ཤན་� ེ་བ་བཤད། །འདི་ལ་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དོ། །� ས་ནི་འ� ོ་དང་འ� ག་པ་དང་། །ག� ད་ཅིང་འ�  ལ་འཁོར་� ་
ཚ�གས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཞིང་�  ད་པ་དང་། །� ་� ེད་� མ་པ་� ་ཚ�གས་བ� ེན། །� ན་པའི་སེམས་� ིས་མངོན་བ� ངས་ཏེ། །འ� ོ་�  ག་ག� གས་� ི་�  ོད་པ་� མས། །སེམས་� ིས་� ངས་ཏེ་� ས་� ིས་� འོ། །དེ་� ར་� ་
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སོ་� །

ཡིས་�  ོད་� ས་ན། །ཅི་� ར་བ� མས་པ་� ིས་�   ན་ཆད། །འདི་ལ་དགོས་པ་� མ་པ་གཉིས། །� ན་མོང་མཆོག་གི་ད� ེ་བས་བ� གས། །དེ་� ར་� གས་དང་ཚད་ཕེབས་ན། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་ངག་
�  ོད་བ� མ། །བ� ོད་པ་� ོག་པའི་རང་བཞིན་� ིར། །�  ་� ད་� མ་པ་� ་ཚ�གས་པ། །ཅི་�  ས་� ོག་པ་མེད་པའི་� ིར། །� ་དང་�  ་དང་གནོད་�  ིན་དང་། །� ི་ཟ་�  ལ་� མ་� བ་འ� ག་གི །� ད་ནི་བཟང་ངན་� ེ་� ག་བ� ོད། །
མདོར་ན་འ� ོ་བ་�  ག་གི་� ད། །སེམས་� ི་� ན་བསམ་ངག་གིས་བ� ོད། །འདིར་ཡང་དགོས་པ་� མ་པ་གཉིས། །མཆོག་དང་� ན་མོང་མཐའ་ཡི་ད� ེ་བའོ། །དེ་� ར་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས་� ང་། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་སེམས་
�  ང་� ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་� ར་� ི། །� ན་བསམ་འ� ོ་འ� འི་འཁོར་ལོར་བ� ེན། །དགའ་དང་མི་དགའ་བཟང་ངན་སེམས། །ཡོད་མེད་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་ལ། །� ི་� ་བ� གས་ཏེ་ནང་� ་བསམ། །ཅི་� ར་བསམ་
པའི་� ན་པ་ཉིད། །� ི་ནས་�  ེ་�   ན་འཆད་པར་ངེས། །འདི་ཡི་དགོས་པ་གོང་གིས་ད� ེ། །དེ་� ར་�  ོད་པ་� ོགས་� ས་ན། །མངོན་� མ་གནད་ལ་� ག་� ་འགེལ། །དེ་� ོགས་ཁམས་ག� མ་འ� ག་པ་མིན། །རབ་� ་གསང་� ེ་
བ� ན་པར་� འོ། །� ིས་ལན་རེ་གཅིག་པ། གལ་ཏེ་� ས་� ི་�  ོད་པ་ལ། །བ� ེན་ནས་ནང་�  ང་འཛ�ན་འདོད་པས། །�  ང་འཛ�ན་�  ོད་པ་ཉེར་གཅིག་ནི། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་� ེད་�  ོད་ན། །�  ང་ལ་གོམས་ཏེ་� ས་འ� ོངས་འ�  ར། །



      

1-
83
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
83
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

�  ན་ཆ་དག་ནི་� ན་པ་ལ། །གནས་� ་� ེན་འ� ེལ་འཁོར་ལོ་� ། །�  ང་དང་ཤེས་པ་�  ན་ལ་གཏད། །འ� ོ་ཞིང་མིག་གི་� ་� ངས་�  ར། །འ� ག་པའི་ཚ�་ན་སེམས་འཕང་ངོ་། །� ིས་ལན་རེ་གཉིས་པ། སེམས་འཛ�ན་བ� བ་པ་ཉེར་
གཅིག་གིས། །དང་པོ་གནས་� ་ག� ག་པ་དང་། །གཉིས་པ་� ས་སེམས་འ� ལ་བ་དང་། །ག� མ་པ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའོ། །འདི་� ས་� ས་ངག་སེམས་� ི་གནད། །� ལ་འ� ོར་� ན་པས་� ལ་དབབ་� འོ། །འ�  ར་� ེད་
�  ང་གི་བ� འ་དང་ཡང་། །བ� ེས་ཤིང་འཕེན་ཅིང་�  ད་པ་ཡི། །གནད་� མས་མཁས་པས་བ� ེན་� ས་ན། །སེམས་� ི་� ོག་པ་�   ན་ཆད་དོ། །� ིས་ལན་རེ་ག� མ་པ། འཆི་བའི་� གས་� ང་ཉི་� ་གཅིག །� ར་� ོད་དབེན་པའི་� ོགས་
སོང་ལ། །� ་མ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་� ། །གཞན་ཡང་བཟའ་དང་བ� ང་བ་ཡིས། །འ� ོ་བ་གཞན་ཡང་མ� ་� ས་ཏེ། །དེ་ནས་� ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །འཆི་བའི་� གས་� ང་བ� ག་པར་� འོ། །གལ་ཏེ་ངན་ན་བ� ོག་པ་
བ� མ། །བཟང་བས་� ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། །� ིས་ལན་རེ་བཞི་པ། སེམས་ཅན་དོན་� ིར་� ་དབང་� ོད། །བ� ེ་བའི་དོན་དེ་� ིས་པའི་ལན། །ངས་བ� ན་འ�  ལ་བ་མེད་པར་བ� ང་། །རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །
དམིགས་གཏད་� ་བའི་� ོ་ཟད་� ང་། །རེ་ཞིག་ཚ�ག་གིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་གནད་� ིས་� ང་། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་� ོགས། །� ིང་ཐིག་ངེས་པར་བ�  ་བ་ཡིས། །དབང་པོ་� མས་ལ་� ོ་�  ལ་
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སོ་�  ག

མེད། །ཡིད་ད� ོད་ཚ�ག་གི་མཐའ་ཟད་པས། །ཤེས་རབ་མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་། །ཚ�ག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། །� ན་མོང་ཐེག་པས་དོན་མི་འ�  བ། །�  ་ག� མ་ལམ་� ང་ཡིན་པའི་
� ིར། །འདི་མཐོང་ཁམས་ག� མ་� ོག་པ་མིན། །ཆོས་� ན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་པས། །གཞི་དང་འ� ས་� ར་� ོས་མིན་པའོ། །རང་རིག་� ོག་པ་� ན་� ལ་བས། །� ོལ་� གས་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གནད་བཞི་� ོལ་
བའི་གདེང་གིས་ནི། །འཁོར་དང་� ་ངན་འདས་མི་གནས། །མ་�  ང་� ས་པ་མེད་པའི་ཆོས། །གཞི་དང་� ་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་མཐོང་� ོལ་བའི་གནད་ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་� ་� ེ་བ�  ད་� ིས་� ོགས། །གདེང་ཆེན་བཞི་ཡིས་
ད� ིངས་� ་�  ར། །ངོ་�  ོད་ག� མ་� ིས་ཡིད་ཆེས་� འོ། །� ིས་ལན་རེ་� ་པ། ཡང་ནི་བ� ོམ་པའི་� ོག་ཤིང་བཤད། །སེམས་� ི་� ང་གིས་ངེས་�  ར་ཏེ། །གཞན་ཡང་བ� ོམ་པའི་གནད་� མས་ལ། །� ོན་འ� ོ་པ་དང་དངོས་གཞི་
དང་། །� ེས་འ� ོ་� མ་པ་ག� མ་� ་འདོད། །� ས་�  ངས་སེམས་ཉིད་ག� ལ་བ་དང་། །ངག་གི་� ་བ་� ོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་ལམ་� ་� གས་པའོ། །�  ང་ལ་བ� ེན་ཏེ་� ས་སེམས་� ལ། །ཁམས་ག� མ་འ� ོས་� ང་
བཅད་པའི་� ིར། །� ས་ངག་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་བ� ོག །འ� ོ་�  ག་གཡང་ས་མཉམ་པའི་� ིར། །� ས་ངག་ཡིད་� ི་གནད་� མས་གཟིར། །སེམས་ཉིད་ཆོས་དང་བ� ེ་བའི་� ིར། །�  ང་དང་ཤེས་པ་� ེན་� ་� ང་། །འ�  ལ་
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� ང་ཟད་པར་� ་བའི་� ིར། །� ག་� ་�  ང་ལ་གོམས་པར་� འོ། །� ིས་ལན་རེ་�  ག་པ། �  ོད་པའི་�  ོར་བ་ད� ིངས་རིག་ལ། །གཟེར་ག� མ་� ན་པ་འ� ལ་མེད་པར། །� ག་� ་འ� ིས་ན་�  ོད་པ་བདེ། །ཆོས་� ན་� ་བ་� ལ་བ་
དང་། །འཁོར་འདས་འ� ེལ་བ་ཆད་པའི་� ས། །� ོག་བཅས་འ�  ལ་པ་འགགས་པ་� ེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་�   ན་བཅད་པས། །� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོའ �་�  ོད་པའོ། །� ིས་ལན་རེ་བ� ན་པ། འ� ས་� ་བ� ོད་པར་མི་� ས་� ང་། །
ཆོས་� མས་ཟད་སར་� ིན་པ་དང་། །རང་གི་�  བ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདི་� ས་� ་མའི་མན་ངག་� བ། །བ� ་� ོམ་�  ོད་པའི་མཐའ་� ོངས་པས། །ཆོས་� ་� ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་�   ན་ཆད་པས། །སངས་
�  ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་པ་མེད། །སོང་བ་མེད་པས་འོང་བ་མེད་པའོ། །� ིས་ལན་རེ་བ�  ད་པ། འཁོར་བའི་�   ན་ཐག་གཅད་འདོད་པས། །� ས་ངག་ཞེན་པ་བ� ོག་ནས་� ང་། །མངོན་� མ་
གནད་ལ་གཟིར་བར་� འོ། །འ�  ལ་བའི་� ིས་� ི་�  ོར་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་� ས་ཚ�ད་བ� ང་� ས་ཏེ། །བ� ོག་པའི་གནད་ལ་མཁས་པར་� འོ། །� བ་�  ག་ཚད་� ་� ིན་པ་ཡིས། །�  ོན་�  ག་ལས་ནི་� མ་པར་� ོལ། །དེས་ནི་
འཁོར་བའི་�   ན་ཆད་དོ། །� ིས་ལན་རེ་ད� ་པ། བ� ད་� ིས་ལེན་པ་འདི་� ་� ། །�   ད་གཞན་� ན་� ་མ་བ� ན་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཤད། །� ་བདག་སེམས་དཔའ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །ཚ�་ནི་
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སོ་བ� ན།

ཉི་� ་དག་དང་མཉམ། །� ་ཚ�གས་� ོ་ཡི་�  ོར་བ་ཡིས། །མཚ�ན་� ིས་� ས་ལ་� གས་པ་མིན། །� ོ་ལ་བ� ེན་པའི་�  ོར་བ་ཡིས། །�  ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པར་འ�  ར། །� ི་�  ོར་དག་གི་བ� ད་ལེན་
� ིས། །གཟི་བ� ིད་� ན་ཞིང་གཞོན་པར་འ�  ར། །ཤ་ལ་� ེན་པའི་�  ོར་བ་ཡིས། །� ས་� ངས་� ན་ཞིང་� ོབས་བ�  ེད་འ�  ར། །གཞན་ཡང་�  ང་ལ་བ� ེན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བ� ད་ལེན་བཤད། །འ�  ང་བ་�   ན་
གཅོད་ཅེས་� ་བའི། །� ེང་དང་འོག་གི་�  ང་གིས་ཤེས། །མཁས་པས་�  ང་ནི་གནས་� ་� ། །ཡང་ནི་�  ང་གི་འ�  ་� ིས་� ིས། །ཟས་� ི་� ལ་འ� ོར་དག་� ་འ�  ར། །འ�  ང་བ་དག་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །ཅི་� ར་� ང་བ་ཟས་� ་
འ�  ར། །དེ་� ར་བ� ད་� ི་ལེན་པ་ཡིས། །འ� ོ་བའི་ག� ང་བ་ཆོད་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ན་� ་པ། གོས་� ི་� ལ་འ� ོར་འདི་� ་� ེ། །�  ང་དང་� ེན་འ� ེལ་ཟབ་མོས་� ། །�  ང་ནི་འཕེན་ཞིང་�  ད་པ་ལས། །འ� ོ་འོང་བ�  ིལ་བའི་
གནད་� ི་ཡང་། །དམིགས་པ་སོ་སོའ �་འ�  ང་བ་དང་། །� ལ་འ� ོར་� ས་ལ་མ� ན་པར་ད� ེ། །� ེན་ཅིང་འ� ེལ་བའི་�  ོར་ཀ་ཡིས། །གཉིས་དང་�  ག་དང་བ� ན་ག� མ་ལ། །རི་� ་� ེ་མ་ལེགས་�  ར་ནས། །� ོར་བཏང་
�  གས་པའི་མཐའ་ཡི་� འོ། །� ིས་ལན་དོན་གཅིག་པ། ཡང་ནི་� ས་འ�  ང་�   ན་གཅོད་པའི། །བ� ད་ལེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད། །� ི་ཆེན་�   ན་� ་བ� ོར་� ོག་པས། །ཐ་མ་� ས་� ི་ཟག་པ་ཟད། །ཡང་ན་བ� ད་�  ང་མར་� ་ནི། །
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ཚད་དང་� ན་པ་བ� ེན་པ་ཡིས། །འ�  ང་བའི་�   ན་� མས་ཆད་པར་འ�  ར། །� ས་� ི་འ�  ང་བ་�   ན་ཆད་པས། །� ས་ལ་� ོག་ཆགས་མི་གནས་དང་། །བཤང་གཅི་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །� ི་ནང་�  ང་ཡང་མེད་པར་འ�  ར། །
འདི་� ས་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་� ེ། །ཟས་གོས་གཉིས་ཀ་དག་པར་འ�  ར། །འདིས་ནི་ཚ�་དང་ལོངས་�  ོད་ལ། །ཅི་� ར་འདོད་པ་འ�  བ་པར་འ�  ར། །� ིས་ལན་དོན་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་འ�  ང་བ་བཞི་པོ་ལ། །རོ་� ོམས་� ེད་པའི་
� ལ་འ� ོར་པས། །ས་� ་མེ་�  ང་གནད་བ�  ན་ཏེ། །� ས་དང་བ� ེས་ཏེ་�  ང་གིས་� ར། །རང་� ས་སོ་སོའ �་འ�  ང་བ་ཡིས། །བ�   ར་ཞིང་དེ་ཉིད་�  ོད་པ་ལ། །གནད་འ� ས་ད� ིལ་འཁོར་བ� ོམ་པར་� འོ། །དེ་ཉིད་གོམས་
པའི་ཚད་� ིན་པས། །བཞི་པོའ �་� ས་པ་ངོ་མཉམ་ནས། །བདེ་བར་�  ོད་ཅིང་འཇིག་� ལ་ཏེ། །འདིས་� ང་ཟས་གོས་གཉིས་འ�  བ་ནས། །ཚ�་དང་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་དོན་ག� མ་པའོ། །མཛ�ད་� ི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་
� ེ། །� ན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་�  བ་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་ཅིང་བདེ་བར་འ�  བ། � ེན་ཅིང་འ� ེལ་བའི་ཡན་ལག་� ོགས། །�  ་འ�  ལ་� མས་དང་མངོན་ཤེས་� ང་། །མཛ�ད་ལ་�  ོད་པས་ངེས་པར་འ�  བ། །ནད་དང་� ས་
ཚ�ད་ཤེས་པར་འ�  ར། །� ིས་ལན་དོན་བཞི་པ། འཕགས་པའི་�  ་འ�  ལ་བ�   བ་འདོད་པས། །དངོས་པོའ �་� ེན་དང་དངོས་མེད་ལ། །�  ང་གི་�  ངས་པས་ངེས་འ�  བ་� ེ། །�  ་དང་བཟོ་དང་� ེན་འ� ེལ་དང་། །བ� འ་དང་ཚ�ག་དང་
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ཐ་� ད་དང་། །དཔེ་དང་� ་� ེད་བ� བ་ཐབས་ལ། །བ� ེན་ནས་ལས་�  ང་�  ད་པ་ཡིས། །�  ་འ�  ལ་ཅི་� ར་འདོད་པ་འ�  བ། །� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བ� ོམ་པ་དང་། །� ོང་ཉིད་བསམ་དང་གནད་� ིས་
� ང་། །འབད་� ོལ་མེད་པར་�  ་འ�  ལ་� མས། །ངེས་པར་འ�  བ་པར་འ�  ར་བའོ། །� ིས་ལན་དོན་� ་པ། མི་འཛད་གཏེར་ལ་�  ོད་འདོད་པས། །� ོམ་� ི་འ�  ལ་འཁོར་བ� ེན་པ་� ེ། །དེ་ཡི་�  ོར་� ིས་མཁས་པར་� ། །� ས་
ག� མ་བཞི་གཉིས་� ན་པ་ཡི། །� ་བ� ར་� ས་ཤིང་ལེགས་བ� མས་ནས། །གང་འདོད་� ོགས་� ་གཏད་བ� མས་ཏེ། །ཟེར་དང་�  ང་ལ་�  ར་བ་ཡིས། །གང་འདོད་བ� མ་པའི་ལས་� མས་འ�  བ། །ཡང་ན་བ�   བ་པ་ཟབ་
མོ་ཡི། །བ� ེན་བ�   བ་ལས་� ི་མཐའ་� ེ་བས། །ནོར་� ི་བདག་པོ་བ� ེན་� ས་ཏེ། །� གས་ལ་གོམས་པས་ལོངས་�  ོད་དོ། །� ིས་ལན་དོན་�  ག་པ། བཞི་� ་དབང་� ་� ེད་པ་ཡིས། །སེམས་� ི་བདག་པོས་� ས་བ� ང་� ེ། །གནས་
ག� མ་འཁོར་ལོའ �་� ོ་བར་ཡང་། །འ�  ་བཞི་� ་དང་ག� གས་འདོགས་མདོག་གི་ཡང་�  ང་། � ིས། །�  ོ་བ�  ་བ� ིམ་དང་འ� ིལ་པས་� འོ། །དེ་ཉིད་� ོགས་པས་འ� ར་བ་དང་། །འ� ལ་ཞིང་མི་འ� ེད་འཚ�ག་པ་མེད། །� ིང་བར་
མི་� ས་�   ག་� ས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཞབས་�  ད་པའོ། །� ོན་པ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་� ོགས་པས། །བ� ོད་ཅིང་ག� ངས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །�  ་ཚ�ག་མིང་གི་ཆོ་
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འ�  ལ་� ། །� ལ་བ་བཟང་པོ་� མས་ལ་� ང་། །དེ་� ར་� ོགས་ཆེན་གསང་བའི་ཚ�ག །� ་དབང་གིས་ནི་ངེས་ཐོས་ནས། །� ས་� ས་ཐལ་མོ་ལེགས་�  ར་ཏེ། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་� ེས་ཡི་རང་། །ཐམས་ཅད་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་
ལས། །རང་བཞིན་�  ོས་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་ལས་ད� ེར་མེད་པའོ། །ཞེས་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ལས། � ་ཚ�གས་བཀོད་པ་རང་�  ང་མན་ངག་གི་� ་བ་ངེས་པར་འ�  ང་བའི་
ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     དེ་ནས་� ་དབང་� ོག་པ་མེད། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་ད� ེར་མེད་� ང་། །མ་འོངས་� ས་� ི་སེམས་ཅན་ལ། །� ོགས་པས་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས། །བ�  ལ་བར་� ་བའི་� ོ་ཡིས་
� ང་། །སེམས་བ�  ེད་� ོན་� ་བཏང་ནས་ནི། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་འདི་� ད་� ས། །� ེ་� ེ་བ�  ས་ནས་�  ེས་པའི་�  ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ག� མ་འཁོར་བ་ལས། །� ོལ་བར་� ེད་པའི་གནད་ཉིད་གང་། །བཅོམ་� ན་བདག་
གིས་� ་བ་བ� ི། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་གང་། །འདས་པའི་ཐ་མ་གང་གིས་བ� ང་། །སངས་�  ས་མ་འ�  ལ་གནད་འདི་ཅི། །སེམས་ཅན་འ�  ལ་བ་ཅི་ལས་�  ང� །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་གང་། །དེ་ཉིད་
ལམ་ཡང་གང་ལས་འ�  ང་། །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་� ོ་ནི་ཅི། །�  ོན་མའི་གནད་ནི་ཅི་� ་� ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅི་� ར་� ང་། །� ལ་� ི་གནད་ནི་གང་ལ་འཆར། །དེ་བ� ེན་� ད་པར་གང་གིས་བ�   བ། །� ོ་རིམ་གནད་ནི་ཅི་� ་
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སོ་ད� །

� ། །ཉམས་� ་ཅི་� ར་ལེན་པ་ལགས། །དེ་ཡི་� གས་དང་ཚད་� ང་ཅི། །བར་མ་དོ་ཡི་� ང་བ་ཅི། །རང་སེམས་� ོལ་བ་གང་གིས་� ོལ། །� ོལ་ནས་� གས་� ེ་ཅི་� ར་འ�  ང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
གནད་ཉིད་གང་། །བ� གས་� ལ་གནས་� གས་ཅི་� ་� ། །དགོངས་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལགས། །� ན་གཞི་ཆོས་�  ་གཉིས་གནད་གང་། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནད་ཉིད་ཅི། །འ�  ང་བ་� ངས་� ིགས་གང་གིས་
འ� ེད། །�  ོན་མ་ཅི་� ར་གཏེམས་པ་ལགས། །གཏེམས་པའི་� ང་བ་ཅི་� ་� ། །� ་ཡི་གནད་ལ་� ་ཙམ་ཞིག །སེམས་� ི་�  ང་བ་� མ་པ་� ། །ཉོན་མོངས་འ�  ང་བ་ཅི་ཡི་�   ། །འདི་དག་བདག་གིས་མ་ཤེས་པས། །� ོན་པ་
� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཚ�ག་བ� ོད་� ོག་ད� ོད་མི་མངའ་ཡང་། །རང་བཞིན་བཅོས་མེད་ནམ་མཁའ་ནས། །བ� ོད་མེད་ག� ང་གིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དང་པོ་ལ་ནང་གསེས་བ� ་བ� ན། དེ་ནས་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་བཞིན་
�  ོས་མེད་� ོགས་ཆེན་ལས། །�  ་ཚ�ག་མིང་� ་མི་གནས་� ང་། །� ་དབང་ཉིད་ལ་འདི་� ད་ག� ངས། །� ོག་པ་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །�  ་ཚ�ག་མིང་� ་མ་བ�  གས་� ང་། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །གདོད་ནས་
� ས་མེད་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཀོད་ཚ�ག་� ་འདི་� ར་ཤར། །འཁོར་བ་� མས་� ི་ཐོག་མ་ནི། །མི་འ� ེད་� ས་མེད་རང་གཞན་ལས། །དམིགས་པར་འཛ�ན་པའི་� ལ་ཤར་ཏེ། །� ོག་འཛ�ན་ལས་ནི་ཐ་དད་� ང་། །དམིགས་
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འཛ�ན་འ� ེལ་བ་བ� ་གཉིས་� ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་� འོ། །མ་རིག་ག� མ་� ི་འ�  ལ་� ལ་ཏེ། །�   ་གཅིག་འ� ེད་མེད་� ་བ་� ེ། །རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ། །འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། །དེ་ལས་གཅིག་
ག� མ་བ�  ་� ག་བཞི། །འཁོར་�  ེན་བ�  ད་� ིས་ངེས་བ� ང་� ེ། །གཞི་གནས་འ�  ལ་བའི་� ིས་�  ོར་རོ། །དེ་ལས་� ན་ཅིག་�  ེས་པ་� ེ། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་� ང་བ� གས་པའི། །བདེན་གཉིས་ཆ་ཡི་� ལ་ནས་ནི། །ལས་
� ན་�  ོད་པ་ཉི་� ར་འ�  ར། །དེ་� ལ་� ང་ཆའི་� ེ་� ག་ལས། །� ན་བ� གས་ངེས་པའི་�  ེན་བཞིའི་ཆ། །�   ་དང་བདག་པོས་ངེས་བ� ང་� ེ། །དམིགས་པ་ཉིད་དང་� ས་མ� ངས་པས། །འ�  ལ་བའི་ཆ་ཡང་བ�  ད་གཉིས་
ཏེ། །དམིགས་པའི་� ས་ནི་མ� ངས་པས་ན། །འ� ་� ེད་བཏགས་པའི་འ�  ལ་བ་ནི། །འ� ་བ་བ�  ་བ�  ད་� ང་། ལ་� ེད་པ་གཅིག །ལས་� ན་� ོགས་པས་མཐའ་ཡས་འ�  ར། །དེ་ཡི་� ས་དང་དབང་པོ་བ� ིའོ། །� མ་ཤེས་
འ�  ལ་བ་� གས་བཞིན་ལས། །� ང་བ་� ལ་ནི་བ�  ད་དང་�  ག །ཤེས་པས་ད� ོད་� ེད་ཉི་� ར་འ�  ར། །དེ་ཡིས་� ས་དང་ཡན་ལག་བ� ིའོ། །དེ་ཡང་མིང་ག� གས་འ�  ལ་བའི་ཆ། །མིང་ལས་གདགས་བཞི་�  ག་� ་
གཉིས། །འཁོར་འདས་བཞི་དང་ཡི་གེར་བཅས། །ག� གས་ནི་� ་རགས་� གས་� ེ་ནས། །�  བ་ཅིང་འཛ�ན་པ་བ�  ་དང་� ། །ལས་� ན་འ�  ར་� ེད་བཞི་ཆས་བ� ིའོ། །�  ེ་མཆེད་འཁོར་ལོ་�  ག་གི་ཡང་། །� ལ་དང་ཤེས་པ་
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བཞི་བ� །

དབང་པོའ �་གནད། །སོ་སོའ �་འ� ག་ཆ་བ�  ད་གཉིས་�  ག །ལས་� ལ་བ� ི་བ་དེ་ཙམ་མོ། །རེག་ཆ་སེམས་� ི་འ�  ལ་བའི་� གས། །�   ་� ེད་� ང་བ་ཉམས་བཅས་�  ག །ལས་དང་� ེད་པ་རེག་ཤེས་
� ། །མཐའ་ཡི་� ོག་པ་བ� ན་འ�  ར་བ� ི། །ཚ�ར་བའི་� ལ་ནི་བ� ན་གཉིས་ཏེ། །ཡིད་� ན་� ང་ཆའི་� ོག་པ་ལས། །ཡིད་སེམས་འ�  ར་བ་བ�  ད་� ར་འ�  ར། །དེ་ལས་� ོག་བཅས་བ� ན་� ར་བ� ིའོ། །� ེད་པའི་འ�  ལ་བ་
ག� མ་� ་ལས། །� ས་ཚ�གས་� ང་། ཚ�་� ངས་ནི་�  ག་� ་� ེ། །ཡན་ལག་མཐའ་ཡི་བ� ོག་� ལ་� ངས། །བ�  ་གཉིས་ལས་� ི་མཐར་བ� ོག་� འོ། །ལེན་པའི་འ�  ལ་གཞི་བ� ་ག� མ་�  ག །ལས་མཐའི་ག� གས་ལ་རེག་� ས་
བ�  ། །འ�  ལ་བ� ང་� ལ་ལ་� ང་ཆར་འ�  ར། །དེ་ཡི་� ེད་པར་འ�  ར་བ� ིའོ། །� ིད་པའི་འ�  ལ་བ་བ� ་གཉིས་ལ། །མི་འ� ེད་ཆ་ལ་བ� ་�  ག་གོ །དེ་ཡིས་� ོག་བཅས་� ལ་སེམས་བཅིངས། །ལས་བཞི་སོ་སོར་� མ་
ད� ད་� འོ། །�  ེ་བའི་ཆ་ལས་ག� མ་གཉིས་� ། །འ� ག་དང་འོང་བ་�  ང་གིས་� ེད། །ལངས་དང་གནས་པའི་� ས་ལ་བ�  ད། །འཁོར་� ལ་འ� ས་� ་བ� ་གཉིས་སོ། །� ་དང་ཤི་ལས་འ�  ལ་�  ེན་ད� ། །འབད་འགགས་
� ོགས་པ་ལ་བཅོ་བ�  ད། །གནས་� ་འ� ག་པ་བ�  ད་དང་ཆ། །བག་ལ་ཉལ་དང་� ན་འཁོར་རོ། །དེ་� ར་འ�  ལ་� ་བ� ་གཉིས་ལས། །� ས་དང་དབང་པོ་ལོ་� མས་དང་། །སོ་སོའ �་འ�  ང་བ་� ས་� ིས་ད� ེ། །རང་དང་



      

1-
84
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
84
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

གཞན་ཏེ་བཞིར་འ�  ར་རོ། །འདི་དག་འཁོར་བའི་ཐོག་མར་�  ང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་� ་མར་བཅས། །འ� ག་� ིར་ལས་� ན་མཐར་�  ད་པ། །� ན་པས་� ོགས་ཏེ་ཉེར་བ� ན་པའོ། །� ིས་ལན་གཉིས་པ། � ་དབང་ངོ་མཚར་
ཆེན་པོ་ཉོན། །� ་ངན་འདས་པའི་ཐ་མ་ནི། །འ�  ལ་བའི་� ོག་པ་� ན་ཟད་པས། །འཁོར་བའི་� ེད་� ང་མེད་ཚ�་ན། །� ོག་ཟད་འ�  ལ་བ་རང་� ང་བས། །འདས་པ་གཞག་� ིར་སེམས་ཅན་ཁམས། །རང་བཞིན་� ་ཡང་འདི་
ཉིད་� ལ། །གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཡོངས་� ་�  བ། །� ན་བ� གས་ལས་དང་བ� ོད་པས་� ོང་། །མཐའ་� ན་� ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འ� ག་དང་� ན་� ་� བ། །ལས་དང་དབང་པོ་� ོ་� མས་� ལ། །འ� ག་པའི་
ལས་ནི་ཐད་ཀའོ། །� ིས་ལན་ག� མ་པ། དེ་� ར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ལས། །སངས་�  ས་འ�  ལ་པར་མ་�  ར་པས། །གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རང་� ང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །� ོག་ད� ོད་ཡིད་� མས་
� ིར་མ་ཤོར། །འ�  ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་� གས་ཆེན་པོ་ལས། །འ�  ལ་ཞེས་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །མ་འ�  ལ་ཉིད་� ་བཅོས་� ་མེད། །མེད་� ང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཆོས། །� ས་�  ང་� ོག་པ་རང་འགགས་
སོ། །འ�  ལ་ནས་དམིགས་པར་� ང་བ་མིན། །རང་བཞིན་ཡེ་གདངས་མ་གཡོས་པས། །ཆོས་� ན་མཉམ་པར་རོ་གཅིག་གོ །འཛ�ན་� ོག་� ལ་ནས་ཡེ་སངས་�  ས། །བཅོས་ཤིང་བ�   ར་� ་བ� བ་པ་མིན། །དེ་ཡི་གནད་ནི་
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ཞེ་གཅིག

� ལ་ཡིན་ཏེ། །� ལ་དང་� ོང་པ་རིག་� ལ་མཉམ། ཐ་དད་� ོག་པས་ཤེས་པ་མིན། །ཡང་ནི་འ�  ལ་བ་མིན་པའི་གནད། །གཅིག་ཤེས་པ་ཡིས་ཐམས་ཅད་� ོལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་བ� ོག་པ་ཉིད། །
མི་� ང་འཛད་པ་མེད་པ་ལས། །འ�  ང་རིག་གནས་� ི་� ོག་པ་ཟད། །� ས་པས་མ་� ེ་བཅོས་� ་མེད། །� ་དང་� ེད་པའི་� ོ་མེད་པས། །� ལ་�  ེན་སངས་པས་སངས་�  ས་སོ། །མཐའ་� ོལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས། །ཡོངས་
� ་� ོགས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གནས། །ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གོང་ན་མེད། །རང་བཞིན་གཡོས་པ་མེད་� ིར་རོ། །� ིས་ལན་བཞི་པ། སེམས་ཅན་འ�  ལ་བ་གོང་མ་ཡི། །� ་བའི་� ེན་འ� ེལ་ལ་འ� ལ་བས། །འ�  ལ་འཁོར་� ིས་� ི་གཞི་
མར་�  ང་། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་� ང་བ་ལས། །� ོག་འཛ�ན་� ང་བས་ཡིད་འ� ོག་� ེ། །འ�  ལ་བའི་� ལ་ནི་� ་མོའ �་ལས། །བ�  ིབས་ཤིང་རང་� ང་མ་དག་�  ར། །དེ་ལས་བག་ལ་ཉལ་བ་ཉིད། །� ་ཞིང་�  ལ་� ི་ཆ་དག་
ནི། །འ�  ་ཞིང་འཛ�ན་པ་ཙམ་� ་�  ར། །� ་བས་� ་འ�  ར་ཤེས་པ་ལས། །� ོག་ད� ོད་ག� ང་ཆ་གཉིས་� ་སོང་། །� ་�  ལ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འགགས། །� ལ་ཤེས་ཐད་ཀ་ཙམ་� ་ཤར། །མ་རིག་ལ་སོགས་བ� ་གཉིས་ཆོས། །
འ� ོ་བའི་འ�  ང་རིགས་བ� ་གཉིས་འ�  ར། །དེ་ཡི་ནང་ཤེས་འ�  ང་བའི་� ས། །� ང་པོ་� མས་དང་ཁམས་དང་ཡང་། །�  ེ་མཆེད་ལས་� ི་ཚ�གས་པ་འ� ས། །ཉོན་མོངས་འ� ས་པ་དཔག་མེད་ལས། །འ� ོ་བའི་� ས་� ི་� ོག་



      

1-
84
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

1-
84
8

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཚ�གས་�  ད། །� ེན་འ� ེལ་ཚ�གས་པ་� ་མ་ལས། །མི་མ� ན་ག� གས་སོགས་� ེ་� ག་གོ །འ�  ང་བ་བཞི་ཡིས་བ�  ེད་པའི་�   ། །རིགས་དང་� ངས་� ིས་� མ་བ�  ས་ཏེ། །མི་འ� འི་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལས། །གོང་མའི་ཆ་ལས་
མངོན་� ང་བའོ། །གཞི་ལས་� ོག་ཚ�གས་འ� ས་པ་ཡིས། །� ེད་པའི་ལས་� ང་བ� ་གཉིས་� ིས། །འ�  ང་བའི་� ང་པོ་བ� ེན་པ་དང་། །གནས་དང་ཆགས་དང་འཇིག་པར་� ེད། །འ�  ལ་� ལ་བ� ་གཉིས་དག་ལས་ནི། །
� ེད་པ་ཉིད་� ་� ིན་པ་ཡིས། །འ� ོ་བའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དག་དང་མ་དག་ག� གས་� མས་� ི། །� ེ་� ག་སོ་སོར་� ང་བར་� ེད། །གཞན་ཡང་� ོད་དང་བ� ད་དག་གི །འ�  ང་བའི་ལས་� ང་�  ང་གིས་� ེད། །
�  ང་གིས་འཕེན་ཅིང་�  ད་པ་དང་། །འ� ོ་དང་འོང་དང་འ� ག་པར་� ེད། །དེས་ན་�  ང་གིས་ལས་� ན་� ེད། །བ� ོག་པ་ཉིད་� ང་�  ང་ལ་� ག །འ� ག་འཕེལ་ལས་� ི་མཐའ་ཡིས་ད� ེའོ། །� ིས་ལན་� ་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་
� ས་ལ་གནས། །ཏིལ་འ�  ་ལས་ནི་མར་བཞིན་� ། །� ས་� ི་བ� ག་དང་གཟི་མདངས་ནི། །ཡེ་ཤེས་བ� ན་� ིས་� བ་པར་� ེད། །� ས་དང་བ�  ན་པའི་�  ་� མས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་� གས། །ལས་དང་འ� ག་
དང་�  ་� མས་� ིས། །མདངས་དང་བཅས་ཏེ་� བ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཉིད་དང་�  ོན་མའི་ལས། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་� གས་� ེ་བའོ། །� ིན་� ེད་ཐིག་ལེ་སོ་སོའ �་གནད། །འ�  ་� ེད་� ོག་པ་རགས་འཛ�ན་པ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་
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ཞེ་གཉིས།

བཞི་གཉིས་ཆ། །ལས་འ�  ང་འ� ག་པའི་ད� ེ་བ་ལས། །ཙ�� ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་� ། །རིན་ཆེན་འ� ས་པ་� ར་བ�  ད་� ོ། །ཡེ་ཤེས་� ་དང་�  ་� ་� ེ། །�  ང་� ་ཤེས་པའི་� ལ་ཡང་� ། །ཐམས་
ཅད་� ་� འི་རང་བཞིན་ནོ། །�  ་ཡི་གནད་ནི་གདངས་� ིས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འ� ག་� ངས་དག་གིས་སོ། །ཐིག་ལེ་བ�  ིལ་ཞིང་ད�  གས་པས་འ�  བ། །འོད་ནི་ཡས་ཤིང་�  ད་པའོ། །འ� ེལ་� ན་བ� ོམས་པས་�  ང་གི་གནད། །
འ� ག་པའི་ལས་ནི་མཐའ་ཡིས་ད� ེའོ། །དེ་ཡི་འ�  ་� ེད་ལས་�  ང་ཟད། །འ�  ལ་བའི་� ེབས་དང་�  ར་བའོ། །� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་གནས་ཙ�� ་ནས་� ོ་མིག་ནས་� ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་� ་འཆར་རོ། །རིག་པའི་གནད་ནི་�  ང་བ་དང་། །བ�  ིལ་
འདིའི་� ས་ན་�  ང་འ� ེན་པ། ཞིང་མཁའ་རིག་པ། ལ་གཏད་པའོ། །གནད་ཡིན་ནོ། །ད� ིངས་� ི་གནད་ནི་བ�  ་བ་དང་། །ད� ག་དང་ཁམས་� ི་� ེར་ཡས་�  ར། །� ང་བའི་གནད་ནི་འཕེལ་དང་ཟད། །� ་ཚ�གས་རང་སར་� ོལ་བའོ། །� ིས་
ལན་�  ག་པ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་ནི། །རང་གི་� ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལས། །�  ་ག� མ་རང་� ོགས་གནས་པ་ལས། །རོ་མ་�  ང་མ་� ན་འདར་མ། །མ་ག� མ་དག་གིས་� ས་བ� ང་� ེ། །ད� ་མས་འཁོར་ལོ་བཞི་� ེན་� ས། །
འདི་དག་གཡས་གཡོན་ད� ས་གནས་པས། །� ན་� ོབ་དོན་དམ་ད� ེ་བ་ཡིས། །� ས་དང་ཡན་ལག་བ�  ེད་པ་དང་། །�  ོན་མ་ཉིད་� ང་� ིན་པར་� ེད། །རོ་མས་རོ་� མས་འཁོར་ལོ་ལ། །�  ང་གིས་བ�  ལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་
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འཕེན། །རོ་ནི་� ་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །བདེ་བས་� ས་སེམས་�  ས་པར་� ེད། །མས་ནི་� ངས་མ་�  ད་པ་དང་། །གོང་འོག་གནས་� ི་གཞི་མ་� ེད། །འདི་ལ་བ�  ིལ་ཞིང་གཏེམས་པ་གནད། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་�  ག་པོ་ལ། །
གཏར་ཞིང་བ� ེགས་ན་ཡེ་ཤེས་འགག །� ོད་ཐོབ་འདོད་ན་མཉེ་བ་གནད། །�  ང་དང་ཐིག་ལེ་ད� ག་པར་� འོ། །�  ང་མས་�  ེད་� ེད་འཁོར་ལོ་ལ། །�  ང་གིས་འཕེན་�  ད་ཐིག་ལེ་འ� ག །�  ང་ཞེས་� ་བ་� ་མེད་པས། །
ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་� ོན་པར་� ེད། །མས་ནི་� ིགས་མ་སེལ་བ་དང་། །ངོ་བོའ �་གཟི་མདངས་བ�  ེད་པའོ། །འདི་ལས་གསེང་ཞིང་མཉེ་བ་གནད། །འདི་ལ་ཡལ་ག་མི་� ང་བས། །� ིན་སོ་བཞི་ལ་ཐིག་ལེས་གདབ། །
ཟས་ལ་དབང་ཐོབ་འདོད་པས་ནི། །�  ང་ནི་གཏེམས་ཤིང་མཆིལ་� ་ཡང་། མི་འདོར། །དམ་ཚ�ག་གིས་ནི་རབ་བ� ག་གོ །� ན་འདར་མས་ནི་� ན་པ་དང་། །� ེ་མོའ �་འཁོར་ལོ་�  ད་པས་� ིན། །ལས་�  ང་བ� ོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་
འཛ�ན། །� ན་ནི་�   ལ་�  འི་ཡོན་ཏན་� ེར། །འདར་བས་ལོངས་�  འི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མས་ནི་ཆོས་�  ་དངོས་� ་� ོན། །འདི་ཡི་ཡན་ལག་བ� ་གཉིས་ལ། །གསེང་ཞིང་འ� ིལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཚ�་ཉིད་� ེལ་ན་�  གས་པ་
བ� ེན། །ཐིག་ལེ་� ས་དང་སེམས་� ིས་� འོ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ནི་འདི་དག་ལས། །ཐིག་ལེ་�  ་དང་བཅས་པར་འ�  ར། །�  ང་ནི་འ� ོ་འོང་ལས་� ན་� ེད། །སེམས་� ི་བདག་པོ་ཡིད་� ིས་བ� ང་། །ལམ་� ིས་བ� ང་དང་



      

1-
85
1

      ༄༅།              །ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།

      

1-
85
1

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
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ད� ག་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ན་པ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་� ོ་ཉིད་ནི། །� ས་བ� ད་� ངས་མ་� ན་འ� ས་པའི། །ཙ�  ་ཞེས་པའི་� ོ་ལས་འཐོན། །གཉིས་� ི་ཆ་འཛ�ན་� ང་བ་� ོན། །�  ེད་� ེད་� ་ལས་འ� ེལ་
�  ང་བའི། །� ེ་མོ་ལས་ནི་གཅིག་�  ར་པ། །དབང་པོ་� ལ་ལ་འཆར་� ེད་པའི། །གཅིག་ལ་ཡལ་ག་� ་ཡོད་པའི། །སོ་སོའ �་དབང་པོའ �་� ོ་ལ་� ང་། །� ད་པར་�  ོན་དང་� ེད་པ་ཡི། །བ་མེན་� ་འ� ་འ� ིལ་པ་ལས། །ཨ་
འ� ས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་� ེད། །རིག་ཅིང་ག� གས་� མས་འཛ�ན་པ་དང་། །ཤེས་པའི་རང་� ལ་� ོགས་པར་� ོན། །འདི་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་འ�  ང་� ེ། །མངོན་� མ་པ་དང་རང་གནད་� ིས། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་རང་
� ང་� ལ། །� ོག་བཅས་འགགས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་འ�  ང་� ེད་ཅི་ཞེས་ན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འ�  ང་བ་ལས། །�  ོན་མ་� མ་པ་བཞི་ཞེས་ཏེ། །� ིན་ཅིང་འ� ག་ལ་� བ་� ོང་པས། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ང་�  ད་པའོ། །
�  ང་ཞགས་ལས་ནི་ག� གས་�  ད་� ེ། །�  ང་གིས་བ�  ོད་ཅིང་འཕེན་པར་� ེད། །འོང་དང་འ� ོ་བའི་འཕེལ་འ� ིབ་� ིས། །ཡེ་ཤེས་དག་ནི་�  ད་པར་� ེད། །ཐིག་ལེ་� ོང་པས་ལས་� ན་� ེད། །འདས་པའི་ལམ་� ི་� ་བ� ང་
ནས། །�  ང་གིས་བ� ག་དང་གཟི་མདངས་བ�  ེད། །བ�   ར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� ོན་པའོ། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ཡིས། །ཆོས་� ན་མཉམ་པ་རོ་གཅིག་� ། །བ�  ས་ཏེ་རང་� ང་འཛ�ན་པར་� ེད། །འདིས་ནི་བག་
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ཆགས་འ� ེལ་�   ན་གཅོད། །ད� ིངས་� ི་� ངས་མ་�  ད་པ་དང་། །རིག་པའི་�  ་� མས་འཛ�ན་པ་དང་། །གནད་ག� མ་བ� ད་� ་� ིན་པ་ཡིས། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་� ོང་བར་� ེད། །དེ་� ར་མིག་ལས་�  ོན་ཤར་བས། །སངས་
�  ས་དགོངས་པའི་གནད་འ� ས་པར། །རང་� ང་� ལ་� མས་འཛ�ན་པའོ། །� ིས་ལན་བ�  ད་པ། �  ོན་མའི་གནད་ནི་ངས་བཤད་� ིས། །� ་� ་� ལ་� ན་� ོད་ཉོན་ཅིག །� ལ་དང་རིག་པ་�  ང་དག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་� ་
བ� ང་བའི་� ིར། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག །འདི་ཡང་�  ོན་མའི་གནད་ཡིན་ནོ། །�  ང་ཞགས་འ� ལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་� ས་� ་� ངས་ག� མ་དང་�  ར། །ཤེས་རབ་�  ོན་མ་�  ང་བའི་གནད། །ཆོ་ག་ག� མ་
� ིས་� ེལ་བ་དང་། །བ�   བ་པའི་གནད་� ིས་�  ་ཉིད་བ�  ེད། །ཐིག་ལེའི་�  ོན་མ་གཏེམས་པ་གནད། །� ་དང་མཐེབ་མ� བ་མ་� ལ་བས། །ཡེ་ཤེས་གོང་� ་འཕེལ་བའོ། །ད� ིངས་� ི་གནད་ནི་འ� ིད་པ་� ེ། །ཉི་མའི་བ� བ་
ཐབས་� ལ་འ� ོར་པས། །ལེགས་པར་�  ང་� ེ་� ིད་པར་� ། །� ་བ་དག་ལའང་བ� བ་པར་� འོ། །འདི་� ར་�   ན་� ་� ས་� ས་པ། །འ�  ལ་བའི་� ང་བ་�   ན་ཆད་དེ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་འོད། །ས་� ོ་རི་� ག་བག་� ོངས་
ནས། །�  ་ཆད་དང་ནི་� ལ་�  ་ཙམ། །� ིད་ལ་མཁས་པས་� ང་བར་འ�  ར། །འདི་� ས་ཐབས་� ིས་བཅོས་པ་གནད། །� ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐེབས་པའོ། །འདི་� ར་གོམས་པས་ཆོས་ཉིད་� ོབས། །� ས་འ�  ང་རང་སོར་
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ཞེ་བཞི།

� ོགས་པའོ། །དེ་� ར་� ས་འ�  ང་�   ན་ཆད་པས། །ཟག་བཅས་� ང་པོ་མི་� ང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་འཚང་�  འོ། །� ིས་ལན་ད� ་པ། �  ོན་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །�  ིར་ཡང་� ང་བ་� ོན་པ་
དང་། །ཡེ་ཤེས་མ་� ར་�  ེལ་བར་� ེད། །འཁོར་འདས་ས་མཚམས་�  ོར་བའོ། །རང་གདངས་གསལ་བས་འོད་� ས་ལ། །� ོག་� ལ་ཡེ་ཤེས་�  ད་པར་� ེད། །� ོག་བཅས་� ལ་� ི་� ང་བ་ལ། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་གཞི་མ་འཛ�ན། །
�  ང་ཞགས་�  ོན་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །� བ་པས་འ� ག་ལ་འ� ག་པས་� བ། །འ�  ང་བ་བཞི་བདག་� ེད་པར་གནས། །འཛ�ན་འ� ག་མཆེད་དང་� ེད་པའོ། །ཤེས་རབ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསལ་བའི་ཚ�ག་འ� ག་
གཞི་མ་�  ད། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་བག་ཆགས་བ� ེག །� ིན་� ེད་འཁོར་འདས་� ོག་གཅོད་པའོ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །�  མ་ཞིང་རང་བཞིན་� ན་གསལ་བ། །དམར་དང་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད། །�  ོས་
དང་བཅས་ཏེ་མཆེད་པར་� ེད། །ད� ིངས་ཉིད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མཐིང་ག་རང་� ོགས་གཉིས་� ི་ཆ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་� ོགས་པ་ཡིས། །� ང་གཉིས་ཆ་ལས་�  ་གཉིས་འཛ�ན། །རབ་� ་� ང་བ་མཆེད་པར་
� ེད། །འདི་དག་� མས་� ང་རང་ཤེས་� ོགས། །� བ་བདག་སེམས་དཔའི་ག� གས་བ� ན་� ོན། །� ་� ་�   ད་ནི་� ང་ནས་འ� ེན། །ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པའི་ག� གས་དང་མ� ངས། །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་གཟི་མདངས་
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� ོན། །འོད་� ི་གཏིང་མདངས་བ� ག་� ང་� ོན། །�  ་དང་ཐིག་ལེ་འ� ན་པའོ། །དེ་� ར་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་�  ། །འདི་ཉིད་� ས་མཐོང་འཚང་�  ་� ེ། །�  ་ག� མ་ཟད་སར་རང་བཞིན་� ོལ། །ག� ང་འཛ�ན་འ� ང་ལ་བ� ལ་
ནས་ནི། །འཁོར་འདས་གདོས་ཐག་ཆོད་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་པ། འདི་ཉིད་� ལ་གནད་འདི་� ་� ེ། །�  ིན་� ལ་� ི་� ལ་� ོང་པ་ལ། །� ལ་འ� ོར་ནམ་མཁའི་� ་ལམ་གནས། །འདི་དང་མ་� ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །�  ིར་ནི་སོ་སོའ �་
མཚན་ཉིད་ལས། །� ལ་ནི་ཐ་དད་གཅིག་� ོགས་གནད། །ཡེ་ཤེས་འ� ས་པས་སེམས་�   ན་འགགས། །འ�  ང་བ་འ� ས་པས་� ས་� ོགས་པའོ། །� ད་པར་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ལས། །� ིན་འ� ག་བ�  ོད་པའི་� ལ་� ་གནས། །
� ོག་མཐའ་ཟད་� ིར་འཁོར་ལས་� ོལ། །�  ང་ཞགས་� ལ་ནི་ག� གས་ལ་སོགས། །�  ད་ཅིང་འཛ�ན་ལ་འཕེན་པར་� ེད། །གནད་� ིས་བཅིང་དང་གཞག་པ་དང་། །དངོས་པོ་བ�   ར་དང་� ་བ་བཅད། །འ� ེན་ཅིང་ག� གས་
ལ་བ� བ་པར་� འོ། །ཤེས་རབ་� ལ་ནི་ཚ�ག་དང་དོན། །ཚ�ག་དོན་འ� ེལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །མཚ�ན་པས་ཤེས་དང་བ� ོད་པས་སོ། །མཚ�ན་པ་དཔེ་དང་བ� འ་མཚ�ན་དང་། །ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་པ་ཐ་མར་བ� ོད། །བ� ོད་
པས་ཤེས་པ་ཐ་� ད་དང་། །ངོ་�  ོད་པ་དང་འ� ིད་པ་དང་། །ལ་བ� ་ཤན་ད� ེ་དག་གིས་སོ། །ཐིག་ལེའི་� ལ་ནི་ཁ་དོག་� ེ། །� ་དང་�  ག་དང་ག� མ་གཉིས་�  ག །གསལ་དང་� ོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ཞེ་� །

བདག་ཉིད་འཛ�ན། །དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འ�  ང་བའོ། །ད� ིངས་� ི་� ལ་ནི་� ོང་པ་དང་། །གསལ་དང་�  ིབ་� ལ་མདངས་འ� ིན་པ། །� བ་ཅིང་ཡངས་ལ་གཅིག་འ� ས་པའོ། །བག་�  ལ་� ངས་པའི་
ནམ་མཁའ་ལ། །མཉམ་� ོགས་ཆོས་ཉིད་དག་པའོ། །གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་གདངས། །འོད་གསལ་དག་པའི་� ས་ཉིད་དོ། །� ིས་ལན་བ� ་གཅིག་པ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ོན་མའི་� ེན། །�  ིར་ནི་� ེན་དང་བ� ེན་པ་ཡིས། །
འཁོར་འདས་ས་བོན་འཕེལ་བར་� ེད། །�  ང་ཞགས་� ེན་ནི་� ང་བ་ལ། །དག་དང་མ་དག་� ེ་� ག་གིས། །ལས་དང་ཚ�གས་པ་དག་དང་ནི། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བ� ེན། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་བ� ེན་པ་ནི། །ཚ�ག་དང་
ཡིན་མིན་� ོག་པ་དང་། །�  བ་པའི་མཐའ་དང་� ་� ོམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བ� ེན་པའོ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་བ� ེན་པ་ནི། །� མ་ཤེས་ཉིད་དང་བར་� ང་དང་། །� ་དང་�  ང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བ� ེན་
པའོ། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་བ� ེན་པ་ནི། །� ིན་མཚམས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་དག་དང་ཡང་། །� ་ཚ�གས་�  ་ལ་བ� ེན་པའོ། །དེ་ཡང་� ེན་� ལ་� ད་པར་ནི། །ག� མ་� ིས་� ེད་འ� ས་� ད་པར་
བ� ེན། །�  ང་ཞགས་ཉིད་ལས་� ེན་པས་ནི། །�  ོན་མེད་� ་� ེད་� མས་� ངས་པས། །ཆོས་ཉིད་མ་ལ་�  ོད་པའོ། །ལས་དང་བག་ཆགས་དག་� ེད་པས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་� ང་བ་ལ། །བ� ེན་པས་འཁོར་བ་དོང་�   གས་
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ཏེ། །� ང་འདས་མཚམས་� ་རེག་� ས་པའོ། །� ོག་ད� ོད་ཟད་པའི་སེམས་ཉིད་� ིས། །འཁོར་བ་�  ང་� ་འཕངས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ་མཐོང་ནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་� ི་འ� ན་ས་འཇིག །གང་གིས་མེ་ཏོག་
མཛ�ས་མཐོང་བ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་� ར་བར་འ� ོངས། །རིག་པ་� ང་ལ་བཏབ་ནས་ནི། །ཆོས་� མས་ཟད་པའི་སར་བ�  ལ་ལོ། །ད� ིངས་ལ་གོམས་པར་�  ར་པའི་མིས། །འ�  ལ་� ང་� ོངས་པར་� ས་ནས་ནི། །ཆོས་
ཉིད་དག་པའི་� ལ་མཐོང་བས། །ཞེན་� ལ་� ངས་ནས་ཐོན་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་གཉིས་པ། � ོ་རིམ་གནད་ནི་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་བ་� ོད་� ི་� ད་པར་ལས། །འ�  ང་བའི་� ིན་སོའ �་� ད་པར་� ིས། །འ� ོ་བའི་� ོ་ཡི་� ེ་� ག་
གིས། །རིགས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་འ�  ང་བའི་� མ་འ�  ལ་� ིས། །� ་ཡི་སས་ནི་ལས་དག་པས། །ཐོག་མ་མཆེད་པར་� ས་པ་ལ། །ཐ་མ་ཟིན་པའི་ཆོས་མི་བ� ེད། །� ་ཡི་མེས་ནི་ཟིན་�  ེན་བ� ེད། །� ་ཡི་�  ང་
གིས་� ོ་བ�   ར་ཅིང་། །� ན་ལ་འ� ག་ཅིང་ས་ཟིན་མེད། །� འི་�  ང་ལན་གཉིས་�  ང་བ་ད� ད། � ་ཡི་�  ང་གིས་ཡས་པ་དང་། །� ལ་དང་ཤེས་པ་འ� ད་པར་འ�  ར། །� ་ཡི་� ས་ནི་བབས་ཆེ་ཞིང་། །འ� ་ཤེས་� ང་ཞིང་ཟིན་པའོ། །ས་
ཡི་འ�  ང་བ་དག་པ་ལས། །ས་ཡི་� ་ཡིས་ཚ�ག་འཕེལ་དང་། །� ོག་པ་� ་ཚ�གས་� ེལ་བར་� ེད། །ས་ཡི་མེས་ནི་མཆོག་� ་དབང་པོ་དག །གསལ་ཞིང་འཇམ་དེས་� ན་པར་� ོན། །ས་ཡི་�  ང་གིས་�  གས་པ་དང་། །བར་ཆད་
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ཞེ་�  ག

ཅན་དེ་རེས་འཇོག་འ�  ར། །ས་ཡི་སས་ནི་ཚ�གས་དང་ཡན་ལག་�  ས་པར་འཛ�ན། །མེ་ཡི་སས་ནི་དབང་པོ་�  ས། །� ་ཡིས་འ� ག་ཅིང་� བ་པར་� ོན། །�  ང་གིས་དབང་པོ་རབ་� ་� ོ། །མེ་ཡི་མེས་ནི་
ཟིན་�  ེན་བ� ེད། །�  ང་གིས་སས་ནི་དོན་�  ོད་ཆེ། །� ་ཡིས་ཏིང་འཛ�ན་དམིགས་པ་གསལ། །མེ་ཡིས་ཚ�ག་པ་ལོངས་�  ོད་� ས། །�  ང་གི་�  ང་གིས་� ོག་ད� ོད་འཛ�ན། །འདི་ཡི་འ�  ང་བ་མ་དག་པས། །ལོག་པའི་ལས་� ན་
� ེད་པར་� ོན། །� ང་བ་གཡེངས་དང་ཤེས་པ་འ�  ར། །� ོག་པ་རགས་ཤིང་མི་དགེ་� ོང་། །ཆོས་� ི་སེམས་� ང་� ང་བའོ། །དེ་� ར་འ�  ང་བ་� ོད་དག་པས། །ཐར་པའི་ལམ་� ་� ོན་པ་དང་། །�  ་ག� མ་ཡང་དག་གཏན་ལ་
འབེབས། །དེ་ནས་མ་ཡི་མངལ་� གས་པས། །ལོ་དང་� ་བ་ཞག་གི་� ིས། །སོ་སོའ �་འ�  ང་བའི་རང་� ས་� ིས། །� ས་ཚ�ད་ངེས་པར་བ� ང་� ས་ལ། །རང་རང་འ�  ང་བ་གསོལ་བ་ཡི། །� ེན་འ� ེལ་� གས་པས་འབད་དེ་
བ� ེན། །འ�  ང་བ་བ�  ེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །དབང་པོ་� ོ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ག� གས་དང་ཁ་དོག་� ོགས་པ་དང་། །འ� ོ་བ་� མས་ཤིང་ལོངས་�  ོད་� ན། །� ིག་� ང་དགེ་བ་�  ོད་པར་� ིན། །དེས་ནི་འ�  ང་བས་བ� ད་
བ�  བས་ཏེ། །� ོད་� ི་ཁ་དོག་� ེ་� ག་གིས། །མན་ཤེལ་མདོག་� ང་འ�  ར་བ་བཞིན། །� ི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་� ང་། །འ�  ང་བའི་� ོད་� ིས་དེ་བཞིན་ནོ། །� ིས་ལན་བ� ་ག� མ་པ། ཉམས་� ་ལེན་པའི་གནད་འདིའོ། །
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དམིགས་� ེན་ཉིད་དང་བསམ་གནས་སོ། །དམིགས་ག� གས་�  ་� ི་རོ་དང་རེག །འདོད་པ་� ་ཡི་གནས་�  ངས་ཏེ། །ག� གས་ནི་ཁ་དོག་ད� ིབས་� མས་དང་། །བཟོ་དང་�   ་� ལ་ཐ་དད་དང་། །མིག་འ�  ལ་� མ་པ་� ་
ཚ�གས་པའོ། །�  ་ནི་པི་ཝང་� མ་� ིར་དང་། །�   ད་མངས་� ་� ་� ིང་� ་དང་། །ཕེག་དང་ཧར་ལ་སོགས་པའོ། །� ི་ནི་ངད་� ན་�  ར་བ་དང་། །ཡིད་མ� ན་� ེན་འ� ེལ་ཟབ་མོས་� ། །རོ་ནི་� ་རམ་�  ག་� ན་དང་། །�  ན་ཆང་
�  ར་བ་� ་ཚ�གས་བ�   ར། །� ེན་འ� ེལ་ཡན་ལག་�  ོར་བའོ། །རེག་ནི་མཁས་པས་� ི་� ེང་འ� ག །ག� ་བ� ོལ་འ�  ང་བའི་�  ོར་བ་དང་། །ཤིང་གི་ལོ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །རེག་པ་ཙམ་� ིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འ� ལ་མེད་
སེམས་� ི་གནས་པའོ། །སེམས་ནི་བ� ང་དང་གནས་པ་དང་། །� ་བ་བཅད་དང་དངོས་པོས་དེད། །� ལ་དང་ཤེས་པའི་བར་ནས་བཙལ། །ཡེངས་ལ་བོར་བ་� མས་ཡིན་ནོ། །� ིས་ལན་བ� ་བཞི་པ། དེ་� ར་ཉམས་� ་� ངས་པ་
ལས། །� གས་དང་ཚད་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ས་ནི་ཡང་ཞིང་ཟང་ཐལ་� ང་། །ས་ལ་རེག་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། །ངག་གི་� ས་� ོགས་གཏམ་� ངས་ཟད། །སེམས་ནི་འཕོ་བར་� ས་པའོ། །མིག་དང་� ་བ་� ་དང་� ེ། །� ས་� ི་
དབང་པོ་� ན་ཟད་དེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་� ས་པ་ཟད། །� ིས་ལན་བཅོ་� ་པ། བར་མ་དོ་ཡི་� ང་བ་ནི། །རང་བཞིན་གནས་པའི་� ང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་� ལ་� ་� ང་། །འཆི་ཁའི་བན་� ན་ལང་ལིང་དང་། །
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ཞེ་བ� ན།

ཤེས་པ་གཅིག་� ་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའ �་�  ་དང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་གོ །ཐིག་ལེ་མཆེད་དང་འ�  ང་� ང་དག །ཅིར་� ང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ། །� ིད་པའི་� ང་བ་� ད་
� ོད་དང་། །ཡད་� ད་� ི་ལམ་� ང་བ་� ར། །བདེན་� ང་�  ན་པ་ཡིད་� ི་� ས། །དཀར་� ེག་ལ་སོགས་རིགས་�  ག་འོད། །སོ་སོའ �་དམིགས་པའི་� ལ་� ང་བའོ། །� ིས་ལན་བ� ་�  ག་པ། རང་སེམས་� ོལ་བ་ཞེས་� ་བ། །གཅིག་
ནས་གཅིག་� ་སོང་བ་མེད། །གང་གིས་བ� ོལ་བ་མེད་པའི་སེམས། །གཞི་ལ་� ོགས་པས་འ� ོ་འོང་མེད། །བ� གས་པས་མ་� ེད་�   ་མཚན་མེད། །གཞི་� ་མེད་པས་� ོང་པར་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་
ནི། །གནད་� ིས་� ོལ་བས་� ོགས་རིས་མིན། །� ས་� ིས་� ོལ་བས་� ོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་� ོལ་བས་� ོལ་�   བ་མེད། །གདེང་གིས་� ོལ་བས་འབད་� ོལ་མེད། །དེ་ལ་གདེང་གིས་� ོལ་བར་བཤད། །ཡེ་ནས་� ོལ་
བས་བ�  ར་གཞི་མེད། །རང་གིས་� ོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་� ིས་� ོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་� ་� ོལ་བས་འབད་མེད་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་བ� ན་པ། དེ་� ར་� ོལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� གས་� ེ་མེད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ིས། །རང་བཞིན་� གས་� ིས་འཆར་གཞི་� ེད། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ིས། །�  ེན་� ིས་དག་པ་� ིན་པར་� ེད། །ཤེས་དང་ཤེས་� འི་ཡེ་ཤེས་� ིས། །མོས་� ས་ཅན་ལ་
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དངོས་�  བ་� ེར། །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་� ིན་པའི་ཚ�། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །ཀ་ནས་དག་པའི་� ི་མ་ཟད། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་འ�  ལ་བ་མེད། །འཆར་� ེད་མ་འགགས་�  ན་�  བ་བོ། །རང་བཞིན་འདི་འ� ་ངེས་པ་
མེད། །� ན་ལ་� བ་པས་� གས་� ེ་� ེ། །འཁོར་བ་འདས་པ་ཆད་པ་མིན། །ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །� ལ་དངོས་དག་པས་མེ་ལོང་� ེ། །འཁོར་འདས་ག� གས་བ� ན་གསལ་བའོ། །� ོགས་རིས་མེད་པའི་
མཉམ་པ་ཉིད། །དབང་པོའ �་� ལ་བ� ེན་སོ་སོར་� ོགས། །འབད་པས་མ་ཡིན་� ་བ་�  བ། །ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་ཤེས་� ་� ེ། །ཇི་� ར་མ� ེན་པས་དངོས་པོ་ཡི། །གནས་� གས་རང་གི་དོན་
� ་ཤེས། །ཇི་� ེད་པས་ནི་ག� ལ་� ་ཡི། །བསམ་པ་ཅི་� ར་གནས་པ་ཤེས། །དེ་� ར་� གས་� ེའི་འཆར་� ལ་ལས། །ག� ལ་� འི་འ� ོ་བ་ཐ་དད་ལ། །འ� ལ་� ེད་�  ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །� ིས་ལན་བཅོ་བ�  ད་པ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
གནད་བ� ན་པས། །དང་པོ་གཞི་ལ་� བ་� ལ་ལ། །བར་� ་ལམ་ལ་� ོགས་པ་ཡི། །ཐ་མ་འ� ོ་བའི་� ས་ལ་� བ། །� ས་� ི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་བ་འ� ས་པའི་� ང་པོ་ཡི། །ཙ�� ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་
ནས་དག་པའི་ཆ། །� ོང་གསལ་འ� ས་པ་�  ་ཡི་གདངས། །ཞལ་� ག་� ོགས་པ་� མ་�  འི་� ལ། །�  ན་�  བ་འོད་� ི་གོང་� ར་གནས། །� གས་� ེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །རོ་མ་�  ང་མ་� ན་འདར་མ། །ཀ་ཏི་ཤེལ་� ི་�  ་� ་
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ཅན། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་� ོགས། །� ་�  བ་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐིག་ལེ་�   ་དང་མི་�   ་དང་། །རང་� ལ་� ོགས་པའི་� ེན་� ་གནས། །� ངས་མ་འ� ས་པའི་མིག་གཉིས་ནས། །ཐབས་
དང་ཤེས་རབ་� ད་པར་ལས། །ཇི་� ར་མ� ེན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །དག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མར་� ིན། །ཇི་� ེད་པ་ནི་�  ང་ཞགས་དང་། །ཤེས་རབ་�  ོན་མར་� ིན་པ་ཡིས། །འ� ོ་བ་� མས་� ི་ལས་� ི་ཡང་། །དབང་པོའ �་� ེ་
� ག་ཅི་� ་བར། །དེ་ལ་བ� བས་པས་ཤེས་པར་འ�  ར། །� ིས་ལན་བ� ་ད� ་པ། བ� གས་� ལ་གནས་� གས་� མ་པ་གཉིས། །ཐོག་མའི་གཞི་ལ་གནས་པ་དང་། །འ�  ལ་བའི་� ལ་ལ་གནས་པའོ། །ཐོག་མའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་
དང་། །� གས་� ེ་� མ་པ་ག� མ་� ་གནས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་�  ར་གནས་པས། །ཆོས་དང་ལོངས་�  ོད་�   ལ་པའི་ཆར། །མ་� ེ་འ� ེད་པ་མེད་པའི་� ལ། །བབ་ལས་�  བ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །�  ་མདོག་ལ་སོགས་� ོ་� ལ་མེད། །
རང་བཞིན་འཆར་� ེད་འོད་� ི་� ལ། །དཀར་དམར་སེར་དང་� ང་མཐིང་ནི། །མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར། །རིས་མེད་ཤེས་� འི་བབ་ལས་�  བ། །� གས་� ེ་འཆར་བ་� ་ཚ�གས་ལས། །འདི་འ� ་གཅིག་� ་ངེས་མེད་
པས། །� ་ཚ�གས་� ང་� ིར་གཞི་ཞེས་� ། །འ�  ལ་བའི་� ལ་ལ་རང་བཞག་དང་། །ཅོག་བཞག་རང་� ོལ་�  ས་གདབ་བོ ། །� ིས་ལན་ཉི་� ་པ། དགོངས་པ་གཅིག་ལས་གཡོས་པ་མེད། །� ང་བ་� ང་བའི་ཐོག་གསལ་བས། །
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བཞིན་དང་མེ་ལོང་� ་� ་ལས། །� ོལ་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་� ོལ། །ཤེས་པ་འ�  ་བ་� ལ་� ོང་པས། །མཐོང་ཤེས་རིག་པ་ཐ་དད་མིན། །དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་� ་� ོལ། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་� ན་� ོལ་� ེད། །གཉིས་དང་ག� མ་
� ི་� ངས་མཐའ་ཟད། །� ོག་ཅིང་འཛ�ན་པའི་� ལ་མི་� ང་། །འ�  ་དང་འཛ�ན་པ་ཡེ་ནས་� ོང་། །� ོང་པའི་དགོངས་པ་གསལ་� ོགས་པས། །� ་མའི་� ངས་མཐའ་ཟད་པའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་གཅིག་པ། � ན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་�  འི་
གནད། །དེ་ལ་� ན་གཞི་རེ་ཞིག་བཤད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་� ན་� ི་གཞི། །ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་བཤད། །ངོ་བོ་བག་ཆགས་� མས་� ི་� ོད། །ད� ེ་བ་� ལ་དང་�  ོར་བ་དང་། །� ་ཚ�གས་པ་དང་ཡེ་གཞིའོ། །ངེས་ཚ�ག་
� ན་ནི་འ� ས་པ་ལ། །གཞི་ནི་ཚ�གས་ཤིང་སོགས་པའོ། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་�  ོས་� ལ་ཏེ། །རང་གར་འཛ�ན་པའི་མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་� ོང་གསལ་ད� ེར་མེད་ལ། །ད� ེ་བ་ཆོས་དང་ལོངས་�   ལ་�  ། །ག� མ་� ི་ད� ེ་བས་� ད་
པར་འ� ག །ངེས་ཚ�ག་ཆོས་ནི་ཡང་དག་ལམ། །�  ་ནི་དེ་ལས་�  བ་པའོ། །དེ་� ར་ད� ེ་བའི་གནད་� ིས་ནི། །� ས་དང་ཐབས་དང་དཔེ་ཉིད་དང་། །� ེད་པའི་ཚད་� ིས་འ� ས་� འོ། །� ིས་ལན་ཉེར་གཉིས་པ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་
གནད་ཉིད་ནི། །སེམས་ཞེས་� ་བ་འ�  ལ་� ོག་ལ། །ངོ་བོ་འ� ག་ཅིང་� བ་པ་ལ། །� ན་བསམ་� མས་� ི་གཞི་མའོ ། །ད� ེ་བ་དག་དང་མ་དག་པ། །ངེས་ཚ�ག་བསམ་པ་� ན་� ལ་�  ེ། །དེ་ཡང་གང་ལ་སེམས་དང་གང་གིས་
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སེམས། །གང་སེམས་པ་དང་གང་� ིར་སེམས། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་རང་གསལ་� ིང་པོའ �་དོན། །ད� ེ་བ་དག་ནི་ག� མ་� ་འདོད། །ངེས་ཚ�ག་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །དེ་� ར་
ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ད� ེ་བའི་དོན་བ� ན་པ། །� ས་དང་ཐབས་དང་དཔེ་དང་ཚད། །དགོངས་པ་སོ་སོའ �་འ� ས་� ་དང་། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །� ས་དང་ངག་དང་སེམས་� ིས་� ང་། །� གས་དང་
ཚད་དང་འ� ག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་འ�  ར་བར་ཤེས་པ་དང་། །མཉམ་ཉིད་� ོགས་པའི་� ེ་� ག་གོ །� ིས་ལན་ཉེར་ག� མ་པ། འ�  ང་བ་� ངས་� ིགས་� ེད་འདོད་པས། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་ད� ེ་བ་ལས། །འ�  ང་བ་ལ་ལ་ཡང་
གཉིས་� ་འ� ས། །དེ་ཡི་� ིན་པོ་� ེད་ལས་དེ་ཙམ་མོ། །ས་ཡི་� ིགས་མ་རགས་པ་ལས། །དེ་ཡི་� ིན་པོ་� ་རབ་�  ལ། །� ེད་ལས་ཤ་དང་དེ་ཡི་ནད། །� ངས་མས་� ས་� ངས་� ོགས་པ་དང་། །དོན་དམ་� ང་སེམས་� ེལ་བ་
དང་། །�  ང་ཞགས་�  ོན་མར་� ིན་པ་དང་། །གནད་� ིས་གོམས་� ང་འ�  བ་པའོ། །� ་ཡི་� ིགས་མས་� ན་ཞིང་�  ད། །� ེད་ལས་� ག་དང་དེ་ཡི་ནད། །� ིན་པས་� ་�  ལ་ཚ�གས་པ་�  ད། །� ངས་མས་� ་ཤི་ཟིལ་གནོན་
དང་། །� ེད་ལས་ཆོས་ཉིད་བ� ན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་�  ོན་མར་� ིན་པ་དང་། །གནད་� ིས་ཟས་� ི་� ལ་འ� ོར་འ�  བ། །མེ་ཡི་� ིགས་མས་བ� ེག་ཅིང་མཆེད། །� ིན་པས་� ག་དང་� ང་�  ལ་ལོ། །� ེད་ལས་� ོད་དང་དེ་
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ཡི་ནད། །� ངས་མས་ངག་� ས་� ོགས་པ་དང་། །ཐིག་ལེའི་�  ོན་མར་� ིན་པ་དང་། །གཉིད་� ི་བསམ་གཏན་བ� ོམ་པ་དང་། །གནད་� ིས་� ི་ལམ་འགགས་པར་� ེད། །�  ང་གི་� ིགས་མས་� ངས་འ� ེད་བ�  ོད། །� ིན་
པས་ཉི་�  ལ་� ོགས་པ་དང་། །� ེད་ལས་ད� གས་དང་དེ་ཡི་ནད། །� ངས་མས་སེམས་བདེ་� ས་པ་དང་། །� ེད་ལས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་དང་། །� མ་� ོག་ཐ་དད་འ� ེད་པའོ། །� ིན་པས་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ལས། །གནད་
� ིས་བག་ཆགས་�  ངས་ནས་འ� ིན། །� ས་དང་ཐབས་དང་གནད་དང་ཚ�ག །དེ་ཡི་རང་བཞིན་འ� ག་པ་ཡིས། །འ�  ང་བའི་གནད་� ི་མན་ངག་� ོགས། །� ིས་ལན་ཉེར་བཞི་པ། �  ོན་མ་གཏེམས་པ་འདི་� ་� ེ། །དད་� ན་འཁོར་
བའི་ཡིད་� ལ་བ། །� ་མ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་� ། །འཁོར་བའི་འ� ེལ་བ་� ན་� ངས་ཏེ། །དབེན་པའི་� ོགས་སམ་� ར་� ོད་� ། །� ོགས་� ང་གཅིག་� ར་གནས་པར་� ། །ག� མ་པོ་བ� ེན་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་གི་
མཐེབ་དང་མ� བ་མོ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་གཏེམས། །གཏེམས་པ་དེ་ལས་གང་�  ང་བ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་� ང་བའོ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཉམས། །ཁ་དོག་དང་ནི་ད� ིབས་� ིས་� ང་། །� ི་དང་
ནང་� ན་གསལ་བར་� བ། །གོང་ནས་གོང་� ་ངེས་པར་འཕེལ། །འདི་� ས་� ས་ངག་བདེ་བའི་� གས། །� ང་བའི་ཚད་དང་རིམ་པས་�  ར། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་� ང་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་� ང་བ་ལས། །� ང་
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� ་བ� །

ག� མ་� ོགས་ནས་ཟད་པར་འ�  ར། །དེ་ལ་འ� ས་� ་ཞེས་� འོ། །� ིས་ལན་ཉེར་� ་པ། དེ་� ར་གཏེམས་པའི་� ང་བ་ནི། །དང་པོ་དམར་པོ་དག་པ་ཡི། །དབང་� ོགས་�  མ་པོ་རང་གསལ་� ོགས། །
མ� བ་གཉིས་དག་ལས་ག� མ་� ་འ�  ར། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་གཏེམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །དཀར་དམར་� ང་� ་སེར་མཐིང་ནང་། །� ལ་ལ་� ང་� ེ་� ོལ་བའོ། །དེ་ནས་� ོལ་� ལ་� ིན་པ་ཡང་། །�  ང་གི་
ཆ་ཡིས་འ� ོ་དང་འོང་། །མེ་ལོང་དག་གི་ད� ིབས་ཙམ་ལས། །གཉིས་དང་ག� མ་� ི་ཆར་� ང་ངོ་། །དེ་ཉིད་� ག་� ་གོམས་པ་ལས། །ཁ་དོག་� ་ཡི་འོད་� ིས་� ང་། །རེ་� ེ་ཙམ་ལས་�  ་ཆད་� ང་། །� ལ་�  ་ཙམ་ལས་
མཐོང་ཚད་དོ། །དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་� ེད་ནས། །ཐིག་ལེའི་ནང་� ་�  ་དང་བཅས། །� ེད་�  ་དག་� ་� ན་འགའ་གནས། །དེ་ལས་� ་� ་� ང་� ་བཅས། །རབ་� ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་འ� ེལ། །ཡབ་� མ་�  ་ཡི་� ང་བ་
ཅན། །འ�  ལ་� ང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །འདི་� ས་� ས་ངག་ཡིད་� ི་ཚད། །སོ་སོའ �་� ང་བ་མཐོང་� ས་� ི། །རང་ལ་� ིན་པས་� གས་� ོགས་ཏེ། །ཟད་པའི་ཚད་� མས་མངོན་པར་� ང་། །འདི་ལ་བ� ོན་འ�  ས་ཆེ་
� ང་གིས། །ཞག་དང་� ་བ་ལོ་� མས་� ིས། །སོ་སོའ �་� ས་ལ་ངེས་པར་འ�  བ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ས་དག་ལས། །སོ་སོའ �་ཚད་ལ་ཕེབས་པའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་�  ག་པ། � ་ཡི་གནད་ནི་བ�  ་� ག་གཉིས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་
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གནད་བ�  ས་ནས། །བ�  ་དང་བཅོ་� ས་ལས་� ན་� ེད། །རབ་� ་འ�  ར་བ་� ་ཡི་གནད། །�  ག་� ་� ་བ�  ད་ཆོས་ཉིད་�  ོར། །མཆོག་� ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་� ། །གཞི་ཡིས་བཞི་ཡང་�  ང་། འ� ོ་བའི་� ང་བ་� ོན། །གཞི་ཡི་གནས་
དང་འ� ོ་བའི་ལམ། །� ིན་པའི་� ོ་དང་� ེད་པའི་ལས། །� ས་དང་དེ་ཡི་� ང་ཚད་དོ། །དེ་ཡི་གནད་� ི་མན་ངག་ནི། །གནས་དང་འོང་དང་འ� ོ་ལམ་� ེན། །� ིན་པའི་ས་དང་ཐིག་ལེ་�  ར། །དེ་� ར་� ་ཡིས་� ས་པ་ཡིས། །
� མ་� ོག་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་�  ེའོ། །� ས་ནི་�  ང་གི་ཚད་� ིས་བ� ང་། །འ�  ་བའི་� ངས་� ིས་ཡེ་ཤེས་གནས། །མཁས་པས་ཤེས་པར་� ས་ཏེ་བ� ང་། །� ེད་ལས་�  ང་གི་� ངས་ཚད་� ིས། །མ་འ�  ལ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་
དང་། །མ་དག་ལས་� ི་� ེ་� ག་� ོན། །� ང་བའི་ཚད་� ང་� ས་ངག་ཡིད། །སོ་སོའ �་� ས་ལ་བབ་པས་སོ། །� ིས་ལན་ཉེར་བ� ན་པ། སེམས་� ི་�  ངས་པ་འདི་� ་� ེ། །� ི་རོལ་� ལ་དང་ནང་གི་� ས། །བར་� ་� ས་དང་སེམས་
བ� མས་པས། །ངག་གི་� ་བའི་ལས་� ི་� ། །མཆོག་� ་སེམས་� ིས་སེམས་ལ་�  ང་། །� ལ་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །འ� ོ་དང་འོང་བའི་གནད་� ིས་བསམ། །� ས་ནི་མིང་དང་� ་རབ་�  ལ། །� ེ་� ག་� ་མ་ཉིད་� ིས་
གཞིག །� ས་སེམས་བ� ོམ་པའི་བར་� ་བ� གས། །ངག་གི་བ� ོད་པ་� ེ་� ག་གིས། །སོ་སོའ �་�  ང་དང་འ� ོ་དང་འོང་། །� ས་� ི་གཉིས་མེད་བ� ེས་པས་འ�  བ། །མཆོག་� ་སེམས་ནི་འ� ོ་འོང་གནས། །�   ་མཚན་བ� ག་
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ང་གཅིག

པ་མེད་པས་�  ངས། །དེ་� ར་འ� ོངས་པའི་ཚད་� ང་བ� ང་། །དེ་� ར་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་� ོགས། །� ིས་ལན་ཉེར་བ�  ད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རང་�  ེན་ལས། །རང་གི་� ིབ་མས་འཇིགས་པ་བཞིན། །
རང་གི་རང་བཞིན་མཐོང་བར་འ�  ར། །དེ་ཡང་�  ང་གི་� ངས་ཚད་ལས། །བ�  ་དང་ཉི་� འི་� ངས་� ིས་ཤེས། །ལ་ལ་� ལ་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །བདེན་དང་�  ན་� ི་� ད་པར་འ�  ང་། །ལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། །ག� ་
བོ་ཙམ་� ིས་ཤེས་པར་ག� ང་། །ལ་ལ་འཁོར་འདས་འདོད་པ་ཡང་། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་སེམས་གཉིས་འ�  ལ། །དེ་ལས་� ང་�  ེན་ཉོན་མོངས་སོགས། །གཞན་ཡང་རབ་� ་བཤད་� ་བ། །� ང་བ་འ�  ལ་བའི་རང་
བཞིན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་� ར་མ་མཐོང་། །� ོག་བཅས་འ�  ལ་བའི་གཞི་མེད་པས། །� ན་གཞི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོར་� ོགས། །འ�  ལ་བའི་རང་� ོག་�   ན་ཆད་དོ། །དེ་� ར་འ�  ལ་མེད་� ང་བ་ནི། །ཡེ་ནས་� ོལ་བའི་གནད་
ལས་འ�  ང་། །འ� ོ་བའི་� ང་པོ་སངས་�  ས་�  ། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་� ས་མ་རིག །� ང་པོ་སངས་�  ས་� ་བདག་� ། །� ་གནས་ཡི་གེ་�  བ་ལས་�  ང་། །� ་� ར་མིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་� ང་ཡིན་པར་� ས་མ་མཐོང་། །
དེ་ལས་འ�  ལ་བའི་� ང་བ་ནི། །�  ོན་མའི་གནད་ལས་�  ང་བའོ། །གཞན་ཡང་� ས་� ི་�  ོད་ལམ་ཉིད། །�  ་ག� མ་དག་� ་� ོལ་བའི་� ིར། །� ་� ེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོ། །ངག་� ་ཅི་� ར་�  ས་པ་� ན། །གསང་� གས་
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གསང་བའི་བ� ས་པ་� ེ། །ཡི་གེའི་� མ་འ�  ལ་གནད་ལས་�  ང་། །འ� ོ་བའི་སེམས་� ི་� ོག་པ་� ན། །བསམ་གཏན་ཡིན་པར་ཅི་མ་ཤེས། །རང་སེམས་� ོགས་ལས་� ོལ་བས་ན། །དེ་ནི་འ�  ང་བའི་གནད་ལས་�  ང་། །དེ་
� ར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས། །བ� བ་པར་� ་བ་གང་མེད་ཅིང་། །གཞག་པར་� ་བ་� ང་ཟད་མེད། །གོང་� ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །� ་� ེད་བ� ོད་དང་བསམ་པ་ལས། །འཁོར་འདས་� ོལ་བའི་གནད་བ� གས་ཏེ། །
སངས་མ་�  ས་པ་གཅིག་� ང་མེད། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བ་དོང་�   གས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་� ན། །� ས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས། །�  ་ག� མ་གཞན་� ་བཙལ་མི་དགོས། །བཙལ་� ང་� ེད་
པའི་གནས་མེད་དོ། །མ་�  ང་�  ང་བ་མེད་པ་ལས། །བ� ས་པས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའ �་རོལ་པ་ནི། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་འ� ེད་པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་�  ིན་བཞིན་� ། །རང་�  ང་རང་ལ་
� ོགས་པས་ཞི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་� ད་པར་� ིས། །དབང་པོ་� ོ་དང་�  ལ་མེད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�  ས་ལས། །གཞན་� ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །� ས་ཅན་སེམས་� ིས་� བ་པའི་� ིར། །སངས་�  ས་
མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མིན། །ས་བོན་ལས་ནི་འ� ས་� ་བཞིན། །རང་གི་རང་བཞིན་གཤིས་� ི་གནད། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་གིས་མ་ཡིན་པར། །དབང་པོ་� ལ་ལ་གསལ་� ང་བས། །ཅེར་མཐོང་� ོལ་བའི་བདག་ཉིད་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ང་གཉིས།

དོ། །གཞན་ཡང་�  ེན་� ིས་སེམས་ཅན་� མས། །སངས་མ་�  ས་པ་གཅིག་� ང་མེད། །རང་� ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མ� ན་� ིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་� ིར་རང་རང་སངས་�  ས་སོ། །�  ེ་བ་
ཉིད་ནི་� ོག་པ་ལས། །མངལ་� ་གནས་པ་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །� ས་སེམས་འ� ས་པས་ད� ིངས་རིག་འ� ེལ། །� ས་� ་གནས་པས་�  ་ག� མ་� ེ། །� ས་པས་ཆོས་ཟད་འ�  ལ་� ང་འགགས། །ན་བས་ཆོས་� མས་ཉམས་� ་
� ོང་། །ཤི་བས་� ོང་པ་ངོས་བ� ང་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་�  ས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་གནད། །མཐོང་བ་ཙམ་� ིས་ཤེས་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཡིས་ནི་� ོགས་པ་དང་། །� ོགས་པ་ཙམ་� ིས་� ོལ་བར་
འ�  ར། །� ོལ་ཞེས་བ� ོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐིམ་ནས་རང་བཞིན་དམིགས་མེད་� ར། །རིས་མེད་ཆ་ཤས་ཡོད་མ་ཡིན། །མངོན་� མ་མཐོང་བའི་� ལ་� ན་ལ། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་
བའི་མིང་མེད་པས། །� ིད་ག� མ་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ལས། གནད་འ� ས་བཀོད་པ་རིག་པའི་� ་བ་ངེས་པར་འ�  ང་བའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།         །།

དེ་ནས་� ་དབང་དགའ་� ེད་� ིས། །ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཞེས་� ་བའི། །སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས་ལ་� ས། །ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཇི་� ར་ལགས། །དེ་ལས་འ�  ལ་བ་ཅི་� ར་�  ང་། །འ�  ལ་བའི་�   ་�  ེན་གང་
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དང་གང་། །མཚན་ཉིད་� ོགས་པ་ཅི་ཡི་� ིར། །སེམས་ཅན་ཐ་དད་ཅི་ཡི་�   ། །རང་བཞིན་� ོགས་པའི་གནས་� བས་གང་། །མིང་གི་མཚན་ཉིད་� ེད་པ་གང་། །ལས་དང་དབང་པོའ �་འཐད་པ་ཅི། །ཚ�ག་གི་འ� ག་པ་ཅི་ཡི་
� ིར། །� ོ་དང་ཤེས་པ་གང་ལས་�  ང་། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་ཅི་ཡི་� ིར། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གང་། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་ཅི་ཡི་� ིར། །� གས་� ེ་� ན་ལ་གང་གིས་� བ། །མེ་ལོང་� ་� ་ཅི་ཡི་� ིར། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་
འདོད་པ་ཅི། །སོ་སོར་� ོགས་པ་གང་ཙམ་ཞིག །� ་བ་ཇི་� ར་འ�  བ་པ་ལགས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་ཇི་� ར་�  ོད། །ཤེས་པས་བ�  ས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཇི་� ེད་པ་ལ་� བ་པ་ཅི། །ཇི་� ར་མ� ེན་པའི་དགོངས་པ་
གང་། །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་� ོམ་གཅིག་གང་། །འདི་དག་བདག་གིས་� ར་མ་འཚལ། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོས་ག� ངས། །ནམ་མཁའ་མི་འ� ེད་བར་� ང་ནས། །� ས་� ང་� ས་པ་མེད་པའི་ཚ�ག །རང་བཞིན་� ོག་པ་
གང་མེད་པར། །བ� ོད་མེད་བསམ་དག་�  ་ལས་� ང་། །ཚ�ག་གི་�  ལ་པོ་འདི་དག་ནི། །� ོན་པས་ག� ངས་པའི་� ལ་� ་ཤར། །� ིས་ལན་དང་པོ་ལ་ནང་གསེས་བ� ས་བ� ན། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་� ་བ། །� ས་� ི་གནས་དང་རང་
བཞིན་དང་། །འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཚད་� ིས་གནས། །ཡེ་ནས་གནས་དང་འབད་པ་དང་། །�  ེན་དང་�   ་�  ེན་བར་� བས་སོ། །� ས་� ི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ད� ར་ད� ན་� ོན་ད� ིད་ཆ་བཞི་ལས། །� ོན་� ི་དང་པོར་� ང་
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ང་ག� མ།

པོ་དང་། །ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་�  ས་པའོ། །འདི་� ས་� ེན་འ� ེལ་ཟབ་མོ་བ� ན། །� ་བ་མར་� ི་ད� ་དང་བ�  ད། །ཡར་� ི་བ� ་བཞི་� ་ལ་གནས། །ཞག་ནི་བ� ་གཉིས་ཆ་ཡི་� ེད། །ཉི་མའི་� ས་
� ང་བ� ་གཉིས་ལ། །ཆ་ཡི་� མ་པ་བཞི་ལ་གནས། །འདི་� ས་ཆོས་ཉིད་�  ང་�  ར་ཡང་�  ང་། བར་� འོ། །རང་བཞིན་� ་ན་གནས་པ་དག །� ི་རོལ་� ལ་དང་ནང་གི་སེམས། །བར་� ི་ད� གས་ལ་གནས་པ་� ེ། །འདི་ཡང་� ལ་
འ� ོར་པས་ཤེས་� ། །འཕོ་བ་ངེས་པའི་ཚད་གནས་ནི། །འ�  ་བ་ཆེན་པོའ �་�  ང་དག་གིས། །སོ་སོའ �་གནས་� བས་འ�  ་ཚད་ལ། །� ་བ�  ་དག་ལ་རེ་རེ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་འཕོ་བ་� ེ། །� ོག་པ་འཛ�ན་པ་� ོང་
ཚ�གས་ལའོ། །རིགས་�  ག་སོ་སོའ �་�  ང་བའི་གནས། །�  ང་གི་འ�  ་བའི་མཚམས་�  ར་བ� ང་། །དེ་ལ་སེམས་ཉིད་གནས་པའི་ཐབས། །� ་བ�  འི་� ས་ནས་བ� ིས་ནས་ནི། །སོ་སོའ �་དགེ་བའི་�  ོར་ཁ་འབད། །འདི་ཡང་
�  ེན་� ིས་ཉོན་མོངས་འ�  ར། །སོ་སོའ �་�  ང་གི་མཚམས་ནས་བ� ང་། །ཚ�་ཚད་ལས་� ི་� ེ་� ག་ཡང་། །�  ང་གི་འ�  ར་ལས་ཤེས་པར་� འོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ང་བ་མེད་པ་ཐོག་མའི་� ས། །རང་བཞིན་
བཅོས་པ་མེད་པར་གནས། །� ི་མེད་སེམས་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབད་པས་མངོན་� མ་གནད་གཟིར་བས། །མ་བཅོས་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །�  ེན་� ིས་གནས་པ་འ�  ང་བ་ཡི། །� ས་� ི་� ེ་� ག་དག་པ་དང་། །མ་དག་པ་
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ཡི་� ད་པར་� ིས། །ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་� ེད་པས་ནི། །སོ་སོའ �་� ས་ཚ�ད་མཁས་པས་བ� ང་། །�   ་ཡིས་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །� ན་ལ་� བ་� ིར་ཆོས་ཉིད་དང་། །བཅོས་པ་མེད་ན་གནས་པ་ཡིན། །བར་� བས་གནས་
པ་�  ང་གིས་� ང་། །འ�  ་བ་� ་བའི་བར་� ་ཤེས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གནད་འ� ས་པའོ། །� ིས་ལན་གཉིས་པ་དོན་བ�  ད་བ� ན་པ། དེ་ལས་འ�  ལ་བ་�   ་དང་�  ེན། །ཆ་དང་ཡན་ལག་ལས་ཉིད་དང་། །མ་� ིན་� མ་� ོག་འཁོར་བའོ། །མ་
རིག་པ་ནི་� མ་པ་ག� མ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འ�  ལ་� ་� ས། །� ན་ཅིག་�  ེས་པས་� ོག་པ་གཉིས། །� ན་� ་བ� གས་པས་� ལ་� ་�  ར། །�  ེན་ནི་� མ་པ་བཞི་དག་གིས། །འ� ས་ཤིང་བ� ང་བས་འ�  ལ་ཞེས་� ། །ཆ་
ནི་འ� ་� ེད་ལ་སོགས་པས། །འ�  ལ་� ལ་ཆ་ལ་བ� ་གཉིས་� ི། །� ིན་པས་ལོ་དང་� ེད་ལས་སོ། །ཡན་ལག་�  ོས་པ་ཐ་དད་ལས། །ཐམས་ཅད་མིང་གི་� ེ་� ག་� ། །འ�  ལ་བའི་� ལ་ལ་� མ་གཉིས་འ�  ར། །ལས་� ིས་
འདོད་དང་ག� གས་� ི་ཁམས། །ག� གས་མེད་ཁམས་ཏེ་� མ་ག� མ་� ེད། །མ་� ིན་པ་ནི་རིགས་�  ག་ག� གས། །མིང་དང་� ེ་� ག་ཐ་དད་འ�  ར། །� མ་� ོག་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། །� ན་ནས་� ང་དང་� བ་� ལ་ལོ། །
འཁོར་བ་ཞེས་པ་མ� ངས་པ་དང་། །ཚ�གས་པའི་ལས་ཏེ་�  ད་དང་མཆེད། །� ོགས་དང་� ེ་� ག་� ་ཚ�གས་པའོ། །དེ་� ར་འ�  ལ་ཞེས་མིང་ཙམ་ལས། །� ོག་འཛ�ན་� ེད་པའི་� གས་དང་ནི། །ཚ�གས་ཤིང་�  ད་པའི་� ེད་པ་
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ང་བཞི།

ཅན། །མིང་གི་� ེ་� ག་གིས་བ� གས་སོ། །� ིས་ལན་ག� མ་པ་དོན་ད� ་བ� ན་པ། འ�  ལ་པའི་�   ་ནི་མ་རིག་པ། །གཞི་དང་ཤེས་པ་� གས་པ་དང་། །ག� ང་དང་དབང་པོ་འཁོར་� ལ་ལོ། །�  ེན་ནི་� ལ་དང་
ག� ང་ཆ་ལས། །མཐའ་དང་མཐའ་ཡི་� ེད་པ་དང་། །གཅིག་མ་ཤེས་པ་དམིགས་� ེན་ནོ། །གཞི་ནི་གར་ཡང་འ� ེད་མེད་ཅིང་། །ངེས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལས་སོ། །ཤེས་པ་འ� ་དང་ཡལ་བ་དང་། །མཆེད་པར་འཛ�ན་པ་� མས་
ཡིན་ནོ། །� གས་པ་� ི་མར་འཛ�ན་པ་� ེ། །ཤེས་� ས་རང་�   ད་བཅིང་བའོ། །ག� ང་བ་མ་ཡིན་ས་ལ་ཡང་། །བདེན་པས་དམ་� ་བཅིང་བའོ། །དབང་པོ་� ལ་དང་ཤེས་པའི་ཆས། །� ག་འཛ�ན་� ལ་དེར་� ང་བའོ། །འཁོར་
� ལ་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ནི། །� མ་� ོག་གཉིས་གཉིས་� ང་འ� ག་གོ །མཐའ་ཡི་� ེད་པ་ལས་དང་�   ། །འ�  ང་བ་དབང་པོའ �་ལས་� ་འ�  ར། །གཅིག་མ་ཤེས་པ་ཀ་དག་ལས། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །�   ་དང་
མ� ངས་པའི་ཉེར་ལེན་ནོ། །དམིགས་པའི་� ེན་ནི་ཁ་དོག་ལས། །གཉིས་ཆ་� ་བའི་འ�  ར་� ེན་� ིས། །འཁོར་བ་ལས་� ི་དམིགས་�  ར་ཏོ། །� ིས་ལན་བཞི་པ་དོན་བ�  ད་བ� ན་པ། མཚན་ཉིད་� ོགས་པའི་� ེ་� ག་ནི། །ཡོད་དང་
མེད་དང་� ང་བ་དང་། །གསལ་དང་� ོང་པ་རགས་པ་འཛ�ན། །� མ་ཤེས་འཛ�ན་པའི་ག� གས་ཅན་ནོ། །ཡོད་པ་དངོས་པོའ �་� ེད་པ་ཅན། །� ང་དང་མཚན་ཉིད་འ� ག་པས་� བ། །ལས་དང་� ེ་� ག་ཉེ་བར་� ོན། །མེད་
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པས་ག� གས་ལ་སོགས་པ་� ང་། །ཡིད་དང་ཤེས་པའི་འ� ག་པ་ཅན། །མཚན་ཉིད་� ག་� ་མ་� ེད་པའོ། །� ང་བ་ག� གས་ལ་སོགས་པ་� ེ། །འཛ�ན་ཅིང་མཆེད་པ་�  ད་པར་� ེད། །གཉིས་འ� ག་� བ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །
གསལ་བས་རང་ངོ་� ོན་པ་དང་། །མི་� ང་བ་ལས་ལོག་པའོ། །� ོང་པ་�  ེ་བ་མ་ཡིན་ལས། །གདངས་དང་མཐའ་ད� ས་མེད་པར་� ོན། །མ་�  ང་བས་ན་འགགས་མེད་དོ། །རགས་པ་�  ལ་དང་� ་རགས་ལས། །� ་ཚ�གས་
ག� གས་� ་� ོགས་པ་དང་། །རེག་ཡོད་འཇིག་པར་� ང་བའོ། །འཛ�ན་པ་དབང་པོའ �་� ལ་དག་ལ། །སོ་སོའ �་བ� ང་བས་འཆིང་བ་དང་། །བདག་དང་ཉོན་མོངས་ལས་� ན་� ེད། །� མ་པར་ཤེས་པ་� ོག་པའི་ཆ། །� ལ་ལ་
འ� ག་ཅིང་�  ོད་པ་དང་། །� ོག་དང་ལས་� ི་� མ་པར་� ོག །ག� གས་ཅན་རིག་བཅས་བེམ་པོ་� ེ། །སེམས་�  ད་པ་དང་བཀོད་པའོ། །� ིས་ལན་� ་པ་དོན་བ�  ད་བ� ན་པ། སེམས་ཅན་� ན་� ི་ཐ་དད་�   ། །འ�  ང་བའི་�   ་དང་� ེད་
ལས་དང་། །དབང་པོ་ཉིད་དང་ད� ིབས་དང་ཚད། །�  ་དང་སོ་སོའ �་བ� ོད་པ་དང་། །གནས་པའི་� ོད་� ི་� ེ་� ག་གོ །འ�  ང་བའི་�   ་ནི་བཞི་དག་ལས། །བ� གས་པས་�  ག་� ་དག་ཡིན་ཏེ། །� མ་པར་� ེ་བས་བཞི་བ�  ་
བཞིའོ། །� ེད་པའི་ལས་ནི་བཞི་གཉིས། དག་ལས། །བ� གས་པས་བ� ་�  ག་� ་གཉིས་དག་� ་འ�  ར། །དེ་ལས་རིགས་�  ག་ཐ་དད་དོ། །དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ད� ིབས་དང་ཁ་དོག་མི་མ� ན་པས། །བཞི་བ�  ་དག་
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ང་� །

དང་བཞི་ཡིས་� ང་། །སེམས་ཅན་� ས་� ང་ཐ་དད་དོ། །ད� ིབས་ནི་� ས་དང་ཡན་ལག་དང་། །སོ་སོའ �་� ིང་དང་དབང་པོས་� ང་། །འ� ོ་བའི་ག� གས་� ང་དེས་� ེའོ། །ཚད་ནི་རིགས་�  ག་སོ་སོ་
� ེ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་དང་། །སོ་སོའ �་བསོད་ནམས་ལས་� ིས་ད� ེ། །�  ་ནི་རིང་དང་� ང་བ་དང་། །� ག་དང་ཞན་དང་གཟིར་དང་ད�  ང་། །� ་དང་སེང་དང་� ེ་མོའ།ོ །དངོས་པོ་ས་� ་མེ་�  ང་གིས། །ཤེས་པ་ཉིད་དང་
བསོད་ནམས་དང་། །དབང་ཐང་� ས་� ི་ཤེས་� ིས་བ� གས། །བ� ོད་པ་གནས་དང་འ�  ང་བ་དང་། །ལས་དང་� ོག་པ་རང་གནད་དོ། །གནས་པའི་� ོད་ནི་དག་པ་དང་། །མ་དག་པ་ཡང་བ� ད་� ིས་ད� ེ། །དེས་ན་འ�  ང་
བའི་རང་གནད་ལས། །སེམས་ཅན་� ས་� ང་ཐ་དད་དོ། །� ིས་ལན་�  ག་པ་དོན་བ�  ད་བ� ན་པ། རང་བཞིན་� ོགས་པའི་གནས་� བས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་དང་རང་ངོ་དང་། །འ�  ་བ་� ོང་དང་� ོག་པ་ཟད། །གཞི་� ོགས་ལམ་
དང་འ� ས་� འོ། །ཆོས་ཉིད་� ས་� ང་བཅོས་� ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པ་�  ོས་པ་� ལ། །� མ་� ོག་ཐ་དད་� ལ་ལས་འདས། །ཚ�ག་�  ང་འ�  ལ་པ་�   ན་ཆད་པའོ། །ད� ིངས་ནི་� ི་དང་ནང་གི་� ེ། །� ི་ནི་�  ིན་� ལ་མཁའ་
ལ་འཛ�ན། །བག་�  ལ་ཆར་� ིས་དེངས་� ས་� ། །མཁས་པས་མངོན་� མ་གནད་གཟིར་དང་། །ནང་གི་�  ོན་མ་ལམ་� ་� འོ། །རང་ངོ་རིག་པ་� ་� ་�   ད། །འ� ོ་འོང་� ལ་ཏེ་མཁའ་ལའོ། །འ�  ་བ་�  ང་གཉིས་� ེད་པ་
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བཅད། །ད� ་པ་ཡི་ནི་�  ང་གིས་ད� ེ། །གནས་� ་འ� ག་པ་ཐབས་� ིས་ད� ེའོ། །དཔེ་ནི་�  ང་དག་� ོང་པ་ཡི། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འ�  ར། །དེ་� ར་� མ་� ོག་ཟད་པ་དང་། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་� ས་མཉམ་� ེ། །འདི་
ཚ�་འཁོར་འདས་འ� ེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་� ོགས་པའི་གནད། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་མངོན་� ་� ང་། །ལམ་ནི་�  ོན་མས་མཚམས་�  ར་ནས། །མངོན་� མ་ཉིད་� ་� ང་བའོ། །འ� ས་� ་གང་� ་བ� ོག་པ་མེད། །འདོད་
དང་རེ་དོགས་� ལ་ལས་འདས། །རང་� ང་ཀ་ནས་དག་པར་� ོགས། །ཤེས་འཛ�ན་� ོག་པ་� ན་ཟད་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ན་པ་དོན་བ�  ད་བ� ན་པ། མིང་གི་མཚན་ཉིད་� ེད་པ་ནི། །�   ་དང་�  ེན་དང་བཏགས་པ་དང་། །མཐའ་དང་
དང་པོ་ཐ་མ་བ�   ར། །བ� གས་པས་མ་� ེད་ཐ་� ད་གཞིའོ། །མིང་གི་�   ་ནི་ཚ�ག་གི་བ� ། །མཚན་ཉིད་གང་� ་མ་�  བ་པས། །� ར་� ང་གདགས་� ་མེད་པའོ། །�  ེན་ནི་དབང་པོ་ཐད་ཀའི་� ལ། །སོ་སོའ �་� ང་ཞེན་བཅས་པ་
ལ། །� ན་གཞི་ཚ�གས་པའི་� ང་ཆར་ཤར། །བཏགས་པས་བ� ་དང་�   ར་� ེད་ལས། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་� ོན་པ་དང་། །� ད་པར་མིང་གིས་གང་བ�   ར་གནད། །སོ་སོའ �་� བས་དང་�  ར་� ས་ནས། །བཅོམ་� ན་འདས་
� ང་འཇིག་པར་འ�  ར། །མཐའ་ནི་འ�  ང་བའི་གནད་� ིས་ད� ེ། །བསད་དང་གསོ་དང་འཇིག་པའི་ལས། །མིང་དང་� ེན་ཅིང་འ� ེལ་བས་� འོ། །དང་པོ་བཏགས་པའི་མིང་ཡི་གེ། །དང་པོ་དག་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །བསད་
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ང་�  ག

དང་གསོ་དང་གནས་པ་ཉིད། །སོ་སོའ �་ཚད་� ིས་ཤེས་པར་� ིས། །ཐ་མ་བ�   ར་བའི་མིང་གི་མཐའ། །བ� ོག་ཅིང་བཞག་པ་འ�  ང་� ས་�  ར། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་� ོག་� ལ་ལ། །མིང་གི་མཚན་
ཉིད་རབ་� ེ་ནས། །� ི་དང་ནང་ལ་རབ་བ� གས་པས། །མིང་གིས་མཚན་ཉིད་མ་� ེད་པས། །རང་གི་ཆོ་ག་� ོགས་པར་འདོད། །ཐ་� ད་� མས་ནི་ཚ�ག་གི་མཐའ། །གང་� འང་ཡོད་མེད་མཐའ་ཡིས་ད� ེ། །� ས་སེམས་
གཉིས་ལ་བ� གས་གཞིག་པས། །ཐ་� ད་གཞི་ཡང་� ོང་པའོ། །གཞི་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་� ་མིན། །བཏགས་� ོང་ཡོད་མེད་མཐའ་འགགས་ཏེ། །� ས་དང་�  ང་བ་� ས་མི་� ེད། །དེ་བཞིན་གནས་དང་འ� ོ་འོང་མེད། །དེ་
� ིར་ཆོས་ཉིད་� ོང་པའོ། །� ིས་ལན་བ�  ད་པ་དོན་བ� ན་བ� ན་པ། སེམས་ཅན་ལས་དང་དབང་པོ་ནི། །�  ང་དང་ཤེས་པ་� ི་� ོད་དང་། །འ�  ང་བ་�  ི་དང་� བ་� ེད་� ལ། །ག� མ་དང་ད� ་དང་ཉེར་གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་ལས་ནི་
�  ང་གི་ཡང་། །འ�  ང་བའི་འཕེན་པ་དག་� ་� ལ། །དེ་ལས་ལས་� ི་� ེ་� ག་གིས། །འ� ག་ཅིང་ཐབས་� ིས་རབ་� ་འ� ེད། །དེ་ཡི་� ེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །མཁའ་ལ་�  ིན་� ི་རང་བཞིན་ཉིད། །�  ང་གིས་གཏོར་བ་ཅི་བཞིན་
� ། །� མ་� ་� མ་� ས་ལས་� ང་� ོན། །དེ་ལས་� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་ལ། །� ིན་པས་ལས་� ི་� མ་པར་� ོན། །འ�  ང་བ་ས་� ་མེ་�  ང་གིས། །� ས་� ་� ོགས་པ་�  ང་གི་ལས། །� བ་� ེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འ�  ང་
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བཞིའི་� ས་ལས་མ་འདས་པས། །སོ་སོའ �་ལས་� ི་� ེབས་� འོ། །� ལ་ནི་ག� གས་� ་�  བ་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་� ི་� ་� ི་ལས། །སོ་སོར་� ངས་ཏེ་� ོང་བར་འ�  ར། །དབང་པོ་ག� མ་ནི་རབ་འ� ིང་ཐ། །དེས་ནི་ཐེག་
ག� མ་འ� ་ཤེས་� ལ། །དེ་ལས་ག� མ་ག� མ་རབ་� ེ་བས། །ད� ་� ེ་ཐེག་ད� ་དབང་པོའ �་གནད། །དེ་ལས་གཉིས་� ་རབ་� ེས་ཏེ། །ད� ་� ག་གཉིས་ཏེ་� ང་བའི་ཆ། །གཞི་ལ་ག� མ་བཞག་ཉེར་གཅིག་གིས། །� ང་བ་
ཉེར་གཅིག་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་ད� ་པ་ནང་དོན་�  ག་བ� ན་པ། ཚ�ག་གི་འ� ག་པ་འདི་� ་� ེ། །ཚངས་པ་� བ་འ� ག་བ�  ་� ིན་དང་། །མཁའ་� ིང་དབང་�  ག་� ག་པོ་དང་། །སོ་སོའ �་�  ་དང་� ་ཡི་� ད། །གནས་གཞན་བ� ིས་
པས་ཚ�ག་ལ་འ� ག །ཚངས་པས་ཚ�གས་བཅད་དང་པོ་དང་། །� ེད་� ོགས་གནས་གཞན་བ�  ད་� ་འ�  ར། །དབང་�  ག་གིས་ནི་ཚ�གས་བཅད་ད� ། །དེ་ཡི་གནས་� ི་� ེད་གཉིས་འ�  ར། །� བ་འ� ག་གིས་ནི་� ོང་གཉིས་
ལ། །གནས་ལ་དབང་བས་གཅིག་� ོགས་པའོ། །བ�  ་� ིན་� ིས་ནི་ཚ�གས་བཅད་� ། །�  ་ཡི་བ� ོག་པས་ག� མ་གཉིས་� ོགས། །མཁའ་� ིང་ཚ�གས་བཅད་�  ག་གིས་� ང་། །� གས་� ེ་བས་ནི་བ� ན་གཉིས་པའོ། །� ག་
པོས་འ� ག་པ་ག� མ་� མ་� ་ཡང་�  ང་། གཉིས་ལ། །� གས་བཀོད་ལས་� ི་བ� ན་བ�  ་བཞི་ཡང་། བཞིའོ། །སོ་སོའ �་�  ་ནི་གནས་པ་དང་། །འ� ག་དང་འ�  ང་བ་� ོག་པ་ལས། །� ས་ལ་བ� ེན་པས་� ་� ན་� ོགས། །� ་ཡི་� ད་ནི་
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� ོང་� ག་�  ག །ཡན་ལག་�  ས་པས་དེ་ཉིད་འ�  ར། །གནས་གཞན་� ་བ་བ� ི་བ་བཞི་ཡང་། གཞི་དག་ལས། །ཚ�ག་ལ་� ོག་པས་གནས་བ�  ་བ�  ད་� ང་གཉིས། །དེ་ལས་�  ོས་པས་�  ོས་པས་བ�  ་� ་བཞི་ཡང་། 
བཞི་བ�  ་བཞི། །� ད་པར་ངེས་པའི་ངེས་པར་དེ་བ� ར་ཡང་། � ིས་བ� ར་འ�  ར། །དེ་དག་རབ་� ་�  ོར་ཤེས་པ། །ཚ�གས་ལས་དབང་� ེ་�  ་བའི་�  ལ། །དེས་ནི་�  ོར་མཆོག་ངེས་འ�  བ་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་པ་ནང་དོན་ད� ་བ� ན་པའོ། །� ོ་
དང་ཤེས་པ་ཞེས་� ་བ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་འ�  ་བ་དང་། །འ� ོ་དང་� ོད་དང་རེངས་པ་དང་། །� ལ་དང་འཛ�ན་དང་ཞེན་པའོ། །སེམས་ནི་དག་དང་མ་དག་པའི། །ཁམས་ག� མ་པོ་ཡང་སངས་�  ས་འ� ག །ཡིད་ནི་ངོ་
བོ་ངེས་ཚ�ག་དང་། །ད� ེ་བ་དག་གིས་ཤེས་པར་འ�  ར། །འ�  ་བ་� ན་དང་� ང་བའི་ཆ། །བ� གས་པ་ལས་ནི་� ོ་འ�  ར་རོ། །འ� ོ་བ་� ལ་� ི་ལས་མཐའ་ལས། །� ོ་དང་ཤེས་པའི་� ལ་� ་� ང་། །� ོད་པ་�  ང་གི་� ེད་པའི་
ལས། །འ� ་� ེད་� ོ་དང་ཤེས་པའི་བ� འོ། །རེངས་པ་ཉོན་མོངས་ག� མ་དག་ལས། །� ོ་ཞེས་འ�  ར་དང་ཤེས་པས་གཅོད། །གཉིས་འ� ས་པ་ལས་ཤེས་ཁམས་ག� མ་ཡང་། ག� མ་འ�  ང� །� ལ་ནི་� ོ་� འི་� ང་ཆ་ལས། །� ོ་
དང་ཤེས་པའི་འ� ག་ཆ་�  ང་། །འཛ�ན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །དེ་དང་དེ་ལ་� ོ་ཤེས་དངོས། །ཞེན་པ་� ོ་ཡི་� ོགས་ཚད་བཞི། །ཤེས་པའི་ཚད་ལས་བ�  ད་� ་འ�  ར། །དེ་ལས་འ�  ང་བས་འཛ�ན་ཆགས་སོ། །� ིས་ལན་བ� ་
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གཅིག་པ། དེ་� ར་� ང་ཆའི་� ེད་པ་ལས། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་གཉིས་� ་ཤར། །ག� ང་བ་� ལ་ལ་འཛ�ན་པ་སེམས། །� ལ་སེམས་འ� ས་པས་� ག་ག� མ་མོ། །� ལ་གནད་དབང་ལ་དབང་གནད་སེམས། །སེམས་གནད་
མིག་ལ་མིག་གནད་� ། །དེས་ན་� ས་� ི་འ� ག་� ངས་ལ། །བག་ཆགས་� ས་� ི་འ� ེལ་ཆོད་དང་། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ོགས་པའོ། །� ་ནི་� ེན་འ� ེལ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བཙལ་ཞིང་ག� ང་དང་� ེལ་བའི་གནས། །
� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་ཡན་ལག་གོ །� ིས་ལན་བ� ་གཉིས་པ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །མ་རིག་པ་ཞེས་� ིད་མིང་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་� ི་� ངས་མེད་པའོ། །བ� གས་པས་ཡོད་མེད་�  བ་པ་མེད། །གང་� ་མ་� ེ་ཆོས་ཉིད་
ལས། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་� འང་�  བ་པ་མེད། །ཚ�ག་མེད་བ� ོད་པས་�  བ་པ་མེད། །མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག །ག� ང་འཛ�ན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། །�   ་མེད་�  ེན་� ི་� ངས་མེད་ལ། །གཉིས་� ང་� ལ་དང་� ལ་
ཅན་མེད། །མཚན་ཉིད་གང་� འང་� ེ་བ་མེད། །� ལ་�  ེན་རགས་པ་རང་ཟད་པའོ། །ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་དག །འ�  ལ་� ོག་འགགས་པས་ཅིར་མི་མཛད། །མ་�  ེས་པས་ན་འགག་� ོང་ངོ་། །� ིས་ལན་བ� ་ག� མ་པ། རང་
བཞིན་�  ན་�  བ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མི་�  ེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །� ལ་དག་ངེས་པ་མེད་� ིར་རོ། །� ལ་དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས། །རོལ་པ་ཙམ་� ་� ང་བ་ལས། །� ་ཚ�གས་� ོགས་པའི་གཞི་མའོ། །མེད་� ིར་
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� ང་ལ་� ང་� ིར་� ོང་། །� ང་� ོང་འ� ག་པའི་ཡན་ལག་ཅན། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་དག་� ལ་ལོ། །འདི་� ར་གཞི་ཞེས་མངོན་པར་གནས། །རང་བཞིན་ཙམ་� ་གནས་པ་ལས། །ངོ་བོའ �་ཆ་
ནས་བ� གས་པས་� ོང་། །ཡན་ལག་�  ོས་� ིར་མ� ེན་པ་� ོགས། །རང་གནས་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །འདི་ལ་� ང་� ང་གཉིས་མེད་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་བཞི་པ། � གས་� ེ་� ན་� བ་ཡེ་ཤེས་ལས། །མི་མཛད་� ་ཚ�གས་
འཆར་བའི་� ོ། །མཛད་པ་� ར་� ང་ངོ་བོར་� ོགས། །ཆོས་�  ་� ོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མ� ེན་པ་� ོགས་པའི་ཆ། །� གས་� ིས་སེམས་ཅན་� མས་ལ་འཆར། །དེ་མེད་འཁོར་འདས་� ེ་ཆད་པས། །མ� ེན་པས་
རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །རང་རིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་� གས་� ིས་� གས་� ེ་ཉིད། །མ་འགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །འ�  ང་བ་དག་པའི་ཆ་ནས་ནི། །ལས་� ་མེད་པ་གཅིག་� ོགས་པའོ། །ཉི་མ་
ལས་ནི་འོད་བཞིན་� ། །རང་ཆས་�  ིབ་པ་མེད་པའོ། །� ིས་ལན་བཅོ་� ་པ། དེ་ལས་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པ་ཡི། །ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པར་� འོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ག� གས་ཅན་གསལ། །ད� ིབས་དང་ཁ་དོག་� ང་ཆ་
� ོགས། །དཀར་པོ་� ི་མ་དག་� ིར་རོ། །རང་ཆས་� ང་� ེ་འཁོར་འདས་�  ོར། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ག� གས་མཐོང་བས། །རང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་� འོ། །གསལ་ཞིང་� ོང་ལ་� ོང་པར་� ོལ། །� ོལ་འཛ�ན་མཐའ་ཡི་� ོག་པ་
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ཟད། །གཞན་མེད་� ོལ་གཞི་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་�  ག་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་� ་བ་ནི། །མཉམ་�   ་གཉིས་ལ་མཉམ་�  ེན་ག� མ། །མཉམ་པའི་� ས་དང་ཚད་� ིས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་མེད་རིག་དང་� ལ། །མི་� ེད་མི་
འ� ེད་རང་གནས་ཉིད། །མཉམ་པ་ཞེས་� ་ཆོས་ཉིད་ལ། །� ག་�  ་�  ོས་པ་� ལ་བའོ། །ཉིད་ཅེས་བཅོས་ཞིང་� ོལ་བ�   བ་མེད། །རང་བཞིན་གནས་པ་ངོ་བོ་� ོང་། །སེམས་ཉིད་� ོག་པ་� ན་ཟད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་� ་
གནས་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་� ོགས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་བ� ན་པ། སོ་སོར་� ོགས་པ་དབང་པོའ �་རིགས། །གང་ལ་� ང་བ་དེ་ཡི་ཆོས། །རིམ་པ་སོ་སོར་གསལ་བའོ། །བ� ག་པ་
རང་� ང་དག་ནས་ནི། །རིག་པ་� ལ་� ་�  ར་པ་ཉིད། །སོ་སོ་ཞེས་� ་� ེ་� ག་ལས། །གཉེན་པོའ �་� ལ་� ་�  ང་བ་� ེ། །� ོགས་པ་ཞེས་ནི་མཚན་ཉིད་མཐོང་། །རང་� ང་འཕེལ་དང་བཅས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་�  ང་བ་
ལས། །ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་�  ོན་དག་གོ །� ིས་ལན་བཅོ་བ�  ད་པ། � ་བ་�  བ་པ་ཞེས་� ་བ། །འབད་ཅིང་� ོལ་བ་རང་འགགས་ནས། །ཆོས་� ན་རང་བཞག་རང་� ོལ་ལོ། །རང་� ོལ་� ོགས་པའི་གཞི་� ང་ལས། །ཆ་� ་�  ལ་
� ལ་� ི་མེད་ཐོབ། །� ོག་ད� ོད་� ལ་ལས་འདས་པ་� ེ། །གང་གིས་མ་� ེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་� ོགས་པས་� ང་མཐའ་ཟད། །ཅིག་ཅར་� ོགས་པ་� ་བའོ། །�  བ་པས་འདོད་པ་� ལ་བ་ལ། །བ�  ར་དང་� ོག་པ་མེད་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

ང་ད� །

པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཤེས་པས་མངོན་� ་�  ར་ནས་ནི། །ཆོས་� མས་ཟད་པའི་སར་� ིན་པའོ། །� ིས་ལན་བ� ་ད� ་པ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་ནི་ཡངས་པ་ལ། །མཐའ་དང་ད� ས་� ་མི་
དམིགས་པས། །� ོལ་གཞི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ལ། །ཆོས་ནི་�  ོད་པར་� ེད་པ་ལས། །འདས་དང་འཇིག་� ེན་� ་བ་� ེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་� ངས་པའོ། །ད� ིངས་ནི་གོ་� བས་འ� ེད་པ་ལས། །རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་
གནས་པའོ། །ཡེ་ནི་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཐོག་མ་ནས་ནི་བཅོས་པ་མེད། །ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་� ོལ། །རང་� ང་� ོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །� ིས་ལན་ཉི་� ་པ། ཤེས་པས་བ�  ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །
སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ད� ེར་མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་� བ། །དེ་ཡང་སངས་�  ས་� མ་དག་� ོགས། །� ི་མེད་�  ལ་དང་� ལ་བར་གནས། །སེམས་ཅན་རིགས་�  ག་� ང་ཆ་ལ། །སོ་སོའ �་�   ད་ལ་གནས་
པ་དེ། །� ་� མས་རང་གསལ་� ོགས་པ་� ེ། །� ་མིན་� མས་ལ་� ་ཞིང་འ�  ག །མི་� མས་རང་གསལ་�  མ་པོ་ཉིད། །� ོལ་སོང་� མས་ལ་ནང་� ་གསལ། །ཡི་� གས་� མས་ལ་� ་བ་ལ། །ད� ལ་བར་རང་� ང་� ོགས་
པའོ། །ཤེས་པས་རིག་ཅིང་རང་ས་གསལ། །བ�  ས་པས་ངོ་བོ་རང་རིག་པ། །ཡེ་ནི་གསལ་ཞིང་མ� ེན་རིག་ཆ། །ཤེས་པ་རང་� ོལ་ད� ིལ་འཁོར་གཅིག །� ིས་ལན་ཉི་� ་� ་གཅིག་པ། ཤེས་� ས་བ�  ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� མ་པ་
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གཉིས་� ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ལ་ཤེས་� ་ཇི་� ེད་བཤད། །འདིས་ནི་ག� ལ་� འི་བསམ་པ་མ� ེན། །གཞན་དོན་ཁོང་� ་� ད་པ་ཡིས། །ཆོས་� མས་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཇི་ཞེས་� ་བ་གནས་� གས་ལ། །� ེད་པས་མ་
� ས་� ོགས་པར་� ས། །ཡེ་ནི་སེམས་ཅན་� ན་དོན་ལ། །ཤེས་པས་ཁམས་ག� མ་དོང་ནས་འ� ིན། །�   ལ་པའི་�  ་ཡི་མ� ེན་པའི་ཆ། །རང་� ང་ངོ་ལ་� ོགས་པའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་གཉིས་པ། ཇི་� ་མ� ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །
� ང་ཆས་བ� ོད་གཞི་� ལ་བ་ལ། །རང་� ང་དག་པའི་ག� གས་བ� ན་གསལ། །དངོས་པོའ �་གནས་� གས་མ� ེན་པ་ལས། །རང་དོན་� ོགས་པས་འ�  ལ་�   ན་ཟད། །ཇི་ཞེས་� ་བ་གནས་� གས་ལས། །� ་བ་ཡེངས་པ་
མེད་པར་�  ོད། །མ� ེན་པ་འགག་པ་མེད་� ིར་� ོགས། །ཡེ་ནི་ལམ་� ་�  ར་པ་ལ། །ཤེས་པ་ཚད་� ་� ིན་པའོ། །མ་བཅོས་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཞི་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །� ིས་ལན་ཉེར་ག� མ་པ། ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་བ� ོམ་པ་
ནི། །མཚན་ཉིད་� བ་ཅིང་གསལ་བ་ལ། །རང་བཞིན་གསལ་� ོང་ད� ེར་མི་� ེད། །ངོ་བོ་གང་� འང་� ེ་བ་མེད། །ད� ེ་བ་བཞི་ཡིས་བ�  ས་པ་ལས། །� ོག་འ� ག་ཐབས་� ི་� ེ་� ག་� ོན། །གཞི་དང་� ིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས། །
མཛ�ས་ཤིང་ཡང་དག་� ོགས་པ་ཉིད། །� བ་དང་� བ་� ེད་� ལ་� ིས་� ང་། །རང་� ང་གཞི་ལ་� ོན་པ་དང་། །� མ་� ོག་ཟད་པར་� ེད་པའོ། །� ད་པར་འ� ས་པ་� མས་� ེ་བ། །� ོག་� ལ་ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་ལས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

�  ག་� །

དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འ�  ང་། །དེ་ལ་� ལ་འ� ོར་སེམས་� ོགས་སོ། །ཡང་དག་འ� ས་པའི་ཡན་ལག་� ། །ཡེ་ཤེས་གནད་ནི་མིག་ལས་འ�  ང་། །མིག་གི་གཟིགས་� ངས་ཤེས་པ་ཡིས། །
ཆོས་� ི་ད� ིངས་དང་� ན་ཅིག་�  ོད། །ཁམས་ག� མ་པོ་ནི་ཟད་� འི་� ིར། །མིག་གི་� གས་ན་འཕར་བའི་� ། །� ེན་ལ་བ� ོག་པས་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །གནད་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །རིག་� ན་ཆོས་ཉིད་ཅི་བཞིན་
� ། །� ོག་པ་� ན་ལས་� མ་� ོལ་བས། །ད� ིངས་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་གི་གནད་ནི་� ེང་དང་འོག །མཁས་པས་� ོལ་བའི་� ་གང་འ�  ར། །� ན་འ� ས་ཡེ་ཤེས་� ང་བའོ། །ཡང་ན་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཁ་དོག་
� ་ཡི་རབ་� ེ་བས། །ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པའི་ག� གས་འ� ་བ། །འདི་ལས་འ�  ང་བའི་ཉམས་� ོང་ནི། །གང་གིས་བ� ོད་པར་མི་� ས་པའི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་� ོགས་པའི་� ང་བའོ། །� བ་ཅིང་ཆ་� ་
ཡེ་ཤེས་ལས། །མངོན་� མ་པས་དང་ལམ་� འོ། །གཞན་ཡང་རབ་� ་བཤད་� ་བ། །� མ་� ོག་འ� ས་པའི་� ན་བསམ་ལས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡང་ག� གས་� ་འ�  ར། །གལ་ཏེ་ཁམས་ག� མ་འདས་འདོད་པས། །དམ་པའི་ཡེ་
ཤེས་གནད་ཆེ་བས། །སོ་སོའ �་�  ང་གི་ད� གས་� ་བ� གས། །ཆོས་� ན་� ི་མ་རང་དག་ལས། །�  ་ག� མ་� ས་� ི་ད� ས་� ་� ོགས། །འདི་ལ་� ོག་པ་ཅི་ཡི་� ིར། །� ན་བསམ་འ� ས་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡང་
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འཁོར་བར་འ�  ར། །གང་ཚ�་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟད་པས། །� ས་པ་མེད་པར་རང་སར་� ོལ། །� ོལ་བ་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་� ིར་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོ་མིན། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པས་འ�  ལ་�   ན་ཆད། །ཆད་པས་འ� ོ་
དང་འོང་བ་ཟད། །ཟད་� ིར་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པས། །ཁམས་ག� མ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་� ོང་། །འ� ོ་ཞིང་འ�  ང་བ་� ེད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་དག་པས་ག� གས་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་� ང་
བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་མཁའ་ལས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ངོ་མཚར་བས། །བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་རིག་མེད་པའོ། །བ� གས་པས་མ་� ེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་ག� མ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ལས། །� ོ་� འི་ཞེན་�   ན་
གཅོད་པའོ། །� ་དང་ནོར་� ་མར་གད་འོད། །གང་གིས་འཛ�ན་པར་འདོད་པ་ཡི། །འཛ�ན་�  ང་�  ་ཡི་� ང་བ་བ� ང་། །ཡང་ནི་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གནད་ཤེས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ་� ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་� ། །� ན་
� ་� ོགས་པས་� ོ་དང་� ལ། །ངོ་མཚར་� ད་�  ང་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ོན་མེད་� ིས་མེད་གདོད་ནས་མེད། །ད་� ་� མ་� ོག་� ལ་ལས་འདས། །མཐའ་� ལ་� ོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚ�ག་འདས་� ོ་� ལ་ངོ་བོས་� ོང་། །རང་
བཞིན་གང་� ་མ་� ེ་བས། །� གས་� ེ་མཛད་པ་མི་� ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ག� མ་པ་ལས། །ཡིད་འ�  ང་ཤེས་རབ་འ�  ལ་ཆར་བ� ང་། །འདི་ལ་� མ་པར་དམིགས་མཐའ་མེད། །མེད་པ་� ད་�  ང་རོལ་པ་ལས། །སངས་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

རེ་གཅིག

�  ས་� མས་� ི་འ� ས་� ་� ེད། །� ི་དང་ནང་� ན་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མི་� ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་� ལ་� ི་ཡེ་ཤེས་བཤད། །ག� གས་དང་�  ་ཡི་� ེ་� ག་ལས། །བ� བ་� འི་ཉམས་� ང་
� ར་འ�  ར་རོ། །ཤེས་པའི་ཉམས་ཟད་� ང་བ་� ེ། །འཕེལ་� ོན་� ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན། །� ང་བ་རེ་ལ་ཉམས་རེ་འོང་། །� ོད་དང་ཚད་དང་� གས་ལས་ནི། །བདེན་གཉིས་� ང་འ� ག་� ོག་མཐའ་ཟད། །� ་བ་མེད་པས་
མཚན་ཉིད་� ོང་། །བ� ོད་གཞི་འགགས་པས་མཐའ་མི་གནས། །ཟད་པ་ཟད་� ིར་� ོས་བཅས་མིན། །� ན་པའི་ཁོང་འགགས་ངོ་བོ་གསལ། །གསལ་རིག་� ལ་� ི་མཐའ་མི་� ོག །�  ་� ལ་ཡང་དག་ཚ�ག་མེད་� ིར། །� ོས་
གཞི་ཐམས་ཅད་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་མངོན་པར་�  ོད། །ག� གས་� ིས་བ� བ་པ་གཉིས་དག་ནི། །དམིགས་པའི་� ེན་དང་དམིགས་མེད་དོ། །ཡིད་མ� ན་ལས་� ི་� ད་པར་� ིས། །� ོན་� ་� ་མ་མཆོད་� ས་
ལ། །ད� ིབས་ལ་གོམས་ཏེ་ཁ་དོག་ལ། །གོམས་པར་� ས་པས་འ�  ལ་� ང་འགགས། །�  ་ནི་དམིགས་པའི་� ེན་དག་པས། །པི་ཝྃ་� ་� ་� མ་� ིར་དང་། །� ་བ་�   ད་མངས་མདོ་ག� མ་པ། །ཧར་དང་� ིང་� ་ཆ་ལང་དང་། །
ཕེག་� ོབ་ཅང་ཏེ� ་� ིལ་� ་སོགས། །སོ་སོའ �་�  ་ལ་�  ང་ཡང་�  ར། །� ི་ནི་ཡིད་མ� ན་དམིགས་�  ེན་� ིས། །ངད་དང་ངད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །མཆོག་དང་� ད་པར་ཆེན་པོ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་བདེ་ཆེན་�  ོར། །རོ་ནི་� ་
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རམ་�  ག་� ན་དང་། །�  ན་ཆང་འ� ས་ཆང་མཁས་པས་�  ར། །� ོམ་� ན་རིམ་པ་� ་ཤེས་པས། །� ང་བ་ཙམ་� ིས་ཡེ་ཤེས་འབར། །རེག་ནི་ཡིད་མ� ན་དམིགས་� ེན་ལ། །སོ་སོའ �་རིག་པ་ཉམས་� ོང་�  ར། །ཤིང་ལོ་
གཡས་འ� ིལ་བ�  མ་� ས་ལ། །བ� ང་� ེ་རེག་པས་སངས་�  ས་� ོགས། །ཆོས་ནི་� ་མའི་� ང་དང་བ�  ན། །གལ་ཏེ་བ� ོམ་པ་བཟང་པོ་� ོགས། །འདི་� ར་བ� མས་པས་ལམ་� ་� ོང་། །ཁམས་ག� མ་འ�  ལ་འཁོར་�   ན་
ཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ནི། །� ི་མེད་དག་པས་དཀར་པོ་ལས། །ཡོན་ཏན་� ོགས་� ིར་� ང་བའི་ག� གས། །མི་འ� ེད་� ོགས་པའི་ག� གས་�  ར་འ�  ར། །ཡོན་ཏན་བ�  ེད་པའི་སེར་པོ་ལས། །གཞི་དང་
འ� ེད་པ་� ས་མཉམ་པའི། །ལས་� ་ཆོས་ཉིད་� ོན་པར་� ེད། །རང་� ལ་� ོགས་པའི་དམར་པོ་ལས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ད� ིལ་དང་འཁོར། །� ་�  ད་ར་བ་� ོགས་པར་� ོན། །� ་� ོལ་� ལ་བའི་� ང་� ་ལས། །� ིན་
ལས་དག་པའི་�   ལ་པ་འ�  ང་། །མི་འ�  ར་� ོགས་པའི་མཐིང་ག་ལས། །མཐའ་ད� ས་མི་གནས་� བ་པར་� ོང་། །རང་བཞིན་དག་པས་�  ་ག� མ་བཞིའོ། །ཞེས་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ལས། ཡེ་
ཤེས་བཀོད་པ་� ང་བའི་� ་བ་ངེས་པར་འ�  ང་བའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་� ་དབང་དགའ་� ེད་� ིས། །� ོན་པ་� བ་བདག་ཆེན་པོ་ལ། །ཆོས་ཉིད་བཀོད་པའི་རང་བཞིན་� ས། །� ེ་� ེ་ཡང་
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རེ་གཉིས།

དག་� ོགས་སངས་�  ས། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ལས། །འཁོར་བའི་ལས་ལས་ད� གས་�  ང་� ེ། །� ང་འདས་ལམ་ལ་གཟེངས་� ང་བ� ོད། །རང་བཞིན་� ང་བའི་� ལ་ཡང་མཐོང་། །སངས་
�  ས་དགོངས་པའི་གདེང་� ེད་� ང་། །མ་འོངས་འ� ག་པའི་སེམས་ཅན་� མས། །� ོག་� ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དོན་� ། །ཆོས་ཉིད་བཀོད་པ་མཉམ་པར་འཚལ། །གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་བ� ི། །འ�  ་མཚམས་ཉིད་� ི་
གནད་དེ་གང་། །� ས་� ི་ཆོས་ཉིད་ཅི་� ར་ད� ེ། །སངས་�  ས་ཆོས་ཉིད་ཅི་� ་� ། །སེམས་ཅན་� ས་ན་ཅི་� ར་གནས། །� ས་� ི་གནད་ནི་གང་དང་གང་། །� ོ་ནས་ཅི་� ར་�  ང་བ་ལགས། །� ལ་ལ་� ང་བའི་མཚན་ཉིད་
གང་། །དེ་ལ་ཅི་ཡི་� ང་པར་འ�  ར། །མཐོང་ནས་གཏན་ལ་ཅི་ཡིས་དབབ། །ཕེབས་ནས་� ོགས་པའི་ཚད་གང་ལགས། །ཚད་ཕེབས་� ས་ནི་ཅི་� ར་འ�  ར། །སེམས་ནི་གང་དང་གང་� ་� ། །འ� ེལ་བ་ཆོད་པའི་ཆོས་ཉིད་
གང་། །�   ་འ� ས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡིས་བ�   བ། །རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་། །ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚ�ག་གང་ལགས། །གནད་� ི་ཆོས་ཉིད་གང་དང་གང་། །འ�  ང་� ས་གནད་འདི་ཅི་ཡིས་བ� ང་། །བར་དོའ �་ཆོས་ཉིད་
ཅི་� ་� ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་� ང་� ལ་ཅི། །འདི་དག་སེམས་ཅན་དོན་� ་ག� ང་། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །�  ་ཚ�ག་�  ོས་པ་འདི་� ་� ། །བ� ོད་པ་མེད་པའི་གཞི་ལ་ཤར། །ཨེ་
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མ་ངོ་མཚར་� ད་� ་�  ང་། །ཞིང་ཁམས་གཞན་� ་མ་� གས་པའི། །ངོ་མཚར་བ� ོད་པ་བ� ན་པར་� འོ། །� ས་དོན་དང་པོ། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །གཤིས་� ི་གནས་པས་དགེ་� ིག་� ལ། །�   ་འ� ས་གནས་པས་
� ོས་པ་� ལ། །�  ེན་� ི་གནས་པས་འ�  ང་བ་དག །འཕོ་ཞིང་འ�  ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །� ས་དོན་གཉིས་པ། འ�  ་མཚམས་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བས་རབ་� ་བཤད། །�  ང་ནི་ཞག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཉི་� ི་དང་ནི་
གཅིག་� ོང་དང་། །�  ག་བ�  ་� ་ནི་བ� ིས་པ་ཡིས། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་�  ང་� ོགས་སོ། །ཅི་� ར་སོ་སོའ �་� ེ་� ག་གིས། །� ང་བ་� མས་ལ་�  ག་� ་� ག །� ས་པ་དག་ལ་ཆད་པ་ཡིན། །འ�  ང་བ་� ོད་� ི་ལས་� ིས་སོ། །འ�  ་
བའི་�  ང་ནི་�  ག་� ་ལ། །� ་འ�  ར་ཆོས་ཉིད་� ིས་� ིས་བ� ང་། །དེ་� ག་གཉིས་ལས་རགས་པ་� ེ། །དེ་བ� ོམས་ག� མ་ལས་� ོམ་པོ་ཉིད། །དེ་ལས་ག� མ་ད� ི་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་འ�  ་བ་ཉི་� འི་བར། །ཆོས་ཉིད་
མཉམ་པ་རེ་རེའོ། །� ས་དོན་ག� མ་པ། � ས་� ི་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །� ི་ནི་� ོན་� ི་གཉིས་པ་ལས། །� ས་� ི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་� ོན། །ནང་ནི་�  ་རེངས་ཤར་
� ས་སོ། །གསང་བ་གཉིད་དང་� ི་ལམ་མོ། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་�  ང་གིས་བ� ང་། །� ས་ལ་ཕེབས་ན་� ོགས་པའོ། །� ས་དོན་བཞི་པ། སངས་�  ས་� མས་� ི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་� ེས་མི་འ� ེད་མཉམ་པ་ལས། །�  ་ཚ�ག་མིང་� ་ག་ལ་
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རེ་ག� མ།

� ིད། །� ོས་གཞི་རང་དག་འ�  ལ་བ་དག །འཁོར་འདས་མིང་� ་མ་� གས་སོ། །མ་�  ང་མ་�  ེས་འགག་པ་མེད། །� ན་འ�  ང་ཡེ་ཤེས་གང་མ་ཡིན། །ལེན་པ་མེད་ཅིང་� ོལ་བ་མེད། །�   ་�  ེན་� ལ་
བའི་� ད་ཅིག་ལས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཞི་མར་� ང་། །� ་མ་ཆ་ཤས་� ན་� ལ་བའོ། །� ས་དོན་� ་པ། གལ་ཏེ་འ�  ལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་� གས་ཏེ། །� ལ་མ་སོ་མ་�  ག་པ་� ེ། །� ི་ནར་གནས་
པ་ཁོ་ན་དང་། །དབང་པོ་� ལ་ལ་རང་བཞིན་ནོ། །འདིར་ནི་རང་� ལ་བ� ན་པ་ལས། །འཁོར་�  ེན་འ� ག་པ་མ་ཡིན་པར། །ཟང་མ་ཉིད་དང་ཐལ་�  ང་� ། །� ལ་དང་ཤེས་པའི་� ང་ཆ་ལས། །ཐད་ཀ་སོ་སོའ �་གཞི་ལས་
� ོལ། །འདོད་ཡོན་� མས་ནི་རང་� ོགས་ཏེ། །� ་ཚ�གས་འ�  ་བ་སོ་སོའ �་གནད། །གཅིག་ཤེས་པ་ཡིས་� ོལ་བར་གནས། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་� ོགས་པ་� ེ། །ཆ་ཤས་ཉིད་དང་� ལ་བའོ། །� ས་དོན་�  ག་པ། � ས་� ི་གནད་ནི་འདི་
� ་� ེ། །�  ི་དང་ཙ�� ་� ་ཡི་གནད། །མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ས་�  ི་ལ། །ཆོས་ཉིད་�  ང་གི་� ལ་� ་� བ། །� ་དང་ཡང་དང་འ�  ་དང་འ� ེད། །� ེད་ལས་བཞི་ཡི་� ལ་� ིས་ནི། །� ས་
བཞིའི་� ལ་འ� ོར་ཤེས་པར་� ། །ཙ�� འི་ནང་ན་�  ར་གནས་ཏེ། །གདངས་� ི་�  ་ནི་� མ་པ་� ། །སོ་སོའ �་རིགས་� ི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །ཟེར་� ི་�  ་ནི་�  ག་གིས་� ང་། །རང་བཞིན་� ང་བའི་ཆོས་� མས་�  ད། །དག་པའི་�  ་
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ནི་� མ་ག� མ་� ིས། །� ་ངན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །� མ་པའི་�  ་ནི་བ�  ད་� ིས་� ང་། །ས་ལམ་� ོགས་པའི་� ་བ་� ེད། །� ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་� ེ། །འ� ག་པའི་ཐིག་ལེ་� མ་ག� མ་� ིས། །འཁོར་འདས་འ� ེལ་
བའི་ས་བོན་འདེབས། །�  ེ་བའི་ཐིག་ལེ་� ་ཡིས་� ང་། །� ལ་འ� ོར་ཉམས་� ིས་ད� ིལ་འཁོར་འཇོག །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་�  ག་གིས་ནི། །ཆོས་ཉིད་� ་མ་གཅིག་� ་�  ད། །དེ་དང་དེ་ལ་བ� ེན་པ་ཡིས། །ཆོས་� ན་མཉམ་
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །� ས་ལན་བ� ན་པ། � ོ་ནས་ཅི་� ར་འ�  ང་བ་ནི། །འ� ག་པའི་�  ང་གིས་བ�  ལ་བ་ཡིས། །�  ོན་མ་བཞི་ལས་ལས་བཞིར་འ�  ར། །� བ་པའི་�  ང་གིས་བ�  ོད་པ་ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་ལས་� ་� ་�   ད། །� ིན་
པའི་�  ང་གིས་བ�  ས་པ་ཡིས། །� ་� ་� ང་ལ་�  ར་� ང་བའོ། །མིག་ལས་�  ང་གཉིས་ག� ང་དང་འཛ�ན། །གཡས་པས་བ� ང་བས་� ང་བ་� ེལ། །གཡོན་པས་འཛ�ན་པས་ཁ་དོག་� ོགས། །� ་བ་� བ་དང་འ� ག་�  ང་
ལས། །གཡས་པས་� བ་པས་�  ་� མས་� ོན། །གཡོན་པས་འ� ག་པ་�  ང་གི་ལས། །གང་དང་གང་� མས་འཛ�ན་པར་� ེད། །�  ི་ག� ག་� བ་པར་� ོགས་པའི་�  ང་། །� ་ཞིང་བ�  ེད་པ་མེད་པ་ལས། །རིག་པའི་�  ་ཡང་
འཛ�ན་པའོ། །� ས་ལན་བ�  ད་པ། � ལ་ལ་� ང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་� ོ་སངས་� ི་མེད་ལས། །འོད་དང་ཁ་དོག་ད� ིབས་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་རང་� ང་� ོན། །དག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ལས། །ཐིག་ལེ་�  ་
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རེ་བཞི།

དང་འ�  ལ་� ང་དག །རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ང་། །འདི་� ས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །� ་� ལ་ནམ་མཁའ་ཅི་བཞིན་ནོ། །� ས་ལན་ད� ་པ། དེ་ལ་ཅི་
ཡིས་མཐོང་བ་ནི། །གོམས་དང་གནད་� ིས་མཐོང་བ་� ེ། །གོམས་པ་� ོན་� ་འ� ོ་བ་ནས། །བ� མས་ཏེ་� ས་ངག་གནད་གཟིར་བས། །རང་� ང་དག་པའི་ག� གས་མཐོང་ནས། །འ�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་� བ་པའོ། །གནད་
� ི་� ས་� ིས་མཐོང་བར་� ེད། །ཆོས་�  འི་བ� གས་� ངས་སེང་གེ་ཡིས། །འ�  ལ་པའི་འཇིགས་པ་� ན་� ལ་ནས། །� ོ་� ེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འ�  ར། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་�  འི་བ� གས་� ངས་� ིས། །� ང་ཆེན་ཉལ་
བ་ལ་བ� ེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་� མ་པར་ལོངས་�  ོད་ནས། །པ� འི་�  ན་� ིས་མཐོང་བར་འ�  ར། །�   ལ་པ་�  ་ཡི་བ� གས་� ངས་� ིས། །� ང་� ོང་ཙ�ག་� ་ལ་བ� ེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་� མ་པར་རང་�   ལ་པས། །ཆོས་� ི་མིག་
གིས་མཐོང་བར་འ�  ར། །གཞན་ཡང་� ་དང་འ�  ལ་འཁོར་� ིས། །རང་བཞིན་� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ། །� ་� ར་མིག་གིས་མཐོང་བར་འ�  ར། །� ས་ལན་བ� ་པ། མཐོང་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་� ེ། །� ང་བ་འ� ིད་པའི་ཐབས་
� ིས་� ང་། །འ�  ང་བཞིའི་� ང་བ་གནད་ལ་ཕེབས། །�  ང་བ�  ད་ལས་� ི་འ� ེལ་བ� ིས་པས། །� མ་� ོག་� ་མ་གནད་ལ་ཕེབས། །� ས་ནི་ག� ད་དང་� ལ་�   ག་དང་། །ཡན་ལག་བ� བ་འཕེན་�  ད་པའི་གནད། །� ་ཞིང་
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� ང་ལ་མཉེ་བ་ཡིས། །ཤ་དང་� ག་� ེ་� ས་པ་ལའོ། །� ས་ལན་བ� ་གཅིག་པ། དེ་� ར་ཕེབས་ནས་� ོགས་པའི་ཚད། །ཐད་ཀའི་ངོས་� ང་འགགས་པ་དང་། །ས་� ོར་� ང་བ་ག� ག་པ་དང་། །རང་ཤེས་ཅི་ལའང་� ད་པ་དང་། །དེ་
བ� ད་བེམ་པོ་འ� ལ་བ་དང་། །�  ང་གི་འ�  ་བའི་ཚད་ཟིན་དང་། །� ས་� ི་�  ལ་� ན་མཐོང་བ་འ�  ང་། །ཅིར་� ང་ག� གས་�  ར་� ོགས་པ་དང་། །དེ་ལ་ཡབ་� མ་འ� ིལ་བ་དང་། །� ་� ་ཡབ་དང་� མ་�  ོར་དང་། །� ན་
� ང་� ་�  ད་�  མ་པོ་ལ། །� ལ་འ� ོར་� ས་� ང་འོད་གསལ་ཞིང་། །འ� ོ་དང་འོང་དང་འ� ག་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ། །� ས་ལན་བ� ་གཉིས་པ། ཚད་ཕེབས་� གས་� ང་འདི་� ར་འ�  ར། །སོ་སོའ �་� ས་� ི་
�  ལ་� ལ་ནས། །བར་� ང་འོད་� ི་� ར་� ང་� ང་། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་� གས་�  འི་ད� ིབས། །� ་ཞིང་འ� ིལ་བས་� ང་བ་འཛ�ན། །� ས་� ི་� ོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐལ་� ི་མེད་འོད་� ི་� ས། །ད� ས་ན་ཨ་ཡི་
མཚན་མ་དང་། །མཛ�ད་�  འི་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་� གས་�  ང་གིས་འགེག་འདེགས་� ང་�  ང་། པར་� ང་། །ཞི་�  ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་� ི་� ེང་བར་� མ་པར་འ� ིགས། །�  ་མེད་སེམས་� ི་�  ོད་པ་� ེ། །མགོ་བོ་
ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་� ་ཀ་� མས་མངོན་པར་འ�  ང་། །འདི་� ས་རང་� ས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཟང་ཐལ་�  ་ག� མ་གཅིག་� ་� ིལ་བའོ། །� ས་ལན་བ� ་ག� མ་པ། འདི་� ས་སེམས་ནི་གསལ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་
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རེ་� །

པ་�  ག་� མས་དང་། །རང་དང་དཔག་� ་�  ར་པ་ཡི། །ཆོས་� མས་� ད་ཅིག་གིས་ཤེས་འ�  ར། །ཚད་མེད་སངས་�  ས་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་�  ་ཡང་སེམས་ལ་� ང་། །� ོང་པའི་སེམས་ལ་� ི་
མ་ཟད། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་� ོང་གསལ་མཉམ། །མ་འ� ེས་མཉམ་� ོགས་ད� ིངས་ལ་� བ། །� ང་� ིད་གསལ་བ་� ་མ་� ལ། །ཆ་ཤས་མེད་པས་�  ོས་མེད་དོ། །� ས་ལན་བ� ་བཞི་པ། དེ་� ར་� ང་བའི་� ས་� མས་� ། །
� ས་སེམས་འ� ེལ་བ་ཆོད་པ་ནི། །ཟག་བཅས་ཟད་པའི་� ས་ལ་ཡང་། །� ིར་འ�  ང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས། །� ར་མདའ་འཕོ་བའི་� ལ་� ིས་� ང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་� ་གསལ་བར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ཐོག་མའི་
� ས་� མས་� ། །�  ང་དང་� ལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །འབད་ཅིང་དག་པ་�  ང་གི་ལས། །� ས་ལས་� ི་རོལ་འཕང་ལས་འ�  ང་། །མཐོང་� ེད་གཉིས་� ི་ཆ་ལས་� ང་། །� ས་ནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། །སེམས་ནི་མེ་� ག་འ� ོ་
བ་བཞིན། །གཅིག་� ་མི་གནས་རང་གསལ་གཞི། །� ང་ཆ་གཉིས་� ི་� ལ་� ་འ�  ང་། །འདིས་ནི་� ས་སེམས་འ� ེལ་ཆད་ནས། །ཁམས་ག� མ་� ོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །� ས་ལན་བཅོ་� ་པ། �   ་དང་འ� ས་� འི་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ོག་
པ་རགས་པའི་� ངས་འགགས་ནས། །� ན་པ་རང་དག་�   ད་ལ་ཡང་། །� ེན་འ� ེལ་�  ང་ཉིད་� མ་དག་པ། །�  ང་ལས་�  ང་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་དང་� ་མའི་� ངས་ཟད་དེ། །�  ་དང་
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ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཆོས་� མས་ཟད་པའི་མཐར་� ིན་པ། །འ� ས་� ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །� ས་ལན་བ� ་�  ག་པ། རང་སར་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འ�  ང་བ་དེངས་པས་� ོས་པ་དག །�  ལ་དང་� ་རགས་མཐར་
འགགས་ནས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་གནས་པ་མིན། །ཉོན་མོངས་དེངས་པས་འ�  ལ་བ་� ངས། །� ོག་� ལ་ཞེན་པ་མི་གནས་པས། །བག་ལ་ཉལ་དང་� ན་ནས་� ང་། །�  ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེ་� ར་� ་རགས་
དེངས་པ་ཡིས། །� ང་པོ་� ་ཡང་མཐར་� ིས་� ། །འ�  ང་བ་བཞི་ཡི་� ས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� ོགས་�  འོ། །� ོག་མེད་ཏིང་འཛ�ན་རང་གནས་ཏེ། །བཅོས་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །ཆོས་ཞེས་ཚ�ག་� ་མི་
གནས་སོ། །� ས་ལན་བ� ་བ� ན་པ། དེ་� ར་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ཚ�ག །ཆོས་ཞེས་ཚ�གས་ཤིང་འ� ས་པ་ལས། །� ་བ་� ེད་དང་མཚན་ཉིད་འཛ�ན། །རང་� ང་� ོན་པར་� ེད་པ་ལ། །སོ་སོའ �་རིགས་� མས་འཛ�ན་པའོ། །ཉིད་ནི་
བཅོས་པ་མེད་པ་ལ། །�  ག་པར་གནས་པས་� ལ་མར་� བ། །སོ་མ་ག� ག་མ་ད�  ས་མ་ལ། །�  ་ཚ�ག་མིང་གི་� ངས་ཟད་པའོ། །� ས་ལན་བཅོ་བ�  ད་པ། གནད་� ི་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་བའི་གནས་དང་རང་� ས་
དང་། །� ལ་དང་� ོ་དང་ཤེས་པ་�  ང་། །� ་དང་ཐིག་ལེ་ཡན་ལག་གིས། །སོ་སོའ �་འ� ག་པ་� བ་པར་གནས། །དེ་དག་སོ་སོའ �་� ོན་འ� ོ་དང་། །དངོས་གཞི་གནས་ལ་�  ར་བ་ཡིས། །� ོག་པ་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རང་
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རེ་�  ག

བཞིན་གནས་པས་འ�  ་བ་ཟད། །ཟད་� ང་གཉིས་མེད་� ལ་ལས་ནི། །རང་བཞིན་གནས་དང་བཅོས་མ་ལས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ང་དག་པས་� ང་། །འདིས་ནི་གནད་� ི་འཚང་�  འོ། །� ས་ལན་
བ� ་ད� ་པ། འ�  ང་� ས་གནད་ནི་འདི་� ་� ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཤད། །ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་འ�  ང་� ས་བ�  ད། །གནས་པའི་� ས་� ང་དེ་ཙམ་ལས། །� ད་པར་� ས་ནི་བཞི་ལ་ཡང་། །� ལ་འ� ོར་� ན་པས་སེམས་གནས་
པས། །མཉམ་ཉིད་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་གནད་ཤེས་ནས། །� ས་པ་མེད་པར་ཆོས་� མས་ཤེས། །� ས་ནི་འཕོ་བའི་� ངས་� ིས་བ� ང་། །བ� ང་བས་འ�  ལ་མེད་དག་པའོ། །� ས་ལན་ཉི་� ་ཐམ་པ། བར་
དོའ �་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ། །རབ་� ་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །ད� ེ་ན་� མ་པ་བཞི་དག་ལས། །འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད། །འཆི་ཀ་ལས་ནི་ཐར་བའི་ཚ�། །� མ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐིམ། །ནམ་མཁའ་འོད་
གསལ་ལ་ཐིམ་� ས། །� ་རགས་� ང་བ་� ན་འགགས་ཏེ། །དབང་པོ་� ན་� ན་འོད་� ི་� ས། །� ས་ལས་� ིབ་མ་བཞིན་� ་འ�  ར། །དེ་ཚ�་འོད་� ང་� མ་� འི་ཚ�། །མཁས་པས་� ང་བ་མཆེད་པ་བ� ང་། །གཡོ་བ་�  ང་དག་
མཆེད་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་� ་ཡི་འོད་དང་ཟེར། །མ་ངེས་འཇའ་ཚ�ན་རིས་� ་� ང་། །འ� ག་ཅིང་� ིན་པའི་�  ང་ལས་� ང་། །� ོགས་བཞི་མཚམས་དང་� ་འོག་�  བ། །དེ་ལ་� ོགས་� ི་འོད་འ� ས་པས། །རིགས་� འི་�  ་ཡང་
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མངོན་པར་� ང་། །མཐིང་ག་དཀར་སེར་དམར་� ང་ནི། །སོ་སོའ �་� ལ་དང་བཅས་པར་� ང་། །འདི་ལ་མཆེད་དང་འཛ�ན་ཤེས་ན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡོན་ཏན་� ོགས། །ཁམས་ག� མ་འ� ག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །� ས་ལན་
ཉེར་གཅིག་པ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ། །རགས་པའི་འ�  ང་བར་� ོས་� ལ་བས། །འོད་ལ་ཐིག་ལེ་ཟེར་� ་འབར། །ཐིག་ལེ་� ་འ� ེལ་�  ་�  ང་� ེ། །� ེད་�  ་ལས་ནི་ག� གས་� ོགས་པའོ། །ག� གས་� ེད་�  ་ལས་� ་� འི་
� ང་། །སོ་སོའ �་ཚ�མ་� ་� ོགས་པ་ལས། །� ་� ན་བ� ་� ན་བ�  ་དང་� ན། །ཚ�མ་� ་� ོང་དང་འ� མ་� ག་ནི། །བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པར་� ང་། །བ� ོད་� ིས་མི་ལང་� ངས་མེད་པ། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་རང་ཤེས་ན། །
�  ་ག� མ་གཅིག་� ་� ིལ་བ་ཐོབ། །ཐོབ་པ་འདི་ལས་� ར་ལོག་མེད། །གསལ་གདབ་པ་ལས་�  ང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ངོ་བོར་�  བ། །� ང་� ལ་གཅིག་� ་མ་ངེས་པས། །འ� ག་པའི་
ལམ་ཡང་ཐ་དད་དོ། །ངོ་དང་ཤེས་དང་� ོལ་མཐོང་གིས། །འ� ག་དང་མཐོང་དང་གོམས་པ་ལས། །ངོ་ཤེས་པ་ལས་རང་ངོ་� ེ། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་� ག་པའོ། །ཐག་ཆོད་པས་ནི་གདེང་� ་� ད། །དེ་� ར་ག� མ་� ི་ངེས་པ་
ལས། །ངོ་བོ་� ོགས་པས་�   ད་འགགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བཤད། །འདི་འ� ་གཅིག་� ་མ་ངེས་པས། །གང་� ར་བཏགས་པ་དེ་� ར་� ང་། །� ་ཚ�གས་མིང་གི་གདགས་གཞི་ལས། །�  ་ཚ�ག་� ་མའི་
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�  ོས་པར་� ང་། །ངེས་མེད་མིང་ནི་� ་ཚ�གས་ལས། །དོན་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་� ིས་� ོང་། །� ོང་ཉིད་གང་ཡང་མ་�  བ་པས། །རང་བཞིན་དག་པ་� ར་� ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་� གས་� ེ་
བཤད། །ག� ལ་� འི་� ལ་ནི་� ་ཚ�གས་པས། །འ� ལ་� ེད་�  ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་དང་དབང་པོའ �་� མ་འ�  ལ་ལས། །འཁོར་འདས་� ོག་པ་ཐ་དད་དེ། །དེ་ཉིད་སོ་སོའ �་� ལ་བཞག་ན། །མ་བཅོས་དོན་� ི་དགོངས་
པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་� ང་བ་བཤད། །མ་དག་པ་ཡི་འ�  ལ་བ་ལ། །དབང་པོའ �་� ོ་� མས་མ་བཅོས་པས། །ཅོག་གེ་བཞག་པ་གནད་ཡིན་ལ། །དེ་ལས་མ་བ�   ར་མན་ངག་གོ །ག� ང་བ་མེད་པའི་� ང་བ་ལ། །འཛ�ན་
པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བ། །�  ོད་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་� ངས། །� ་� ོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བ�  ལ། །� ར་མེད་� ོལ་� ལ་འ� ས་� ར་� ིལ། །འདི་ལ་� ང་མཐའ་མི་གནས་སོ། །
གཞན་ཡང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །� ་� ་�   ད་� ་ཅེར་མཐོང་བས། །� མ་� ོག་འ�  ་བའི་� ན་པ་འགགས། །� ་ལམ་ནམ་མཁར་འ� ོ་བ་བཞིན། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལས་འ� ོ་ས་མེད། །གཞན་མེད་རིག་� ང་� མ་དག་
པས། །འ�  ལ་བར་� ང་བའི་�   ་�  ེན་ཟད། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་འ� ལ་མེད་པས། །� ་� ་�   ད་� ི་འ� ེལ་� ང་� ོན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ་� ་�   ད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་� ར་ལ། །� ས་� ང་� ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེས་ན་
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འ� ས་མ་� ས་པ་ཉིད། །� ་� ་�   ད་� ི་རང་བཞིན་ནོ། །� མ་པར་� ོག་པ་� ན་དག་ལས། །མ་འ�  ལ་པ་ཡི་སངས་�  ས་སོ། །གཞན་ཡང་�   ད་� ི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་�  ་ལས་ཐལ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་
མེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་�  ོན་འོད་འབར། །ཆོས་ཉིད་དག་པས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས། །� ་བ་འཇིགས་� ལ་སེང་� ལ་� ོགས། །རང་རིག་� ིན་པས་� ོགས་རང་�  ང་། །� ་� ་�   ད་འ� ེལ་� ་ཏིག་� ེང་། །ཉམས་� ི་� ང་བ་ནོར་
� ་བཀོད། །རང་གནས་� ོང་པའི་� ིང་མེ་ལོང་། །གོལ་ས་རང་གཅོད་� གས་མེ་ལོང་། །གཞན་ལས་མ་�  ང་རང་ཤར་ཉིད། །རང་�  ང་ཡིན་པས་རང་� ོལ་ལ། །ད� ིངས་� ་གཅིག་པས་� ོང་ཡང་�  ག །ཡོན་ཏན་� ོགས་པ་
རིན་ཆེན་�  ངས། །རང་རིག་བ� ན་པས་ངོ་�  ོད་�  ས། །� ང་བ་དག་པས་ཉི་� ་�  ོར། །རིག་པ་� ིན་� ིར་�  ་ག� ང་འབར། །འདི་དག་� མས་� ང་གཞི་ལས་ཤར། །འདི་� ར་ཆོས་ཉིད་བ� ོད་མེད་པས། །ཐ་� ད་ཚ�ག་གི་
གཞི་མར་ཤར། །ཚ�ག་བ� ོད་རིམ་པས་� མ་དག་པས། །དེ་� ར་བ� ོད་མེད་པ་ལ་གནས། །དེ་� ིར་ཚ�ག་རིམ་མཐའ་ཟད་པའོ། །གཞན་ཡང་� ོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད། །གནད་� ིས་� ོལ་བས་འབད་� ོལ་ཟད། །ཡེ་ནས་
� ོལ་བས་བ�  ར་མི་དགོས། །རང་� ོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད། །ཅེར་� ོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་� ་� ོལ་བས་རང་བཞིན་དག །� ས་� ི་� ོལ་བས་གོམས་མི་དགོས། །རང་བཞིན་� ོལ་བས་མ་བཅོས་
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པའོ། །� ོལ་ཞེས་ཐ་� ད་ཙམ་ཉིད་དེ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་� ་ཡི་ཆོས། །དེ་ལ་� ོལ་ཞེས་� ་ལ་དམིགས། །ཁམས་ག� མ་འ� ག་པ་� ་ལ་� ིད། །� ིད་མཐའ་� ོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་
� ་� ལ་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ་བ་མེད་པས་� ོལ་བ་ལ། །�  ང་བ་མེད་པས་གནས་མེད་པའོ། །འ� ོ་བ་མེད་པས་འོང་འཁོར་ཟད། །� ས་�  ང་གཅིག་དང་གཉིས་མེད་པའོ། །ཐ་� ད་འ�  ལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཡོད་མེད་ལས་� ི་
འ� ག་པས་� ོང་། །ཡེ་ནས་འ� ས་� ་� ོ་� ལ་ཉིད། །�  ་བསམ་བ� ོད་པ་� ན་འདས་པའོ། །ཞེས་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་བཀོད་པ་སེམས་� ང་གི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་
པའོ།།     དེ་ནས་རང་བཞིན་� མ་དག་པས། །ཆོས་�  ་བ� ོད་པ་མེད་པ་ལས། །ཆོས་ཉིད་�  ོས་� ལ་ནམ་མཁའ་ལས། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་གཞི་མ་ལས། །རང་�  ང་བཀོད་པ་དོན་� ི་ཚ�ག །� ོན་པའི་
� གས་ལས་འོད་འ� ོས་� ལ། །� ས་� ང་� ས་པ་མེད་པར་ཤར། །དེ་ལ་� ་དབང་གིས་གསོལ་པ། � ེ་མ་བཅོམ་� ན་འ�  ལ་མེད་བདག །� ་དང་བ� ོམ་པའི་བཀོད་པ་ཉིད། །གང་གིས་འཛ�ན་པར་འ�  ར་བ་ལགས། །
བབ་ལས་�  བ་པའི་གནས་� གས་གང་། །དེ་ལ་བ� ་བ་ཅི་� ར་བ� ི། །ཚ�ག་དོན་� ་བའི་མཚམས་� ིས་བ� ང་། །� ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གང་། །བ� ོད་ཚ�ག་མིང་གི་� མ་� ངས་ཅི། །� ོམ་པ་ཞེས་� ་ཇི་� ་� ། །དེ་ཡི་ལས་
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དང་གོ་བ་གང་། །མ་གོལ་གནས་པའི་བ� ོམ་ལ་གང་། །བ� ོམ་པའི་མཚན་ཉིད་� ང་� ལ་ཅི། །མ་བ� ོམས་པ་ཡི་�  ོན་གང་ལགས། །འདི་དག་བདག་གིས་མཉན་པར་འཚལ། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་བདག་ལ་ག� ང་། །དེ་
ནས་བཅོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས། །� མ་� ་� ་གཉིས་མཚན་འཆང་བས། །� ་� ོམ་བཀོད་པ་འདི་� ད་ག� ངས། །� ་ཡི་དབང་པོ་ལེགས་ཉོན་ཅིག །འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་� ས་ཟ་བ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་ལ་བ�  ིབ། །� ས་
ལན་དང་པོ། བ� ་བ་བ� ོམ་པ་འཛ�ན་པ་ནི། །དད་པ་རབ་དང་བ� ོན་འ�  ས་� ན། །གཏོང་བར་� ས་ཤིང་� ་མ་� ས། །བ�  ལ་� གས་ཅན་ལ་� ིག་ལ་འཛ�མ། །འ�  ར་མེད་རབ་� ་བ� ན་པས་འཛ�ན། །ཡང་ན་རང་ཉིད་� གས་
དལ་བ། །�  ག་པ་� ེན་པའི་� ོད་ཡོད་པས། །� ོགས་པ་� ང་ཞིང་རང་བཞིན་དལ། །� ས་ངག་� ་བ་� ལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་� ན་པས་འཛ�ན་པར་འ�  ར། །� ས་ལན་གཉིས་པ། བབ་ལས་�  བ་པའི་གནས་� གས་ནི། །གནས་
པ་བ� ན་� ི་� ལ་ལ་ཡང་། །� ་ཚ�གས་ངོས་ནས་�  ན་�  བ་པ། །འ�  ར་ཚད་ཆ་ནས་ངེས་མེད་པ། །མི་འ�  ར་བ་ལས་ངེས་པ་ཅན། །� ང་བའི་� ལ་ནི་ཅིང་ཡང་བ�   ར། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་ཁས་ལེན་བཅས། །འ�  ལ་བ་
དག་� ིར་ཀ་དག་ལ། །� ང་� ལ་ཐ་དད་� ་བོར་འདོད། །འདི་� ར་འདོད་པའི་� ེ་� ག་ལས། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཅིར་� ང་� ིར། །ཐ་དད་འདོད་པ་� ངས་མང་ཡང་། །གནས་པ་བབ་� ི་� ་བ་ལ། །གཅིག་མེད་གཉིས་མེད་
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རེ་ད� །

གང་དང་� ལ། །� ོག་གཅོད་མ་� ིན་ལེན་པ་ཡང་། །ང་ལས་�  ང་ཞིང་ང་ཡི་ཆོས། །� ་དང་� ོམ་དང་�  ོད་པ་ཡང་། །ཡོད་མེད་� ོང་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་� ིས་� ེའོ། །� ས་
ལན་ག� མ་པ། དེ་ལ་བ� ་བ་� མ་པ་གཉིས། །ཚ�ག་གི་བ� ་དང་དོན་བ� འོ། །ཚ�ག་གི་བ� ་བ་བ� ན་རིམ་ལས། །སོ་སོའ �་འདོད་པ་� ོས་� ས་ཏེ། །� ་� ལ་འབད་པ་མེད་པ་དང་། །རིམ་འ� ག་རང་གཞན་� ད་འདོན་དང་། །
� ོག་གཅོད་དགེ་� ིག་� ལ་བ་དང་། །� ས་མེད་�  ང་བ་མེད་པ་དང་། །མ་བ�   ར་� ང་བ་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་� ོལ་བར་འདོད། །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་ལ། །ཤེས་རབ་� ིས་ནི་མ་ཡིན་པར། །
དབང་པོའ �་�  ོད་� ལ་ཉིད་� ་བ� ། །ཚ�ག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །གནད་ག� མ་མཐོང་བའི་ངོ་གང་ལ། །ཚ�ག་ག� མ་གནད་� ་འ� ོལ་བའི་� ིར། །དབང་པོ་� ོ་�  ལ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་དག་པས་
ན། །ལས་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་རིས་མེད་པས། །དགེ་� ིག་གཉིས་ཀ་� མ་པར་སེལ། །རང་རིག་མངོན་� མ་མཐོང་མེད་པས། །རིམ་ད� འི་འདོད་པས་� ོལ་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅིང་མཐར་
� ིན་པས། །�  ་ག� མ་ལམ་� ི་� ང་བའོ། །� ས་ལན་བཞི་པ། ཚ�ག་དོན་བ� ་བའི་ས་མཚམས་ནི། །ཚ�ག་ནི་བ� ོད་པའི་�   ་ཡིན་ཏེ། །གང་གིས་བ� ོད་དང་�   ལ་� ེད་པ། །དེ་ལ་བསམ་པའི་ཡིད་ད� ོད་དོ། །དོན་ནི་རང་ལ་རང་
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གིས་བ� ། །མངོན་� མ་ཚད་ནི་ག� མ་དག་གིས། །� ་� ་�   ད་ལ་མངོན་� ་�  ོད། །ཅེར་མཐོང་བ་དང་ཅེར་� ོལ་� ། །གང་གིས་མཐོང་བ་དོན་ཡིན་ནོ། །� ས་ལན་� ་པ། བ� ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་ད� ོད་ཚ�ག་གིས་
འ�  ར་བ་མེད། །� ང་དང་� ་མའི་མན་ངག་ལས། །གང་གིས་བ� ན་པ་མེད་པའོ། །� ས་ལན་�  ག་པ། � ་བའི་རང་བཞིན་� ོད་བ� ད་ལ། །མ་� བ་མེད་པས་གང་ཡང་� ོལ། །� ོལ་བའི་ཆོས་ལ་� མ་འཛ�ན་� ལ། །ཅིར་� ང་
རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལས། །བཅོས་མའི་ཆོས་ཉིད་ལོགས་ན་མེད། །ཅི་� ར་�  ོད་� ང་མི་� ོག་�  ེ། །� ང་དང་� ང་མེད་རང་� ང་ངོ་། །� ས་ལན་བ� ན་པ། བ� ོད་ཚ�ག་མིང་གི་� མ་� ངས་ནི། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །� ་ན་
མེད་པའི་བ� ་བ་བཞིའོ། །� ི་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བ� ་བ། །རིམ་བ�  ད་སོ་སོའ �་འདོད་པ་ལ། །ཡིད་ད� ོད་འཛ�ན་པ་ཉིད་� ་འདོད། །ནང་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བ� ས་པས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་�   ་མར་མཐོང་། །གསང་བ་རང་རིག་ལ་
བ� ས་པས། །� ་� ་�   ད་དང་འ� ེལ་ཆགས་མཐོང་། །ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ད� ིངས་རིག་གོ །� ས་ལན་བ�  ད་པ། བ� ོམ་པ་ཞེས་ནི་སེམས་གནས་ལ། །འ�  ་བ་� ི་ནང་གཅོད་པ་� ེ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་འགག་པའོ། །རང་བཞིན་
བབ་ལས་�  ང་བ་ནི། །བསམ་གཏན་དག་� ་བ� ོད་པར་� ། །�  ང་དང་� ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །� ས་གནད་མིག་དང་� ོང་པ་ནི། །བ� ོམ་པ་ཞེས་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེའི་འོད་དང་ཁ་དོག་དང་། །� མ་པར་འ�  ལ་བའི་�  ོ་
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བ�  ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། །མ་བཅོས་རང་བཞག་གནས་� གས་ཏེ། །ཅི་� ར་དེ་ལས་འ�  ར་མེད་པས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པའོ། །� ས་ལན་ད� ་པ། དེ་ཡི་ལས་དང་གོ་བ་
ནི། །ལས་� ིས་� ལ་ཞེན་གཅོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་� ང་བ་དང་། །འཁོར་བའི་� ་བ་འ� ིན་པའོ། །གོ་བས་སེམས་ཉིད་འཛ�ན་པ་དང་། །གནས་པར་� ེད་དང་�  ང་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་ལམ་� ེད་
དང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་� ང་ངོ་། །� ས་ལན་བ� ་པ། མ་གོལ་གནས་པའི་བ� ོམ་པ་ནི། །དབང་པོའ �་� ོ་� མས་གསལ་བ་ལ། །ཡིད་� ི་� ོག་པ་མ་འ�  ས་པས། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ད� ོད་པའི་ཡིད། །� ིར་ལ་ཤོར་བ་མེད་
པ་ཉིད། །རིས་ཅན་གསལ་བ་མ་ཡིན་དང་། །� ད་བཅད་� ོང་པར་མ་སོང་དང་། །བདེ་བ་�   ན་ཆགས་མ་ཡིན་དང་། །བཏང་� ོམས་� ེང་པོར་མ་སོང་དང་། །� ན་རིག་གསལ་བ་ངལ་གསོ་དང་། །�  ངས་པ་ལོག་ཆ་ལམ་
སོང་དང་། །འཛ�ན་ཆ་ནང་� ་�   ན་བདེ་དང་། །ཆ་� གས་གསལ་བའི་འཛ�ན་ཆ་དང་། །ཁ་དོག་ཡིག་འ�  ་�   ར་� ེད་� མས། །དེ་� མས་� ོགས་� ་མ་�  ང་ན། །མ་གོལ་གནས་པའི་བ� ོམ་པའོ། །� ས་ལན་བ� ་གཅིག་པ། བ� ོམ་
པའི་མཚན་ཉིད་� ང་� ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་� ོང་གསལ་རིག་པ་ལ། །རང་བཞིན་གང་དང་མ་འ� ེས་པ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་མཐའ་ཟད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་དག་པའོ། །� ང་� ལ་འ�  ལ་བ་མ་ཡིན་ལ། །�   ་�  ེན་
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དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རང་དག་ནས། །� ོ་� འི་� ལ་ཞེན་དག་པ་དང་། །འ�  ང་བའི་རིགས་པ་དག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་འཕེལ་� ང་� ོན། །དེ་ལ་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །� ས་ལན་བ� ་གཉིས་
པ། མ་བ� ོམས་པ་ཡི་�  ོན་ཉིད་ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མངོན་� ང་བ། །བདག་དང་གཞན་ཏེ་� ལ་ཤེས་དང་། །ཚ�ག་དང་བཅས་པའི་བ� ་བ་དང་། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་� ལ་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་བདག་� ་
འཆིང་བར་འ�  ར། །སངས་�  ས་ལམ་ཡང་� ོར་བ་དང་། །འ� ས་� འི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་དང་། །ཆོས་� ན་མཉམ་པའི་གཞི་མེད་དང་། །རང་རིག་ཁམས་ག� མ་འཆིང་བ་དང་། །� ོག་དང་བཅས་པའི་�  ང་བར་འ�  ར། །
འདི་མན་ཆད་བ�  ས་དོན་བཤད། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་བཤད། །གནས་པའི་� ་བས་ཆོས་� ན་� ོགས། །རང་བཞིན་དག་པས་འཁོར་འདས་� ད། །� ས་པ་མེད་པས་�  ང་བའོ། །ཡང་དག་ལམ་� ་བཏང་བས་� བ། །
� ོགས་འ�  ང་ཆོས་ཉིད་� ོང་པའོ། །� ་བ་མེད་པས་�  ང་མེད་� ོགས། །འཁོར་བ་དག་པས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་དག་བ� ་བ་ནི། །དངོས་མེད་རང་དག་� ོགས་པ་ཆེ། །� ་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས་ཏེ། །� གས་� ི་
བ� ས་དང་དཀའ་� བ་མེད། །བ� ག་པ་མར་མེ་� ་བཤོས་མེད། །ཚ�གས་དང་� ་མ་མཆོད་པ་མེད། །བ� ོད་དང་�  ིན་བ� ེག་མཆོད་པ་མེད། །ཕ་རོལ་� ིན་�  ག་ལས་མཐའ་མེད། །དེ་� ར་གཞི་� ་གང་མེད་པས། །� ོག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

དོན་གཅིག 

གཅོད་མ་� ིན་མི་ཚངས་�  ོད། །� ་བ་མེད་དང་བ� ོམ་མེད་�  ོད་པ་མེད། །བ� ར་མེད་�  ད་� ་མེད་པས་བ� ོམ་པའི་འདོད་པ་གང་། །� ོང་དང་གསལ་བ་སེམས་� ི་འདོད་པ་འགགས། །དེ་བཞིན་
ཆོས་དང་སངས་�  ས་ཆོས་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་བ� ་བ་ནི། །དངོས་མེད་རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེ། །ས་� ་མེ་�  ང་འ�  ང་བ་མངོན་སངས་�  ས། །བཅོས་པ་མེད་པར་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་
� ང་གཏི་� ག་� ང་� བ་བཞི། །� མ་� ོག་ལས་� ི་�  ོད་པ་� ོགས་པའི་གདེང་། །འཁོར་བ་མ་� ངས་སངས་�  ས་དགོངས་པའོ། །� ས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་�  ་ག� མ་� ོགས། །སེམས་དང་མ་རིག་འ�  ལ་བ་ཆོས་ཉིད་
གཞི། །ལས་དང་བག་ཆགས་ཞེན་པ་བ� ་གནད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་པའི་� ་བ་ནི། །ཆོས་ལས་མ་�  ང་སངས་�  ས་ལ། །�   ་ཡིས་མ་བ�  ེད་འ� ས་� ་� ོགས། །�  ེན་� ིས་མི་འཇིག་� ས་� ངས་ཏེ། །� ང་ལས་མ་�  ང་
�  བ་པའི་མཐའ། །�   ད་ལ་མ་བ� ེན་མན་ངག་གིས། །� ་ངན་འདས་པའི་� ་བ་བཅད། །འཁོར་བའི་འ� ས་� ་� ིན་པར་� ས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མ་དག་གཞི། །ཉོན་མོངས་�  ག་གི་གཞི་མ་ལ། །� ང་� བ་ས་བོན་� ོངས་
པར་� ས། །ངན་སོང་ག� མ་� ི་ག� གས་� ིན་ཏེ། །�  ་ག� མ་པོ་ཡང་ལག་བཅངས་སོ། །གཞན་ཡང་བ� ོད་� འི་� ་བ་བཤད། །� ོག་མ་བཅད་ན་སངས་མི་�  ། །� ར་� ང་དག་ནི་མ་བཀག་ན། །� ན་པ་ཉིད་ནི་སངས་པ་
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མིན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� ོབ་དཔོན་ནི། །ད� ལ་བ་ཆོས་� ི་�  ལ་པོ་ལ། །ཆོས་� ིས་ངན་སོང་ག� མ་� ་� ིད། །� ིག་�  ད་པས་ནི་དགེ་ཐོབ་པོ། །བ� ས་པས་ཁམས་ག� མ་འཁོར་བ་ལ། །བ� ོམས་པས་ཉོན་མོངས་
ཚ�གས་� ན་སོགས། །�  ོད་པ་�  ད་པས་གོལ་�  ིབ་ལ། །འ� ས་� ་འཁོར་བའི་�   ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བ� ་དོན་ཚ�ག་འ� ེལ་བཤད། །བ� ལ་པའི་མེ་ད� ང་� ོང་ད� ིལ་ན། །མི་གཅིག་ཚ�ག་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཁ་ནས་� ེ་
� ོད་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །ལས་� ་གཞན་� ི་� ོག་བཅད་པས། །དགེ་�  ོར་འཕེལ་བ་ཡ་རེ་ཆ། །� གས་� ི་ཁང་ཡངས་� ོ་མེད་ནང་། །� ང་མེད་� ན་པའི་� ོང་ད� ིལ་ན། །ཉི་མ་� ་བ་འོད་གསལ་ཡང་། །� ས་� ང་མཐོང་བ་
མེད་པ་ནི། །སོ་སོའ �་དབང་པོའ �་� ལ་གསལ་བས། །མཐོང་བ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། །གཞན་ཡང་� ལ་འཛ�ན་བ� ་བ་བཤད། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་གཞི་� ོངས་པས། །� ་ངན་འདས་པ་� གས་མས་བཏབ། །མ་རིག་
འཁོར་བའི་� ད་བཅད་པས། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་�  ངས་ནས་�  ང་། །� ན་པའི་གོ་� ོན་ཉི་མ་བ�  བས། །གསལ་བའི་མཐོང་� ེད་� ན་པས་གཏིབས། །� ོ་བའི་ངར་གདགས་གཅིག་མ་ཆོད། །�  ་ཆེ་ད� ིལ་� ོང་གཅིག་མ་
ཤོང་། །� ་ཚ�གས་འ� ས་པས་གཅིག་མ་� ེད། །ཡོད་མེད་མཐའ་� ོག་བསལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འདོད་སེམས་བ� ་བ་བཤད། །� ན་བ�  བ་གཅིག་� ང་མ་ཆོད་པས། །གཅིག་བ�  བ་ཐམས་ཅད་གསད་པར་� ། །མི་བ�  ་
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དོན་གཉིས།

� གས་�  ོག་གཅིག་མ་ཐར། །གཅིག་བ� ང་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐར། །ཐར་བས་གོང་� ་� ོལ་ལམ་ཟད། །འ� ག་པ་ལས་� ི་�   ་འགགས་སོ། །གཞན་ཡང་�  ོད་པའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །མ་�  ང་བས་
ན་བདག་མེད་ཅིང་། །མི་ལེན་མི་འདོར་�  ་ཡི་�  ། །འ�  ང་བ་མི་བཙལ་ཡོད་མི་� ང་། །འདོད་པ་བ�  ེད་ཅིང་ཆགས་མི་� ། །ཆགས་པར་� ས་ཏེ་གཏང་བར་� འོ། །གཞན་� ས་མི་� ད་མཐོ་མི་འཚམ། །� གས་དང་� ག་�  ་
�   ན་མི་བཅད། །�  བ་མཐའ་མི་� ང་ཆོས་མི་� ང་། །� ོགས་དང་� ་མ་མི་� ོད་དོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་བཤད། །� ་མ་སངས་�  ས་མཆོད་པའི་� ེན། །ཆོས་དང་དགེ་འ� ན་ཡི་དམ་� ། །� ོ་� ེ་མཁའ་འ� ོ་མ་
� མས་ལ། །ཚ�གས་དང་མཆོད་པ་�   ན་མི་གཅད། །� ་མ་མཚན་ཉིད་� ན་མཐོང་ན། །བ� ོད་དང་མཆོད་པ་� ོགས་པར་� འོ། །� ད་མེད་མི་� ད་� ོ་མི་� ། །� ང་པོ་མི་� ད་ཡི་དམ་བ� ེན། །ད� ིལ་འཁོར་དང་ནི་� གས་དང་
� ། །� ག་�  ་བ� ེན་པ་ཡང་དག་ཉིད། །དད་ཅན་ཚ�གས་ཉིད་མི་བཅག་ལ། །དགེ་� ན་སེམས་ནི་མི་ད�  གས་ཏེ། །� ོམ་� ན་དམ་ཚ�ག་གནས་པར་� འོ། །གཞན་ཡང་བ� བ་པའི་རིམ་པ་ཉིད། །� ས་� ི་�  ོད་པ་� ོགས་� ་
� ེ། །ངག་ནི་རབ་� ་གཅད་པར་� འོ། །སེམས་ནི་གནས་དང་བ� གས་ཤིང་ད� ད། །རིམ་འ� ག་ལས་� ི་རིམ་པར་ནི། །ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་� འོ། །� ག་� ་�  གས་དང་རིལ་� ་ཡིས། །� ་� མས་ཐིག་ལེའི་� ་བར་
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ག� ག །� ེང་བ་དོ་ཤལ་� ེད་པ་ཡང་། །མཛ�ས་ཤིང་འཁོར་བས་�  ེལ་བར་� ། །ལས་� ི་� ་བ་དངོས་མེད་གསལ། །དངོས་�  བ་མཆོག་གི་གཙ�་བོ་� ང་། །གནས་�  ག་�  ན་� ི་འཁོར་ལོ་� འོ། །གཞན་ཡང་བ� ེན་ཅིང་འ� ག་
པ་ཉིད། །� ་མ་བ� ེན་པས་འཁོར་�   ན་འགགས། །དབང་བ�  ར་བ� ེན་པས་� ས་ངག་� ིན། །དམ་ཚ�ག་བ� ེན་པས་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །བ� ་བ་བ� ེན་པས་ཁམས་ག� མ་ཆད། །བ� ོམ་པ་བ� ེན་པས་འ�  ལ་�   ན་
འགགས། །�  ོད་པ་བ� ེན་པས་� ས་�  ོང་འ�  ར། །བ� ེན་� ་འདི་ལས་གང་�  ང་བ། །འདི་ཉིད་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པའོ། །འ� ག་པའི་ལས་ནི་� མ་པ་བ�  ད། །� ས་� ི་འ� ག་པ་� ་ཡིན་ནོ། །ངག་ནི་� མ་པ་བ�  ད་� ་འ�  ར། །
སེམས་� ི་འ� ག་པ་� མ་� ་གཉིས། །� ས་སེམས་� ད་པར་� ེད་པ་ཉིད། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་� ད་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བ� ོམ་པའི་གནས་འཁོར་ཉིད། །� ས་ནི་འ�  ལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་� ིས། །�  ངས་པས་སེམས་� ི་
གནས་པར་འ�  ར། །ག� མ་� ི་�  ོར་བས་� ་� མས་མཉེས། །སེམས་ནི་བགས་� ིས་ད� ག་པར་� འོ། །མཚན་མཚན་མ་བཟོ་ཡི་ཡང་�  ང་། མ་ཐབས་བཟོའ �་�  ོར་བ་ཡི། །� ས་སེམས་ཐབས་� ི་� ད་པར་� ིས། །� ལ་འ� ོར་
སེམས་ནི་གནས་པར་� འོ། །གཞན་ཡང་འ�  ལ་བའི་ཞེན་�   ན་བཅད། །ཉི་� འི་འོད་བ�  ས་�  ་མཚ�་� ངས། །� ོང་ག� མ་རི་རབ་� ང་ལ་གཞལ། །མ་རིག་གཞི་བ� ོག་རང་རིག་གོ །འཁོར་བ་ད� ིས་�  ང་འདས་ལམ་



      

1-
91
1

      ༄༅།              །ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།

      

1-
91
1

      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

དོན་ག� མ།

བཀག །ཆོས་དང་གང་ཟག་� གས་མས་བཏབ། །འ� ས་� ་རང་� ོགས་ཆོས་ཉིད་གཞི། །� ་དང་� ེད་པ་རང་འགགས་སོ། །གཞན་འདོད་� ེད་པ་�  ངས་ནས་འདོན། །ཆོས་� ི་འ�  ལ་པས་ཡས་ཡེ་
གཞི་ཡང་། གཞི་� ས། དེ་ཉིད་རང་སར་� ོལ་བའི་� ལ། །ཁམས་ག� མ་ལམ་� ས་སངས་�  ས་མེད། །� ོན་པའི་བ� ན་པ་� ་ལ་� ིད་མེད་པའོ། །ཆོས་� ན་གཞི་མེད་� ་བ་� ་ལ་� ིད། །� ིད་� ལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས། །
རང་བཞིན་མ་བཅོས་བ� ོད་ལས་འདས། །� ་� ེད་འ�  ལ་བའི་� ོག་པ་ཟད། །ཆོས་མེད་སངས་�  ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་�  ་རོ་གཅིག་བཤད། །
ཚ�ག་� ་བ� ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཞེས་གནས་པ་ཙམ་� འང་མེད། །མེད་� ིར་� ོང་པའི་� ང་བ་ལ། །� ན་ཤེས་� མས་� ི་� ངས་ཟད་པའོ། །� ས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །�  ང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །�  ང་བ་མེད་
པའི་ཆོས་�  ་ལ། །འ� ོ་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །འཁོར་ས་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འ�  ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འ� ས་ཤིང་མཉམ་པར་བཤད། །� ་མ་� ངས་པས་ཐ་� ད་� ལ། །གཅིག་མ་�  བ་པས་རང་
བཞིན་དག །རང་བཞིན་གསལ་བས་དོན་�  བ་པའོ། །རང་དག་པ་དང་གཞི་མ་དང་། །འཁོར་དང་འ� ེས་པའི་གཞི་བ� ེན་པའི་གཞི་མ་དང་ཡང་�  ང་། མ་དག །གསོག་དང་� ིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཡ་མ་བ� ་ཞེས་མཚ�ན་� ལ་ལོ། །
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གཞན་ཡང་རང་བཞིན་འ�  ལ་བ་བཤད། །� ས་དང་དབང་པོ་ཉིད་དང་ཡང་། །� ེ་� ག་འ� ག་པ་སོ་སོའ �་ལས། །� ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་� མས། །�   ་�  ེན་མ� ངས་པ་� ད་ཅིག་ལས། །ནོར་� ་�  ིན་� ང་� ་� ་ལས། །
� ས་དང་� ིབ་མ་བཞིན་� ་འཁོར། །འ�  ལ་གཞི་� ོས་པ་ཐ་དད་ལས། །སེམས་ཅན་ལས་ནི་� ་ཚ�གས་སོ། །གཞན་ཡང་དག་པའི་� ང་བ་བཤད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་� མ་� ང་བ་ནི། །དབང་པོའ �་� ོ་ལས་ངེས་ཐོན་ཏེ། །�  ིན་
མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ། །ཉམས་� ི་� ང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་� ིར་�  ང་ནས། །� ེན་འ� ེངས་པ་དང་� ིབས་ཤར་དང་། །ཐིག་ལེ་� ་ཚ�གས་�  ་ཉིད་� ། །རགས་པའི་� ང་བའི་� ལ་ལ་གསལ། །རིག་པ་
ཚད་ཕེབས་� ང་བ་ནི། །ལོངས་�  འི་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་ནི། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚ�ན་ལས། །རིགས་� ་ཡབ་དང་� མ་� ་� ང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་� ང་བ་ནི། །ཉམས་� ི་� ང་བ་� ོངས་ནས་ནི། །� ས་ཟད་དབང་
པོའ �་� ལ་ཡང་ཟད། །� ོག་ཚ�གས་འ�  ལ་བ་རང་� ོལ་ནས། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འ�  ང་བའི་�  ་� གས་བཤད། །མེ་ཡི་�  ་ནི་འཚ�ག་པ་དང་། །� ག་དང་� བ་དང་འ� ོ་བ་ན། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་
དོན་མི་འ�  བ། །གསེང་ཞིང་འབར་བ་བར་མེད་དང་། །དལ་རིང་� ེ་མོ་� ོ་བ་ན། །� ལ་འ� ོར་པས་ནི་དོན་ཆེན་འ�  བ། །ཁ་དོག་ཉིད་� ང་� མ་པར་བཤད། །དམར་དང་� ེ་མོ་གནག་པ་ལ། །� མ་� ་རང་གི་ངོས་� ་ཆད། །
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དོན་བཞི།

བར་ཆོད་ཉིད་ནི་འ�  ང་བའོ། །དཀར་གསལ་པ� ་� ་� ་དང་། །� ོ་ཞིང་ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་ལ། །འཁོར་ལོ་ག� གས་དང་མཚ�ན་� ེ་དང་། །དམར་གསལ་� ངས་པའི་ཟེར་འ� ོ་ལ། །� ོ་� ེ་�  ལ་མཚན་
� ིལ་� ་དང་། །མིག་མང་རིས་དང་� ར་� ིམ་དང་། །མཆོད་� ེན་བ� ེགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །� ལ་འ� ོར་པས་ནི་� ོགས་པ་ཆེ། །དོན་ལ་མངོན་� མ་� ས་ནས་ནི། །ཁམས་ག� མ་དག་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་ཡང་འ�  ང་
བའི་ཡན་ལག་ནི། །� ་ནི་གཤང་དང་� ་ཚ�གས་�  ། །དཀར་པོའ �་རི་མོ་� ་མ་� ོན། །� ལ་འ� ོར་པས་ནི་དོན་རབ་འ�  བ། །ས་ནི་� ེག་དང་སིང་བ་དང་། །� ར་ལ་འཕར་ཞིང་འ� ིལ་བས་འ�  བ། །�  ང་ནི་� ིར་ཞིང་གཟིར་བ་
དང་། །� ོ་ཞིང་འ�  ར་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་� ར་� གས་ལ་མ་�  ོར་ན། །ཆོ་ག་བ�  ར་ལ་མཁས་པས་བ� མ། །ལན་ག� མ་� ་དང་བ� ན་� ིས་� ང་། །འ�  བ་འ�  ར་འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །སོ་སོའ �་� གས་དང་ངེས་�  ོར་བའོ། །
ཞེས་�  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ལས། � ་� ོམ་བཀོད་པ་གནས་པའི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     དེ་ནས་ཆོས་� ན་བ� ོད་མེད་� ང་། །སེམས་ཅན་འ�  ལ་� ོག་� ་མ་ལས། །�  ་
ཚ�ག་ཐ་� ད་གཞི་མར་ཡང་། །བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །ཚ�ག་འ�  ང་� ོན་པའི་� ད་པར་བ� གས། །པ� ་ལས་�  ང་སངས་�  ས་ལ། །དགའ་� ེད་� ིས་ནི་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་པ� འི་ད� ས་ན་བ� གས་པ་
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ཉིད། །འདི་� ར་ནམ་མཁའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །འོད་� ི་ཐིགས་པ་འ� མ་� ག་ནི། །�  ག་� ་� ་བཞི་� ང་བ་དང་། །ཡང་� ན་བ� ་བ� ན་ཅི་ཡི་�   ། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་ཇི་� ་� ། །ལོངས་�  ་ཞེས་པ་གང་ལ་བ� ི། །�   ལ་པའི་�  ་ནི་
གང་ཙམ་ཞིག །�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅི་� ་� ། །བ� གས་པའི་� ལ་ནི་ཅི་� ར་ལགས། །རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་�  ་� མས་ཅི། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །པ� འི་ད� ས་ནས་
བཞེངས་ནས་ནི། །ནམ་མཁའ་� ིང་གི་� ག་�  ་མཛད། །དེ་ཉིད་མཛད་པ་ཙམ་� ིས་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་ནམ་མཁའ་ལས། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་� ་འདི་� ད་� ། །རང་�  ང་� ས་པ་
མེད་པར་�  ང་། །� ས་ལན་དང་པོ། � ེ་� ེ་� ་ཡི་དབང་�  ག་ཉོན། །འོད་དཀར་འ� མ་� ག་�  ག་� ་ནི། །� ་བཞི་ཡང་དག་བཤད་� འོ། །རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚ�ག་གི་� ེ་� ག་� མ་འ� ོས་པས། །� ེ་ག� མ་ལས་
ནི་� ོང་ད� ར་འ�  ར། །ཚ�ག་བ�  ས་པ་ལས་� ོ་ཀ །འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞི་ལས། །ལེ� ་� ོང་� ག་� མ་� ་� ། །བམ་པོ་ཉི་� ི་� ོང་� ག་གཅིག །བ� ོད་� ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ག� ལ་� འི་སེམས་ཅན་� ོག་
པ་གཅོད། །འདི་ལ་བ� ོད་� ་ཉེར་བ�  ས་པས། །གཟེར་� ་བ�  ་དང་བ�  ད་� ་ལ། །འགག་ནི་� ོང་� ག་� ེད་དང་གཉིས། །གནད་ཆེན་འ� ས་པ་� ོང་� ག་ག� མ། །གོལ་�  ིབ་� ི་� ག་བཞི་བ� ་ལ། །མིང་ཐོགས་�   ད་ནི་� ི་
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      ཐལ་འ�  ར་                             � ་�   ད།
      

དོན་� །

� ག་གཉིས། །ཚ�ག་བ� ོད་རིམ་པ་གསལ་བཀོད་དོ། །� ས་ལན་གཉིས་པ། འོད་� ི་ཡང་� ན་བ� ་བ� ན་བཤད། །རང་ཤར་བ་དང་རང་� ོལ་དང་། །རང་�  ང་ཉིད་དང་� ལ་� ོགས་དང་། །མཛ�ས་� ན་
དག་དང་� ་བཀོད་དང་། །� ་ཏིག་� ེང་དང་ཡི་གེ་མེད། །� ིང་དང་� གས་� ི་མེ་ལོང་དང་། །ཉི་� ་ཁ་�  ོར་ངོ་�  ོད་�  ས། །�  ་ག� ང་འབར་བ་རིན་ཆེན་�  ངས། །�  ོན་མ་འབར་དང་� ོང་ཆེན་�  ག །དེ་� ར་བ� ་�  ག་རིམ་པ་
� མས། །ཐལ་འ�  ར་ལས་ནི་ངེས་འ� ོས་ནས། །ག� ལ་� ལ་སེམས་ཅན་� མས་ལ་� ང་། །བ� ད་འ� ས་བ� ན་པ་འཛ�ན་པས་ན། །� ལ་བ་ཡོད་པ་འཁོར་ལས་�  ོལ། །� ོགས་པའི་སངས་�  ས་མངོན་� ང་བའོ། །� ས་ལན་
ག� མ་པ། ཆོས་� ི་�  ་ནི་ག� ང་དང་� གས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་� ིན་ལས་སོ། །�  ་ནི་� ོང་དང་གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ག� ང་ནི་�  ་ཚ�ག་མིང་� ལ་ནས། །བ� ོད་ཅིང་� ེང་བ་ཉིད་� ལ་ལོ། །
� གས་ནི་བསམ་དང་འ�  ་མེད་པས། །འ� ོ་ཞིང་�  ོད་པ་� མས་ལས་འདས། །ཡོན་ཏན་� ིར་མི་འོང་དང་� ོག་པ་མེད། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་� བ་པ་དང་། །རང་བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ། །� ིན་ལས་མ་�  ང་མ་�  ེས་� ས་
པ་མེད། །� གས་འ�  ང་བ་དང་འགག་པ་མེད། །མ་� ས་� ས་པ་མེད་པའོ། །� ས་ལན་བཞི་པ། ལོངས་�  ོད་�  ་ཡང་�  ་ག� ང་� གས། །ཡོན་ཏན་� ིན་ལས་� ་ཡིན་ནོ། །�  ་ནི་� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་དང་གསལ་� ེད་
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རིག་པས་� བ། །ག� ང་ནི་རང་�  ང་བ་དང་རང་� ང་བ། །�  ོ་བ�  ་� མ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །� གས་ནི་�   ན་མེད་གཟིགས་པ་དང་། །མ� ེན་པའི་� ལ་དང་དགོངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་� ོགས་པ་ལས། །དགོངས་
གསལ་མངོན་ཤེས་� ོགས་པའོ། །� ིན་ལས་ཆོས་� ི་འཁོར་ལོ་ལས། །� ི་ནང་གསང་བ་� མས་�  ོས་ཏེ། །སོ་སོའ �་རིགས་� ི་སངས་�  ས་དང་། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་ཡང་། །རང་�  ང་� གས་ལས་� མ་�  ོས་
ཏེ། །འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་� ོན། །� ས་ལན་� ་པ། �   ལ་པའི་�  ་ཡང་�  ་ག� ང་� གས། །ཡོན་ཏན་� ིན་ལས་� ་� འོ། །�  ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་� ད་ལ། །ག� ལ་� ་གང་�  ང་� ས་�   ལ་པ། །ག� ང་ནི་ཚ�ག་�  ོར་ལེགས་པ་
ལ། །ཚངས་པའི་ད� ངས་ནི་ཡན་ལག་�  ག །� གས་ནི་ཤེས་� འི་ཡེ་ཤེས་� ིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་དགོངས་པར་གནས། །ཡོན་ཏན་མ� ེན་པ་� ོགས་པ་དང་། །� ིན་ལས་� ི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཛད་པ་མ་� ས་
� ོགས་པ་དང་། །� ན་� མ་ཚ�གས་པ་� ར་གནས་པའོ། །� ས་ལན་�  ག་པ། �  ་ཡི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་� མས་དང་ནི། །སོ་སོའ �་ཞིང་ཁམས་ག� ལ་� ་དང་། །� ེད་པའི་ལས་དང་� ང་ཚད་དོ། །མཚན་ཉིད་
གོ་བའི་� ད་� ིས་� ང་། །མཚན་ཉིད་ཆོས་ལས་�  བ་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་� མས་ལས་�  བ་པ་དང་། །� ་ཚ�གས་ཐབས་ལས་�  བ་པའོ། །གོ་བ་རང་བཞིན་དག་པ་དང་། །སོ་སོའ �་� ང་� ལ་� ོན་པ་དང་། །ག� གས་� ན་
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དོན་�  ག

དབང་པོ་� ོགས་པའོ། །� ས་ལན་བ� ན་པ། �  ་ཡི་བ� གས་� ལ་� མ་པ་ག� མ། །མཚན་མའི་ཆོས་ལས་� ོལ་བའི་� ིར། །རིས་ཅན་ག� གས་� ་མ་ཡིན་དང་། །གསལ་བའི་རང་བཞིན་� ོགས་པའི་
� ིར། །� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །ག� ལ་� འི་�   ད་� མས་�  ང་བའི་� ིར། །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོར་བ� གས། །མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བ་དང་། །རིག་ཅིང་མ� ེན་པའི་ཆར་� ང་དང་། །མཉམ་དང་� ོགས་
མེད་མི་འ� ེད་པའོ། །� ས་ལན་བ�  ད་པ། �  ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི། །རང་བཞིན་� ོང་དང་གསལ་བ་དང་། །མ� ེན་རིག་མ་འགགས་མངོན་� ང་བའོ། །�  ་ཡི་ཆོས་ཉིད་� ོགས་པ་དང་། །� ིར་མི་� ོག་དང་འ� ོ་འོང་མེད། །
�  ་བསམ་བ� ོད་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་�  ་� མས་བ�   བ་པ་ནི། །གོང་� ་བ� ན་པའི་� ད་པར་ལས། །ཆོས་�  འི་ས་བོན་རང་སེམས་ལ། །མངོན་� མ་པ་ཡི་གནད་གཟིར་ནས། །� ག་� ་གོམས་པར་� ས་པ་ནི། །ཆོས་� ི་
�  ་ཡི་བ�   བ་པའོ། །ལོངས་�  འི་ས་བོན་འདོད་ཡོན་ལ། །བ� བས་ཏེ་གོམས་པར་� ས་པ་ཡིས། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་བ�   བ་པ་དང་། །�   ལ་�  འི་ས་བོན་འ�  ང་བཞི་ཡི། །�  ་དོན་� མས་ལ་བ� བས་ནས་ནི། །གོམས་
པས་�   ལ་�  ་བ�   བ་པའོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཡི་ལས་མཐའ་བཤད། །ཁ་དོག་གིས་ནི་� མ་� ེ་བ། །དཀར་གསལ་འཇམ་ན་ཞི་བ་འ�  བ། །སེར་� ་རིང་བ་�  ས་པ་འ�  བ། །དམར་� ངས་འ� ོ་བ་དབང་གི་ལས། །� ོ་ཞིང་
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གནག་� ང་� ག་པོ་འ�  བ། །� ་ཚ�གས་ཆད་ཅིང་འ� ིལ་པ་ན། །� ་ཚ�གས་ལས་� ི་� ེ་� ག་འ�  བ། །ཤིན་� ་� ་ན་�  ང་བར་འ�  ར། །ཆད་ཅིང་� ག་ན་བར་ཆད་འ�  ང་། །མཆེད་ཀ་མེ་� ེ་� ་བར་� ན། །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པར་
འ�  ར་བའོ། །�  ་ཡི་� མ་པར་� ེ་བ་ནི། །� བ་� བ་ག� མ་བ� ད་� ར་� ར་མང་། །� ་ཚ�གས་པ་ནི་འ�  བ་པའོ། །� ག་དང་འཚ�ག་ན་� ག་པོ་ཉིད། །� ར་ཞིང་� ག་ན་ཞི་�  ས་གཉིས། །གཤང་ཞིང་བསིང་ན་མཆོག་འ�  བ་
པའོ། །གཞན་ཡང་� ་ཡི་ལས་མཐའ་བཤད། །ཁ་དོག་ངེས་པའི་� གས་ཉིད་ནི། །དཀར་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་འ�  བ་པར་ངེས། །ཁམ་ནག་�  བ་ཅིང་འ� ིལ་བ་ན། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡིས་དོན་མི་
འ�  བ། །དཀར་གསལ་འ� ར་དང་འ�  ར་བ་ན། །མཆོག་གི་དངོས་�  བ་ངེས་འཐོབ་བོ། །�  ་ནི་གཤང་དང་བསིང་བ་དང་། །� ་དང་� ར་ཞིང་� ག་པ་ཡིས། །ཟས་དང་གོས་དང་འ� ས་� ་འ�  བ། །སིར་དང་སིལ་དང་� བ་
པ་ཡིས། །�  ་ག� མ་སོ་སོའ �་བདེ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ས་ཡི་ལས་མཐའ་བཤད། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་གོང་གིས་ཤེས། །མ་ངེས་འ�  ར་བས་དོན་མི་འ�  བ། །གསལ་ཞིང་འཚ�ར་བས་མཆོག་འ�  བ་པའོ། །�  ་ནི་ཤག་
དང་� ིག་པ་དང་། །ཏོག་དང་སིང་བས་� ་ཚ�གས་ལས། །� ར་ཞིང་སིང་བས་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་�  ང་གི་ལས་མཐའ་བཤད། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་གོང་བཞིན་ནོ། །གནག་ཅིང་འ� བ་པས་དོན་མི་འ�  བ། །� ་
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དོན་བ� ན།

ཚ�གས་འབར་མཆོག་འ�  བ་པ་ཡིན། །�  ་ནི་� ར་འཐིབ་� ་ཚ�གས་ལས། །སིང་དང་� ་ཚ�གས་མཆོག་འཐོབ་བོ། །གཞན་ཡང་� གས་དང་རང་བཞིན་བཤད། །དེ་� ར་གོང་གི་� གས་�  ང་ནས། །� ་
ག� མ་དང་ནི་� ་�  ག་ནས། །གཉིས་� ིས་བེམ་དང་རིག་�  ་ཤེས། །� ་བ� ་དང་ནི་བཅོ་བ�  ད་ནས། །སོ་སོའ �་�  ་དང་རིགས་�  ག་� ད། །ཅི་� ར་ག� ངས་པ་བཞིན་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་འ� ས་� འི་རིམ་པ་ནི། །ཆོས་�  ་
སེམས་� ི་ལས་� ིས་དང་། །ལོངས་�  ་ངག་གིས་� མ་པར་ཐོབ། །�   ལ་པའི་�  ་ནི་� ས་� ིས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆ་མཉམ་པས། །� ས་ནི་འ�  ང་བ་དག་པ་དང་། །ངག་ནི་� ་ལི་ཀ་� ིར་�  ོར། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་
ལོ། །ག� མ་འ� ས་པས་ནི་བདེ་ཆེན་ནོ། །གཞན་ཡང་རབ་� ་བཤད་� ་བ། །�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་རབ་ཤེས་པས། །འ�  ལ་བ་ཐམས་ཅད་� ས་གཅིག་འགགས། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །གསལ་དང་� ོང་པའི་སོ་
མཚམས་ཟིན། །ངོ་བོ་ཤེས་པས་� ོང་པར་དག །དང་ཤེས་པས་ནི་མི་� ོག་�  ེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་ཡི། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་� ་བ་གཅོད། །དེ་དག་གིས་ནི་རང་� ོལ་གདེང་། །� ས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་ངེས། །
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་� ད་� ་�  ང་། །� ས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོས་པ་མེད་པའི་ཚ�ག་ཤར་བ། །མ་བསམས་རང་�  ང་� ོ་ལ་གོ །དེ་� ར་གོ་ནས་ཤེས་� ོགས་པས། །� ེ་� ོད་� ན་� ི་� ་བར་ཡང་། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་ཐལ་
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འ�  ར་ཉིད། །ཡང་གསང་� ་མེད་བ� ན་པ་འདི། །འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རང་བཞིན་� ང་བའི་འཁོར་� མས་� ན། །རབ་� ་མ� ་བའི་སེམས་བ�  ེད་ནས། །�   ད་འདི་བ� ག་དང་བཅང་བ་དང་། །� ི་ཞིང་འཛ�ན་
པ་ཉིད་� ་� ེ། །མ� ལ་དང་�  ི་བོར་བ� ང་བཅངས་པས། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་བ� ར་བར་�  ད། །དེ་� ར་ཁས་� ངས་དམ་བཅས་ནས། །� ོན་པ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །ཡོན་ཏན་� ོགས་པའི་�  ་ལ་བ� ོད། །
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ཡི། །�  ོས་པ་མེད་དང་མཉམ་པར་�  ར། །ཆོས་� མས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི །དགོངས་པ་རོ་མཉམ་ཐོབ་ནས་ནི། །པ� ་ལས་�  ེས་བཅོམ་� ན་འདས། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་ག� ངས། །བདག་ཅག་�  ་ག� མ་
� ིན་མཛད་པ། །གསོལ་འདེབས་� ེས་� ་ཡི་རང་ངོ་། །�  ་� མ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་� ་� ེ། ལེ� ་�  ག་པའོ།།     །།རིན་པོ་ཆེ་འ�  ང་བར་� ེད་པ། �  ་ཐལ་འ�  ར་ཆེན་པོ་ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བར་བ� ན་པའི་�   ད་ཅེས་� ་
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དོན་བ�  ད་� ོན།
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� ེབ། ༡༢༩༽ 1

     ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་� ེབ། ༡༢༽ 259
     རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ེབ། ༡༨༢༽ 283

     རིག་པ་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འ� ོལ་བའི་�   ད་� ེབ། ༢༩༽ 645
     

རིན་ཆེན་�  ངས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་� ོན་པ་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་� ེབ། ༡༧༽ 703
     དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�  ་ག� ང་འབར་བ་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ེབ། ༡༥༽ 737

     རིན་པོ་ཆེ་འ�  ང་བར་� ེད་པ་�  ་ཐལ་
འ�  ར་ཆེན་པོའ �་�   ད་� ེབ། ༧༨༽ 767

     བ� ོམས་� ེབ། ༤༦༣༽     ༈     མདོ་� གས་ཆོས་� ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་�  བ་བ� ེས་རིག་འཛ�ན་བ�   ད་པའི་� ོལ། །� བ་བ� ན་� ིང་པོ་གསང་

དཀར་                                ཆག
གཅིག་� འོ།
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