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༄༅། ། ན་མ ནེ་ ངོ་ཆནེ་རབ་འ མས་པའ་ིག ང་རབ་མཛད་ 

བ ན་ལ་བ ་བར་བ ལ་བ་བ གས། 
 
   ན་མཿས ་ ་ཡ། གདོད་ནས་རབ་ཞི་ག ག་མ་བ ལ་བའི་ཞིང་། ། ག་ ་མི་གཡོ་ཡེ་
ཤསེ་ཆསོ་ འི་ ོང་། །དགོངས་པའི་ ལ་ཆེན་ ོགས་པའི་ ང་འ ོས་ཅན། ། ན་མ ེན་
་མ་དེ་ལ་ ག་འཚལ་ལོ། ། ེ་ལགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ནི། །དམ་པའི་

ག ང་ལ་མ་བ ེན་རང་བཟོས་མིན། ། ་མཚ་ཆེ་ལས་ནོར་ ་མཆོག་འ ང་གི། །དམན་
པའི་ ལ་ལས་རང་གར་ཅི་ཞིག་ ེད། ། ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ ང་བ་ཡང་། ། ིན་
བ ད་མ་ཉམས་ ་མའི་མན་ངག་ལས། །ངེས་པར་འོང་གི་ ོང་ ོམ་ ན་ ོ་བ། །ལེགས་
པའ་ིལམ་ ་ ལ་མར་འ ོ་བ་ ང་། །ཐོས་པ་མེད་པ་ ིད་ན་ ོན་ཆ་ེཡང་། །ལོག་པར་ཐསོ་
པ་དེ་བས་ ིག་ཆེ་བས། །མཁས་པའི་ག ང་ལ་བ ་བ་ཡོད་ ས་འདིར། །ཐོས་པའི་མིག་
ད ས་ཅ་ི ིར་དག་མི་བ ིད། ། ིད་པ་འདི་ན་ཡིད་བཞནི་ནརོ་གཅགི་ ། ། ན་མ ེན་ ་
མའ་ིག ང་ གས་རནི་པ་ོཆ།ེ །འད་ིལས་གཞན་ལ་སངས་ ས་ཡདོ་མནི་ན། །འད་ིལ་རབ་
དགའ་མ་ི ེ་ ་ཞགི་ཡོད། །ཐེག་པའ་ིཡང་ ེ་ ོ་ ེ་ ིང་པའོ་མཆགོ །འ མ་ ག་ ད་ ེའི་
དགོངས་དོན་རནི་ཆནེ་མཛད། ། ོད་ ེད་ ་ཆ་ེབ ོད་ ་དནོ་ཟབ་པ། །འདི་མཐོང་ ན་ ་
བཟང་པ་ོདངསོ་ཞལ་མཇལ། །འ མ་ ག་ ག་ འི་ ད་དོན་ཁངོ་ ་ ད། ། དི་ཞི་འཁོར་
འདས་ཡོངས་ ི ་གནས་ གས་ཤེས། །ཟབ་ལམ་ཐེག་ ེའི་དགོངས་པའི ་ ད་ཆོས་
ོགས། །དེ་ ིར་ག ང་འདི་མཇལ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །བ ང་ ་མེད་པ་ཆོས་ འི་

གནས་ གས་ན།ི ། ་འ ས་ལས་འདས་ ན་བཟང་དགོངས་པའ་ིམཛད། །ག ང་བཟང་
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འད་ིའ ས་ ོས་པ་མ་བཅད་ན། །ཡདི་ད དོ་ཐགེ་པའི་ངན་ཞནེ་ ་ཡསི་གཞགི །མན་ངག་
ན་ ི་ ིང་པོ་བ ་བ ་བ། ། ག་ཚན་རས་ ང་དམ་ཆོས་མཛད་ ོགས་པའི། །ལམ་

བཟང་འདི ་འ ་ ལ་བ ་དངོས ་མཇལ་ ང་། །ཅིག ་ཆར་ཐོས ་པ་དཀའ་བ་མ་ཡིན ་
ནམ། །བ ན་པ་ཡོངས་ ོགས་བ ན་བཅསོ་གཅིག་ཁོ་ནར། །ཚང་བའི་ མ་བཤད་ བ་
མཐའ་རིན་ཆེན་མཛད། །ག ང་བཟང་འདི་འ ་ ་བོད་གཉིས་ཆར་ཡང་། ། ར་ཡང་མ་
ོན་ད་ཡང་འ ོན་ར་ེཀན། ། ང་ ང་གནས་ ན་ཡིད་བཞིན་ལེགས་ ོན་པ། །ཆསོ་ ལ་

ཡོངས་ ོགས་ཐོས་བསམ་ ོམ་པའི་མཛད། །འདི་མཐོང་བ ན་པ་ ན་ ི ་དེ་ཉིད་
ཤེས། །བ ་ ག་ག ང་ལ་ཅགི་ཆར་ ང་པར་འ ར། །ཐགེ་ ེའི་དགོངས་དོན་ཚག་དོན་
བ ་གཅིག་ ། །ལེགས་བ ས་ཁ་ཚང་དོན་འ ིལ་མན་ངག་གི། །ཉམས་ལེན་གནད་ ི་
མཛད་གཅིག་ ིད་པ་ན། ། ིད་པའི་ ་བ་གཅོད་ལ་གཅིག་ ་དཔའ། ། ད་པར་ག ག་
མའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ འི་དོན། །བསལ་བཞག་ ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ེན་པ་ ། །ལེགས་
ནོ་ ན་མ ེན་ ་མའ་ིདགངོས་པའ་ིམཐིལ། །ཟབ་ལས་ཆསེ་ཟབ་ཆསོ་ད ིངས་རིན་ཆནེ་

མཛད། །ཡང་དག་ཆསོ་ ་དངོས་ ་ ནོ་པའི་ག ང་། །ག ང་བཟང་འད་ིའ ་སངས་ ས་
དངོས་ཡིན་ཏེ། ། ིད་པ་འདི་ན་ ལ་བའི་མཛད་པ་ བ། ། ལ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་
མ་ ོན་པའི་ག ང་། །སངས་ ས་མཇལ་ ང་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ཀན། །ག ང་བཟང་

འདི་འ ་དམ་ཆོས་ ན་ ི་མཛད། །ཆོས་ མས་ ན་ ི་བ ོད་ ་མཐར་ ག་པ། །ཆོས་
འི་ཡེ་ཤེས་ ེན་པར་ ོན་པ་ ེ། །ཆོས་ ན་བ ར་ ང་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ཀན། །ག ང་

བཟང་འདི་འ ་འཕགས་ཚགས་ ན་ ི་ གས། ། ས་ག མ་ ་ ིའི་ ལ་ ས་འཕགས་
མས་ ི། ། ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལས་

ཡོད་རེ་ཀན། །མཆོག་ག མ་ཡོངས་ ོགས་ཆོས་ འི་མཆོད་ ོང་ནི། ། ལ་བ་ ན་ ི་
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གཤེགས་ ལ་ ་ན་མེད། ། ན་མ ེན་ ་མའི་ ོགས་པའི་འ ་འབག་ ེ། །འདི་ལ་ ་
མཇལ་ ིད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ག ང་བཟང་འདི་འ ་ཚག་གཅགི་ཐསོ་པས་ ང་། ། ིད་པའི་

ང་ཤས་ ལ་པོར་བ ིད་ ས་ན། །ཡོངས་ ོགས་མཇལ་བའི་ ལ་བ་ ེད་བཞིན་
། །འདོར་བར་བ ིད་ན་སེམས་ཡོད་ཇི་ ར་ཡིན། ། ེ་ལགས་ ེ་ ོད་ག མ་དང་རིམ་

ད འི་ཆོས། །ཕལ་ཆེར་བ ོན་འ ས་ཅན་ལ་དགོངས་པ་ ེ། ། ོམ་དང་ བ་དང་ ོལ་
བས་ ོལ་ལོ་ཞསེ། །བསལ་བཞག་ ལ་བའི་ཡ་ེཤསེ་མཐངོ་བ་མདེ། ། ོལ་མེད་ ོ་འདས་
ོ་ ེ་ ེ་མོ་འད།ི །མ་བ ོམས་སངས་ ས་རགི་ ོང་ ེན་པའི་ ོང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ཡང་ཆོས་
ར་དེང་ ོད་དེ། ། ོམ་དང་ བ་དང་ ོལ་ ོའ་ཞེན་པ་མེད། །ལམ་འདི་ ོན་ལ་ ར་

བཅས་འཇགི་ ེན་ན། ། ན་མ ེན་ ་མ་ཆསོ་ ་ཉག་གཅགི་ཡིན། །ཆསོ་ འ་ིབ ན་པ་ཇི་
ེད་གནས་པ་ལས། །ཆོས་ད ིངས་མཛད་འདི་ཆོས་ ི་ཉིང་ ་ཡིན། །དེ་ ིར་ག ང་

བཟང་འདི་འ ་ ིད་འདི་ན། །མཐོང་ ོལ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་ ོལ་ ན་ ོལ་ཡིན། །འ ེལ་བ་
ཐོགས་ཚད་མ་འོངས་སངས་ ས་ཡིན། །དགོངས་པ་ ེད་ན་ད་ འི་སངས་ ས་ཡིན། ། 
ིན་ བས་བ ད་པའི་ ོ་སོ་མ་ཉམས་ཤིང་། །དགོངས་པ་གཏད་པས་དོན་བ ད་ཡེ་ཤེས་

འཕོ། ། ི ་རབས་ ་ལ་གཏད་ ས་ ས་བཏབ་པས། ། ན་མ ེན་ ་མ་དངོས་དང་
མ ངས་པ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་ཚག་དོན་དགོངས་པ་མ་ ོལ་ཡང་། །མོས་ ས་ཐོབ་ན་ ིན་
བ ད་ཡེ་ཤེས་འཕོ། །ག ང་འདི་མཇལ་ལས་ཚག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། །གཞན་ན་མེད་དེ་
རགི་པའི་ ལ་དབང་ གོས། ། ་ོ ན་འཇགིས་དང་མི་དགས་ག ང་བའི་ཚ། །ག ང་འད་ི
མཇལ་ན་དགའ་ཆནེ་ཡ་ེཤེས་ ེ། །བག་ ོ་ཉམས་དགའ་རགི་པ་ ངས་ཤིང་གསལ། ། ལ་
ང་འ ལ་པ་ ག་ ད་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉམས་དགའ་ ས་དང་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་

ཚ། །ག ང་འདི་མཇལ་ན་དགའ་ ོད་ཞནེ་པ་འཇིག ། ང་ ང་རསི་མདེ་ག ག་མ་བ ལ་
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བའི་ ོང་། ། ན་མ ེན་ ་མའི་དགངོས་ཟབ་ ོན་པ་ཡནི། །ཚ་འདིར་ཞེན་དང་ ོལ་བས་
ག ང་བའི་ཚ། །ག ང་འདི་མཇལ་ན་ཨ་འཐས་མངནོ་ མོ་འཇགི ། ང་བ་ ་ཡངས་གང་
ར་ ས་ ང་ཆོག །རེ་དོགས་ ིགས་མེད་མཉམ་གཞག་ ོད་ ིས་འ ོ། །ད ་མ་འདི་

ཡིན་ཕ་རོལ་ ིན་པ་འདི། །གཅོད་ ལ་འདི་ཡིན་ ག་བ ལ་ཞི་ ེད་དེ། ། ག་ ་ཆེ་དང་
ོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས། །ཆོས་ ན་འདིར་འ ས་ ན་ལས་ ད་ ་འཕགས། ། ན་

མ ེན་ ་མའི་ ེས་འ ག་ ས་ཡིན་ན། །ག ང་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འ ལ་ཏེ། ། 
རིག་པའི་གཏན་ ོགས་འདི་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག ། ག་གི་ ོ ་གཏད་འདི་འ ་ཡོད་རེ་
ཀན། །འ ལ་ ་ ོ་བདེ་ གས་ ་སངས་ ས་ཐོབ། ། ོལ་བས་མི་ག ང་ ོ་ཡི་འཆིང་བ་
འཇིག ། ིད་ན་གོང་ནོན་ ག་ན་ ོ་ ོགས་ ེད། །ག ང་བཟང་འདི་འ ་མི་བ ་ཉག་
གཅིག་ཡིན། །དེ་ ིར་ད ངས་ ་ ེར་ཞིང་མ ར་ ་འཐེན། །ཚགས་ ་བཅད་ཅིང་ ག་
པརོ་འདནོ་ཞངི་བ ། །ནམ་ཡང་འད་ིདང་འ ལ་བར་མ་ ས་ན། །འཁརོ་བའ་ིའ ལ་ ང་
མ་ ་ མ་ ར་འ ོ། །ནམ་ཞིག་ ིན་བ ད་ ོགས་པའི་གནད་འཕོས་ནས། །བ ོད་ ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ ེ། ། ན་མ ེན་ཆོས་ འི་ ་མ་དངོས་ཞལ་མཇལ། །གཞི་
བདེའི་ ེང་ ་ ོ་བདེ་ ན་ཆད་མེད། །ག ང་འདི་མཇལ་ལས་ཉམས་ལེན་གཞན་མེད་
ད།ེ ། ོམ་དང་ བ་པའི་ ིང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ག ང་བཟང་འདི་དག་ཅི་ཙམ་མཇལ་བའི་
ན། །དེ་ ིད་ཆོས་ འི་དགོངས་པ་ངང་གིས་ ེ། །དེ་ ད་ ོལ་ ོའ་ ོ ་ བ་མ་མང་

བར། །བག་ཡངས་ངང་ནས་ག ང་བཟང་འདི་དག་གཟིགས། །བ ོད་ འི་དནོ་ཟབ་ ང་
ན་ཅང་མེད་ ི། ། ོ་ཐག་ཆོད་ལ་རང་བབ་ངང་ལ་ཞོག ། ོགས་པར་དཀའ་བ་ ོག་གེའི་
བ ན་བཅོས་བཞིན། །བ ིམས་ཤིང་བ ིམས་ནས་ཚག་དོན་ཚལ་མི་དགོས། །རང་བབ་
ངང་ལ་ག ང་སེམས་ ེས་ཤིག་དང་། ། ་ཡངས་ ེན་པ་ཟང་མ་ཐལ་ ིས་འ ོ། །ངོ་ ོད་
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ད་ེཡནི་ག ག་མའི་ཡེ་ཤེས་ད།ེ ། ན་མ ེན་ ་མའ་ིགདམས་ངག་ད་ེརང་ཡནི། །བ ོད་ ་
ད་ེཡནི་དབང་བ ར་དངོས་ ང་ད།ེ ། ངི་པའོ་ཉམས་ལེན་ད་ེག་རང་གིས་ཆགོ །ངསེ་ཚག་
ཚག་དནོ་ ོལ་ ང་མ་ ོལ་ ང་། །བ ོད་ འི་དནོ་ཟབ་ཤེས་ ང་མ་ཤེས་ ང་། །དགོངས་
པའི་ཞེ་ གས་ ེད་ ང་མ་ ེད་ ང་། །རེ་དོགས་ཆོད་ལ་མ་ཡེངས་ངང་ནས་གཟིགས། ། 
ཡང་ ོས་ཡང་ ོས་ཉམས་དང་བ ེས་ལ་ ོས། །ག ང་དང་སེམས་ ེས་སམེས་ལ་ག ང་
ས་ཐོབ། །ད ེར་མེད་ངང་ནས་ཉམས་དགའ་གདངས་ ་ ེར། །མོས་ ས་ ལ་འབར་
གོས་པའི་ཡ་ེཤསེ་ །ེ ། ེ་ལགས་ ངི་པའོ་ ིང་པོ་འདི་ཡནི་ཏ།ེ །ཟབ་པའ་ིཡང་ཟབ་འདི་

འ ་གཞན་ན་མདེ། ། ནི་ བས་མཛད་ཡནི་ ིང་པོའ་བ ན་པ་ཡནི། ། ོན་པ་དངོས་ཡིན་
སངས་ ས་ལག་བཅངས་ཡིན། །འདི་འ འི་ཡོན་ཏན་བ ལ་པར་བ ོད་ན་ཡང་། ། ོ་
ང་བདག་གི་ ོ་ ོས་མི་འཛད་ན། ། ོ་ཆེན་གཞན་ ི་ ོབས་པ་ ་ཅི་ ེ། །འཕགས་པ་

ད ེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་འ ་མེད། ། ེ་ལགས་འདི་འ འི་ནོར་ ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་
དབང་མཇལ་བའི་ ལ་བཟང་ ེད་ ས་འདིར། ། ིད་ན་གནས་ ང་ཧ་ཅང་ཅི་ ོ་ ེ། ། 
མོས་ ས་བ ེད་ནས་ ་ཡངས་ཅིས་མི་ཆོག ། ིང་གི་ ོགས་ ེད་ག ང་འདིར་ ོ་ཕོབ་
ལ། །བག་ཡངས་ངང་ནས་ ོ་ཐག་འདི་ ་ཆོད། ། ་ ེད་ ོལ་ ོའ་ ོ་ བ་འདི་ ་ཤིག ། 
ག ང་མང་གདམས་པའི་ ོས་པ་འདི་ ་ཆོད། ། ན་ ན་ག ང་ གས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་
། །ཟབ་ཟབ་མན་ངག་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ ། ། ོས་ ོས་ཉམས་ལེན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་
། །ཡིན་ཡིན་ཁ་བཤད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་ ། །བག་ཡངས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་འདི་

རང་ཡིན། ། ོ་བདེ་ ་ཡངས་རང་ ོལ་འདི་རང་ཡིན། །ག ང་བཟང་གཅིག་ཤེས་ ན་
ོལ་འདི་རང་ཡིན། ། མན་ངག་ ་བ ་ཟམ་གཅིག་འདི་རང་ཡིན། །རང་ལ་བཞག་ནས་

གཞན་ལ་མ་ཚལ་ ེ། ། ིང་པོ་དོར་ནས་ ན་པ་མ་བ ་ ེ། ། ོལ་མེད་བོར་ནས་བ ོན་



དཔལ་ ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འ མ།           ༼  དེབ་དང་པོ། ༽ 

164 

པས་མ་བ བ་ ེ། ། ར་མེད་བ ར་ནས་ ་ ེད་མ་མང་ ེ། ། ན་མ ེན་ ་མའི་བ ད་ ་
ེས་ཙམ་ནས། །ག ང་བཟང་འདི་འ ་མེས་པོའ་ཕ་ཕོག་ཡིན། །ལམ་བཟང་འདི་འ ་ཕ་

མེས་བཞག་པ་ཡིན། །བག་ཞིག་ཕབ་ན་འདི་ ་ལོས་ ང་ཕབ། ། ེ་མ་ ེ་མ་བ ད་ག མ་
གས་ ེ་ཆེ། །ག ང་བཟང་མཇལ་ ་ཡོད་པ་ ལ་བ་བཟང་། །ལམ་བཟང་བ བ་ ་ཡོད་པ་

ཁ་ ེ་ཆེ། །སངས་ ས་རང་ལ་ཡོད་པ་ལོས་ ང་བདེན། །དེ་ ད་ ལ་བ་ད ེས་པའི་ལམ་
བཟང་འདིར། ། ིང་གི་ ོགས་ ེད་ ོ་དང་ཆོས་ ་ ེས། ། ིང་གཏམ་ལགས་ ིས་ ིང་གི་
ད ས་ ་ ིམས། ། ིང་ལ་བཅངས་ན་ ིང་པ་ོཡིན་ཡང་ ིད། །བག་མདེ་མད་ོ ོར་ཨ་ ་ ལ་
པོ་བདག །རང་ལ་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་འཆད་པ་ལ། ། ོ་བ་མེད་ ང་ ན་མ ེན་བ ད་པའི་
ག ང་། །ཡདི་ཆསེ་ཐོབ་པ་ཉམས་ ོང་ཉག་གཅགི་ཡིན། ། ག་ ་མ་ེའབར་ མ་གཡེང་ཁོལ་
པོར་འ ན། །འ ལ་ ང་བ ོག་དཀའ་ལས་ངན་བདག་འ ་ཡང་། །ག ང་བཟང་འདི་འ ་
ཐོས་དང་མཇལ་བའི་ཚ། ། ིད་པའི་ ང་ཤས་ ལ་མ་ ོལ་ ་འ ོ། །དེས་ན་ ོ་བ ན་ ག་
འི་ ོག་པ་ ང་། ། ལ་བཟང་དམ་གཙང་ ེད་དང་ ེད་འ ་བས། །ག ང་འདི་མཇལ་ན་
ིན་བ ད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐོབ་པར་ངེས་ ི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་ ེད། ། ན་མ ེན་ ་མ་
ོགས་པའི་སངས་ ས་དའེི། ། ིན་ བས་འོད་ ང་གང་ལ་རེག་ ར་པ། ། ོགས་ ོལ་ ས་

མཉམ་མངོན་ མ་ཚད་མ་ ེ། ། བ་བ འི་ ི་མེས་ ན་མ ེན་ ་མ་ཡིན། ། ོགས་པའི་
དབང་ ག་ ་བ ན་ཆེན་པོ་དང་། །དགོངས་པའི་ ོང་བ ོལ་རིག་འཛན་འཇིགས་མེད་
ིང་། །བ ན་པའི་མངའ་བདག་གཏེར་ཆེན་ ་མ་སོགས། ། ན་མ ེན་ག ང་ལས་ ིན་

བ ད་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ ལ་དགོངས་མཛད་ ིང་གི་ ོགས་པོ་ ེད། །དེ་དང་འ ་བར་ ན་
མ ེན་ལེགས་བཤད་མཆོག །དེ་ ལ་མཐོང་ནས་དོན་བ ད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །དེ་བཞིན་ཉིད་
ད ངིས་དགོངས་ ངོ་ ོལ་ ར་ཅིག །ས ་མ ་ལ།ཾ།  །།


