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བ� ་ཤིས་                     མཛ�ས་� ན།                
གཅིག

༄༅༎ མ་ཧཱ ་མངྒ ་ལ་རུ ་ཙ་ར་བཱ ནྟ ནྟྲ  ་ཤྲྱ  ་ག་ག་ན་མ་ཧཱ ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མབི ཧརཏི སྨ །༄། །མ �  མ �  ལ �  ཙ ར �  �  �   � ྱ ག ག ན མ �  ཏ �   �  མ བི ཧ ར ཏི � །
༄༅། །བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་ཆེན་པོའ �་�   ད་དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས་སོ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄༅།              །༄༅།              །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །བ� ན་པ་� ིན་པོ་� ་� འི་�  ་� ན་� ། །� ོན་པ་� ང་� ོང་� ོས་པའི་�  ལ་པོ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། མ་� ་ཆེན་པོ་མ� ་ལ་བ� ་ཤིས་� ་ཙ�་ར་མཛ�ས་� ན་ � � �  ་�   ད་� ྱ་ག་དཔལ་ག་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པ་མ་� ་ཆེན་པོ་ཏ�  ་�   ད་� ་མ། ཅེས་� ་བ། བོད་� ད་
� ། བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་མཚན་དོན། ཆེན་པོའ �་�   ད། དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་ཆེན་ པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། དོན་བ�   ར། ཨ� ་བཅོམ་� ན་འདས་རིག་པ་རང་� ང་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འ�  ལ་བ་དངོས་� ད་� ིས་བཀའ་ཚ�མས་ � ་བ� ན་པ་ས� ་དྷ ར་�  ་ཨ། འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། བ� ན་པ་རིན་
པོ་ཆེ་�  ང་� ལ་བ� ན་པ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཆེན་པོར་གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། རང་ � ང་བའི་� ས་ན། � ང་བ་ཆེན་པོའ �་ངོ་བོ་�  ་དང་བཅས་པ། � ང་བའི་རང་བཞིན་མ་
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༄། །དཔལ་�   ལ་ཆོས་� ི་འ�  ང་གནས་ཆེ། །     ༄། །�  ལ་� ས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞབས། །

གཉིས།

འགགས་པ་ནས། རིག་པའི་�  ་� མ་པར་དག་པ་� ོན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་� ལ་མེད་པ་� ང་
བའི་� ོང་ནས། ངོ་བོ་རིག་པ་ངའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངས་རིག་པ་ཉིད་� ི་དོན་བ� ན་ཏོ། །བ� ན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཡངས་པ་� ན་� ི་བདག་ཉིད། � ང་བ་ཆེན་པོའ �་འཁོར་� ན། 
� ང་ཐབས་ནི་རང་གི་འ� ག་� ལ། རང་� ངས་པའོ་གཉིས་� ་མེད་པའི། །དེས་�  ས་ཤིང་རང་� ང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའོ། །རང་གི་འོད་� ི་� ལ་དང་བཅས་པའོ། །
ཐོག་མ་མེད་པའི་� གས་� ེ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ོགས་པའི་སངས་�  ས་མ་�  ང་། མ་� ོགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་�  ང་བའི་

བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན
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� ོན་རོལ་ན། རིག་པ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། �  ེན་མེད་པའི་� ང་བ་ག� མ་དང་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །གཞི་ཉིད་བ� ན་དེ་ནས་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ིས། རང་རང་གི་འ� ག་� ལ་� ི་
གནས་� གས་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་� ོང་དེ་ནི། མ་གཡོས་པ་ཆོས་� ི་�  ་ཆེན་པོ་ལས། མ་འ�  ལ་བའི་སངས་�  ས་ཆེན་པོར་བ� གས་སོ། །ངོ་བོའ �་�  ་མ་འགགས་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མི་
འ�  ར། ཐབས་མ་ཤེས་མ་� ོགས། གསང་བ། དངོས་པོ་ལས་མ་གཡོས་མི་གཡོ་རིག་པ་ཉིད་མ་བ�  ོད་པ། � ང་བ་ཐམས་ཅད་� ས་གཅིག་ལ་� ོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་� ད་ཅིག་ལ་� ོགས་པ། �  ་ཐམས་ཅད་� ིན་པར་གནས་པ། 
འོད་� ི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་མ་བ�  ིབས་པར་གསལ་བ། གནས་� གས་� ི་� ང་བ་ལ། � ང་བ་ཐབས་� ིས་མ་བ�  ིབས་པ། ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� གས་� ེ་� ན་� བ། ག� མ། �  ་མ་ཆད་པར་�  ན་�  བ་� ི་ངོས་ནས། ཡོངས་
� ་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་� ིང་པོ། ཀ་དག་གི་ངོས་ནས་ངོ་བོའ �་གནས་� གས་ཆེན་པོ་རིག་པ་དེ་ཡང་། �  ་� ར་གནས་པ་མ� ེན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་� ང་བ། ལ། ཁ་མིག་� ་བར་དོད་པ་ནི་� ོང་པའི་ཆ་ནས་ཅི་ཡང་མི་བ� གས། � ོང་པ་
� ར་གནས་པ་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ། བེམ་� ོང་རིག་མེད་ནམ་མཁའ་� ར་ཅང་མི་བ� གས། རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་� ་� ར་གསལ་བའི་ཆ་ནས། � ང་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཁ་དོག་� ་� ེ་བ་ནི་ཅང་མི་བ� གས། �  ་མ་ཆད་པ་� ར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་� ་ཡོད་
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      ༄༅།              །བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

ག� མ།

པ། � ང་བ་ལ། བ� ེན་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། འ� ེལ་བ་� ར་ཅང་མི་བ� གས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ད� ས་མེད་པ་� ར་� ང་བ། � ོགས་� ་དམིགས་པ་ནི་ཅང་མི་བ� གས། རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཆ་བགོས་པ་� ར་
� ང་བ་ལ། རིས་� ་� ེ་བ་ནི་ཅང་མི་བ� གས། �  ར་མ་འགགས་པ་� ར་�  ང་ཞགས་� ་རིག་པ། � ང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ལ། ངོ་བོ་དེ་ལ་� ེང་འོག་� ་� ང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རང་བཞིན་� ིས་ངོ་བོ་� ོང་པ་རིག་པ་ཡིན་པས། � ང་བ་ནི་
ཡངས་པ་� ར་� ང་བ་ལ་� ོགས་�  ང་མེད་པ། གསལ་བ་� ར་� ང་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ། མཐིང་ག་� ར་� ང་བ་ལ་ཆ་མ་� ེ་བ། དཀར་བ་� ར་� ང་བ་ལ་རིགས་མི་འཛ�ན་པ། སེར་པོ་� ར་� ང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་� ོགས་པ། 
དམར་བ་� ར་� ང་བ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། � ང་� ་� ར་� ང་བ་ལ་མ་བཙལ་བར་�  བ་པ། � ང་བ་� ་ཉིད་� ་གནས་པ་ལ་ཁ་དོག་མི་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོ། �  མ་པ་ལ་ད� ིབས་མེད་པ། མ་འགགས་པ་ལ་�  ེན་མེད་པ། � བ་
པ་མེད་པ་ལ་རང་གདངས་ཆེན་པོ། རང་གསལ་བ་ལ་� ི་ནང་དང་བཅས་པ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་� ོ་� ར་ཤར་བ། � ོལ་བ�   བ་མེད་པ་ལ་བབ་� ིས་བ�   བ་པའོ། །འདི་ཉིད་ཉམས་� ་� ངས་ན་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་དོ་ལ་ངོས་ཟིན་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་� ར་ཤར་
བའོ། །� གས་� ེའི་� ང་བ་དེར་ཡེ་ཤེས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་སའོ། །ནི་� ོང་པ་� ར་ཡེ་ཤེས་དེ་� ང་བ་ལ། གསལ་བ་ལ་མ་འགགས་པ། �  ོས་པ་མེད་པ་ལ་�  ོས་པ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མ་འགགས་པ་ལ་� ་ཚ�གས་མ་ངེས་པ་ཆེན་པོ། 
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གསལ་བ་ལ་� ན་པ་མེད་པ། མ་འགགས་པས་མེད་པ་ཆེན་པོ། བབ་� ིས་� ོང་པ་ལ་� ན་� ་འཆར་བ་ཆེན་པོ། མ་འ� ེས་པ་ལ་ཡོངས་� ་� ང་བ་ཆེན་པོ། � ན་ལ་� བ་པ་ལ་གཅིག་� ་འ� ས་པ་ཆེན་པོ། དག་པ་ལ་འ�  ལ་བ་
མ་འགགས་པ་ཆེན་པོ། � ོགས་པ་ལ་གཅིག་� ་� ང་བ་ཆེན་པོ། � གས་� ེ་གོ་མ་འགགས་པར་བ� གས་སོ། །ཆོས་� ི་�  འི་ག� མ་� ི་འ�  ང་� ལ་བ� ན་པ། � ང་བ་མི་འ�  ར་བ་ལ། འ�  ལ་བའི་� ང་བ་� ལ་� ར་� ང་བའི་� ས་
ཡོངས་� ་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་ལས་འ�  ལ་པའི་གོ་�  ང་� ེ། ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བ་ལས། རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་� ེ། � གས་� ེ་མ་ངེས་པ་ལས། མ་རིག་པ་� ར་� ང་བ་�  ང་� ེ། དེ་� ར་འ�  ལ་བའི་� ལ་ཙམ་མོ། །
གསང་བའི་� གས་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་མཚན་གཞི་མཚ�ན་པའོ། །ཞེས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། གཞི་གནས་� གས་� ི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་ཡང་རིག་པའི་� ང་བ་ཉིད་� ིས། �  ན་�  བ་ལས་མ་
རིག་པའི་�  ང་� ལ་བ� ན་པ། རང་གིས་འ�  ལ་� ལ་� ང་བ་འདི་ག� ངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་ལས་འ�  ལ་� ལ་བ� ན་པ། � ེ་མ་ང་ལ་ཀ་དག་པ། འ�  ལ་བ་མེད་� ང་། ངའི་� ལ་ལས་�  ན་�  བ་ཙམ་� ། འ�  ལ་བ་�  ང་� ེ། གཞི་ཀ་དག་མི་འ�  ར་བ་
ལས། རང་གཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས། � གས་� ེ་མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་�  ང་� ེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་�  ིན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། � ོ་� ར་� ་�  ིན་�  ང་བ་དང་འ� ་བར། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

བཞི།

ཡོད་པ་ཅང་མ་ཡིན་ཏེ། � གས་� ེ་� ར་ཤར་བ་ལས་མ་རིག་པ་�  ང་� ེ། གཞི་ལ་�  ན་�  བ་� ི་གནས་� གས་ཞེས་� ་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་� ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་
འཆར་� གས་� མ་པ་� གས་� ེ་དང་འོད་དང་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་མེད་དང་མཐའ་� ོལ་དང་དག་པ་དང་མ་དག་པ། བ�  ད་དང་� ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ག� འི་གནས་� གས་ཞེས་� ་� ེ། འདོད་ཡོན་� ི་གོ་མ་འགགས་པའོ། །མ་�  བ་པའི་�  བ་པ་ཆེན་
པོར་གནས་པ། � གས་� ེ་� ར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། འོད་� ར་འཆར་བའི་� ང་བ་མ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་� ར་འཆར་བའི་ལོངས་�  ོད་མ་འགགས་པ། �  ་� ར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། གཉིས་མེད་� ར་
འཆར་བའི་� ་བ་མ་ངེས་པ། མཐའ་� ོལ་� ར་འཆར་བའི་ཐབས་མ་འགགས་པའོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་འ� ག་� ོ་མཐར་� ིན་པ། མ་དག་པ་� ར་འཆར་བའི་� ོ་� གས་� ེ་མ་འགགས་པ། འདོད་དོན་� ི་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ་
� ་� ་� ེ། དེ་� ་� འི་� ང་བ་ངའི་�  ་ཟེར་ལས། ཆགས་ཏེ། ནང་གཞོན་� ་� མ་པ་�  ་ཞེས་� ་བ་�  ་རལ་ཏེ། � ི་�  ན་�  བ་� ི་གནས་� གས་� ་གནས་སོ། །� ས་དེ་ཙམ་ན་ངའི་� ང་བ་� ིར་རལ་ཏེ། སང་མ་སེང་མ། འ�  ལ་བ་དེ་རང་
� ང་ཡིན་ཏེ། ཤག་མ་ཤིག་མ། � ལ་མ་� ོལ་མ། ཡང་མ་ཡེང་མ། འ� ལ་བ་འ� ིག་པ། � ་ཚ�གས་� ་འ� ོ་བ་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་�  ན་�  བ་� ི་གནས་� གས་ཆེན་པོ་ཆགས་སོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་� ི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་ལོངས་
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�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་� ང་� གས་ཆགས་སོ། །ཡོན་ཏན་� ི་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་རང་བཞིན་�   ལ་�  འི་� ང་� གས་� ིད་དོ། །དེའི་� གས་� ེ་གོ་མ་འགགས་པ་ལས་མ་དག་པའི་� ང་� གས་�  ང་ངོ་། །དེ་ལས་� ང་བའི་
འ�  ལ་� ལ་� ་མར་ཆགས་ཏེ། འཁོར་བ་�  བ་བོ། །དེ་ཡང་གནས་� གས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། གསང་� གས་གཞིའི་འ�  ལ་� གས་བ� ན། � ང་� གས་བཞི་� ར་� ང་� ེ། �  འི་རོལ་པ་� ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་� ། � ་ཚ�གས་� ་ཤར་ནས། 
སེམས་ཅན་� ན་མོང་གི་ལས་� ར་� ང་བའོ། །དེ་ཡང་�  ེན་བཞིས་འ�  ལ་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་�  ེན་བཞི་ལ་� ག་གོ །�   ་དམིགས་པ་ཅན་� ་འཛ�ན་པའི་�  ེན་ལས། འ� ས་� ་� ་ཚ�གས་� ི་�   ར་འ�  ལ། བདག་པོ་� ལ་ཅན་� ་
འཛ�ན་པའི་�  ེན་ལས། །མིང་� ་ཚ�གས་� ་འ�  ལ། དམིགས་པ་� ོ་ཅན་� ་འཛ�ན་པའི་�  ེན་ལས། འ� ས་� ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་པ་འཛ�ན་པ་ཅན་� ི་�  ེན་ལས། � ང་བ་� ་ཚ�གས་� ་འ�  ལ་ལོ། །དེ་ནི་
གསང་� གས་གཞིའི་འ�  ལ་� གས་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ཡང་� ང་ཐབས་ལ་མ་རིག་པའི་�  ེན་� ང་བའི་�  ེན་� ་མ་བ� ན་པའོ། །རང་ཀ་མ་དང་བཅས་ཏེ་� ང་ངོ་། །མ་རིག་པ་དེ་ཡང་� ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་� ་དང་བཅས་ཏེ། � ོག་ཚ�གས་
� ་མ་�  ད་པའོ། །�  ེན་� ོང་� ག་� ་མ་དང་བཅས་པ་� ང་� ལ་� ་མ་དང་བཅས་པ་� ང་� ལ་� ིས་འ� མས་པའོ། །དེ་ཡང་�  ན་�  བ་རིན་པོ་ཆེའི་ག� འི་གནས་� གས་ལས། � ང་བ་མ་འགགས་པ་ལས། གཞི་མ་འ�  ར་བར་



      

2-
9

      ༄༅།              །བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།

      

2-
9
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      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

� །

� ང་བ་འ�  ར་ཏེ། � ལ་� ་མའི་� ེས་� ་འ� ངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་� ོག་པའོ། །ཆོས་� ི་�  འི་� ང་བ་མ་འ�  ར་ཡང་། །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་ལ་འ�  ར་འ�  ར་� ར་�  ང་ངོ་། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་འ�  ལ་
པ་མི་མངའ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་འ�  ལ་བའི་� ལ་བ� ན་པའོ། །ཐ་མ་རང་གི་� ང་བ་རང་�  ེན་� ིས་གཞི་ལས་� ོག་པའོ། །གཉིས་� ་མེད་པའི་� ང་བ་རང་ཤར་བར་མ་ཤེས་ཏེ། འ�  ལ་བ་ལ་བདག་པོར་བ� ང་བས་
བདག་པོའ �་�  ེན། རང་རིག་པའི་འ� ས་� ་རང་ཤར་བར་མ་ཤེས་�   ་ཉིད་� ོས་པ་ཅན་བ� ང་བ་�   འི་�  ེན་ནོ། །� ལ་དང་ཤེས་པ་� ོང་པར་ནི་མ་ཤེས། དམིགས་པ་ལ་� ལ་� ་བ� ང་བས། དམིགས་པ་རང་ངོའ �་�  ེན། � ས་ལ་
� ོས་ནས་འོད་རང་�  ང་བར་མ་ཤེས། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་�  ང་བས་མ� ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན་ནོ། །�   འི་�  ེན་བདག་པོའ �་�  ེན་དམིགས་པའི་�  ེན་མ� ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན། རིག་པ་� ོག་མེད་དེ་མ་རིག་པས། ཞེས་བ� ་ཤིས་
མཛ�ས་� ན་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། གཞི་ལ་འ�  ལ་བ་�  ང་� ལ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ང་བ་དམ་པའི་འཁོར་ལ། དང་པོའ �་རིག་པའི་ད� ིངས་བ� ན་ཏོ། །རིག་པ་ཆོས་འ�  ང་�  ས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་
� ང་བ་དམ་པའི་རིག་པ་ཡོངས་� ་� ང་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །གཉིས་པ་� ང་� གས་བ� ན་པ། གཞི་� ང་བ་ཆེན་པོའ �་རིག་པ་འདི་དག་� མས་ནི་�  ོན་མ་ཁོང་གསལ་བར་བ� འོ། །ཆོས་� ི་�  འི་� ང་བ་ནི། གནས་� གས་ཆེན་པོ་དང་འ� ེལ་
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བ་� ེ། དེ་ཡང་གནས་� གས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། � ང་� གས་བཞིར་འཆར་བ་འདི་� ་� ེ། རིག་པ་དང་ཆོས་ཉིད་� ི་གནས་� གས་ནི། མེ་ལོང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ར་གསལ་བ་ལ་འ� ེད་མེད་� ། གནས་པས། མ་རིག་པའི་�   ་བདག་
ཉིད་གཅིག་པ་དང་� ན་ཅིག་�  ེས་པ་དང་� ན་བ� གས་པའི། �  ེན་� ིས་མ་བ�  ིབས་པ། ཀ་དག་ཆེན་པོ་རིག་པ་� ོག་མེད། ཞེས་� ་� ེ། ཡང་དག་པའི་སངས་�  ས་མ་�  ང་། འཁོར་འདས་� ི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མ་�  ང་བའི་
གནས། རིག་པ་མ་གཡོས་པའི་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །དེ་ལ་ཡེ་ནས་� ོང་པས། བ� ོད་� ་མེད་དོ། །ག� ང་� ་དང་� ལ་བས། དཔག་� ་མེད་དོ། །� ་བར་� ་བ་དང་� ལ་བས། དམིགས་� ་མེད་དོ། །གཞལ་� ་མེད་དོ། །དམིགས་པ་དང་
� ལ་བས། ཐ་� ད་དང་� ལ་བས། བ� ིར་མེད་དོ། །� ོགས་པར་དཀའ་བས། གང་གིས་� ང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །�  ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཆོས་མེད་པས་ཤེས་པའི་� ལ་� ་� ར་མེད་དོ། །ག� ང་འཛ�ན་དང་� ལ་བས། 
དེས་ནི་འཁོར་བ་མི་མཐོང་། � ོག་པ་མེད་པས། འཁོར་བས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །སངས་�  ས་ལ་ཆོས་�  ོད་མེད་པས་དེས་ནི་ཆོས་མི་�  ོད་དོ། །ཚ�ག་མིན་པས་ཆོས་� ིས་དེའི་དོན་མི་� ོགས་སོ། །�  ང་བ་མེད་པས་དེ་ནི་འཁོར་བ་མིན་ནོ། །དང་པོ་
འཁོར་བར་�  ང་བས་� ་ངན་ལས་འདས་པ་མིན་ནོ། །� ག་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་མིན་ནོ། །མངོན་� མ་� ་� ང་བ་མིན་ནོ། །རང་� ང་མ་ཡིན་� ན་པ་མིན་ནོ། །� ་� ེད་མེད་པས་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ�ག་ལ་བ� ེན་མི་དགོས་བ� ོད་པ་མེད་དོ། །� ང་བ་ལམ་� ་� ོང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

�  ག

བའི་� ིར་མི་བ� ོད་པ་མེད་དོ། །� ིན་ཟིན་པས་འ� ས་� ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་གནས་པས་� ངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མིན་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་ད� ིངས་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །དེ་ལས་�  ན་�  བ་
རིན་པོ་ཆེའི་� ང་� གས་�  ང་� ེ། དེ་ནི་སངས་�  ས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་གཞི་ཞེས་� འོ། །དེ་ལས་ནི་འ�  ལ་པ་ཡེ་ཤེས་� ་སད་ནས། སངས་�  ས་�  ང་ངོ་། །མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་�  ང་ངོ་། །རང་� ང་བས་ཡེ་ཤེས་�  ང་ངོ་། །ཡེ་
ནས་ཡོད་པས་འོད་�  ང་ངོ་། །རང་ལ་ཆས་པས་རིག་པ་�  ང་ངོ་། །�  ན་� ིས་�  བ་པས་མ་རིག་པ་�  ང་ངོ་། །� ག་པ་མེད་པས་ལས་ཐམས་ཅད་�  ང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་� ང་� ས་པས་� གས་� ེ་�  ང་ངོ་། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་� ར་� ང་བ་�  ང་ངོ་། །ཀ་དག་གིས་
དེ་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་དོ། །གང་ལ་� ་� ེད་ཡོད་པས་རང་བཞིན་� ར་� ང་བ་ཡོད་དོ། །མཛད་པ་ཅན་� ་ཡོད། � གས་� ེ་� ར་� ང་བ་ཡོད་དོ། །� ་ཚ�གས་� ་� ལ་ཡོད་དོ། །འོད་� ་� ང་བ་ཡོད་དོ། །�  ད་པར་� ེད་པས་� ངས་མ་སེམས་ཡོད་དོ། །�  ད་པར་
� ེད་པའི་� གས་ཡིད་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ཉིད་འ�  ལ་པ་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འ�  ལ་པ་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བ་ཆེན་པོའ།ོ །དེ་ནི་སངས་�  ས་དང་། སེམས་ཅན་� ི་ད� ིངས་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །དེ་ལས་ལོངས་�  འི་� ང་
� གས་�  ང་� ེ། དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་� ང་བའི་གཞི་ཞེས་� འོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ། � ོ་བ། བསིལ་བ། ཡངས་པ། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན་པ། �  ་� ་དང་� ན་པ། ཡེ་ཤེས་� ་དང་� ན་པ། རིགས་� ་དང་� ན་པ། ཁ་
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དོག་� ་དང་� ན་པ། འོད་� ་དང་། ཡབ་� ་དང་། � མ་� ་དང་། ག� གས་� ་དང་། �  ་� ་དང་། � ི་� ་དང་། རོ་� ་དང་། རེག་� ་� ་དང་། ཆོས་� ་དང་། � ང་བ་� ་དང་། གཙ�་བོ་� ་དང་། འཁོར་� ་དང་� ན་པའོ། །དེ་
ཡང་མཚན་བཟང་པོ་� མ་� ་� ་གཉིས་དང་� ན་པ། དཔེ་� ད་བཟང་པོ་བ�  ད་� ་དང་� ན་པ། ཡངས་པའི་ཡང་�  ང་། � ངས་པའི་ཆོས་�  ག་དང་� ན་པའོ། །དེ་ནི་ལོངས་�  འི་� ང་� གས་དེ་དང་དེ་ལས་�  ང་བའི་འ� ེལ་པའོ། །
དེའི་� ང་བ་ལས་རང་བཞིན་�   ལ་པ་�  འི་� ང་བ་དང་། འ� ོ་བ་འ� ལ་བ་�   ལ་པ་�  འི་� ང་� གས་དང་། མ་དག་པ་�   ལ་པ་�  འི་� ང་� གས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་�   ལ་པའི་�  ་ནི། ངོ་བོ་�  ན་�  བ་ལས་ཤར་བའོ། །
རང་བཞིན་�   ལ་པའི་�  ་དེའི་� ང་� གས་ནི། ལོངས་�  ོད་མི་ཟད་པ། འཁོར་མི་ཟད་པ། ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ། � ོབས་ཟད་མི་ཤེས་པ། � ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཆོ་འ�  ལ་ཟད་མི་ཤེས་པ། ཚ�འི་ཚད་� ངས་མེད་པ། ནད་
� ི་�  ག་བ� ལ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ། ཆོས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་�  ོགས་པའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་�   ལ་པ་�  འི་� ང་� གས་ཞེས་� འོ། །དེ་ལས་འ� ོ་བ་འ� ལ་བའི་�   ལ་པའི་
�  ་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་� ་ཚ�གས་� ང་བ་ལ་� ་ཚ�གས་� ི་དོན་ཤེས་པའོ། །� ང་ཡང་� ེས་� ་མ་ཆད་པའོ། །� ང་ཡང་� ེས་� ་མི་ཞེན་པ། མིག་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། � ན་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། ཤངས་� མ་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

བ� ན། 

དག་པ་མངའ་བ། � གས་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། �  ་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། ག� ང་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། � གས་� མ་པར་དག་པ་མངའ་བ། � གས་� ེའི་མཛད་པ་� ་ཚ�གས་� ོན་པ། 
ཡེ་ཤེས་� ད་པར་ཅན་མངའ་བ། མ� ེན་པ་མ་འགགས་པ་� ན་� ་� ང་བའོ། །དེ་ནི་འ� ོ་བ་འ� ལ་བའི་�   ལ་པའི་�  འོ། །དེ་ལས་མ་དག་པའི་འཇིག་� ེན་ཆགས་� གས་བ� ན་པ། འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་� ར་
� ང་བ་ཆེན་པོ་� ེ། � ི་� ོད་འ�  ང་བ་� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ལས། ས་དང་། � ་དང་། མེ་དང་། �  ང་དང་། འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་� ིད་དོ། །དེ་ལ་འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་བ� ོད་� ིས་མི་ལང་བ་དང་། འདོད་
ཆགས་དང་། ཞེ་� ང་དང་། གཏི་� ག་དང་། ང་�  ལ་དང་། � ག་དོག་དང་། ཁོང་� ོ་དང་�  ག་གོ །དེ་ལ་འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་�  ེ་བ་�  ང་ངོ་། །� ག་དོག་ལས་མི་� ་ཆགས་སོ། །ཁོང་� ོ་ལས་� ་� ་ཆགས་སོ། །ང་�  ལ་ལས་� ་
མ་ཡིན་ཆགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལས་ཡི་� གས་� ་ཆགས་སོ། །གཏི་� ག་ལས་� ོལ་སོང་� ་ཆགས་སོ། །ཞེ་� ང་ལས་ད� ལ་བར་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་� ་རིགས་�  ག་གི་� ང་བ་ཆགས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སོ། །
དེ་ཡང་གནས་� གས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་� ང་� གས་ལས་� ང་ཐབས་བ� ན་པ། � ང་� གས་ཆེན་པོ་བཞི་� ར་�  ང་ངོ་། །གནས་� གས་བཞི་ལས་� ང་ཐབས་བཞི་� ར་ཤར་རོ། །དེ་ནས་མ་� ས་པའི་� ང་བའི་འཁོར་� ིས། མ་བ�  ོད་
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པའི་རིག་པ་ལ་� ས་པ། � ེ་� ང་བའི་ཐབས་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །བཀའ་� ལ་པ། � ང་ཐབས་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། �  ན་�  བ་ལས་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བའོ། །ལོངས་�  ་ལ་ཁ་མིག་� ་བ་ཅན་འོད་� ི་རང་
བཞིན་�   ་མའི་�  ར་གནས་པའོ། །�   ལ་�  ་ལ་ག� གས་� ར་� ང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་� ང་བ་ཐ་དད་� ་� ང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་� ང་བ་� ང་ཐབས་� ིས་བ�  ིབས་པའོ། །ཞེས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་དཔལ་ནམ་
མཁའ་མེད་པའི་�   ད་ལས། གནས་� གས་དང་� ང་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་རིག་པ་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་ལ། � ང་བ་� མ་� ི་�  ས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་རིག་
པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །མཐར་� ག་� ་བ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་རིག་པ་ཆོས་འ�  ང་ཤེས་རབ་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་ཉོན་ཅིག་ཡང་དག་གསང་བའི་� མ། །དོན་� ི་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་� མས། །ཡང་དག་
སངས་�  ས་མཐར་� ག་དང་། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་མཐར་� ག་དང་། །ཡང་དག་� ་བའི་མཐར་� ག་དང་། །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་མཐར་� ག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། །ཡང་དག་མཐར་� ག་ངས་བཤད་� ིས། །� ང་བ་དམ་པའི་
འཁོར་� མས་ཉོན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་མཐར་� ག་ནི། །རིག་པའི་བཞག་ཐབས་ཉིད་ལ་� ག །དགོངས་པའི་དོན་ལ་མཐར་� ག་ནི། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ཉིད་ལ་� ག །ཡང་དག་� ་བའི་མཐར་� ག་ནི། །� ་� ་�   ད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

བ�  ད།

� ི་�  ་ལ་� ག །མཚན་མ་ཚ�ག་གི་མཐར་� ག་ནི། །རང་ཤར་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལ་� ག །�   ད་� མས་� ན་� ི་མཐར་� ག་ནི། །སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་ལ་� ག །� ང་
� མས་� ན་� ི་མཐར་� ག་ནི། །བ� ད་� ི་ཐལ་�  ོར་� ང་ཆེན་དང་། །གསང་བ་དབང་� ོགས་� ང་ལ་� ག །ཡང་གསང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །ནོར་� ་� ི་མ་མེད་པའི་�  ། །ཡང་དག་མཐར་� ག་� ོགས་པའོ། །� ེ་
མ་� ང་མཛད་� ལ་� ི་� ོག་མེད་ནས། །གསང་� གས་བདག་པོ་� ་ལི་� ། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་གཉིས་མེད་པས། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་བསམ་མི་� བ། །གསང་� གས་ངེས་དོན་བ�  ས་པ་ནི། །གསང་བ་བ� ་བ� ན་ཉིད་� ་བ� ན། །
� ་བ་གསང་� ོགས་ཆེན་པོ་ལས། །གཉིས་མེད་དག་པའི་མཁའ་� ོང་ལ། །ཡང་དག་གཏེར་ཆེན་འདི་ག� ངས་པས། །ཆོས་� ི་�  ་དང་མཉམ་པར་�  ོར། །གསང་བ་རིག་པའི་�  ར་བ� ན་པས། །ཀ་དག་ཉིད་དང་� ན་ཅིག་
�  ོར། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ་� ངས་ནི། །ཅོག་བཞག་བཞི་དང་� ན་ཅིག་�  ོར། །ཡང་གསང་� གས་� ི་མེ་ལོང་ནི། །�  ོན་མ་ཉིད་དང་� ན་ཅིག་�  ོར། །སངས་�  ས་�  ་ཡི་�  ན་ཉིད་དང་། །ཆེན་པོ་� ་དང་� ན་ཅིག་�  ོར། །
རང་བཞིན་ཉིད་� ི་ད� ིངས་ཉིད་ལ། །� ོག་པའི་�  ལ་པོ་བསམ་མི་� བ། །�  ་ག� མ་གསང་� གས་ཨ་ཉིད་ལས། །ཆོས་�  ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །� ་� ེད་མེད་པའི་�  ་ཉིད་ལས། །མཛ�ས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་མི་
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� བ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མེས་ཆེན་པོ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པས། །མཚ�ན་པའི་ཡི་གེ་ཚ�ག་ལས་འདས། །རིག་པའི་�  ་ལ་གཉིས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་རང་
སངས་པས། །བསམ་པའི་� ལ་ལ་� ར་� ང་ཞིང་། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཞིང་ཁམས་དག་པས་�  ་ག� མ་གསལ། །མགོན་པོ་� ི་མེད་དག་པ་ལས། །འོད་� ང་དག་པའི་ཁ་དོག་གསལ། །�  ་ཡི་� ང་བ་
ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་� ང་བ་མ་འགགས་པའོ། །གསང་� གས་�  ང་ཚ�ར་མ་འགགས་པས། །མགོན་པོ་� ོ་� ེ་འོད་དཔག་མེད། །ཐོག་མའི་� ས་� ི་� ང་བ་ལས། །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་བསམ་ལས་འདས། །ད� ིལ་འཁོར་
ཆོས་ཉིད་བསམ་ཡས་ལས། །འ� ་འ� ོའ �་�  ོད་པ་བསམ་ཡས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ང་བའི་འཁོར་འ�  ང་བའི་� མ་དང་བཅས་པས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་གསང་བ་རིག་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། །བདག་ཅག་
� ང་བ་དམ་པའི་རིགས་� མས་ལ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དམ་པ་� མས་ག� ངས་ཤིག །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། རིག་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། རེ་དོགས་བཅས་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །� ང་ཐོབ་བཅས་ན་མི་མཐོང་
ངོ་། །ཡིད་� ་བ� ང་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་� ིར་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །� ོལ་བ�   བ་� ིས་མཐའ་དང་� ལ་བར་བ� ན་པའོ། །ཞེས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་ཆེན་པོ། དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། །
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ད� །

མཐའ་གསང་བའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་རིག་པའི་� ང་བ་དམ་པ་ཉིད། མ་བ� གས་པའི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས། རང་གི་� ང་བ་ཆེན་པོ་འདི་�  ས་སོ། །� ེ་� ང་བ་ཆེན་པོ་
འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ། གསལ་འ� ིབ་མེད་པར་� ང་ཞིག །སངས་�  ས་� ི་�  ་ལ་ཆེ་� ང་མེད་པར་� ང་ཞིག །སངས་�  ས་� ི་ག� ང་ལ་བདེན་�  ན་མེད་པར་
� ང་ཞིག །སངས་�  ས་� ི་� གས་ལ་� ོག་པ་མེད་ཅིང་� ན་� ེད་མེད་པར་� ང་ཞིག །� ེ་རང་བཞིན་� ི་� ང་བ་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། །ཆོས་� ི་�  འི་� ང་བ་ལ་བ�   བ་� ་མེད་དོ། །ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔག་� ་མེད་དོ། །
�   ལ་�  འི་ཤེས་རབ་ལ་བ� ོད་� ་མེད་དོ། །དེའི་� ིར་�  ་ག� མ་ངང་ལ་� ོགས་པའི་འ� ས་� ་ཞེས་� འོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་གསལ་འ� ིབ་མེད་� ང་། སེམས་ཅན་ལ་འ�  ལ་� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་
� ེ། རིག་པ་ཉིད་ལ་འ�  ལ་བ་ངང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འ�  ལ་བ་མེད་� ང་འ�  ལ་� ེད་མ་འགགས་པས། འ�  ལ་བ་� ར་� ང་བའོ། །གསང་བའི་དོན་ལ་ཆོས་མེད་� ང་། སེམས་ཅན་� ི་� ོ་ལ་ཆོས་� ར་� ང་བའོ། །
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འ�  ལ་� ོག་� ་མར་� ང་བས་ཆོས་ལ་�  ོད་ཅིང་ཆོས་� ར་� ང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་� ི་�  འི་� ང་བ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་� ། ཆོས་� ི་�  འི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� མས། མཐའ་མ་འགགས་
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པའི་�  ོད་� ལ་� ་མར་� ང་བའོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་� ི་�  ་བསམ་པ་ལས་འདས་� ང་། སེམས་ཅན་� ོའ �་� ི་མ་བསམ་པ་དང་བཅས་པས། བསམ་པ་རང་ཀ་མར་�  ོད་ཅིང་། བསམ་པའི་� ེས་� ་འ� ང་བའོ། །ཡང་དག་
པའི་�  ་བསམ་པའི་དངོས་པོས་� ོང་� ེ། � ་� ེད་� ི་འ�  ལ་བ་རང་དག་པའོ། །རིག་པའི་�  ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་རང་ཆས་ཏེ། འ�  ང་བཞི་� ན་ལ་གནས་པས་� ན་� ་�  ོད་དོ། །� ན་� ་� ང་ཞིང་� ན་ལ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་
པའོ། །� ན་ལ་མང་པོར་འཆར་ཞིང་། །དེ་� ར་� ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་འཆར་ཞིང་� ང་བ་མ་འགགས་པའོ། །� ེ་མ་གསང་� གས་� ི་མཐའ་རང་གི་རིག་པའི་�  ་� མ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་
ཅད་� ི་མཐའ་ནི་མི་�  ོད་པའི་�  ོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་� ག་གོ །� ་བ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། བ� ་� ་མེད་པའི་� ང་བ་�  ས་འདེབས་ཆེན་པོ་ལ་� ག་གོ །དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། བ� ོམ་� ་མེད་པའི་རང་� ང་ཆེན་
པོ་ལ་� ག་གོ །�  ོད་པ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། མ་བཅོས་ཤིང་� ་� ེད་དང་� ལ་བ་ལ་� ག་གོ །�  ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། � ་� ་�   ད་ལ་� ག་གོ །� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། � ལ་མེད་པའི་གདངས་ཆེན་པོ་ལ་� ག་
གོ །དམ་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། བ�  ང་� ་མེད་པའི་བ�  ང་མཚམས་ཆེན་པོ་ལ་� ག་གོ །� ིན་ལས་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། བ�   བ་� ་མེད་པའི་�  བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་� ག་གོ །� ག་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི་མ་
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བ� །

བ�   ར་བར་ཡེ་ནས་� ོགས་པ་ལ་� ག་གོ །ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི་� ་བ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ལ་� ག་གོ །ཡིག་འ�  ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། མ་བ�  ེད་པའི་རང་�  ང་ཆེན་པོ་ལ་� ག་གོ །
� འི་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ནི། ཡངས་པ་ཉིད་ལ་རང་�  ང་བ་ལ་� ག་གོ །ཆོས་�  འི་མཐའ་ནི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་རང་� ོགས་པ་ལ་� ག་གོ །ལོངས་�  འི་མཐའ་ནི། རང་གི་� ང་བའི་� ོགས་སད་པ་ལ་� ག་གོ །�   ལ་�  འི་
མཐའ་ནི་� གས་� ེའི་གོ་མ་འགགས་པ་ལ་� ག་གོ །� ེ་མ་�  ེ་ཤི་མེད་པར་� ོག་འཛ�ན་པར་འདོད་ན། མི་འ�  ར་བ་� ོ་� ེའི་�  ་ལོངས་ཤིག །འགག་པ་མེད་པར་རང་� ོལ་བར་འདོད་ན། རང་� ང་ཆོས་ཉིད་� ི་� ལ་ལ་� ོས་
ཤིག །�  ེ་འ� ིབ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ན། ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་ལ་� ོས་ཤིག །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་ལ་བ� ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་� ང་ཞིག །ཡངས་པ་� ང་བ་� ན་
� ་འཆར་ཞིང་� ན་ལ་� ང་བའོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་� ང་བ་ལ་མཁས་པ། ཆོས་� ི་�  འི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ། ལོངས་�  འི་ངོ་བོ་གསལ་� ངས། �   ལ་�  འི་ངོ་བོ་མངོན་པར་� ང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་རང་�  ང་བ། །སངས་
�  ས་� ན་� ི་� ོ་� ེ་� ིལ་� ་�  འི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་རང་གིས་� ང་བ། �  འི་ཚ�ག་དང་བཅས་པ་འདི་ག� ངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་� ི་� ང་བ་� ས་གཅིག་ལ་� ོགས་པས། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ོགས་པ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཆེན་པོ་འདིར། རིག་པ་མངོན་� མ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་� ི་�  འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། དེའི་� ང་བ་ལས་� ན་གསལ་ལོ། །� གས་� ེས་ཐམས་ཅད་འཛ�ན་ཅིང་། ད� ིངས་� ་འཛ�ན་པར་� ེད་
པའོ། །སངས་�  ས་� ི་འོད་ཟེར་� ིས་འ� ོ་བ་ཕལ་པ་བ�  ལ་ཏེ། � ང་མི་� ས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོན་�  ང་གི་� ས་ན་སངས་�  ས་འོད་�  ང་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བ་ཞིག་ལ་� ང་བ་ཆེན་པོ་བ�  ་� ོང་དང་� ན་པའི་མཆོད་� ེན། ཤིན་
� ་བ� ེགས་ལེགས་པ་གསལ་བའི། མཐོ་བ་ལ་� ིད་པའི་� ེ་མོར་� ེབ་པ་ལ། �  ་� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་� ི་�  ེ་འ� ོ་ཡོངས་ལ་� བ་པ། � ་བ་ནི་ན་རག་ཆེན་པོའ �་ད� ལ་བའི་ཁམས་ལ་� ག་པ། � ང་བའི་ཚད་ནི་ཏིལ་འ�  ་
བ�  ར་བ� ོས་པའི་ཚད་ཙམ། ཡངས་པའི་མཐའ་ནི། ནམ་མཁས་གང་� ་� བ་པ་ཙམ། གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་� ་�  ིན་� ིས་མ་བ�  ིབས་པ་� ་� ། ཐོགས་པ་མེད་པ་�  ང་� ་� ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་� ིས་
མཆོད་འོས་� ་མཐོང་� ེ། ལས་� ་ཚ�གས་� ིས་� ོ་ནས་མཆོད་པ་ཆེར་� ས་པས། གང་ལ་ཡང་དངོས་�  བ་མ་�  ང་� ེ། དེའི་ཚ�་རང་� ང་གི་� ་མོ་དང་། གསལ་བར་རང་� ང་གི་� ེ� ་གཉིས་འ� ས་ནས། མཆོད་པའི་ལས་
གཅིག་གིས་� ད་ཅིག་མ་ལ་སངས་�  ས་སོ། །ཞེས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། དབང་པོ་� ན་� ང་གི་འ�  ལ་གཞི་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      བ� ་ཤིས་                           མཛ�ས་� ན།
      

བ� ་གཅིག་� ོན།

དཔལ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་�   ད་� ི་�  ལ་པོ་� ོགས་སོ།།     །།ཟབ་�  ། � ས་�  ། གཏད་�  ། དཔལ་� གས་�  ང་གི་�  ལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་�  ངས་ཤིག །�  ་�  ་�  ། འ� ེལ་པ་�  ོན་མ་འ� ས་པ་� ་བ་
ཡོད་དོ། བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་ཉིད་ལ་མ་� ་ད� །།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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� ིང་གི་                           མེ་ལོང་།

༄༅༎ ཐྷ ་བཛྲ སཏྭ ་ཙཏྟ ་ཨཱ ་དརྴ ་ཏན་ཏྲ ་ནཱ ་མབི ཧར།༄། །ཐྷ བ �  ས �  ཙ �  �  ད �  ཏ ན �  �  མ བི ཧ ར།
༄༅། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས། །

གཅིག



 

༄༅།              །
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༄༅།              །༄༅།              །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །བ�  ད་པ་� ་� ོད་�  ངས་པའི་རི་བོ་� ། །� ོན་པ་ད� ་བཅོམ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། མགོར་མ་གཞི་འོག་མ་འ�  ལ་པ་ལོག་པའོ། །ན་རོ་ད� ིངས། � ད་ཀོར་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐྷ་བ� ། � ོ་� ེ་ས� ་སེམས་དཔའ་ཙ�� ་� ིང་� ་དཪྴ་མེ་ལོང་གི་ཏན་� ་�   ད་� ་
མ། ཅེས་� ་བ། ད� ེར་མེད་པའི་�  ། ཨྷོུཾྀ་ཨ་ནི་ཆོས་� ི་�  ། ཧ་ནི་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། མ་ནི་�   ལ་པའི་�  ། � ་ � ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་�  ། ཞབས་�  ་ནི་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ། � ད་ཀོར་ནི་�  ་� ། བོད་� ད་� ། དོན་ལ་སེམས་པ། � ོ་
� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གསང་བ་གི་མེ་ལོང་གསལ་བ་གི་�   ད་� ེད་ཆགས་པ། ཅེས་� ་བ། བ� ད་ བཞི་བཅོམ་འཁོར་བ་ལས་འདས་པས། བཅོམ་� ན་འདས་� ོགས་པ་དང་� ན་པསམི་ཕམ་ཡེ་ཤེས་� ི་ཞེ་� ང་
དང་� ན་པས། � ོ་འོད་� ་རང་ལ་ཡོད་པས་གཉེར། གཉེར་ཅན་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་ བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་བ� ན་པའི་� ས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། གཅིག་ན། ཉེ་
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བའི་འཁོར་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། འཁོར་� མས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །རང་ལ་གནས་པའི་དོན། རང་�  ང་ཐབས་ཆེན་དོན་བཤད་� ིས། །ང་ཡིས་བ� ན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། བཤད་� ིས་ང་ལ་ཉོན། །ཅེས་� ོ་� ེ་
སེམས་དཔའི་དོན། བཀའ་བ� ོ་བ་མཛད་དོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་གོ་ནས་ཤེས་པའི་� ིར། � ས་གཅིག་ན། � ར་� ོད་མེ་རི་འབར་བ་ཅེས་� ་བ། གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཉིན་བཞིན་�  ང་འ� བ་པ། � ོ་བོའ �་གནས། མཚན་
བཞིན་མེ་འབར་བ་དེ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� གས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་� ང་�  ་� ོ་བོར་� ང་། གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་ཞེས་� ་བར་�  ར་�   ལ་ནས། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་� ོ་བོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་པ་� ོ་བོའ �་ཚ�གས་
དང་མཁའ་འ� ོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འ� ོའ �་ཚ�གས� མས་ལ་�   ད་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བ་འདི་བཤད་དོ། །མ་རིག་པས་བཅིངས་པ་ལས། དོན་ད� ོལ་ཏོ། །གསལ་བར་� ེད་དོ། །� ིང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ི་འོད། �   ད་� ི་དོན། �  ས་པར་

གཉིས།
� ིང་གི་                             མེ་ལོང་།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ོན་ནོ། །ཞེས་� ་བའི་�  ་ཉིད་� ིས་འཁོར་� མས་ལ། ལན་ག� མ་བ� ོད་དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོས་� ་བ་� ས་པ། ངོ་མཚར་བས། ཨེ་མ་� མས་མགོན་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །བ� ན་པའི་� ིང་པོ་�   ད་ཐམས་ཅད་� ི་� ིང་པོ། 
ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་པ་དང་། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་� ོ་བོའ �་ཆ་� གས་� ་མངོན་པར་�   ལ་ནས།་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། ཨ་ས� ་དྷ � ་ཨ་ཧི། �  ེ་མེད་� ི་ངང་� ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད� ེར་མེད་� ་ད� ིངས་དང་རིག་པ། ཞེས་� ་བའི་�  ་བ� ོད་
པས། མཁའ་འ� ོ་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འ�  གས་� ི་� ད་� ི་�  ་བ� ོད། པར་�  ར་ཏོ། །འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་� ང་འོད་� ིས་ཁེངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་། ས� ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་�  ེ་བ་མེད་པའོ། །ལ་མ་ལ་ཨ་�  ྃ། ཞེས་
བ� ོད་པས། སངས་�  ས་� ི་� ིན་� ི་� བས་མངོན་པར་བདེ་བ་དང་� ན་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་� ོ་བོའ �་ཚ�གས་དཔག་� ་མེད་པ། དང་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་� ིས་ཐབས་ཅིག་� ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་� ན་འདས་
རང་�  ང་ད� ིངས་� ི་བ་ག� མ་� ིས་སོ། །ནས་འོད་གསལ་བར་ག� ང་� ་གསོལ། ཨ་ཏི་ཐེག་པའི་དོན་� ་ག� ང་� ་གསོལ། །རང་རིག་བ� ན་པའི་�  ོན་མ་མི་འ�  ར་བ། ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ི་བ་ག� མ་� ིས་སོ། །དེ་ནས་� ོབས་
� ི་བདག་པོས་� ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ། བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་� ོ་བདག་ཆེན་པོ་ཉོན། །ང་ཡི་བ� ན་པ་ཐེག་པ། བསམ་མི་� བ། །དེ་� མས་དོན་ཆེན་འདིར་དེ་� མས་གང་གིས་� ང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ། བཤད་ལེགས་པར་ཉོན། � ི་བ་དང་པོའ �་
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      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ག� མ།

ལན། རང་�  ང་ད� ིངས་ནས་འོད་གསལ་རིག་པའི་� ོང་། །མ་�  ེས་གདོད་ནས་དག་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཟག་པ་མེད་པ། རིག་པ་� ང་� བ་སེམས། །�  ེ་མེད་དོན་� ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །རིག་པའི་ངོ་
བོ་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇའ་ཚ�ན་� ་� ར་འོད་� ། མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས། ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་འ� ོས་མི་གནས་ལམ་�  ང་ཞིང་། །� མ་དག་� ོང་པའི་མཁའ་ལ་ནམ་
མཁའ་འོད་� ང་ནས། ཡེ་ཤེས་འོད་� ་བ� ལ། །� ོང་གསལ་འ� ེད་མེད་� ོང་པ་གཅིག་� ར་མེད་གསལ་བར་ཡོད། ངང་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། � ི་བ་གཉིས་པ། ཨ་ཏི་འ�  ར་མེད་རིག་པའི་� ་བ་ནི། །གཅིག་ལ་� ན་� ོགས་ཐ་དད་� ་མེད། ཐ་� ད་� ན་
དང་� ལ། །ཐ་� ད་� ངས་ན་རང་�  ང་� ོང་པ་གཅིག་པོར་མ་ཡིན་གསལ་བར་ཡོད། བདེ་བའི་� ོང་། །གཉིས་མེད་� ོགས་ན་བདེ་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ངང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་� ོགས་རིག་པ་ཨ་ཏིའི་ངང་། །གསང་� གས་དོན་� ོགས་རིག་པ་ཨ་
ཏིའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་� ོགས་རིག་པ་ཨ་ཏིའི་ངང་། །རང་� ང་དོན་� ོགས་རིག་པ་ཨ་ཏིའི་ངང་། � ི་བ་ག� མ་པ། རང་རིག་བ� ན་པའི་�  ོན་མ་འདི། །བ� ང་བས་མི་ཟིན་� ་� ་འ� ། །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་རང་�  ང་རང་
ལ་ཐིམ། །མིག་ནས་�  ང་ཞིང་� ིང་གི་ད� ིལ་� ི་རིག་པ་ལ་ཐིམ། དཔེར་ན་ཉི་བཞིན་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་� ་གནས་བཅས་མི་གནས་ལམ་�  ང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་� ོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པ་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཤེས་� ི་� ང་བ་� ར་ཤར་རོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བག་ཆགས་�  བས་ལ་བ� ེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་རང་� ང་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་བ� ན་པ་� ན་� ི་� ེ། །ཞེས་
བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཡང་� ས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་� ི་� ོ་ནས་� གས་བ� ེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་རང་གི་དོན་� ོགས་པར་� ེད་པའི་� ིར། བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །� མ་ག� མ་� ིས་ལན་དེ་� ར་ན། །དོན་� ི་� ིང་པོ་ག� ང་� ་གསོལ། །
བ� ོད་མེད་� མ་དག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པས། །� ོ་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ང་ཡིས་ང་ལ་� ོན་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ག� ང་བར་� ོས། །� ིང་པོ་འ�  ར་མེད་� ོང་
ན་རིག་པ་རང་�  ང་གསལ། །� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་གསལ་འ� ིབ་ཡོངས་� ིས་མེད། །དོན་� ི་� ིང་པོ་རང་གསལ་བདེ་བའི་�  ། །� ན་ལ་� བ་པའི་� ིང་པོ་ཉག་གཅིག་པོ། །བ� ོད་པས་ཐོག་� ་མི་ཕེབས་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་
མེད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ� ོད་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །� མ་དག་འོད་གསལ་བ� ོད་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །ད� ེར་མེད་� ལ་� ིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནས། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་�  ང་བདེ་བའི་�  ། །ཚ�ག་གཅིག་བ� ན་པས་
དོན་ཆེན་པོ། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་གསལ། །�  ་གཅིག་� ན་ལ་� བ་པས་བདེར་གཤེགས་� ིང་པོའ �་�  ། །འགག་མེད་� ོང་ནས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་བ། །� ག་པར་གཏེར་འཆང་རང་གི་� གས་ལ་
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བཞི།

གནས། །�   ད་ཆེན་དོན་འ� ོལ་གསང་� གས་� ་ལི་� ། །ཡེ་ཤེས་དོན་� ོན་གསང་� གས་�  ལ་པོ་འདི། །� ན་ལ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་པས། །མ་ཡེངས་དམ་ཚ�ག་� ན་པས་�  ད་པར་� ། །
ཞེས་� ོ་བོའ �་�  ལ་པོས་ཐོག་མའི་ད� ིངས་བ� ན་ཏོ། །བཀའ་བ� ོ་བའི་དོན་�  ས་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་�   ད་ཐམས་ཅད་� ི་�  ལ་པོ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས་� ེང་གཞིའི་
ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་�  ་ཞི་བའི་ཆ་� གས་�  ག་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཞེས་� ་བར་�   ལ་ནས། མཁའ་འ� ོ་མ་ཆེན་མོ་� ་ཚངས་མ། � ང་གི་ཐོར་� གས་ཅན་དང་། � ་� འི་མ� ིན་དང་། རོ་ཟན་དང་། � ོ་
གདོང་མ་དང་། ལ་སོགས་པ་� ེ་མཁའ་འ� ོ་མ་� ེ་བ་དང་� བ་པ་�  ག་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ི་� གས་� ེའི་� ིན་� བས་ལས་
གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་� ོ་� ེ་ཞེས་� ་བ་མ� ན་� ་བབས་ནས། །ཐལ་མོ་�  ར་ནས་� ་བ་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། ཐེག་པའི་� ོ་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། ཆོས་� ི་� ོ་མོ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཐེག་པ་ད� འོ། །འཇིག་
� ེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོག་� ་དང་ཡང་དག་� ན་པར་བ� འོ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་དོན་གཉིས་� ་བཀའ་� ལ་པ། །ཐེག་པའི་� ོ་ནི་བསམ་བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་ལོག་པའི་ཐེག་པ་འཇིག་ཚ�གས་� མ་བ�  ་�  ག་� ་ལས་� ེས་པའི་དོན། ཡས་� ང་། །ཡི་གེ་� མ་
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པ་གཉིས་� ་ལོག་� ་དང་ཡང་དག་གཉིས། ག� ངས། །ཡི་གེ་� མ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། །ས་དང་དེ་ཡང་ས་ཞེས་� ་བ་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་གཞི་མ་� ་� ་� ེ་དེ་ཡང་ལོག་� ་� ག་ཆད་� ེད་པའི་ས་ཡིན། ཡི་གེ་ཧ་ཧ་ཞེས་� ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་� ་བ་མཚ�ན་པར་� ེད་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་� ི་� ོ་
མོ་བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་དེ་ལ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན་ཞེས་� འོ། །ལ་འ� ས། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་གང་ཞེ་ན། །འཇིག་� ེན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འཇིག་པ་ནི་བག་ཆགས་� ང་པོ་འཇིག་པས་འཇིག །� ང་པོ་དག་ཡེ་ཤེས་� ི་� ེན་ཡིན་
པས་� ེན་ནོ། །འཇིག་� ེན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་པའི་� ེན་� ་�  ར་པ་མེད་དོ། །འཇིག་� ེན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། །ཡི་གེ་ས་ལ་འ� ས་པའོ། །འཇིག་� ེན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་ཞེས་� ན་� ་� གས། །� ་དང་མི་ཡི་ཐེག་པ་
བཤད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་� མ་གཉིས་སོ། །ལོག་� ་དང་ནི་ཡང་དག་� ། །ལོག་� འི་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་� ང་། །བ�  ས་ན་� མ་པ་གཉིས་� ་འ� ས། །� ག་� ་དང་ནི་ཆད་� འོ། །� ག་པར་� ་བའི་�  བ་མཐའ་ནི། །�   ་� ག་
འ� ས་� ་འ�  ར་བར་� ། །�   ་ནི་� ག་པ་ཐེར་� ག་ལ། །འ� ས་� ་གནས་� བས་འ�  ར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ས་ལ་� ོགས། །ཆད་པར་� ་བའི་�  བ་མཐའ་ནི། །�   ་ནི་� ་ཡི་�  ་བ་བཞིན། །� ོ་� ར་དག་� ་འདོད་པ་ལ། །
འ� ས་� ་� ོང་པ་� ལ་ཆད་དོ། །འཇིག་� ེན་�  ང་པར་� ་བ་� ེ། །ད་� འི་� ས་འདི་བོར་ནས་ནི། །� ས་ནི་འ�  ང་བའི་བག་ལ་ཞ ། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ ། །ཅང་མེད་� ོང་པ་� ལ་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ད་ལ་



      

2-
31

      ༄༅།              །� ིང་གི་                                མེ་ལོང་།

      

2-
31

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

� །

� ོགས། །� ་མིའི་ཐེག་པ་� ེད་� འོ། །ཡང་དག་� ་བ་ལ་ཡང་� མ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གཉིས་ལ་འ� ས། །ཡི་གེ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཡི་གེ་མ་དང་� � ་ལ་འ� ས། །�   ་ཡི་ཐེག་པ་དག་དང་ནི། །
གསང་� གས་� ོ་� ེའི་ཐེག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་� ེ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་� མ་པ་ག� མ། །ཡི་གེ་བ་དང་ཙ་དང་ནི། །ཡི་གེ་ཝ་ལ་� ོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་པ་ཡི་�  བ་མཐའ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་བདེན་བཞིའོ། །
བ�  ང་བའི་� ལ་� ིམས་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་ཡིས། །ལོག་པའི་� ་བ་དག་ལས་ཡང་དག་འཕགས། །� ོགས་པའི་� ་བ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཆོས་ལ་བདག་ནི་ཡོད་པར་འདོད། །བདེན་བཞི་�  ག་བ� ལ། � ན་འ�  ང་། འགོག་པ། ལམ་
བདེན། བ� ོམས་པས་འ� ས་� ་� མ་བཞི་ལན་ཅིག་� ིར་འོང་བ་� ིར་མི་འོང་བ་ད� ་བཅོམ་པ་རང་�  ང་བ། ཐོབ། །�  ག་བ� ལ་� ང་བར་འདོད་ཅིང་འགོག་པ་བ�   བ་པར་འདོད། །� ན་འ�  ང་� ང་བར་འདོད་ཅིང་ལམ་ལ་མངོན་པར་གནས། །
ཉོན་མོངས་� ངས་ཤིང་ས་ལམ་བ�   བ་པར་འདོད། །དེ་ལ་� མ་པ་གཉིས་� ་� ེ། །� ེ་� ག་པ་དང་མདོ་� ེ་པ། །� ེ་� ག་པ་ཡི་� ་བ་ནི། །� ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་ལ། །གཡག་� ་ནེ� ་གསིང་� ལ་� ་འདོད། །མདོ་� ེ་པ་ཡི་
� ་བ་ནི། །ཁ་ཏོན་� ས་པའི་རང་བཞིན་དང་། །ཐོས་བསམ་� ས་པའི་རང་བཞིན་� ིས། །ས་བ�  ད་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འདོད། །རང་�  ལ་མདོ་� ེའི་ཐེག་པ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་� ེན་འ� ེལ་བ� ་གཉིས་ལ། །� ོགས་པའི་
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� ་བ་ཆོས་� ི་ཁམས། །གཅིག་གི་� ོགས་ལ་བདག་མེད་བ� ་བས་འཕགས། །འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་མི་�  ག་� མ་བ�  ད་བ� ོམ། །དཔེར་ན་� ར་� ོད་རོ་བཞིན་ནོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། །འ�  ལ་གཞི་
� མ་པར་བ� ི་བ་ནི། །རང་རིག་རང་གསལ་� མ་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ། � ོང་ཉིད་རང་བཞིན་ཡི་གེ །མེད་པར་བ� ། །ད� ་མ་པ། � ོང་ཉིད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ་བས་འཕགས། །བདེན་གཉིས་� ལ་� ི་� མ་པ་ཅན། །དོན་
དམ་དང་ནི་� ན་� ོབ་བོ། །� ོང་པ་� ལ་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། །� ོང་པ་ཁད་� ིས་གསལ་བར་བ� ོམ། །� ོང་པའི་� ་ལ་མི་གནས་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །� ོ་� ེ་ཐེག་པ་� མ་གཉིས་པོ། །� ི་པ་� བ་པ་�   ད་� ི་ཐེག་པ་དང་། །
ནང་པ་ཐབས་� ི་�   ད་� ་ག� ངས། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་� མ་པ་གཉིས། །ཤ་དང་འ་ལ་འ� ས་པའོ། །� ི་པ་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་མོ། །� ི་ཡ་� ་པ་ཡོ་ག་ག� མ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ག� མ་� ་འ� ས། །ཡི་གེ་ག� མ་པོ་གང་ཞེ་ན། །ཡི་གེ་
ཧ་དང་ཧེ་དང་ནི། །ཀ་ལ་ཡང་དག་� ོགས་པའོ། །� ི་ཡའི་ཐེག་པའི་�  བ་མཐའ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་དག་པ་ག� མ། །�  ས་དང་གཙང་�  ས་འ� ག་པ་ལ། །� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་བས་འཕགས། །� ་�  ོད་གཉིས་
མེད་� ་དང་� ེ་ཁོལ་བ� ། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་གང་ཞེ་ན། །� ང་གཅིག་� ་ལ་མི་འ� ང་བ�  ང་། །� ོགས་པའི་� ་བ་གང་ཞེ་ན། །� ་དང་བ� ོད་མེད་ཐིམ་པར་� ོགས། །འ� ས་� ་བ� ་གཅིག་� ན་� ་འོད་� ི་ས་ལ་འ�  ར་
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�  ག

མེད་གནས་པར་� ོགས། །� ་པ་ཡ་ནི་གང་ཞེ་ན། །�  ོད་པ་� ི་ཡ་� ་� ར་�  ོད། །� ་བ་ཡོ་གར་བ� ་བས་འཕགས། །དེ་� ིར་གཉིས་མེད་�   ད་� ི་ཐེག་པ་ཞེས་� ང་� གས། །ཡོ་གའི་�  བ་མཐའ་གང་
ཞེ་ན། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་མངོན་པར་� ང་� བ་� ། །� ོགས་པའི་� ་བ་� ་དང་གཉིས་མེད་� ོགས། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་གང་ཞེ་ན། །མ་� ེལ་� མ་པ་ག� མ་པོ་བ�  ང་། །མ་� ེལ་� མ་ག� མ་གང་ཞེ་ན། །� ོབ་དཔོན་
མཆེད་� ིས་མ་� ེལ་དང་། །ཡི་དམ་� ་ཡིས་མ་� ེལ་དང་། །རང་གི་སེམས་� ིས་མ་� ེལ་བའོ། །� ང་� བ་� ་པོ་གང་ཞེ་ན། །གདན་� ི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །�  ་ཡི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །ག� ང་གི་� ོ་ནས་� ང་� བ་
དང་། །� གས་� ི་� ོ་ནས་� ང་� བ་དང་། །བ�  ེད་པའི་� ོ་ནས་མངོན་པར་� ང་� བ་པའོ། །དེ་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པ་� ོགས་པའི་དོན་� ིས་འཕགས། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་� ་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །ནང་པའི་�   ད་ལ་� མ་
ག� མ་� ེ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་� མ་ག� མ་མོ། །� � ་དང་� ཿདང་�  ྃ་ལ་� ོགས། །མ་� ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་ཏིང་འཛ�ན་� མ་ག� མ་� ེ། །ཆོས་ཅན་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་དག་� ་� ོགས་པས་འཕགས། །བ�  ང་བའི་
དམ་ཚ�ག་� ་བ་�  ་ག� ང་� གས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་� མ་ག� མ་གང་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་� ོང་ཉིད་བ� ལ་བར་བ� ོམ། །� ན་� ་� ང་བའི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ིང་� ེ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བ� ོམ། །
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�   ་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་�  ྃ་གིས་བ� ོམ། །དེ་ཡང་སེམས་དཔའ་� མ་བ� ེགས་བ� ོམ། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་དམ་ཚ�ག་ནི། །�  ་ཡི་� ོ་ནས་མ་� ིན་ལེན་དང་� ོག་གཅོད་� ང་བར་� ། །ག� ང་གི་� ོ་ནས་�  ན་དང་� ་མ་ཞེ་གཅོད་
ཚ�ག་མི་�  ། །གསང་� ོ་འཆོལ་བར་མི་�  ད་གསང་� གས་ཐབས་� ིས་བཙའ། །� གས་� ི་� ོ་ནས་བ� བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་� ་� ང་བར་� ། །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་� གས་� ང་ད�  ག་མི་� ། །མཆེད་དང་� མ་� ལ་� ན་
མི་�  ང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་འ� ེར། །བཅོ་� ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་ས་ལ་འ� ས་� ་ཐོབ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་� ་� འོ། །� ང་ཆེན་ཨ་� ་ཡོ་གའི་�  བ་མཐའ་ནི། །འ� ག་པའི་� ོ་ནི་ཅིག་ཅར་རིམ་� ིས་
སོ། །� ོགས་པའི་� ་བ་འ� ་འ� ལ་མེད་པས་འཕགས། །བ�  ང་བའི་དམ་ཚ�ག་� མ་གཉིས་རིམ་� ིས་བ�  ང་། །ཅིག་ཅར་འ� ག་པ་གང་ཞེ་ན། །� ིང་པོ་� ན་པས་� ་� མས་མ་བ�  ེད་� ོགས། །དཔེར་ན་� ་ལ་� ་� ར་� ོལ་
བའི་� ལ་� འོ། །རིམ་� ིས་འ� ག་པ་གང་ཞེ་ན། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིམ་� ིས་� གས་ནས་ནི། །འ� ས་� ་བ� ་�  ག་ས་ལ་གནས། །དམ་ཚ�ག་� མ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། །གསང་� གས་དོན་� ོགས་� ག་� ་བ� ར་བར་� ། །
ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་� ིང་� ེའི་�   ན་ཐག་གཅད་མི་� ། །འཁོར་བའི་�  ་མཚ�་དཔག་� ་མེད་པ་ནས། །མ་� ེད་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ེར་མཛད་པ། །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་� ག་� ་བ� ར་བར་� ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནམ་
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བ� ན། 

མཁའ་� ་� འོ། །ཞེས་� ོ་� ེ་འཆང་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་ཐེག་ཆེན་བདག །ཐེག་པ་བ�  ད་� ི་�  བ་མཐའ་དེ་� ར་ན། །ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་
ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་པས། � ོ་� ེ་འཛ�ན་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ི་བ་� ིས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ང་ཡིས་� ོད་ལ་བ� ན་པར་� ། །མ་ཡེངས་� ས་པའི་སེམས་� ིས་ཉོན། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་�  བ་མཐའ་ནི། །གཅིག་
� ོགས་� ན་� ོགས་ཐ་� ད་� ན་དང་� ལ། །དམ་ཚ�ག་བ�  ང་� ་མེད་པའི་� ལ་པ་�  ན་�  བ་གཅིག་� ་ཉིད། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་བ� ོད་པའི་ཐ་� ད་� ན་དང་� ལ། །འ�  ར་བ་མེད་པས་� ན་པ་� ན་ལ་� བ། །� ་མར་
མེད་ལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་མཆོག །� ན་� ལ་ཉག་གཅིག་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་འོད་གསལ་བདེ་བའི་�  ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །ཡང་� ས་པ། � ེ་མ་� གས་� ེའི་བདག་པོ། བ�  ེད་� ོགས་� མ་པ་ག� མ་� ི་དོན་ག� ང་
� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན་ཅིག །ང་འདས་པའི་འོག་� ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་འདི་� ད་� ོན་ཅིག །བ�  ེད་པ་མ་� ་ཡོ་ག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་� ་� འོ། །
� ོགས་པ་ཨ་� ་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་ལམ་� ་� འོ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ས་� ་� ་� འོ། །དེའི་� ིར་ན་བ�  ེད་� ོགས་� མ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་ཡི་གེ་ག� མ་� ིས་ཤེས་
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པར་� ་� ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། � � ་� ཿ�  ྃ་ག� མ་� ིས་ཤེས་པར་� འོ། །དེའི་� ིར་ན་ངས་གསལ་བར་བ� ན་� ིས་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །�  ེ་འགག་མེད་པའི་� � ་ནི་རང་ལ་ཡོད། །�  ེ་ཤི་མེད་པའི་� ཿནི་བདག་ལ་མཆིས། །འ� ་
འ� ལ་མེད་པའི་�  ྃ་གཅིག་བདག་ལ་མཆིས། །ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་གཅིག་བདག་ལ་མཆིས། །བ� ན་� ་མེད་པའི་� ང་གཅིག་བདག་ལ་མཆིས། །རང་རིག་ཁ་འ� ེད་མན་ངག་བདག་ལ་མཆིས། །ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་�  ོན་མ་
འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་ཐེག་པ་�  ག་གི་དོན་ཐེག་པ་ག� མ་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཡི་གེ་�  ག་གི་དོན་ཡི་གེ་ག� མ་� ་ཤེས་པར་� འོ། །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་བ�  ེད་� ོགས་� མ་ག� མ་� ི་དོན་� ིས་�   ད་� ོལ་བར་� ིས་
ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡི་གེ་འ�  ་ག� མ་� ་གནས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ཡི་� ིར་ན་�   བ་པ་མ་� ་ཡོ་ག་ས་གཞི་དང་�  ར་ཏེ་བཤད། � ང་ཨ་� ་ཡོ་ག་ནམ་མཁའ་དང་�  ར་ཏེ་བཤད། མན་ངག་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་
ཉི་� ་དང་�  ར་ཏེ་བཤད་དོ། །དོན་� ི་� ིང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་�   ད་འདིས་ཤེས་པར་� འོ། །ཞེས་�  ག་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཐེག་པའི་དོན་བ� ོལ་ཏེ་བ� ན་པའོ། །ཞེས་�   ད་ཐམས་ཅད་� ི་
�  ལ་པོ་གསང་བ་ཞལ་ཐོན་� ་བ� ན་པའི་�   ད་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། ཐེག་པའི་རིམ་པ་� ་བ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ་བ་
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བ�  ད།

� ས་པ། བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། བཅོམ་� ན་འདས་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་� ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་� ད་བ� ན་པར་བ� ི། ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་བོའ �་�  ལ་
པོ་འཇིགས་པའི་ག� གས་ཅན་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། དོན་ཆེན་པོ་ངས་བཤད་� ི། � ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ལེགས་པར་ཉོན། །ཁམས་ག� མ་� ི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །དང་པོ་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་
ཅིར་ཡང་འ�  ལ་ལོ། །གཞི་དེ་ངོ་བོ་� ོང་པ། རང་བཞིན་� ིས་གསལ་བ། � གས་� ེ་སེམས་ཅན་ལ་� ང་� ས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་འཛ�ན་� ེད་� ི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་ཆ་ལས་�  ང་བ་� ེང་ཙམ་འ�  ས་པ་ལས། ཤེས་པ་�  ན་
པོས་ཕ་གི་ལས་ང་�  ང་ངམ། ང་ལས་ཕ་གི་�  ང་� མ་པའི་ཤེས་པ་�  ང་བ་ཙམ་� ིས་འ�  ལ་ལོ། །མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ལ་མེད་དེ། ཉམས་སམ་� ི་ལམ་� མ་པ་ལ་ཡོད་དོ། །� ང་བ་� མ་པ་ལས་� ང་�  ང་། ལས་�  ེན་� མས་�  ང་ངོ་། །
གཞི་དེ་འོད་� ིམ་� ིས་� ལ་� ་གནས་པ་ལས། �   འི་�  ེན་ཞེས་� ་� ེ་མ་རིག་པ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་� ོག་ད� ོད་� ་སོང་བས་བདག་པོའ �་�  ེན་ཞེས་� འོ། །དེ་ལ་� ལ་� ལ་ཅན་� ་བ� ང་བས། དམིགས་པའི་�  ེན་ཞེས་� ་� ེ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་�  ེས་� འི་� ད་བ� ན་པ་� ་� འོ། །དེ་ག� མ་� ས་མ� ངས་པས་མ� ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན་ཞེས་� འོ། །དེ་རང་གི་གཞི་ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། འ�  ལ་ནས་ཁམས་ག� མ་འཁོར་བ་�  བ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བོ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་� ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་� ི་ག� གས་ཐ་དད་� ་�  ང་ངོ་། །གཞི་དེ་� ་� ་ལས་འ�  ལ་ལོ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་ནག་མོ་� ིང་ཟན་མ་དང་། རོ་ཟ་ཙ�  ི་དང་། 
ཐོད་པའི་� ེང་བ་ཅན་དང་། � ་� འི་མ� ིན་པ་ཅན། � ིང་� ག་འཇིབ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མ་མོའ �་ཚ�གས་� མས་� ིས་ཐབས་ཅིག་� ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཞིའི་� མ་པ་དེ་� ར་ལགས་ན། སེམས་
ཅན་ལ་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་� ིང་པོའ �་དོན་ཅི་� ར་གནས་ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་བདག་ཆེན་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །འཇིག་� ེན་ཁམས་� ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་� ིང་པོ་རང་ཆས་� ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་འ�  ་ལ་མར་� ིས་� བ་པ་བཞིན་� ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་� ེན་ནི་ག� གས་� ི་� ང་པོ་ལ་བ� ེན་ནོ། །གནས་ནི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་� ན་� ་བཟང་པོ་ག� ་ཁ་�  ོར་
� ི་དགོངས་པ་ཞེས་� ་� ེ། དཔེར་ན་བསེའི་ག� ་ཁ་�  ར་བ་བཞིན་� ་གནས་པའི་ནང་ན་འོད་ཁ་དོག་� འི་ད� ིལ་ནས། ཞི་བའི་�  ་� ངས་འ�  ་ཙམ་ལ་འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་
� མ་པའི་�  ་� ་� འོ། །དེ་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གནས་པ་� ད་པའི་� ང་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་� ོ་བོའ �་�  ་� ངས་འ�  ་ཙམ་ལ་�  ན་� ལ་ཐག་ཙམ་� ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འོད་ཟེར་� ི་� ལ་� ་གནས་སོ། །དེ་
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ད� །

ལས་�  ང་བའི་འོད་ནི་མེ་ལོང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ར་གསལ་ལ་� ངས་པའམ། དཔེར་ན་ཉའི་མིག་� ར་འོད་ཟེར་� ་གནས་སོ། །དེ་དང་རིག་པའི་འ� ེལ་བ་ན་� ིང་གི་� ེ་ནས་ཡར་ལ་� ་དར་དཀར་
� ི་� ལ་མ་ཙམ་� ལ་ཚ�གས་� ི་འདབས་ནས་ཡར་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ལམ་� ་�  ང་ནས་མགོའ �་ནང་� ་འ� ག་གོ །� ་དེ་ཡང་� ེ� ་� ང་གི་གཡས་ནས་ཐོན་ནས་� ད་པ་དང་འ� ེལ་ལོ། །དེ་ཡང་� ་བའི་འདབ་གཡས་གཡོན་ནས་
ཐོན་ནས་མིག་དང་འ� ེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་བ� ོག་� ེ་� ་ག� ན་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཤར་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འ�  ར་རོ། །� འི་ག� ན་ཐབས་ནི་འ� ེལ་བ་ལས་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་
� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཅན་� མས་ལ་དོན་དེ་� ར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་� གས་དེ་� ར་ལགས་ན། སེམས་ཅན་� མས་ལ་མ་རིག་པའི་གནས་� གས་ཅི་� ར་
ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་� ོ་བོའ �་�  ལ་པོས་བཀའ་� ལ་པ་� ེ་འ�  ང་བའི་བདག་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །དོན་� གས་� ་� ད་པར་� ིས་ཤིག །� ེ་འ� ོ་བ་� ོག་གིས་བ�  ས་པའི་སེམས་ཅན་
� མས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་� ་བ་ཤས་ཆེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་� ེན་ག� གས་� ི་� ང་པོ་ལ་བ� ེན་ནས་གནས་� ིང་དང་� ོ་བའི་བར་ན་གནས་སོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་�  ང་པར་མེད་དེ་སེམས་ཞེས་� ་བ་
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བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�  ད་པའི་གཞིར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་� ་བ་� ལ་� ོག་པ་དང་� ན་ཅིག་� ་གནས་སོ། །དེ་ག� མ་གཅིག་� ་འ� ས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཞེས་� ་� ེ། འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་� ག་� ་ཁོང་� ོ་
དང་�  ག་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་� ོང་� ག་བ�  ད་� ་�  ང་ངོ་། །དེ་� མས་ལམ་གང་ནས་�  ང་ཞེ་ན། � ོ་བ་དང་� ིང་� ་འ� ེལ་བའི་བར་ན། � ་� ོག་� ་དམར་པོ་ཞེས་� ་བ་སོག་མའི་�  ་� ་ཙམ་� ི་ནང་ནས་ཡར་�   ་� ེ། 
དེ་� ལ་ཚ�གས་� ི་འདབ་ནས་ཡར་�   འོ། །དེ་ཡང་� ེ� ་� ང་གཡོན་པ་དང་འ� ེལ་ལོ། །དེ་� མས་ད� གས་� ི་� ་ལ་ཞོན་ནས་�   འོ། །དེ་ཁ་དང་� ་ནས་�   ་� ེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་ངོ་། །དེ་� མས་� ི་དབང་
� ་མ་�  ར་པའི་རིག་པས་ནི། རིག་པ་ནམ་མཁའ་བ� ལ་བར་� འོ། །བར་� ང་གི་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་� ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་� ོས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་
� མས་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་ཡངས་སོ། །སངས་�  ས་� ི་�  ་སེམས་ཅན་ལ་�  ང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོང་གཅིག་� ་འ� ས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དོན་� ིད་ཆེན་པོ་� ེད་དོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་
� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་བ� ་� ་ཎི་དང་། གནོད་�  ིན་� ི་ཚ�གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། �  འི་རིགས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ། � ོ་བོའ �་�  ལ་པོ་ལ་ལན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� །

ག� མ་བ� ོར་བ་� ས་ཏེ། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ� ་� ་ཎི་དྷ ་� ་� ་ནི་གྷ ་མ་གྷ ་བ་ཁ་ཚ་བྷ ་� � ་� � ། ཞེས་བ� ོད་ནས་ཡང་� ས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། � ེ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དོན་� ི་� ིང་པོ་དེ་� ར་ལགས་
ན། སེམས་ཅན་དབང་པོ་འགགས་པ་ལ། ཇི་� ར་འཆར་� གས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་པས། � ོབས་� ི་�  ལ་པོས་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གནོད་�  ིན་� ི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ང་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་
རོལ་ནས། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་སད་པ་� མས་ལ་འདི་� ད་� ོན་ཅིག །རིགས་� ི་� ་� ོད་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚ�། རིག་པ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ་ལམ་� ་འ� ག་པ་ངོ་ཤེས་པར་� ་བའི་ཆེད་� ་དཔེ་དོན་
� གས་ག� མ་� ིས་ངོ་�  ད་ལ་སོགས་ཏེ། ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་ཤེས་པར་� འོ། །གངས་སམ་གཡའ་འམ་�  ་མཚ�་ལས་�  ང་བའི་མན་ཤེལ་� ི་མ་མེད་པ་ཞིག་� ར་� ང་གི་� ང་བ་ལ་� ར་ནས་བ� ས་ན་འོད་ཁ་དོག་� ་�  ག་
པར་འཆར་ཏེ། ངོ་�  ོད་� ས་ནས་ཉམས་� ་� ངས་པས། �  ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་� ་དང་� ན་པར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རང་�   ད་པ་� མས་ལ་ངོ་�  ོད་ག� མ་� ས་ན་དོན་� ི་ངོ་�  ོད་ཉམས་� ་� ངས་ནས་� ོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འ�  ལ་� ང་� ་དག་� ང་འཆར། དག་� ང་ལོངས་
�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཁ་མིག་� ་བ་ཅན་� ་འཆར་རོ། །གང་ཞེ་ན། ཁ་དོག་མཐིང་ག་དང་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། � ང་� འོ། །མན་ཤེལ་གཅིག་� ེས་� ་འ� ག་པའི་གང་ཟག་དེའི་མིག་གཡས་པར་ལག་པ་གཡས་པས་
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བ� ང་� ེ། མིག་གི་� ེང་� ་བཞག་ན་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་མིག་གཡོན་པ་དགབ་པར་� འོ། །དེ་ནི་དཔེའི་ངོ་�  ོད་དོ། །དོན་དེ་བཞིན་� ་རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས་སོ། །དེ་ནི་དོན་� ི་ངོ་
�  ོད་དོ། །� གས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི་རང་གི་མ� བ་མོས་མིག་མནན་ན། འོད་� ི་ཐིག་ལེ་ཉའི་མིག་� ་� ར་འཆར་རོ། །དེ་ནི་� གས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །ཆོས་� ི་�  འི་ངོ་�  ོད་ནི་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ་�  ད་དོ། །ལོངས་�  ོད་� ོགས་
པའི་�  འི་ངོ་�  ོད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་རས་ལ་� ིས་པ་རང་གི་མ� ན་� ་བཞག་� ེ། ཤེལ་མིག་གི་� ེང་� ་བཞག་ནས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བ� ས་ན། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཁ་མིག་� ་བ་ཅན་མཐོང་བར་
འ�  ར་རོ། །དེ་བཞིན་� ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་ཞིང་ཁམས་བར་མ་དོ་ལ་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །�   ལ་པ་�  འི་ངོ་�  ོད་ནི། ཆོས་ཅན་མཚན་མར་� ང་བ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
ཆོས་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་འོད་ཟེར་� ི་� ང་པོར་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ནི་� མ་� ོག་བག་ཆགས་� ི་�  བས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ནི་�   ལ་པ་�  འི་ངོ་�  ོད་དོ། །� འི་ག� ན་ཐབས་� ིས་� ང་བ་
རང་� གས་� ་འཆར་བའི་ངོ་�  ོད་ནི། འཆི་བ� ད་� ི་� ོ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ང་འ�  ་བའི་ལམ་གཉིས་གནས་པས། ལམ་དེ་གཉིས་� ་�   ་བའི་� ོང་� ེར་ན་ཡོད་པའི་བ� ད་� ི་སོ་པ་མིག་གཉིས་འགེག་� ་ག� ག་གོ །ལམ་དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་གཅིག

གཉིས་བཀག་པས་མ་དག་འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འདི་འགགས་སོ། །དེའི་ཚ�་� ས་མ་འ�  ར་བར་� ང་བ་འ�  ར་རོ། །� ོན་པོ་བཙ�ན་� ་ཟིན་ནོ། །� ོན་པོ་བཙ�ན་� ་ཟིན་ནས། � ི་�  ན་� ོར་�  ང་ངོ་། །� ི་
�  ན་� ོར་�  ང་བས་�  ལ་པོ་གདན་ལ་བ� གས་སོ། །�  ལ་པོ་གདན་ལ་བ� གས་པས། ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་� ་གསལ་ལོ། །� ོག་མེད་� ་ངོས་ཟིན་པས་ཆོས་�  ་རང་� གས་� ་གནས་སོ། །ཆོས་�  འི་ངང་ལ་བཞག་པས་འ�  ལ་
� ང་དག་� ང་� ་འཆར་རོ། །འཆར་� ོ་གང་ནས་འཆར་ན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་� ང་གི་� ོ་ནས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་འཆར་� གས་ག� མ་� ་འཆར་རོ། །སངས་�  ས་� ི་ཞིང་ཁམས་� མ་པར་དག་པ་འཆར་བ་དང་། ཞིང་
ཁམས་དེའི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་� ན་� ་འཆར་བ་དང་། ཚ�མ་� ་� ར་འཆར་བའོ། །ཚ�མ་� ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་� ི་ཚ�མ་� ར་འཆར་བ་དང་། �  འི་ཚ�མ་� ར་འཆར་བའོ། །�  འི་ཚ�མ་� ་འཆར་བ་ལ་ག� མ་� ེ། �  ་མང་
� ང་� ་འཆར་བ་དང་། བ� གས་� ལ་ཅི་� ར་བ� གས་ནས་འཆར་བ་དང་། �  ་མདོག་ཅི་� ར་འཆར་བའོ། །ཞིང་ཁམས་ཚ�མ་� ་ནི་� ་� ན་� ་འཆར་རོ། །�  ་� ང་བར་འཆར་བ་ནི་� མ་� ང་གཅིག་� ར་ཡང་འཆར་རོ། །འོད་
དཔག་མེད་གཅིག་� ར་ཡང་འཆར་རོ། །རིགས་� ་འ� ེའོ། །མང་བར་འཆར་བ་ནི། རིགས་� ་� ས་གཅིག་ལ་ཡང་འཆར་རོ། །� མ་� ་� ེ་བ� ་� ་ཡང་འཆར་རོ། །བ� ་གཅིག་བཅོ་� ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འཆར་རོ། །
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བ� གས་� ལ་ནི། ལོངས་�  ་ཁ་མིག་� ་བ་ཅན་མེ་ལོང་གི་ག� གས་བ� ན་� ར་� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་� ར་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས་པས། མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་� ར་གསལ་ལ་� ོག་པ་
མེད་པ། གདན་� ི་དང་ད� ་�  ན་དང་། � ག་མཚན་དོ་ཤལ་ཐམས་ཅད་དང་� ན་པའི་�  ་མཉམ་པ་�  ིལ་�  ང་� ་བ� གས་ནས་འཆར་རོ། །�  ་མདོག་� ་འཆར་བ་ནི། � མ་� ང་ཡང་མཐིང་ག་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་� ་མི་
བ� གས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡང་�  ་མདོག་དཀར་པོའ �་རང་བཞིན་� ་མི་བ� གས་པ་དེས་འ� ེ་བའི། � མ་� ང་ཡང་། མཐིང་ག་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། � ང་� ་� ེ། ཁ་དོག་� ་� ན་� ་འཆར་
རོ། །སེམས་ཅན་རང་�   ད་པ་� མས་ལ་ངོ་�  ོད་ག� མ་� ས་ན་དེ་བཞིན་� ་འཆར་རོ། །ངོ་�  ོད་� ས་ནས་དེའི་དོན་ཉམས་� ་� ངས་པས་� ོགས་པའི་དོན་ཡང་འ�  ལ་� ང་ཐམས་ཅད་དག་� ང་� ་འཆར། དག་� ང་ཐམས་
ཅད་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཁ་མིག་� ་བ་ཅན་� ིས་གང་ནས་ངང་ལ་འཆར་རོ། །དེ་� མས་བ� ན་པོ་ནི་འོད་� ི་ངོ་�  ོད་ཅེས་� འོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ད་ནི་མཁར་གཞོང་གི་
བ� ད་ལ་བ� གས་པ་� ེ་མཁར་གཞོང་ལེགས་པའི་ནང་� ་� ་� ངས་མས་བཀང་� ེ། མིག་གི་ཐོག་� ་གསལ་� ེད་� ི་མེ་ལོང་བཞག་ན། ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་� ན་� ི་� ལ་� ་འཆར་ཏེ། དེ་ལས་� ང་འོད་ཟེར་མཚ�ན་ཆའི་� ེ་མོ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་གཉིས།

བཞིན་� ་འ� ོའ།ོ །དེ་ནི་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གཉིས་� ི་བར་� ་�  ལ་ཚ�ན་� ིས་ད� ིལ་འཁོར་� ི་� ེ། ཕར་འ� མ་� ར་
འ� མ་གཉིས་� ་མེ་ལོང་རེ་ག� གས་ཏེ། དེ་ལ་བ� ས་ན་� ང་བ་གཉིས་འཆར་རོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་གང་ཞེ་ན། � འི་� ་བ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་མཉམ་
པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། མར་མེ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། མན་ཤེལ་� ི་མ་མེད་པ་ལ་ངོས་
བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་� ི་འཇའ་ཚ�ན་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། ནམ་མཁའ་�  ིན་མེད་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །བ� ན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །ད་ནི་རིག་པའི་ངོ་�  ོད་བ� ན་པ་ནི། རིག་པ་གཞོན་� ་� མ་པ་�  འི་ངོ་�  ོད་ནི། མི་གོས་དཀར་དམར་ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་� ོན་
པ་གཅིག་བདག་གི་མ� ན་� ་བཞག་ནས། མིག་གི་� ེང་� ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་� ེ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་�  ་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནི་རིག་པ་གཞོན་� ་� མ་�  འི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་
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པ་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། � ིམ་� ན་པ་ནག་པོར་མི་གོས་ནག་པོ་གོན་པ་རང་གི་མ� ན་� ་བཞག་ནས། གོང་གི་� ར་བ� ས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་� ོ་བོའ �་�  ་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནི་རིག་པ་
དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་པ་གཞི་གནས་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། �  ་མཚ�་� ངས་པ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་གཞི་གནས་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་པ་� ན་� ་གསལ་བའི་ངོ་�  ོད་ནི། །ཉི་མ་དང་� ་བ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །
དེ་ནི་རིག་པ་� ན་� ་གསལ་བའི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་པ་གཉིས་མེད་� ི་ངོ་�  ོད་ནི། � མ་པའི་�  ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་རིག་པ་གཉིས་མེད་� ི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་པ་� ི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་�  ོད་ནི། ཉི་� ་�  ིན་� ིས་བ�  ིབས་
པ་� ་� ་ལ་ངོས་བ� ང་ངོ་། །དེ་ནི་རིག་པ་� ི་མ་དང་བཅས་པའི་ངོ་�  ོད་དོ། །རིག་པ་ཅི་ཡང་མི་གནས་པའི་ངོ་�  ོད་ནི། མིག་བར་� ང་ལ་བ� ས་པས་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ནི་རིག་པ་ཅི་ཡང་མི་གནས་པའི་ངོ་�  ོད་དོ། །དེ་� ར་
བ� ན་ནི་རིག་པའི་ངོ་�  ོད་དོ། །དེ་� ར་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ོགས་ནས་རིགས་� ི་� ་དེ་� ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚ�། རིག་པ་མིག་ནས་ལམ་�  ང་ནས་བར་དོའ �་� ང་བ་ལ་འ� ག་གོ །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཞག་� ་འདས་པའི་འོག་
� ་རང་གི་� གས་ཀ་ནས་� གས་� ེའི་ཐག་པ་ཞེས་� ང་� ། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་� ང་� ། རིག་པའི་� ོད་� ར་ཞེས་� ང་� ་བ་འོད་ཟེར་� ་བ་� ་� འི་ཆ་ཙམ་ཞིག་� ེང་གིས་འོང་� ེ། དེའི་� ས་� ་བག་ཆགས་� ི་�  བས་མེད་
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      ༄༅།              །� ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་ག� མ།

� ང་ཡོད་པ་� མ་འོང་བས། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ཏེ་བ� ས་པས། ནམ་མཁའི་ད� ིལ་ན་འོད་� ི་ཚ�མ་� ་� ་བ� ་ས་ལེ་མཐོང་� ེ། དེའི་� ས་� ་ཡིད་ཆེས་པ་མའི་པང་� ་� ་འ� ག་པ་� ་� འི་
གདམས་ངག་� ན་པར་� ིས་ཤིག །མི་འ�  ར་བ་གསེར་� ི་� ར་མ་� ་� འི་གདམས་ངག་� ན་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ནས་རིག་པ་འོད་� ི་ཚ�མ་� ་ལ་ཐིམ་ནས་འ� ོ་� ེ། དེའི་� ས་� ་� ིར་མི་� ོག་པ་དཔག་ཆེན་� ི་མདའ་� ་� འི་
གདམས་ངག་� ན་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། ཞག་ཉི་� ་� ་གཅིག་ནས་�   ལ་པའི་�  ་འ� ིན་� ས་པའོ། །� ི་ནང་གསང་ག� མ་� ི་དབང་� ོགས་པ་� མས་ལ་དེ་བཞིན་� ་� ོས་ཤིག །ས� ་དྷ ་ཐིམ་དྷ ་ཐིམ་ཡང་�  ང་། 
ས� ་དྷ � ། ཧ་ཐ་ཡ། ཞེས་བ� ོད་ནས། �  ན་� ོག་པས་� གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་� ི་� ང་པོ་� ་འ� ོས་ཏེ། འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མཛད་དེ་ཡང་འདི་� ད་ཅེས་བ�  གས་སོ། །ས� ་དྷ � ་ཨ་པ་མ་ཀ་མ་དེ་ནི་
� ་པ་ཡ་འདི་མ་ཡ། �  � ཿ�  � ི། �  ེ་བ་མེད་པ་ལ་� ོང་པས་�  ས་བཏབ་ཅིང་� གས་� ེ་མ་འགགས་པས་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པའོ། །ཨྨ� ་� ཽེ

ཱ
་�  ེ་མེད་� ོང་པའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན། �  ྃ་རང་བཞིན་འ� ་འ� ལ་མེད་པ་མ་བཅོས་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་དང་

� ན་པའོ། །ཨྣོི་ཨྣ� ་�  ེ་བ་མེད་པ་ལ་�  ེ། ས� ་དྷ �  ་ཨ་� ་� ་ཀེ་ཏ་ནི་� ་� ་� ་ས་འདི་དྷ �  ་� ། འ� ་མིན། བའི་ཆོ་འ�  ལ་� ་� ང་བ་ད� ིངས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པ། � ་�  ེ་� ི། གཞི་མ་བཅོས་པ་ལ་� ོང་པ་� གས་� ེས་བ�  ན་པ་འཇིག་� ེན་ལས་ལོག་པའོ། །ཆྟིུ་�  ི་མི་འ�  ར་བ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འཛ�ན་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་� ེ་གཅིག་པས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པའོ། །� ྨ་ཨྨ་�  ེ་བ་མེད་པ་ལས་�  ེ་བར་� ང་བ་འགག་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཉིད། � ུྐ་ཨྐྴུ་མཉམ་ཉིད་དག་པ་ཤེས་རབ་� ི་� གས་� ེ། ཨ་� ་�  ྃ་�  ེ་མེད་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འ� ་འ� ལ་མེད་པ། ཧ་�  ེ་བ་དག་པ། �  ེ་
བ་མེད་པ། ཨ་ཨ་� ་� ། མཉམ་པར་གནས་པ། དེ་� ད་ཅེས་ཆོ་འ�  ལ་� ི་�  ་ཡི་གེ་ཞེས་� ་བ། �  ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབབས་པ། � ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་� ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་� ོན་པའི་དོན་�  ་ལ་བ�  ས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་
བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གནོད་�  ིན་� ི་འཁོར་དང་བཅས་པ་� མས་ངོ་མཚར་མཆོག་� ་�  ེས་ཏེ། ཐབས་ཅིག་� ་ཐལ་མོ་�  ར་ཏེ་བ� ོད་པ། ཨ་�  ྃ་ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་� ོ་
� ེ་འོད་དཔག་མེད། །འ� ོ་བ་ཕ་རོལ་�  ོལ་མཛད་� ོབས་� ི་བདག །འ� ོ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག� ག་གི་ནོར་� ་ཅན། །མ་རིག་� ན་ཁམས་འཇོམས་ལ་� ག་འཚལ་བ� ོད། །ཅེས་བ� ོད་ནས་རང་རང་གི་� ན་ལ་མངོན་པར་
འ� ག་གོ །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །ང་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་� ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་� ི་ནང་གསང་བ་ག� མ་� ི་དབང་� ོགས་པར་� ིས། 
དོན་དེ་� ་� ་མ་ནོར་བར་� ོན་ཅིག །དེ་ནི་དེ་� ར་བ� ོམ་� ་མེད་དོ། །� ོམ་� ེད་མ་འགགས་པའོ། །བ� ོམ་�   ་ནི་མི་དམིགས་པའོ། །དོན་དེ་� ་� ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་� མས་� ིས་� ང་� ོན་� ས་རེ་ཀན། ཞེས་བ� ོད་
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      ༄༅།              །� ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་བཞི།

ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་�   ད་ཆེན་པོ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གསང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། གབ་པ་མངོན་� ་�  ང་བ་བ� ན་པ་ལས། གནས་� གས་དང་� ོགས་� གས་
བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་འཁོར་� མས་�  ག་བ� ལ་� ིས་གཟིར་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པ་ལས། དེ་� མས་� ི་ནང་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེན་པོས་འདི་
� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ི་� ད་�  ག་བ� ལ་� ིས་ཟིན་པའི་འཁོར་� མས་ལ། བ� ན་པའི་�  ོན་མ་� ་� ིར་�   ད་ཆེན་པོ་བ� ན་� ་གསོལ། �  ལ་བའི་�  ་མཆོག་འཁོར་� མས་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། བ� ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྃ་ཨ་ཧྃ། 
ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་� ན་འདས་� ི་�  ་བར་� ང་ལ་མངོན་པར་�  ར་ནས། སེང་གེའི་� ིའི་� ེང་ན་གདན་དང་བཅས་པ་བ� གས་� ལ་ནི་�  ་ཞི་བའི་ཆ་� གས་� ་བ� གས་སོ། །� ོ་� ེའི་རིགས་� ི་འཁོར་སེམས་དཔའ་
དང་། སེམས་མ་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་དཔག་� ་མེད་པ་� མས་� ང་འོད་ལ་�   ལ་ནས་བ� གས་སོ། །མ་མོ་དང་གནོད་�  ིན་� ི་འཁོར་� མས་� ང་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་ལས་� ོལ་བར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་� མས་
� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�   ད་ཆེན་ངེས་ཚ�ག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་
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� ང་� བ་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །མ་� ོལ་� ོལ་བར་� ེད་པའི་�   ད་ཆེན་འདི། །� ོ་� ེའི་དམ་ཚ�ག་གསེར་� ི་� ་� ་�   ད། །� ིང་པོའ �་དོན་འ� ོལ་� ིང་གི་�   ད་ཆེན་འདི། །� ་མ་གཅིག་� ་བ�  ས་པའི་དོན་� ི་མཆོག །དོན་� ི་
འ� ེལ་པ་གསང་� གས་བདག་པོས་འཆང་། །� ིང་གི་ད� ིལ་ན་རིག་པ་� ང་� བ་སེམས། །དེ་ཡོད་� ིར་ནི་� ིང་གི་�   ད་ཅེས་� གས། །མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་དོན་ཉིད་� ག་པར་གཏེར་འཆང་བས། །� ོ་� ེའི་�   ད་� ་འ� ོ་བ་
ཡོངས་ལ་� བ་པར་� གས། །གཞན་� ི་� མ་� ོག་བསལ་བ་སེམས་དཔའི་�   ད་ཅེས་� གས། །�   ད་གཞན་� མས་� ི་དོན་ཆེན་པོ། །འདི་ནས་འ�  ང་བས་མེ་ལོང་�   ད་ཅེས་� གས། །�   ད་ཆེན་པོ་ཡི་གཏན་ཚ�གས་ཡང་དག་
བ� ོལ་ནས་བཤད་པ་� ོའ �་གཏིང་� ་གོ །དོན་ཆེན་མཚ�ན་པར་འ�  ར་བའི་ཡི་གེ་�  ག་བཤད་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ཆོས་ཉིད་�  ེ་བ་མེད་པ་མཚ�ན་པའི་ཡི་གེ་ཨ། །ཨ་ནི་�  ེ་མེད་�  ོས་པ་མི་དམིགས་ཤིང་། །མ་�  ེས་
པས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ལ་� ོགས། །�  ེ་� ལ་དངོས་པོར་མ་�  བ་ཡི་གེ་ཨ་འདི་གསང་། །འགག་མེད་དོན་ལ་མི་གནས་ཡི་གེ་འ། །འ�  ར་མེད་� ོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་འ�  ང་ཞིང་། །འགག་མེད་� ོག་� ལ་ཡི་གེ་འ་ལ་� ོགས། །�  ེ་
མེད་ངང་ནས་འགག་མེད་ཡི་གེ་འ་ནི་� ོང་པ་སེམས་ཅན་ལ་� ང་བའི་ཡི་གེ། འདི་གསང་། །�  ེ་བ་མེད་པར་� ང་� ལ་ཡི་གེ་ཧ། །ནི་� ས་� མ་པ་ག� མ་མོ། །ཧ་ནི་འ�  ར་མེད་ངང་ལས་�  ེ་� ང་མ་འ� ེས་� ོགས། །རིག་པའི་� ོང་ནས་ཆོ་འ�  ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བཅོ་� །

� ོན་པའི་ཡི་གེ་ཧ། ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཉིད་� ི་ངང་ལས་མ་འ�  ལ་བའི་རིག་པ། རང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་བ� ོག་མཛད་ཡི་གེ་ཧ་འདི་གསང་། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ་རང་ཆས་� ་ཡོད་པ་ལས་�   ་རང་ལ་ཡོད་པ་�  ེན་མན་
ངག་ལ་བ� ེན་ནས་འ�  ལ་པ་རང་ལོག་པའོ། །དག་པའི་ཞིང་� ་�  ོལ་མཛད་ཡི་གེ་ཤ །དོན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་གི་�   ད་ལ་�  ེས་པས་འ�  ལ་པ་� ོག །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་བ� ོག་མཛད་ཡི་གེ་ཤ  །�  ་དང་ཐ་� ད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཤ་ལ་� ོགས། །ཚ�ག་རེ་ལ་
དོན་རེས་� ོན། �  ེ་མེད་ད� ིངས་ནས་�  ོལ་མཛད་ཡི་གེ་ཤ་འདི་གསང� །འ�  ར་མེད་ས་ལ་གནས་པར་� ེད་པའི་ཡི་གེ་ས། །ཞེས་དབང་པོ་ཐ་མའི་དང་པོའ།ོ །ཡེ་ཤེས་� ་མའི་ས་ཆེན་བ� ོད་པར་� ེད་པའི་ཡི་གེ་ས། །ས་ཉི་� ་� ་གཅིག་ལས་
� ོལ་བ་མཐར་� ིན་པ་དེ་ལས་མེད་པའི་� ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་མ། ས་� མས་བ� ོད་མེད་ཡི་གེ་ས་ལ་� ོགས། །ས་དང་ལམ། �  ན་� ིས། �  བ་ནས་ཡོད་པའི་� ིར། འ�  ར་མེད་ངང་ལ་གནས་� ེད་ས་འདི་གསང་། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཆོས་ཉིད་འ�  ང་གཞི་མ་
ཆོས་ཉིད་གསལ་འ�  ང་གི་ཡི་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་� ས་སོ། །བའི་གཏེར། །རིག་པ་མ་བཅོས་ཡི་གེ་མ་ཡི་ངང་། །ད་� ་ཡང་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་གཅིག་ལས་མ་འདས་སོ། །� ན་གཞི་མ་བཅོས་ཡི་གེ་མ་བག་ཆགས་� ི་� ང་པོ་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་� ིར། ཡི་ངང་ལ་� ོགས། །
གསང་� གས་དོན་� ོགས་ཡི་གེ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་མ། འདི་གསང་། །ཡི་གེ་�  ག་གི་དོན་� ོགས་རིག་པ་� ོགས་པར་� ེད་པའི་ཐབས། གསང་� གས་�   ད་ཆེན་འ� ོལ། །ཡི་གེ་�  ག་གི་དོན་ལ་གནས་པའི་�  ེས་� ་� ་ངན་འདས། །
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� ོགས་� ེད་�  ལ་པོ་ཡི་གེ་� གས་� ེ་འ�  ང་བའི་ཡི་གེ །�  ་འ�  ར་�  ག །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་� གས་� ེ་མེད་ན་སངས་�  ས་མེད་པའི་� ིར། ཡི་གེ་�  ག་ལ་� ོགས། །ཞེས་ཡི་གེ་�  ག་གི་དོན་� ོན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་བཀའ་
བ� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཡི་གེའི་དོན་�  ོར་དེ་� ར་ན། །དབང་གི་� ེ་� ག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་
� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །དབང་ལ་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དོ། །�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པ་�   ལ་པ་�  འི་དབང་�  ལ་ཚ�ན་ལ་བ� ེན་ཏེ་ལོངས་�  འི་དང་གསང་བ་� མ་� ི་བྷ ་ག་ལ་བ� ེན་ཏེ་ཆོས་�  འི་འོ། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ། །� ི་ནི་�  ལ་ཚ�ན་
ད� ིལ་འཁོར་ཏེ། །ཤ་� མ་པ་གཅིག་� ་མེད་� ་མི་� ང་བའི་ཤ་ག� མ་ནི་� ད་མེད་� ་མ་�  ེས་པའི་ཤ་�  ེས་པ་� ིར་ཤི་བའི་ཤ་ཕག་གི་ཤའོ། །� ག་� ་ཚ�གས་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་� ས་བ� ་ཤིས་� ས། དང་མན་ཤེལ་དང་། །� ་ཚ�གས་མཆོད་པས་མཛ�ས་
པའོ། །ད� ིལ་འཁོར་འདོམ་གང་�  ་བཞི་ཡི། །ཐིག་ནི་ག� ང་དང་མ� ན་པར་གདབ། །ས་ཚ�ན་� ་ལ་ཨ� ་� ཿ�  ྃ་�  ་� ། འ�  ་� ་བ�  ེད། །འོད་� འི་� གས། ད� ས་� ་མཐིང་ནག་�  ་ག� མ་� ི། །ཐ་མ་ཕོ་� ང་�  མ་པོ་� ི། །དེ་ཡི་� ི་
རིམ་འཁོར་ལོ་� ིབས་བ�  ད་� ན། །པ� ་རེ་� ་� ིགས་པ་� ། །ཡེ་ཤེས་� འི་� གས། � ན་པའི་བ་དན་དག་དང་� ན། །�  ་ཆད་� ང་� ་� ོ་བཞི་དག་དང་� ན། །� ི་རིམ་�  མ་པོ་� ོ་� ེའི་ར་བ་ནག་པོ་དཀར་པོ། བཅས། །ད� ིངས་� ི་� གས། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་�  ག

�  ་ག� མ་� ེང་� ་ཐོད་པ་མོན་པའི་ཐོད་པ་རབས་ཆད་ནག་པོའ �་ཐོད་པ་�  ེས་པ་� ིར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཐོད་པའི་ནང་� ་�  ་ཙ་ཀ་ལིས་བ�  ན། ག� མ་བཞག་� ེ། །ཐོད་པའི་ནང་� ་ཤ་� ག་� ་ཚ�གས་�  གས་ལ་བཞག །� ི་ནང་གི་ཆོས་འ� ས་
པའི་� གས། � ་གམ་ག� མ་� ི་� ེང་� ་བ� ་ཤིས་� མ་པ་ག� མ། །ནང་� ་ཤེལ་� ང་རིན་པོ་ཆེ་ཚ�གས་ཚད། དེའི་ནང་� ་� ན་� ་ཚ�གས་�  གས་ལ། །དར་དམར་པོས་མ� ལ་ཆིངས་� འོ། །ཞིང་ཁམས་ན་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ང་བ་མཐའ་ཡས་� ི་ཞིང་གི་
� གས། � ིབས་བ�  ད་� ེང་� ་� ོ་མཆོག །སེམས་དཔའ་བ�  ད་རང་ལ་ཡོད་པའི་� གས། �  ་ཙཀ་ལི། བ�  ད་བཞག །�  ་ཆད་རིགས་བཞིའི་� གས། � ེང་� ་རིན་ཆེན་བ� ་ཤིས་� ས་བ�  ད་བཞག །མེ་ལོང་� ་ཡེ་ཤེས་� འི་� གས། དང་� ་� ་� ་འོད་� འི་� གས། 
གཞག་པར་� ། །དེ་ཡི་�   བ་ཐབས་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� ། །� ས་� ི་དབང་� མས་དང་པོ་� མ་པ་ནས། རིམ་བཞིན་བ�  ར། །བ�  ར་བའི་གནས་ནི་ཚངས་པའི་� ་གའོ། །དེ་� ར་� ི་ནང་གི་དབང་� ོགས་ནས། །གསང་བའི་དབང་
གསང་བ་གཏན་ཚ�ག་དབང་། ལ་འ� ག་པར་� འོ། །ག� ངས་མ་མཚན་དང་� ན་པ་ལ། །ག� ངས་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་འོང་མ་� ེད་པ་� ་ལ་སོ་ལེགས་པ་ཚགས་དམ་པ། མིག་དཀར་ནག་� ེད་པ། ལོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ལོན་པ། � ་མ་�  ེས་པ། �  ེས་པ་དང་མ་འ� ད་པ། ཡང་ན་ལོ་
བཅོ་� ་ལོན་པའོ། །ཡང་ན་� མ་� ་� ་� ་ལོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་རིགས་བ� ན་པ། ཡང་ན་� མ་� ་སོ་བ�  ད་ལོན་པའོ། །�  ིའི་མཚན་ཉིད་� ེད་པ་� ་བ། སོ་ཐགས་བཟང་བ། འ� མ་པ་རིང་བ། ཤ་དཀར་བ། �  ་ལི་བ། དེ་ནི་�  ི་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་ག� མ་དང་གཏོར་བ�  ་དང་གཏོར་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བའང་འ� ག་མ་ནི། །�   བ་ཐབས་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� འོ། །གསང་བ་དཀར་དམར་འ� ེས་པ་དེ། །མེ་ལོང་མ་ཆགས་མ་གས་པས། །� ངས་ཏེ་མཆན། � ོབ་དཔོན་� ིས་མེ་ལོང་གི་� ་བ་ལ་བ� ང་� ེ། � ོབ་མ་ལ་� ེ་ཐོག་� ་བཞག་� ེ། དབང་བ�  ར། །
དེ་� ར་དབང་ག� མ་� ོགས་ནས་ནི། །གང་� ་བ� ན་པའི་གདམས་ངག་གདབ་པར་� ། །� ་བ་ཐ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ོགས་པར་� འོ། །དབང་� ོགས་� ལ་འ� ོར་�  ་ག� མ་ངེས་པར་འ�  བ། །གསང་� གས་དོན་མཚ�ན་
དབང་གིས་བ� ལ་བར་� ། དབང་ལ་མ་བ� ེན་པར་གསང་� གས་མི་འ�  བ་པས་དབང་བ�  ར་རོ། །དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའི་�  ོན་བ� ན་པའི་� ལ་འ� ོར་ནི། དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་�  ་མེད་པ་བཞིན། ཕ་རོལ་�  ོལ་བར་ག་ལ་� ས། །དབང་མཆོག་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་
བ� ན། གསང་� གས་མ་བ�   བས་འ�  བ། །འཇིག་� ེན་འདིའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེལ། � ི་མ་འཁོར་ལོས་�   ར་བའི་�  ལ་པོར་�  ེའོ། །དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་� ིས། � འི་གནས་ནམ་མཁའ་ལ་འ� ར་བ་དང་� ་ལ་མི་འ� ིང་བ་དང་། � ་མིན་� ི་�  ་� ད་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། མ་མོ་
ཐམས་ཅད་ལས་� ེད་པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་བ� ོག་པ་དང་། མ� ་ཆེ་ཞིང་དངོས་�  བ་ཐོབ་པ་དང་། མིས་བ� ར་བའི་འོས་� ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བ�  ་� ་བ�  ད་འཐོབ་བོ། །གསང་� གས་དབང་ལ་མ་བ� ེན་འ�  བ་པར་ག་ལ་འ�  ར། །དཔེར་ན་ཕ་རོལ་
�  ོལ་བའི་�  ་བཞིན་ནོ། །དབང་མཆོག་� ོན་པའི་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ལ། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་གསེར་ད� ལ་ད� ིག་གིས་མཆོད། །ཡོན་མ་� ལ་ན་དབང་མི་ཐོབ། � ་དང་� ང་པོ་ལ་སོགས་ད� ལ་བར་� འོ། །ཕ་མ་� ་� ད་བཅས་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བ� ་བ� ན།

ད� ལ་བར་� ། །གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོབས་� ི་བདག །དབང་གི་� ེ་� ག་དེ་� ར་ན། །དམ་ཚ�ག་� ེ་� ག་ག� ང་� ་གསོལ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །
� ེ་མ་གསང་བདག་ངེས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །དམ་ཚ�ག་� ེ་� ག་ས་མ་ཡ་འ� མ་� ེ་ལས། བསམ་མི་� བ། །མདོར་བ�  ས་བ�  ང་མཚམས་དང་བཅས། བཤད་� ིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ོ་� ེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚ�ག་ནི། །� ི་ནང་གསང་བ་
མདོར་བ�  ས་པ། དཔེར་ན་ས་གཞི་� ་� འོ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བར་� ེད་ཅིང་གཞི་མའི་དམ་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་� ི་གཞི་མཆོག་� ་འ�  ར། །དེ་ཡང་བ�  ང་ཐབས་བསམ་� ིས་མི་� བ་དམ་ཚ�ག་� མས། །བ�  ང་�   ་མི་དམིགས་�  ང་� ེད་
ཐབས་མཁས་�  ོད། །དམ་ཚ�ག་མེད་ན་ས་གཞི་མེད་པ་དང་འ� ་� ེ་ས་གཞི་མེད་ན་སེམས་ཅན་� ི་གསོས་� ི་ཐོག་མི་�  ེ་བ་དང་འ� ་བར་དམ་ཚ�ག་མེད་ན་ཆོས་� ས་� ང་འ� ས་� ་མི་འ�  ང་ངོ་། །ཉམས་ན་མེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་� ེག་པར་� ེད། །གསང་� གས་དོན་� ོན་� ོ་� ེ་
� ོབ་དཔོན་ལ། །ཐབས་དང་� ན་པ་དེ་ལ། རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་� ས་ཙམ་ཞིག་ལ་སོགས་པའི་� ས་དང་ཡོ་� ད་� ལ་� ང་ད� ལ་བར་འ� ོ་ངེས་སོ། །� ལ་�  ར་� ང་། །དམ་ཚ�ག་འཆལ་བར་�  ར་ན་� ོགས་� ི་� ི་མས། གཉིས་ཀ་� ེག་པར་� ེད། །
དཔེར་ན་མེ་བཞིན་� ོ་བར་�  ར་པ་ལ། །དེ་བཞིན་� ་ཡིས་མེ་བསད་� ོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །� ོབ་མས་ཉམས་� ང་� ོབ་དཔོན་ལ་གནོད། � ོབ་དཔོན་� ིས་ཉམས་ན་� ོབ་མ་ལ་གནོད། དམ་ཚ�ག་མེ་ཡི་� ང་པོ་� ་� ་ལ། །བ�  ངས་ན་བར་ཆད་སེལ་
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ཞིང་ཡེ་ཤེས་དཔེར་ན་མེ་� ོ་བའི་འོད་ལ་� ེ་ཞིང་� ་བ་� ེད་པས། � ོགས་� ་འ�  ར། །མ་ལེགས་ན་ཚ�ག་ཉེན་ཡོད་པ་� ར་དམ་ཚ�ག །མ་བ�  ངས་ཉམས་ན་� ོ་� ེ་ད� ལ་བར་�  ང་། །དེ་བས་� ོག་གི་� ིར་ཡང་དམ་ཚ�ག་མི་བཏང་ངོ་། །� ོབ་དཔོན་� ི་བ� ད་
བ� གས་� ོབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་�  ར་�  ེལ་འ� འི་� ང་། །� ་� ེགས་པ་ལས་� ེས་པའི་རིགས་� ང་ཡོད། ལོག་པའི་ལམ་� ་� གས་ཤིང་གསང་� གས་འཆོལ་བར་�  ོད། །དེ་ནི་རིགས་མི་བ� ན་པ། ལོག་འ� ེན་ཡིན་པས་� ང་བར་� ། །� ོབ་མའི་
� ོད་བ� གས་པ། མི་ཤེས་ང་�  ལ་ཆེ་ཞིང་�  ན་� ོངས་གཅོམ་� ་མཁན། །ང་�  ལ་� ེགས་པས་�  ་ཞིང་མཆེད་ལ་རས་གཅོད་� ེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་རིགས་མི་བ� ན་པ། � ེལ་མེད་བག་འཛ�མ་མེད། །གསང་� གས་� ོད་དང་མི་� ན་གང་
ཟག་� ང་བར་� ། །ཡངས་ཤིང་�   ད་ལ་མཁས་ཤིང་�   བ་ཐབས་དག་ལ་མཁས་�  ར་པ། � ་མ། ངང་�   ད་བཟང་ཞིང་� ོགས་ཤིང་� ་བ་དག་ལ་མཁས། དེ་ཡང་རིགས་བ� ན་པ་དང་�   ད་བཟང་བ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་�   ན་� ་� ོད་� ས་པ་� ོགས་ཆེན་� ི་དགོངས་
པ་དང་མི་འ� ལ་བ། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་� ོ་� ེ་� ་ལི་ཀ །� ས་ཡོན་� ལ་ལ་� ག་� ་བ� ན་པར་� ། །� ོབ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་�   ད་བཟང་བ་དད་པ་དང་བ� ོན་འ�  ས་ནི་�  ོ་ངལ་མེད་པ། ང་�  ལ་� ེགས་པ་མེད་ཅིང་ངང་གིས་ཤེས་པ་དལ། །བཀའ་
� ིན་� ད་� ་མི་གསོད་གསང་� གས་དོན་ལ་�  ོར། །ངེས་པར་དད་དང་� ན་ཞིང་གཏོང་ཕོད་དག་དང་� ན། །� ོ་� ེའི་དོན་� ན་གསང་� གས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བ� ན་པའི། � ོད་� ་ག� ངས། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །�   ད་ཆེན་པོ་� ོ་



      

2-
5
7

      ༄༅།              །� ིང་གི་                                མེ་ལོང་།

      

2-
5
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

བཅོ་བ�  ད།

� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ལས། གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བ་དབང་དང་དམ་ཚ�ག་གི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་� ིས་� ིང་
གི་ད� ིལ་འཁོར་� ི་� ོ་� ེ་ནས་འཁོར་� མས་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བའི་དོན་�  ་དང་ཡེ་ཤེས། བ� ན་པའོ། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི་རིག་པ་འོད་� འི་
རང་བཞིན་� ་གནས་སོ། །དེ་� མས་དོན་བ� ོལ་བ་འདི་� ་� ེ། � བ་གདལ་� བ་� བ་རིག་པ་འོད་གསལ་�  ། །འ�  ར་མེད་� ོང་ཡངས་རིག་པ་འོད་གསལ་�  ། །� མ་དག་དོན་�  ོད་� ོང་ཡངས་རིག་པ་འོད་གསལ་�  ། །
� བ་གདལ་ཆེན་པོ་མི་འ�  ར་རིག་པ་འོད་གསལ་�  ། །བ� ོད་མེད་བསམ་� ལ་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །དཔག་� ་མེད་པའི་� ལ་ལས་འདས་པ་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །འཛ�ན་པའི་�  ོད་� ལ་མ་ཡིན་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །ངོ་བོ་
རང་བཞིན་� གས་� ེ་� ན་པས་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །བདེ་ཆེན་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས་པས་རིག་པ་ལོངས་�  ོད་�  ། །གསལ་ལ་མ་འ� ེས་སོ་སོའ �་མཚན་ཉིད་� ན་པས་རིག་པ་ལོངས་�  ོད་�  ། །མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ན་
པས་རིག་པ་ལོངས་�  ོད་�  ། །རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཐ་དད་� ང་བའི་རིག་པ་ལོངས་�  ོད་�  ། །འགག་མེད་� ོང་ནས་� གས་� ེ་འ� ིན་པའི་རིག་པ་�   ལ་པའི་�  ། །ཅིར་ཡང་གསལ་ཞིང་ཅིར་ཡང་� ོགས་པས་རིག་པ་�   ལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

པའི་�  ། །མ་འགགས་ཡོངས་ལ་� བ་པས་རིག་པ་�   ལ་པའི་�  ། །གསལ་འ� ིབ་མེད་ཅིང་འཛ�ན་� ོག་མེད་པས་རིག་པ་�   ལ་པའི་�  ། །གཉིས་འཛ�ན་མཐའ་དང་� ལ་བས་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །འཛ�ན་པའི་� ལ་མེད་
རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །དངོས་པོ་ག� ང་� ་མེད་པས་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །བདེ་ཆེན་� ོང་� ་འ�  ར་མེད་གནས་པས་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ། །དོན་དང་� ན་པས་
རིག་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ། །གསལ་ལ་མི་འ�  ར་ངང་ལ་གནས་པས་རིག་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ། །འ� ོ་བ་� ན་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ། །� ་ཞིང་བ� ན་པས་རིག་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  འོ། །དེ་� ར་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ི་རང་�   ད་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་� ་�  ་� མ་པ་� ་པོ་དེའི་དོན་� གས་� ་� ག་ཅིག །�  ་ལས་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་� ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རིག་པ་འ�  ར་མེད་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་�  ་
ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་པ་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་ག� ང་འཛ�ན་� ལ་ལས་འདས་པས་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� ་མཐའ་མེད་པས་ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་གསལ་ལ་� ངས་པས་མེ་
ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� ་�  ད་�  མ་པོར་གནས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་གསལ་ལ་� ོགས་�  ང་མེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འ� ེས་� ོགས་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་མི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
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བ� ་ད� །

གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་བཟང་ངན་� ལ་ལས་འདས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� མ་� ོག་� ན་དང་� ལ་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་
པ་�  ་དང་ཚ�ག་ལས་འདས་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� ོ་ཡི་� ེ་� ག་� ོགས་པས་སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� ་མར་� ོགས་པས་སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་
སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� མ་པ་ཅིར་ཡང་� ང་བས་སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་� ་བཙལ་མེད་པས་� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་འཛ�ན་� ོག་ད� ིངས་� ་� ོགས་པས་� ་བ་�  བ་
པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་�  ེ་མེད་ངང་� ་� ོགས་པས་� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིག་པ་འགག་མེད་ངང་� ་� ོགས་པས་� ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཞེས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་དེ་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� འོ། །ཡེ་ཤེས་
ལས་�  ང་བའི་འོད་� ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་� མ་པ་� ་� ེ། རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ་ལ་འ�  ར་བ་མེད་པས་ཁ་དོག་མཐིང་གར་གསལ། །རིག་པ་བསམ་པ་� ན་དང་� ལ་བས་ཁ་དོག་མཐིང་གར་གསལ། །རིག་པ་གདངས་
དང་� ན་པས་འོད་ཆེན་མཐིང་གར་གསལ། །རིག་པའི་འ� ས་� ་ཟང་མ་ཐལ་�  ང་ཡིན་པས་འོད་ཆེན་མཐིང་གར་གསལ། །རིག་པ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་གོས་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ། །རིག་པ་ཤེལ་� ོང་� ་
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� ར་དག་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ། །རིག་པ་� ང་སེམས་� ི་མ་མེད་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་འོད་ཟེར་གཏིང་མཐའ་ཡས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་� ད་� ལ་བས་
འོད་ཆེན་སེར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་པ་མེད་པས་འོད་ཆེན་སེར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གསལ་བས་འོད་ཆེན་སེར་པོར་གསལ། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་ངང་ལ་� ོགས་པས་འོད་ཆེན་སེར་
པོར་གསལ། །རིག་པའི་� ོང་ན་དབང་� མས་ཐམས་ཅད་� ོགས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་� ོང་ནས་�  ེ་མེད་� ས་གཅིག་� ོགས་པས་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་ངང་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་འོད་ཆེན་དམར་པོར་གསལ། །རིག་པ་འགག་མེད་� ན་ལ་� བ་པས་འོད་ཆེན་དམར་པོར་གསལ། །རིག་པའི་ས་ལ་འ�  ར་བ་མེད་པས་འོད་ཆེན་� ང་� ར་གསལ། །རིག་པ་དངོས་པོས་� ོང་པར་� བ་པས་
ཁ་དོག་� ང་� ར་གསལ། །རིག་པ་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་པས་ཁ་དོག་� ང་� ར་གསལ། །འཛ�ན་པའི་�  ོད་� ལ་མེད་པས་ཁ་དོག་� ང་� ར་གསལ། །དེ་ལས་འོད་འ� ོས་འཇིག་� ེན་གང་བར་འ�  ར། །� ན་ལ་དཀོན་
པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་� མས་� ང་� ོལ་བར་� ེད། །ཅེས་�   ད་ཆེན་པོ་གསང་བ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ལས། �  ་དང་ཡེ་
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ཉི་� །

ཤེས་� ི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་དེ་ཉིད་� ་མངོན་པར་� ང་བར་�  ར་ནས། � གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ་དེ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ོང་ཡངས་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །� ང་� བ་འ�  ང་བའི་གཏེར་ཆེན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ོབས་� ི་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །རང་རིག་� ང་� བ་སེམས་� ི་བ� ད་� ི་འདི། །དཔེར་ན་� ་� ས་ནོར་� ་རིན་ཆེན་འདི། །� ང་བའི་� ོགས་� ་བཞག་ན་� ོ་བར་འ�  ར། །� ོ་བའི་� ོགས་� ་བཞག་ན་བསིལ་བར་འ�  ར། །� ན་
པའི་� ོགས་� ་བཞག་ན་� ང་བར་འ�  ར། །དེ་བཞིན་རང་�  ང་རིག་པ་འདི། །� ོགས་པའི་དོན་དང་� ན་�  ར་ན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་� ོགས་� ་འ�  ར། །ཉོན་མོངས་�  ེས་� ང་ཡེ་ཤེས་� ོབས་� ་�  ར་ན་བ�  ིབ་པ་མེད། །
� ེ་ཧོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ངེས་པར་� ང་། །རང་ལས་�  ང་བའི་བ� ད་� ིའི་ཐིགས་པ་འདི། །དཔེར་ན་ནོར་� ་� ར་འདེང་བཞིན། །� ོག་མ་ཅན་� ་� ལ་ན་� ོག་མ་� ངས་པར་འ�  ར། །དེ་བཞིན་� ིང་པོ་དོན་� ི་གདམས་པ་
འདི། །བཏབ་ན་ཉོན་མོངས་གོས་མི་འ�  ར། །བག་ཆགས་འདམ་ལས་ཡེ་ཤེས་པ� ་�  ེ་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འ�  ད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བག་ཆགས་བ� ེག་པར་� ེད། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་�  ་ལ་
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� ང་� ིད་གསལ། །གཅིག་� ་དལ་བར་འ� ག་ན་� ང་བ་� ོགས་� ་འཆར། །མ་�  ེས་ད� ིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །� ན་ལ་ཡོད་དེ་� ན་� ིས་མཐོང་བ་མེད། །དཔག་པས་མི་དཔོག་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་དང་འ� ། །
གསལ་ལ་འཚ�ར་བ་ཉི་མའི་འོད་དང་འ� ། །འ�  ར་བ་མེད་པས་རི་�  ལ་�  ན་པོ་འ� ། །ཟབ་ལ་གཏིང་དཔག་མེད་པ་�  ་མཚ�འི་གཏིང་དང་འ� ། །གོས་པ་མེད་པས་འདམ་� ི་པ� ་འ� ། །ངོས་བ� ང་མེད་པས་� ་ཡི་� ་བ་
འ� ། །ཅིར་ཡང་� ང་བས་ནམ་མཁའི་ཆོ་འ�  ལ་འ� ། །གསལ་ལ་ཁ་དོག་� ོགས་པས་བར་� ང་འཇའ་ཚ�ན་འ� ། །གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འ� ། །�   ན་ཆད་�  ེ་འ� ི་མེད་པས་� ་བོའ �་�   ན་དང་འ� ། །
� ན་ལ་� བ་པས་� ས་� ི་� ོ་བ་འ� ། །� ོག་པ་� ་ཚ�གས་འཆར་བས་འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འ� ། །� ོང་གསལ་ད� ེར་མེད་� ང་བས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འ� ། །� ་ཞིང་བ� ན་པས་� ོ་� ེ་ཕ་ལམ་འ� ། །� ན་� ི་གཞི་མར་�  ར་
པས་ས་གཞི་མཉམ་པ་འ� ། །དགོས་འདོད་ཡོངས་� ་� ོགས་པས་དཔག་བསམ་� ོན་ཤིང་འ� ། །གསལ་ལ་� ངས་པས་བ� ན་མོའ �་མེ་ལོང་འ� ། །� ང་མེད་མཁའ་ལ་འ� ོ་བས་འདབ་ཆགས་�  ལ་པོ་འ� ། །�  ན་དང་ཆ་
� གས་བཅས་པས་� ེག་མོ་� ེང་ཐོགས་འ� ། །� ན་ལ་ཐལ་� ིས་� ག་པས་དཔག་ཆེན་མདའ་དང་འ� ། །ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་�  ད་པས་འ�  ང་བ་� ་དང་འ� ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བ� ེག་པས་འ�  ང་བ་མེ་དང་འ� ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་གཅིག

དཔེ་� མས་དེ་བཞིན་མཚ�ན་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོར། །� ག་པ་མི་འ�  ར་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་�  ། །� ན་ལ་ཡོད་དེ་རང་གསང་ཐབས་� ིས་ཆོད། །མི་འ�  ར་� ན་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་� ང་� བ་
སེམས། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་� ན་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །རང་བཞིན་གསལ་བས་འ� ོ་� ན་ཡོངས་ལ་� བ། །ངང་གིས་མི་གཡོ་� བ་གདལ་བདེ་བའི་� ོང་། །� ོ་� ེའི་དམ་ཚ�ག་� ན་པས་� ང་བར་� ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་
ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་� ག་ན་� ོ་� ེས་� ོ་� ེ་གསོར་ཏེ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་� གས་� ་� ད་དོ། །རང་གི་དོན་ཆེན་� ེད་དོ། །ཞེས་བ� ོད་ནས་� ོ་� ེ་
གསོར་བས་� ོང་ག� མ་� ི་� ོང་ཆེན་པོའ �་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ས་གང་བར་�  ར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་� ང་མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་
�  ས་སོ། །ངན་སོང་གི་�  ེ་གནས་ཐམས་ཅད་�   ན་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་ལ་རང་ངོ་མཚར་�  ེས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རིག་པའི་
དཔེ་དོན་དེ་� ར་ན། །མ་རིག་དཔེ་དོན་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །མ་� ིན་མ་� ོགས་འཁོར་བ་ནི། །དཔེར་ན་� ི་ལིང་� གས་བ� ག་འ� ། །



      

2-
6
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
6
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

བ� ོལ་བར་མ་�  ར་ཐར་པའི་� ས་མི་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་མ་རིག་� གས་བ� ག་ཐར་བར་ག་ལ་འ�  ར། །མ་རིག་� ་དང་འ� ་� ེ་ཐམས་ཅད་�  ད། །ཞེ་� ང་མེ་ནི་བ� ལ་པའི་མེ་ད� ང་འ� ། །འདོད་ཆགས་� ་� ་དག་ནི་འ� ང་
བ་འ� ། །གཏི་� ག་འཐིབས་པ་ཁང་� ོང་� ན་པ་འ� ། །ང་�  ལ་� ེགས་པ་རི་བོ་བ� ིལ་བ་འ� ། །� ག་དོག་གནོད་སེམས་གཅོང་རོང་དོག་མོ་འ� ། །ཉོན་མོངས་� མ་� ས་ཡེ་ཤེས་�  ིབ་པར་� ེད། །ཡིད་ནི་དཔེར་ན་ཁང་� ོང་
�  ན་མ་འ� ། །ད� གས་ནི་དཔེར་ན་ནགས་� ི་�  ེ� ་འ� ། །སེམས་ནི་དཔེར་ན་མི་གཙང་འདམ་� བ་འ� ། །� ན་གཞི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཕག་པ་འ� ། །ཤེས་པ་དཔེར་ན་� ་�  ོ་�  ང་� ེར་འ� ། །ག� ང་འཛ�ན་དཔེར་ན་
�  ེས་པ་� ད་མེད་དབང་གིས་བ� ོར་བ་འ� ། །ལས་� ི་� ེ་� ག་� ་� ི་འཛ�ངས་པ་འ� ། །�  ག་བ� ལ་� ེ་� ག་� ་བོའ �་གཉེར་མ་འ� ། །ཉོན་མོངས་འ� ས་� ་འདི་ལ་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་
འཛ�ན་པའི་� ོད་� ར་འདི། །� ས་པས་མི་ཐོན་བཞག་ན་ཐོན་པར་འ�  ར། །� ས་པའི་ཆོས་� མས་� ངས་ན་དལ་བ་འ�  བ་པར་འ�  ར། །བསམ་པ་� ན་� ངས་ཡེ་ཤེས་མཚ�་མི་གཡོ། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་�  ད་ན་ཉོན་
མོངས་ཡེ་ཤེས་འ�  ར། །དཔེར་ན་� ིམ་� ོང་�  ོན་མེ་བཏེགས་ན་� ན་པ་གསལ་བར་འ�  ར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མེ་བཏེགས་ན་མ་རིག་རིག་པར་འ�  ར། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་� ི་� ོགས་པ་�   ད་ལ་�  ེས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་གཉིས།

ཅད་ཡེ་ཤེས་� ོགས་� ་འཆར། །དེ་� ིར་རིགས་� ི་� ་ཉོན་མོངས་པ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་དང་�  ོར་ཅིག །མ་དག་པ་� མ་བ� ེགས་དང་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས་�  ོར་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་
དང་ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་�  ོར་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་� ི་� ་དེ་བཞིན་� ་ཤེས་ན་མ་དག་པའི་� ང་བ་འདིས་བ�  ིབ་པ་མེད་དོ། །རིགས་� ི་� ་རང་དལ་བར་འ� ག་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་�  ག་པར་
འཆར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་རོགས་མེད་གཅིག་� ར་གནས་པར་� ་ཞེས་འ�  ང་ངོ་། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་འ� ས་� ་ནི་� ིན་པ་དང་མ་� ིན་པ་མི་མངའོ། །དེའི་� ིར་ན་བ� ོམ་པས་འ� ས་
� ་མི་� ེད་པའི་མན་ངག་གོ །� ེ་� ོགས་པོ་དག་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་� ་བ་ནི་བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའོ། །དེའི་� ིར་ན་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་� འོ། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་
ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་རང་ལས་བཙལ་བར་� འོ། །དེ་བས་ན་�   ད་འདི་ཡང་སངས་�  ས་� ི་བཀའི་དམ་པར་� ང་ཞིག །རིག་པ་གཉིས་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་ངོས་� ང་ཞིག །རིག་པ་ག� ང་འཛ�ན་
དང་� ལ་བར་མཁས་པར་� ིས་ཤིག །རིག་པ་ཅིར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ོང་གཅིག་� ་� ིལ་ཅིག །ཅེས་བཀའ་� ལ་ནས། འོད་� ང་རབ་� ་འ� ེད་པ་ཞེས་� ་བའི་ས་མ་ཏི་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་



      

2-
6
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
6
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

� མས་� ིས་�  ་� ན་པ་� ་ཚ�གས་དང་། རོལ་མོ་དང་�  ་� ་ཚ�གས་� ིས་བ�  ལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས་ནག་མོ་འ�  ག་གི་�  ་ཅན་མ་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་ཧོ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་
� ན་པ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཤིག །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་�  ས་འ� མས་པ་འདི་� མས་ལ། ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་གསོལ། བ� ན་པའི་�  ོན་མ་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་� ་
� ན་རིང་བར་གནས་པར་མཛད་� ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་� ན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ་མང་པོ་མངོན་པར་�   ལ་ནས། ལ་ལ་ནི་� ག་ན་� ོ་� ེའི་�  ་ཤ་� ག་� ་�  ར། 
ལ་ལ་ནི་ཞི་བའི་�  ་ཤ་� ག་� ་�  ར། ལ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ད� ིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་�  ་ཤ་� ག་� ་�  ར། ལ་ལ་ནི་ཡབ་� མ་� ང་བ་ཤ་� ག་� ་�  ར་ཏེ། དེ་ནས་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་ངོ་མཚར་�  ེས་ནས། ཐབས་ཅིག་� ་
འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ་ཡི་ངེས་ཚ�ག་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །གསང་� གས་�  ལ་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་འ�  ང་བའི་བདག་མོ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་�  ལ་པོ་ཚ�ག་གིས་
མཚ�ན་� ་མེད། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཚ�ག་ལས་འདས་པ་ཡིན། །འོན་� ང་ཚ�ག་གིས་དོན་� མས་མཚ�ན་པར་� ེད། །ཚ�ག་དོན་གཉིས་མེད་འ� ེལ་པའི་གཏན་ཚ�གས་བཤད། །�  ་ཡི་ངེས་ཚ�ག་གང་ཞེ་ན། མི་འ�  ར་དོན་དང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་ག� མ།

� ན་པས་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། །�  ེ་མེད་ངང་ལ་� ོགས་པས་� ་� ོལ་� ལ་བའི་�  ། །འགག་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་� ་བཙལ་མེད་པའི་�  ། །མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ་བས་ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ། །
རང་གསལ་� ས་པ་མེད་པས་འོད་གསལ་བདེ་བའི་�  ། །དངོས་པོ་� ས་� ་མེད་པས་� ོང་པ་འཛ�ན་མེད་�  ། །�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བ� ན་པའི་�  ། །དེ་� ར་� ོགས་ན་བདེ་ཆེན་ངང་ལ་གནས། །དེ་� ར་�  ་
བ� ན་དོན་ལ་མ་ཡེངས་�  ད་པར་� ། །དོན་� ི་རིག་པ་མི་ཟད་བདེ་བའི་གཏེར། །ཟག་མེད་� ང་� བ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་� ངས། །ང་མེད་པ་ཡི་� ོན་རོལ་� ། །རིག་པ་ད� ེར་མེད་ངང་ལ་ཤེས་� ་བདེ་� ེད་གསལ། །ང་ནི་
རང་�  ང་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་�  ། །ང་ནི་�  ་ཡི་འོད་ལ་� གས་ཤིང་ག� ང་གི་ཟེར་ལ་རོལ། །དེ་� ིར་འོད་ཟེར་ཞེས་� ང་དེ་ལ་� ། །ང་ནི་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ལ་གནས་པ་མེད། །ང་ཡི་�  ་ལ་� ང་� ིད་གསལ་ཞིང་
བདེ་ཆེན་འབར་བར་� ང་། །དེས་ན་ང་ནི་ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན་ལ་གནས། །ཐོགས་མེད་གསལ་བའི་མར་མེ་བསམ་པ་� ན་དང་� ལ། །བསམ་� ལ་བདེ་བའི་�  ་ལ་� ང་� ིད་གསལ། །བསམ་� ལ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་
རིག་པ་འགག་མེད་� ོང་། །� ན་གསལ་ཆོས་ཉིད་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ངང་� ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཉམ། །ཞེས་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བའི་�   ད། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། 
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མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་མ� ན་དཔེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །། དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོགས་ཆེན་ངེས་ཚ�ག་ག� ང་� ་
གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ོབས་� ི་�  ལ་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན་ཅིག །� ོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་ངེས་ཚ�ག་ནི། །རིག་པ་� ་� ལ་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པས་� ོགས། །བ� ོམ་པ་� ོག་མེད་ངང་ལ་
ཡེ་ཤེས་� ི་མེད་� ོགས་པས་� ོགས། །�  ོད་པ་བཅོས་མེད་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བ་� ོགས་པས་� ོགས། །� ་བ་དགག་བ�   བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་མེད་� ོགས་པས་� ོགས། །འ� ས་� ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཡེ་
ཤེས་ཉི་� ་� ་� ་� ོགས་པས་� ོགས། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་� ོགས་པས་� ོགས། །� ོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པ་དངོས་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པས་� ོགས། །�  ེ་མེད་ངང་ལས་འོད་� ་མ་འ� ེས་
གསལ་བར་� ོགས་པས་� ོགས། །� ོང་ཉིད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ན་པ། །� ་བ་མེད་པར་� ང་བས་པ། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པས་པ། །འ� ས་� ་ཚད་དང་� ན་པས་པ། །ཐེག་པ་� ན་� ི་གོང་� ་�  ར་པས་ཆེ། །
གནས་� གས་དོན་ལ་གཡེངས་བ་མེད་པས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་� ་བ་� ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར་པས་ཆེ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་� ོམ་པ་� ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར་པས་ཆེ། །རང་�  ང་མ་བཅོས་�  ོད་པ་� ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར་པས་ཆེ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་བཞི།

འཛ�ན་མེད་རང་གསལ་འ� ས་� ་� ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར་པས་ཆེ། །འ�  ར་མེད་ངང་ལ་འགག་མེད་� ོལ་བས་ཆེ། །འཛ�ན་མེད་ངང་ལ་འགག་མེད་� ོལ་བས་ཆེ། །འཛ�ན་མེད་ངང་ལ་� ོག་མེད་གསལ་
བས་ཆེ། །ཞེན་མེད་ངང་ལ་ཆགས་མེད་གསལ་བས་ཆེ། །བ� ོད་མེད་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གསལ་བས་ཆེ། །� མ་དག་� ང་� བ་བ� ལ་བའི་� ིང་པོ་ཡིན་པས་ཆེ། །� ་བཙལ་� ལ་བའི་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཆེ། །བདེ་
ཆེན་ངང་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པས་ཆེ། །� ིང་པོའ �་དོན་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་པས་ཆེ། །འཛ�ན་པའི་�  ོད་� ལ་མ་ཡིན་� ན་ལ་ཡོད་པས་ཆེ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པས་
ཆེ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་� ས་བ�  ན་པས་པོ། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ་དག་པས་བ�  ན་པས་པོ། །འོད་ལ་ཟེར་� མས་སོ་སོར་བ�  ན་པས་པོ། །ག� མ་བ� ེགས་ད� ེར་མེད་མཉམ་པས་གནས་པས་པོ། །�  ་ག� མ་� ིར་མི་� ོག་
པས་འ� ས་� ་ཚད་དང་� ན། །�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་མེད་པས་� ་བའི་ཚད་དང་� ན། །གསལ་ལ་� ོག་པ་མེད་པས་� ོམ་པའི་ཚད་དང་� ན། །རང་�  ང་བཅོས་པ་མེད་པས་�  ོད་པའི་ཚད་དང་� ན། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་
པའི་� ང་� བ་དངོས་མེད་འདི། །བ� ང་བས་མི་ཟིན་� ་ཡི་� ་བ་འ� ། །དགོས་ད� ་རང་ལ་ཚང་བས་�  ག་པོའ �་བང་མཛ�ད་འ� ། །རིག་པ་� ང་� བ་སེམས་ནི་གདོད་ནས་�  ེ་དང་� ལ། །མ་�  ེས་པས་ན་འཆི་མེད་རིག་པའི་
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� ོང་། །ཐིག་ལེ་� མ་� ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ོང་། །མ་རིག་འ�  ལ་པ་མེད་པས་གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །འ�  ར་མེད་� མ་པར་དག་པས་ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །རིག་པ་� ོག་པ་མེད་པར་བར་ཆད་སེལ་
བས་�  ན་དང་� ན་པའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །འ� ོ་དང་འོང་བ་མེད་པས་བཟང་པོའ �་� ེ་མོ་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །�  ེ་དང་འཆི་བ་མེད་པས་ཆོས་ད� ིངས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་� ར་ཐིག་ལེ་� མ་� ་ཡང་། །ད� ེ་
ན་ཐིག་ལེ་� མ་པ་བ� ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ར་ཡིན། །བཟང་པོ་འ�  ལ་མེད་ཐིག་ལེ་དང་། །བཟང་པོ་ཟག་མེད་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་ཉེར་གཞག་གོ །ལམ་� ི་ཉེར་གཞག་གང་ཞེ་ན། །འཛ�ན་མེད་� མ་
དག་ཐིག་ལེ་དང་། །ས་དང་ལམ་� ི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ནི་ལམ་� ི་ཉེར་གཞག་གོ །འ� ས་� འི་ཐིག་ལེ་གང་ཞེ་ན། །� མ་� ིན་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །� ན་པ་སེལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །� ང་བ་བ� ོག་པའི་ཐིག་ལེ་
དང་། །རབ་བམ་� ེ་མོར་�  ར་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། །འོད་� ་མ་འ� ེས་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། །�  ་བ� ན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་� ར་ཐིག་ལེ་� ་དང་�  ་� ་དག་� ་�  ོར། །དེ་� ར་བ� ་� ེ་ཡབ་� མ་བ� ་དང་
�  ར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་བ་གང་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་� ་� ར་ཤེས་པར་� ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་� ་བ་� ས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། � གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། །དེའི་ད� ེ་བ་� མ་ག� མ་
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ཉེར་� །

ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་� མ་པ་� ་ཡང་� ་� ་� ེ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་� ར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །དེ་ཡང་
གང་ཞེ་ན། འདི་� ་� ེ། ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད� ིངས་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས། ད� ིངས་ཐམས་ཅད་གཉིས་� ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་
དང་� འོ། །�   ྃ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད། མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མེ་ལོང་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །� ོག་མེད་� ངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གསལ་བ་འཛ�ན་མེད་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་དང་
� འོ། །� ཿ� ་� ང་� ོང་། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་
མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །�  ་རིག་� ོང་། སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རབ་� ་འ� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། � ོགས་པ་� ད་ཅིག་མར་�  ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། �  ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་སེལ་བའི་ཡེ་
ཤེས་དང་གཉིས། �  ་དང་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་པར་གོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །�  � ་�  ་ཡང་། གསལ་� ོང་། � ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། � ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས། � ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །� ་བ་
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བཏང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། �  ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་� འོ། །དྷ ི་�  ་ཨ། དྷ ་� ་ཨ་ཡང་། � ང་� ོང་གཉིས་� ་མེད་པའོ། །རིགས་� ི་� ་དེ་� ར་གོང་བཞིན་� ོགས་ནས་ཤེས་པའི་� ས་ན། དེ་ལས་ཟེར་འ�  ང་� ེ། ཉི་
� ་� ་� འི་ཟེར་དང་། � ིན་� ་མེ་� ེར་� ་� འི་ཟེར་དང་། མེ་མར་� ་� འི་ཟེར་དང་། � ང་བ་ཟེར་དང་བཅས་པར་� ང་ངོ་། །རིགས་� ི་� ་དེ་� ར་གོ་ཞིང་� ོགས་ནས་ཤེས་པའི་� ས་གཅིག་ན། འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་
� ས་གཅིག་ན། ཞེས་� འོ། །དེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་མི་གནས་པའི་རིག་པ་ཤར་ནས་རང་ལ་རང་གིས་� ོགས་པ་ནི། འདི་� ད་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན་ཞེས་� འོ། །དེ་� ར་ཤེས་ནས་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ་བ� ན་པའི་
� ིར་ན། འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། ཞེས་འ�  ང་ངོ་། །� ེ་� ོགས་པོ་དག་བ� ན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་� མས་ལ་དེ་བཞིན་� ་� ོས་ཤིག །དེ་� ར་ཤེས་པའི་རིགས་� ི་� ་དེ་ནི་� ་ངན་ལས་
འདའ་བར་འ�  ར་རོ། །� ེ་རིགས་� ི་� ་�  ེས་� ་དེ་ལ་� ་� གས་འདི་དག་འ�  ང་� ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་� ་� ེ། གཅིག་� ར་བ� ད་ན་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་�  ོན་མེ་དང་འ� ོགས་པའི་� ིར། � ས་ཤིང་བལ་� ི་འདབ་མ་
� ར་ཡང་བ་དང་། རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་� ་མི་འ�  ར་བའི་� ིར། མི་དང་འ� ོགས་� ིང་མི་འདོད་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་�  ག་པར་ཤར་ནས་ཡོང་བའི་� ིར། ནམ་མཁའ་ལ་འ� ར་� མ་� ེད་པ་དང་། བག་ཆགས་� ི་� ང་པོས་མི་བ�  ིབ་པའི་� ིར། � ང་བ་
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ཉེར་�  ག

འདི་འགགས་ནས་དག་པའི་འ� ་ཤེས་དང་། གང་ན་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ཡོད་པའི་� ིར། � ས་དང་� ོག་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་དང་། � ས་བོར་མ་ཐག་དག་པའི་� ང་བ་འཆར་བའི་� ིར། � ང་བ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་འ� ག་པ་
དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་� ག་� ་འ� ོགས་པའི་� ིར། ཤེས་པ་མི་� ིང་བར་གསལ་བ་དང་། འོད་� ི་� ངས་མ་ཡོད་པའི་� ིར། ཤེས་པ་ངང་གིས་དལ་བ་དང་། འཇིག་� ེན་� ི་� ་བ་ཐོངས་པའི་� ིར། འ� ོགས་ན་བདེ་བ་དང་། � ང་� ིད་�   ་མར་ཤེས་པའི་� ིར། ཉོན་
མོངས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་� ང་མི་� ས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལངས་� ང་� ོག་པར་མི་འཛ�ན་པ་དང་། རིག་པ་ལ་གོས་པ་མེད་པའི་� ིར། ག� གས་�  ག་པ་ལ་ཆགས་པ་མི་�  ེ་བ་དང་། རིག་པ་ལ་འ�  ལ་བ་མེད་པའི་� ིར། ག� གས་མི་�  ག་པ་
ལ་ཞེ་མི་� ང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་� ས་པས་ཟས་� ོམ་� ི་འ� ་ཤེས་མི་�  ེ་བ་དང་། རིག་པ་གསལ་ལ་� ོག་པ་མེད་པའི་� ིར། མི་དང་འ� ོགས་ནས་� ང་ཕ་རོལ་� ི་སེམས་དང་ཅི་མ� ན་� ེད་པ་� ང་� ིད་�   ་མར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་� ོགས་པའི་
� ིར་ན། དེ་ནི། ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདའ་བའི་� ་� གས་སོ། །� ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་དང་། མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་
� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ནི། � ང་པོ་� ག་མ་མེད་པར་སངས་�  ས་པའོ། །མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་པའི་�  ེས་� ་དེ་ལ། འོད་དང་། �  ་དང་། �  ་དང་། ག� ང་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འ�  ང་ངོ་། །འོད་ལ་
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ཡང་� མ་པ་གཉིས་ཏེ། །འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་འ�  ང་བ་དང་། འོད་� ེན་� ་འ� ེངས་ཏེ། � ས་ཀའི་� ལ་� ་འ�  ང་བ་དང་། འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་�  ང་ན། ཞག་� ་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། མངོན་པར་� ོགས་པར་འཚང་�  འོ། །
འོད་� ས་� ི་� ལ་� ་འ�  ང་བ་ནི། ཞག་བ� ན་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། མངོན་པར་� ོགས་པར་འཚང་�  འོ། །�  ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། � ར་� ིས་�  ང་ན་ཞག་བ� ན་ནས་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། མངོན་པར་� ོགས་པར་འཚང་�  འོ། །
� ག་གིས་�  ང་ན་ཞག་བ� ་བཞི་ནས་མངོན་པར་� ོགས་པར་འཚང་�  འོ། །ག� ང་ལ་� ་� ེ། ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནི་� མ་པར་� ང་མཛད་� ི་ཞིང་ཁམས་� ་�  ེ་� ེ་མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་པའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་
� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་� ་མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་པའོ། །སེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་� ིའོ། །དམར་པོ་� ང་བ་མཐའ་ཡས་� ིའོ། །� ང་� ་དོན་ཡོད་�  བ་པའོ། །ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་� ་�  ང་ན། �  ་
� འི་ས་ལ་�  ན་� ིས་�  བ་པའོ། །�  ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་�  ་དང་། � ོ་བོའ �་�  འོ། །ཞི་བའི་�  ་�  ང་ན་� ང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་� ་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། �   ལ་པའི་�  ་འ� ིན་མི་� ས་སོ། །� ོ་བོའ �་�  ་�  ང་ན་དེ་ཉིད་ལ་
བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། ཞག་ཉི་� ་� ་གཅིག་ནས་�   ལ་པའི་�  ་འ� ིན་པར་� ས་སོ། །� གས་དེ་� མས་མ་�  ང་ན་�  ེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཏེ། ཡང་དེ་བཞིན་མི་འ�  ང་མི་� ིད་དོ། །དེ་བཞིན་� ་�  ་དང་། འོད་དང་། ག� ང་དང་། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་བ� ན།

�  ་དང་། ཐ་ན་རིང་བ� ེལ་ཡན་ཆད་འ�  ང་ངོ་། །ཞེས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ། གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། � གས་དང་མཚན་མ་བ� ན་པའི་ལེ� ་
� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་འཁོར་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་�  ་བ�  གས་སོ། །བ� ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ། མ་� ་ཆོས་ཉིད་� ི་ཆོ་འ�  ལ་�  ེ་བ་� ར་� ང་བ། ཤ་ས་རི་ཤེས་རབ་� ོང་པ་འ�  ར་བ་མེད་པ། སན་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། དྷ ི་
ཆོས་ཉིད་�  ེ་བ་མེད་པ་ལས་ཞི་� ོ་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་� ལ་བ� ན་པ། དར་པ་ཆོས་ཅན་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། ཨ་ཨ། �  ེ་མེད་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བ� ོད་པས་འཁོར་� མས་� ིས་ཡང་དག་པའི་དོན་� གས་� ་� ད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་� ད་ཅེས་
བ�  གས་སོ། །� �  ་སངས་�  ས་� ི་ཡེ་ཤེས། ས� ་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་ཚ�ག་ལས་འདས་པ། དྷ ་བ� ལ་བ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཐིམ་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་�  ེ་བ་མེད་པའི་ངང་� ་ཐིམ།  དྷ ་ཐིམ། མཉམ་པ་ཉིད་�  ེ་ཤི་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་� ས་ག� མ་� ་མི་འ�  ར་བ། ཨ་
རིག་པ་འ�  ར་མེད་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པའི་དོན། ལྃ་རིག་པ་� ས་ཐམས་ཅད་� ་� ག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ། ཀྃ་� ན་ལ་ཡོད་པ། བྷ ་དེའི་དོན་གོ་བར་དཀའ་བ། ཨི་ཧ་དོན་� ི་� ིང་པོ་ཐ་� ད་དང་� ལ་བ། ཨི་ཧ་འཛ�ན་པ་མེད་པ། ཨ� ་མ་� འི་དོན་� ོན་པ། � ཿཨ་� འི་དོན་� ོན་པ། 
�  ྃ་ཨ་ཏིའི་དོན་� ོན་པ། ཨ་ན། �  ེ་བ་མེད་པ་ལ་�  ེ་བར་� ང་བ། ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ི་� ད་� གས་� ེས་� ང་། ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
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ནམ་མཁའ་ནས་�  ་འདི་བ�  གས་སོ། །ཤ་ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད། ས་འ�  ར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། མ་གཞི་མ་བཅོས་པ་གསལ་བ། འ་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨྒྒ་ཨ་�  ེ་བ་མེད་པ་ལ་�  ེ་བར་� ོང་པ་འ�  ར་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད་རིག་པ་� ོང་པ་� ད་ཅིག་མ་ལ་�  བ་པ་ཆོས་ཉིད་མ་
བཅོས་མཉམ་པ་གཉིས་� ་མེད་པའོ། ། ཨྸཱྃཿདེ་ཡང་བ�  ེད་� ོགས་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་ཡི་གེ་ག� མ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་�  ེ་བ་མེད་ལས་�  ེ་བའི་ཆོས་འ�  ལ་ཨ་ཏི་ཨ་� ་མ་� འོ། །བ� ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ་ཤར་ཏེ། � ་ཎི་� ོང་པ་ཨྴ

ཱ
་ཤ་ྸཡང་�  ང་ལ་མ་འགགས་པ། ས� ་

ཐམས་ཅད། �   ་དོན་གཅིག་� ་�  ས་ཤིག་ཧ་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པའི་དོན། ནི་བ� ན་པའི་� ིང་པོ། ཨེ་� ང་ཞིག་�  ྃ་བྷ ་ས་པ་དྷ ་དྷ ་དྷ ་ཡང་། �  ྃ་�  ྃ། ཨ་ཨ། ཆོས་ད� ིངས་�  ེ་བ་མེད་པའི་ངང་� ་� ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་རིག་པ་�  ེ་མེད་� ་�  ོལ་ཅིག །ཞེས་
�  ་བ�  གས་ནས་ཅང་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་བདེ་བ་ལ་སོགས་དང་། � བ་པ་�  ག་གིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ོན་པ་མི་� ང་པའི་ངང་� ་གཤེགས་ན་�   ད་འདི་
ཅི་� ར་ག� ང་བར་བ� ི། ཞེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་� ལ་པ། �   ད་འདིའི་མཚན་ནི། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བར་མིང་ཐོགས་ཤིག །� ང་ཞིག །ཡང་�   ད་ཆེན་པོ་འདི་� ང་
བ་� ོན་པ་ཞེས་� ་བར་ཡང་� ང་ཞིག །ཡང་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་འ� ོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བར་� ང་ཞིག །དགོངས་པ་ཁ་� ོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བར་ཡང་� ང་ཞིག །� ེ་� བ་པ་ཆེན་པོའ �་འཁོར་དགའ་རབ་� ོ་� ེ་བ�  ་� ིན་ཐགས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

ཉེར་བ�  ད།

བཟང་རིས། � མས་ཉོན་ཅིག །�   ད་ཆེན་པོ་གསང་བ་� ད་� ་�  ང་བ་འདི་ནི་འཇིག་� ེན་� ་འ�  ང་བར་དཀའོ། །དེའི་� ིར་ན་བ� ན་པའི་� ིང་པོ་འདི་རབ་� ་ཆོངས་ཤིག །དོན་ཐམས་ཅད་�  ེ་བ་མེད་པའི་
ད� ིངས་� ་�  ོལ་ཅིག །རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་ཤེས་དགོས། ང་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་� ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ་བག་ཆགས་� ི་�  བས་འབོར་བ་ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་� ་� ོན་ཅིག །� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་ངོ་ཤེས་
པར་� ིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་བ� ོད་པ་དང་� ལ་ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་མཚ�ན་པ་མེད། པའི་ངང་� ་བ�  ས་ཤིག །�   ད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆེན་པོའ �་རང་གི་རིག་པའི་�   ད་ཆེན་པོར་རང་རིག་དེ་ཐ་� ད་དང་� ལ་བ་འཛ�ན་པ་མེད་པ། �  ོལ་ཅིག །
� ང་ཐམས་ཅད་གཞན་� ིས་� ོན་མི་� ས། བ� ན་� ་མེད་པའི་� ་བའི་� ང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་�  ོལ་ཅིག །མན་ངག་ཐམས་ཅད་བ� ོད་གཞི་དང་� ལ་བར་འདི་ལས་བཅོས་པ་མེད་པའི་ད� ིངས་� ། �  ོལ་ཅིག །བ�   བ་པ་ཐམས་ཅད་� ོལ་
བ�   བ་མེད་ཅིང་ཡོད་ན་� ་� ེད་� ་འ� ོ། � ་� ེད་དང་� ལ་བར་�  ོལ་ཅིག །�  ོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་དང་� ན་པར་�  ོལ་ཅིག །བ� ོམ་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་འ� ིབ་འཛ�ན་པ་མེད་པར་�  ོལ་ཅིག །བ� ོམ་པས་སངས་
མི་�  ་བ� ོམ་� ་མེད་པའི་� ིར་རོ། །� ་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་ཅིར་ཡང་མ་ཆགས་པར་�  ོལ་ཅིག །འ� ས་� ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་ཆེན་པོར་�  ོལ་ཅིག །� ོག་པ་� ད་ཅིག་མ་ལས་�  བ་པས་མཐོང་� ོགས་� ས་མ� ངས་� ི་གདམས་ངག །དེ་� མས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་� ོང་� ་� ིལ་ཅིག །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ད� ིངས་� ་གཅིག་དང་� ་མ་མེད་པ། འཁོར་བའི་� ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིག །གཅིག་� ར་དལ་བར་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ལ་ངོ་�  ོད་ཡང་ནས་ཡང་� ་གསལ་གདབ། � ག་� ་འ� ིས་
པར་� ིས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་� ས་བར་མ་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས། ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བ� ན་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� ིང་པོ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །བར་མ་དོ་ལ་རང་གི་� ང་བ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་� ་� ་འ� ོ་བ་
� ་� ་ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །གཞིའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་� ང་བ། ངོ་བོ་� ོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། � གས་� ེ་� ང་བ། ག� མ་� ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ལམ་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ་� ་ཡེ་ཤེས་� ་� ་ཤེས་པར་� ིས་
ཤིག །འ� ས་� འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པ། � ིར་མི་� ོག་པའི་འ� ས་� ར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ངོ་བོའ �་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་� ོང་པར་� ོང་པ་རིག་པའི་� ིང་པོ་ཅན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན། ངོ་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
རང་བཞིན་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� གས་� ེའི་ཆོས་� གས་� ེ་ལ་གཉིས་ཏེ་འ� ོ་བ་འ� ལ་བའི་� གས་� ེ་དང་རང་བཞིན་� ི་� གས་� ེ་གཉིས་ལ་འ� ོ་བ་འ� ལ་བ་ནི་� �  འི་ཆོས། རང་བཞིན་� ི་� གས་� ེ་ནི་སངས་�  ས་དང་ད� ལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་
ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་� ན་ལ་� བ་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་� ་� ་� ་མ་འ� ེས་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །འོད་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛ�ན་པ་མེད་པར་བ� ང་བ་� འི་� འི་བ� ད་ཅེས་� འོ། །ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །
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ཉེར་ད� །

ཟེར་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་�  ོ་བ�  ་མེད་པའོ། །�  ོ་བ�  ་མེད་པར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་� ོག་གི་� ོ་དང་� ལ་བར་ཤེས་པར་� ིས་ཤིག །� ས་པའི་ཆོས་ལ་� ོ་མི་བཞག །
དེ་བཞིན་� ་ཆོས་�  ེ་བ་མེད་པ་ལ་�  ེ་བར་� ང་བ། ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་�  ོལ་ཅིག །འགག་པ་མེད་པར་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ། ཅིར་ཡང་� ང་བར་�  ོལ་ཅིག །ཅིར་ཡང་� ང་བ་�  ེ་བ་མེད་པར་�  ོལ་ཅིག །�  ེ་བ་མེད་པ་འ� ོ་འོང་
མེད་པར་གང་ནས་མ་འོངས་པ་གར་ཡང་མི་འ� ོ་བ། �  ོལ་ཅིག །འ� ོ་འོང་མེད་པ་གཉིས་� ་མེད་པར་� ་མ་དང་� ལ་བ། �  ོལ་ཅིག །གཉིས་མེད་གསལ་བ་མཐའ་� ོལ་འོད་ཟེར་� ་གནས་པ། ཆེན་པོར་�  ོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་� ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཅིར་ཡང་མི་� ོག་མི་སེམས་པར་�  ེན་� ི་དབང་� ་མི་འ� ོ་བ། �  ོལ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་�  ོལ་ཅིག །འ�  ར་བ་མེད་པ་�  ་གར་ཡང་མ་ཆད་� ོགས་གར་ཡང་མ་�  ང་བ་རང་བཞིན་གཉིས་� ་མེད་པ་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་� ིན་ཅི་མ་ལོག་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་� ེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་�  ེ་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅེས་བ� ོད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡང་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་�  ་འདི་� ད་� གས་སོ། །
བ� ་� ོ་� ེ་� ག་ན་� ོ་� ེ་ཉིད་� ི་ད� ིངས་� ་� ་ཎི་�  ་� ་�  ེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་ཤི་ཧི་རི་སངས་�  ས་� ི་ལམ་མ་� ་ས� ི་ལམ་འ�  ར་བ་མེད་པ་དྷ � ་ཆོས་� ི་�  ་བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བ། � ་ཡ་� ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ར� ་རིན་པོ་ཆེ་� ་� འི་� ོང་� ་� ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

མ་ཡེངས་� ོ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། ཨ་སིང་�  ེ་མེད་ཆོས་�  འི་ངང་� ་རིག་པ་གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་དང་� ལ་བ། ཨ་རིག་པ་�  ེ་མེད་ངང་� ་� ོག་མེད་གསལ་བ། �  ་� ་གཉིས་� ་མེད་པར་འ� ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའོ། །ཤ་�  ེ་མེད་� ོང་པའི་ངང་� ་འ� ་བའི་ཤེས་རབ། ཨ་དྷ ་� ། ཤྃ་ཤ་ཡང་། མ་
ལ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་བཅོས་པ། ཨ། ཆོས་�  ་�  ེ་བ་མེད་པ། � ། ལོངས་�  ་འཆི་བ་མེད་པ། � ་�   ལ་�  ་�  ེ་ཤི་� ར་� ང་ངོ་། །ཞེས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། �   ད་ཡོངས་� ་གཏད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་
ནས་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཚ�གས་� མས་རང་རང་གི་འཁོར་� མས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གདམས་སོ། །�   ད་འདིའི་མེལ་ཚ�་� འོ། །དམ་ཚ�ག་ཉམས་པ་� མས་� ི་གཤེད་མ་� འོ། །ཞེས་གདམས་ནས་ང་�  ལ་� ི་�  ་འདི་� ད་བ�  གས་
སོ། །ར� ོ་ས་མ་ཡ་� ོད་མིན་ལ་� ིན་ན་� ིང་�  ང་ཞིག །� ིང་�  ང་�  ོ་�  ོ། ཞེས་བ� ོད་ནས་མི་� ང་བའི་ངང་� ་གཤེགས་སོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� འི་� ་ལོག་� ོག་སེལ་� ེད་ལ་སོགས་དང་། � བ་པ་�  ག་
དང་། མི་མ་ཡིན་� ི་འཁོར་� མས་� ེས་� ་ཡི་རང་ཞིང་མངོན་པར་བ� ོད་དོ། །ཞེས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བ་ཡང་གསང་གབ་� ས་� ི་�   ད་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བཅོམ་
� ན་འདས་གཞོན་� ་དཔའ་བོ་� ོབས་� ན་� ིས་� ར་� ོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་� མས་ལ་རང་རང་གི་རིག་པ་དངོས་� ་བ� ན་པའི་བཀའ་དམ་པ། གསང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་� ོགས་
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      � ིང་གི་                                མེ་ལོང་།
      

� མ་� ་� ོན

སོ།།     །།�  ་�  ་�  ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་� ས་�  ་རང་འ�  ར་� ་ག� ངས་པའོ། །� གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །འ� ེལ་པ་དོན་འ� ེལ་� ་བཀོད་� ་བ་ཡོད། � ིང་གི་མེ་ལོང་ཉིད་ལ་
མ་� ་བཞི།།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །  
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� གས་� ི་                          མེ་ལོང་།

༄༅། །� ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས། །གཅིག
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༄། །ད� ་བ་སོག་པོ་ག� ་� ིན་ཅན་གནས་� ། །� ོན་པ་བ� ེ་བས་རོལ་བའི་� ོ་� ོས་དང་། །

�  � ཿ �  ་གར་� ད་� ། ས་མ� ་བྷ ་� ་ཙ�� ་� ་ ད� ་ཏ�  ་� ་མཿ � ། �  ེ་མེད་རིག་པའི་� ོང་� ་འ� ས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་པ་ལ་� ང་བའོ། །བོད་� ད་
� ། �  ྃ་བ�  ེད་� ོགས་ག� མ་� ི་དོན་�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་མན་ངག་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། � ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བ། ཐམས་ཅད་� ོན་པའི་�   ད། 
བཅོམ་� ན་འདས་བ� ད་བཞི་ངང་གིས་བཅོམ་ཞིང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་� ན་པ་འཇིག་� ེན་ལས་འདས་པ། རང་བཞིན་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས་པ་དོན་� ི་� ོ་ནས། 
� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། དོན་� ི་� ིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ི་རང་�  ང་ ལ་གནས་པ། བ� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་དེ་ནི། མ� ན་དང་�  བ་མེད་པར་ཞལ་� ན་ཐལ་
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� གས་� ི་                               མེ་ལོང་།

ལེར་བ� གས་སོ། །� ོན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། དེས་འ� ོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པའི་དོན་སེམས་ཅན་ལ་� ོན་ཏོ། །ཨ་ཨ་� ། འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། མངོན་པར་འ� ས་མ་
� ས་པའི་�  ་དེ་ནི་འོག་མིན་� ི་གནས་ཆ་ཡིས་མ་བགོས་པ་� ོ་� ེ་གདན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་བ། ལ་མངོན་པར་གནས་པ། � ི་དང་ནང་མེད་པ་འོད་� ་མ་འ� ེས་པ་ལ་གསལ་བ། � ན་� ་ཡང་ནང་� ་�  ར་པ་རིགས་� འི་
ཚ�མ་� ་དང་བཅས་པ། � ི་ནས་བ� ས་ན་ནང་གསལ་བ། � ི་མ་མེད་པའི་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར། ནང་ནས་བ� ས་ན་� ི་གསལ་བ། རིག་པ་� ལ་ལ་ཤར་བ། འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ་བ། ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ་འཆར་� བ་མེད་པ། � ་�  ད་� ི་ར་བ་ཅན། 
དེ་ཡང་�  ོན་མར་འ� ེལ་བ། ཡེ་ཤེས་� ་� ར་མ་བཞིན་འཆར་བ། དེ་ལས་བར་� ང་ལ་འོད་� ི་ཚ�མ་� ་� ་གསལ་བ་� ངས་པ། �  ་� ་མ� ན་དང་�  བ་� ་མེད་པར་གསལ་བ། དེ་ལ་རིག་པའི་� ོང་ནས་�  ་� ་གསལ་འཚ�ར་བ། འོད་� ་མ་འ� ེས་པ་ལ་དེ་ལ་ཁ་

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

དོག་གི་� ེ་� ག །གསལ་བ། དོན་� ི་� ིང་པོ་� ོན་པའི་� གས་� ། རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ། རང་ལ་འོད་� ་དང་བཅས་པ་� ང་བ། མངོན་པར་� ང་བའོ། །རང་རང་གི་ཙ�� འི་ནང་ན་དེ་བཞིན་� ་གནས་སོ། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ནི་གཞིའི་སངས་
�  ས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ། རིགས་བཞིའི་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་� ན་� ་བཟང་པོའ �་ངང་ལ་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །རང་རང་གི་རིག་པ་འོད་� ་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་� ོ་� ེ་རིགས་� ི་སེམས་
དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོརག� མ་� ེ་� གས་དང་ག� ང་དང་�  འོ། །� ོ་འ� ེད་པའི་དོན་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས། རང་
རང་གི་རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བའི་དོན་� ོན་ཏོ། །རིགས་� ི་� ་� མས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །རང་རང་ལ་ད� ིལ་འཁོར་ག� མ་� ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། �  འི་ད� ིལ་འཁོར་དང་། ག� ང་གི་
ད� ིལ་འཁོར་དང་། � གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ག� ངས་པ་དང་། དེ་� མས་དོན་བཤད་� ་གསོལ་ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་
ཡིད་ལ་� ང་། །ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་མི་� བ། །ང་ལས་�  ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་འ�  ར་མེད་� ོང་། །�  ་ག� མ་� ི་� ང་བ། ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འགག་མེད་དང་། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན། � གས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

ག� མ།

� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ོག་མེད་ངང་། །རིག་པ་འོད་� ི་� ས་ཅན། ཡོན་ཏན་ད� ིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་སེམས། །འོད་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི། འ� ིན་ལས་ད� ིལ་འཁོར་བཙལ་མེད་ད� ིངས། །འོད་ཆོས་� ི་ད� ིངས་
� ་བ� ལ་བ། �  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་འགག་མེད་ག� ང་ལ་རོལ། །�  ་ག� མ་� ི་� ང་བ་འཆར་བ། ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་� ོག་མེད་� གས་ལ་རོལ། །རིག་པ་གཉིས་� ་མེད་པ། དེ་� ིར་དོན་� ི་� ིང་པོ་རིག་པ་འགགས་མེད་� ོང་། །�  ེ་བ་མེད་� ང་
�  ེ་བ་� ར་� ང་བའི་� ིར། � ང་� བ་� ིང་པོ་བ� ལ་བའི་ཕོ་� ང་འདི། །� ིང་གི་ད� ིལ་ན་རིག་པ་གནས། � ན་ལ་དཀོན་པའི་� ོགས་པར་དཀའ་བ། རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་པས། །རང་གིས་རང་ལ་� ག་� ་བ� ་བར་� ིས། །ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ག་� ་
འ� ས་པར་� ། � ང་� བ་སེམས་དང་འོད་� ི་� ང་བ་དང་། འ� ིས་པར་མ་�  ར་ན། །མཐོང་ཡང་བར་དོ་ལ་རང་གི་� ང་བ། ངོ་ཤེས་དག་� ་མི་འ�  ར་བས། །ངོ་�  ོད་ལ། ཡང་ནས་ཡང་� ་གསལ་གདབ་བ� གས་ཤིང་གོམས་པར་� ། །རིག་པའི་
མཚན་ཉིད་གཅིག་ལས་� ་མར་� ང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་� ་ཚ�གས་� ་ཤར། དོན་དམ་ངང་ལས་མི་དམིགས་འོད་གསལ་�  ། །ལོངས་�  ། དམིགས་མེད་ངང་ལས་� ང་བ་ལ། གསལ་འ� ིབ་ཡོངས་� ིས་མེད། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་བ� ན་
བ� ན་� ་� ང་། � ེ་� ག་མང་བའི་� ིར། །བར་མ་དོ་ལ་ཡང་བ� ན་བ� ན་� ་ཤར། � ང་བ་སོ་སོར་འཆར། །དག་པའི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་འོད་� ི་� ས་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་འོད་� ་རང་ཆས་� ་ཤར་རོ། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་
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�  ་ལ་མ� ན་�  བ་ཡོངས་� ིས་མེད། །རིག་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད། མ་དག་སེམས་ཅན་� མས་ལ་མ� ན་དང་�  བ་� ་� ང་། །མ་� ོགས་པ་� མས་ལ་དེ་བཞིན་� ་� ང་། རིག་པ་འ�  ར་མེད་�  ་ལ་མ� ན་�  བ་ག་ལ་ཡོད། །� ོགས་ན་� ག་� ་ཡེ་ཤེས་� ་ལ་� ད་
པར་མེད། །མ� ན་དང་�  བ་� ་མཐོང་ན་གོལ་� ིབ་�  ང་བར་འ�  ར། །� ག་� ་� ང་བར་འདོད་ན་ཐེག་པ་འོག་མར་གོལ། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་� ོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� ིར་རོ། །ཚ�ག་དོན་འ� ེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་བ� གས། །
� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་ལ་བ� ག །�  ་�  ་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ང་ཡེ་ཤེས་ལ་�  ་�  ང་། དང་ཡེ་ཤེས་ད� ེར་མེད་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་པ་དངོས་�  ་� ེ་རང་�  ང་བ། །ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་འ�  ར་མེད་གསལ། །བ� ན་པས་
དོན་� ན་ཡེ་ཤེས་�  ་མཆོག་འདི། །དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་�  ་�  ེ་མེད་ངང་། །བ� ན་པའི་�  ོན་མེ་ཆོས་�  ་འོད་པོ་ཆེ། །རང་གི་རིག་པ་དངོས། དོན་དང་མ� ན་པའི་�  ེས་� ་� མས་ལ་གསལ། །བར་མ་དོ་ལ་བ� ན་བ� ན་ཏེ་ཉི་
� ་� ་གཅིག་ལ་འཆར། འོད་� ི་� ང་བ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་བ� ན་བ� ན་� ་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་འཆར། །གསལ་ཟེར། དེ་� ིར་� ོ་ཡི་རིམ་པ་བ� ན་བ� ན་དག་� ་� ེ། །དེ་ལས་གདམས་ངག་ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ་ཤེས་པར་� ། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་
� མ་དག་མཁའ་ལ་བཞག་ཐབས་བ� ན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས། །� མ་དག་དོན་� ན་� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ། །འོད་� ་མ་འ� ེས་པའི་ཚ�མ་� ་གཅིག ཞོག་ཅིག །�  ེ་མེད་དོན་� ན་རིག་པ་� ང་� བ་སེམས། །རང་�  ང་ད� ིངས་ནས་རིག་པའི་� ོང་ན། 
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བཞི།

བདེ་ཆེན་འོད་འབར་�  ། །�  ་� ་མཐར་� ིན་�  ་གཅིག་དོན་ལ་ཞོག །� ེ་མ་རིན་ཆེན་� ང་� བ་སེམས།ཡང་དོན་� ི་གསལ་བཏབ་པ་འདི། བཙལ་བས་མི་� ེད་བཞག་ན་གཞན་ན་མེད་ཅིང་རང་ལ་ཡོད་པའི་� ིར། � ེད་
པར་འ�  ར། །རང་ལས་�  ང་ཞིང་ཉོན་མོངས་� མ་པར་� ོག་པ་� མས་ངང་� ་� བ། །� ོགས་པའི་དོན་དང་� ན་པའི་གང་ཟག་� ང་� བ་སེམས། །འ�  ལ་བའི་ཆོས་ལས་ཐར་ནས་རིག་པ་རང་�  ང་བདེ་བར་�  ོད། །ད� ིལ་འཁོར་
ག� མ་� ི་རོལ་པ་འོད་ཟེར་� མ་དག་རབ་� ་འ�  ང་། །དོན་� ི་� ིང་པོ་མ་བ�  ེད་ད� ིངས་ནས་གཞི་ལ་� ོགས། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་ས་བོན་རང་གི་གཞི་�  ་� ར་བཅས། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་� ད་ཅིག་ངང་ལ་� ོགས། །
དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་� ོགས། །� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་བྷ ་� ་ཏ་རིག་པའི་�  ོན་མ་�  ེ་འ� ི་མེད་པར་� ང་། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཤེལ་� ར་� ི་མེད་� མ་དག་དང་། །ཆོས་�  འི་ཡེ་ཤེས་བསམ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ། བསམ་འདས་བ� ོད་མེད་
ངང་། །ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་་འོད་� ི་� ང་བ་� ་ཁ་དོག་མ་འ� ེས་གསལ། །�   ལ་�  འི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་� ོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཅིར་� ང་རིག་པའི་ངང་། བ�   ར་� ་བ� བ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དགོངས་པ། ཐ་� ད་མཐའ་
དང་� ལ། །� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེན་པ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ། འཛ�ན་པའི་� ལ་དང་� ལ། །འཛ�ན་མེད་རིག་པ་� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ང་མཐའ་དང་� ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་� ་� ོགས་པ། ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་
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ངང་། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་དང་�  ་ལ་འ� ་འ� ལ་མེད་པ། གསལ་ལ་� ོག་པ་མེད། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་རིག་པ། � ི་མའི་མཐའ་དང་� ལ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་གནས་པ། � ོང་པའི་� ལ་ལས་
འདས། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའ �་� ོག་པ་མེད་པའི་� ིར། � ལ་ལས་འདས། །མཚ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟའ་གཏད་ཆོས་དང་� ལ། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བ� ོམ་པའི་� ལ་དང་� ལ། །བ� ོམ་� ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གསལ། འདས་པའི་
ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ། གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །མ་འོངས་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་�  ེ་མི་� ས། དངོས་པོར་བ� ན་� ་མེད། །ད་� འི་� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་མངོན་པར་� ང་། །� ོ་� ེའི་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་
� ོགས། །དེ་� མས་འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རིག་པའི་དོན། དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་བ� ོམ་པའི་� ལ་དང་� ལ་བའོ། །� ེ་� ེ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ད� ིལ་འཁོར་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་དོན། །ང་ཡིས་� ོད་ལ་ལེགས་པར་བ� ན་
པ་ཡིན། །རང་�  ང་དོན་� ི་� ིང་པོ་ནི། །བ�  ེད་པ་མ་ཡིན་� ོགས་པའི་� ལ། །� ན་ལ་ཡོད་པའི་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་� ངས་པ་ལ། །གང་བ� ན་�  ེན་དེ་འོང་བ་བཞིན། །
རང་བཞིན་� མ་དག་� ོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་འོད་� ་དོན་� ི་� ིང་པོ་མ་འ� ེས་ཚ�མ་� ་� ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་གསལ། །ཞེས་� ོན་པ་� ན་� ་བ� ང་པོས་� ོ་� ེའི་རིགས་ལ་རང་གི་དོན་བ� ན་པའོ། །ཞེས་
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      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

� །

�   ད་ཐམས་ཅད་� ི་� ་བ་� ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། ད� ིལ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་� ི་
སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ན་� ་བཟང་། །� ན་བཟང་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བར་བཅས་པ་བཤད་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། 
� ེ་མ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ན་བཟང་ངེས་ཚ�ག་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པའི་ངང་� ་རིག་པ་�  ེ་མེད་འ� ས་པས་� ན། །རིག་པ་� ར་མེད་ངང་� ་ཆོས་�  ་འགག་མེད་
འ� ས་པས་� ན། །ཡེ་ཤེས་དངོས་མེད་ངང་མཚན་མ་དང་� ལ་བའི། ལ་རིག་པ་�  ེ་མེད་འ� ས་པས་� ན། །རིག་པ་� ང་� བ་ངང་ལ་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་འ� ས་པས་� ན། །རིག་པ་�  ན་�  བ་ངང་ལ་འ� ས་� ་� ར་མེད་� ིལ་བས་
� ། །རིག་པ་� ོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་བ�  ན་པས་� ། །གསལ་བ་འཛ�ན་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་� ོག་མེད་བཞག་པས་� ། །� ང་� ོང་ད� ེར་མེད་ངང་ལས་རིག་པ་� ན་� ལ་བཞག་པས་� ། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་
གསེར་� ིང་� ིན་པ་བཞིན། །ས་� ོའ �་བག་མེད་� ང་བ་གསེར་� ་འ�  ར། །དེ་བཞིན་� ན་� ་བཟང་པོའ �་དོན་� ོགས་� མ་� ོག་ཡེ་ཤེས་འ�  ར། །ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་རིག་པ། � ན་བཟང་ངང་ལ་གཡོས་པ་མེད་པས་བཟང་། །
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མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་བཟང་། །ད� ེར་མེད་ངང་� ་གཅིག་པས་བཟང་། །གཉིས་མེད་� ལ་� ་གནས་པས་བཟང་། །དོན་དང་� ན་པ་� ན་བཟང་ད� ེ་བར་ག� ངས། །དེ་ཡི་� ིར་ན་�   ད་ཆེན་� ་ལི་� ། །
� ན་བཟང་ངང་ནི་ཅིས་� ང་བ�  ོད་� ་མེད། །འ�  ལ་མེད་� ང་� བ་སེམས་ལ་ངེས་པར་གནས། །� ེ་ཧོ་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ན་� ་བཟང་པོ་� འི་རང་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་
ཡང་གང་ཞེ་ན་འདི་� ་� ེ། རང་བཞིན་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་། རང་གི་རིག་པའི་རང་བཞིན་ནི་འོད། �  ་ནི་ཡེ་ཤེས་� ོང་� ་འ� ས་པས་� ན་� ་བཟང་པོའ �་� ་བའི་དོན་� ོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ནི་གཉིས་� ང་གི་མཐའ་དང་� ལ་
བ་� ་མ་ལས་འདས་པ་ཤེས་ཤིང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ། དངོས་པོའ �་མཐའ་དང་� ལ་བ་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན་ནོ། །�  ན་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་། རིག་པ་ལ་� ོང་པས་བ�  ན་པ། � ོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ིས་བ�  ན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་� ིས་བ�  ན་པ། འོད་ལ་གསལ་བ་མ་འ� ེས་པས་
བ�  ན་པ། གསལ་བ་ལ་�  ་ག� མ་ད� ེར་མེད་� ིས་བ�  ན་པའོ། །དེ་ཡང་�  ་ག� མ་� ི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའོ། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་། འོག་མིན་� ི་གནས་� ་� ོན་པའི་� ལ་� ་�  ་�   ལ་ནས་འ� ོ་བའི་དོན་ལ་མ� ན་པར་� ང་ངོ་། །དེ་ཡང་�  ་ག� མ་ལ་�   ལ་པ་དང་། མ་�   ལ་པ་མི་མངའ་
� ེ་སེམས་ཅན་� མས་ལ་དེ་བཞིན་� ་� ང་ངོ་། །རིག་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་� ོལ་བའི་རིག་པ། སེམས་ལས་� ོལ་བའི་སངས་�  ས། ཡིད་ལས་� ོལ་བའི་ཆོས་�  ། ད� གས་ལས་� ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། འ�  ང་བ་ལས་� ོལ་བའི་འོད་� ང་། རིག་པ་�  འི་བདག་ཉིད། �  ་ལས་�  ང་
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�  ག

བའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ། ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད་� ་�  ར་པ། བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་རིག་པའོ། །� ོགས་པ་� ན་� ་བཟང་པོའ།ོ །རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ་�  ེ་བ་མེད་པར་� ོགས་པ། རིག་པ་འོད་� ་གསལ་བ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ར་� ོགས་པ། རིག་པ་ཅིར་
ཡང་� ང་� ་�   ལ་པའི་�  ར་� ོགས་པ། རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ོགས་པའོ། །རིགས་� ི་� ་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་� ི་ནང་� ོད་བ� ད་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ན་� ་བཟང་པོ་� འི་རང་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� འོ། །
བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་འ� ེལ་པའི་དོན། � ་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་འདིས་ཤེས་པར་� འོ། །� ེ་མ་རིགས་� ི་� ་ཉོན་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་� མ་པར་བཀོད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི་མ་� ིས་པར་བ� ། རང་ལ་� ་བའི་� ་� མ་� ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་
� ིར། ཡེ་ཤེས་བ� ན་པའི་རི་�  ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ོན་མ། ནི་མ་བ� ེགས་པར་དཔངས་མཐོ། ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་ཕོ་� ང་རིན་པོ་ཆེའི་�  བས་ནི་མ་� ས་པར་�  ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་� ོང་ཡངས་� ི་�  ་མཚ�་འོད་� ི་� ང་བ་ནི་མ་� ོགས་པར་གསལ་ལ་
� ངས། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ནི་མ་� ས་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་པའི་� ོང་ནས་འོད་� ་མ་འ� ེས་པར་གསལ་བ། འཆར་� བ་མེད། � ོང་ཉིད་བ� ལ་བའི་ཐང་ནི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་� ག་པར་འཆར་བའོ། །མ་བཀོད་པར་ཆ་� ོམས། 
ཡེ་ཤེས་འ�  ར་མེད་� ི་ལམ་ངོ་�  ོད་ཉེར་གཅིག་ནི་མ་�  ངས་པར་ཉེ་རིང་མེད། རིག་པ་འ�  ར་མེད་� ི་� ་ནི་�   ག་� ང་ཆད་པ་མེད། རིག་པ་དམིགས་མེད་� ི་� ་�   ན་ལ་སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་� ི་�   ད་ལ་བཟང་ངན་མེད། �   ན་ཆད་མེད། 
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རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་ས་བོན་ལ་གཞི་མ་གཡོས་པ། འཕེལ་འ� ིབ་མེད། རིག་པ་� ོང་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་མ་འདས་སོ། །ད� ེར་མི་� ེད། རིག་པ་འཛ�ན་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི་� ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་མེད། ངོས་
བ� ང་གི་མཐའ་དང་� ལ། རིག་པ་� ོག་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི་� ོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་� ང་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཆར། མ་འགགས་པ་ཡོངས་� ་གསལ། རིག་པ་� ན་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི་འོད་དང་རིག་པ་ད� ེར་མི་� ེད་པ། མ་འ� ེས་པར་ཡོངས་� ་
� ོགས། རིག་པ་� ན་� ང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བ� ང་ན་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པའོ། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད། རིག་པ་� ན་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་ངང་ལས་མ་བ�   ར་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཆར། གསལ་ལ་�  ན་
�  ག །དེ་ནི་� ན་� ་བཟང་པོ་� འི་ཉེར་བཞག་རིག་པོ་ན་གོ །� ེ་� ེ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །ང་ལས་མ་�  ང་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས། གཅིག་� ང་མེད། །ང་ནི་འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་ལམ་
མིག་མ་རིག་པའི་འ�  ང་ལམ་� ང་བའོ། །� ན་� ་བཟང་། །ང་ཡིས་མི་� ོན་གཅིག་� ང་མེད། །� ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལ་� ོགས། ང་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་�  ང་། །འོད་� ི་�  ་� ་�  ན་� ིས་�  བ་པའོ། །ང་ནི་རང་བཞིན་� ན་� ་བཟང་། །ང་ནི་ཐ་
� ད་ཆོས་དང་� ལ། །ང་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཅིག་� ་� ན་� ་བཟང་། །ང་ལ་འོད་ཆེན་� མ་� ་� ོགས། །ང་ནི་�  ་ཆེན་� ན་� ་བཟང་། །ང་ནི་དག་པའི་ཞིང་� ་�  ོལ། །ང་ནི་�  ོལ་� ེད་� ན་� ་བཟང་། །ང་ནི་འཛ�ན་
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བ� ན། 

� ེད་� ལ་ལས་འདས། །ང་ནི་རིག་པ་� ན་� ་བཟང་། །ང་ནི་རང་རིག་� ང་� བ་སེམས། །ང་ནི་� ང་སེམས་� ན་� ་བཟང་། །ང་ཡི་སེམས་ལ་ཅིར་� ང་� ོགས། །ང་ནི་� ོགས་པ་� ན་� ་བཟང་། །
� ན་བཟང་ངང་ལ་གནས་པ་ཡི། །� ལ་འ� ོར་བདེ་གཤེགས་ས་ལ་གནས། །� ོགས་པའི་དོན་� ན་� ན་བཟང་མ་ཡེངས་ངང་། །� ན་� ་བཟང་མོ་དོག་མེད་ཡངས་པའི་� ོང་། །� ན་� ་བཟང་པོ་�  ་ཆེན་� ན་ལ་རོལ། །� ན་
བཟང་ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་གཅིག་གི་� ལ། །� ོགས་པའི་དོན་� ན་� ན་� ་བཟང་མོའ �་ངང་། །འ�  ར་མེད་བྷ ་ག་ཡངས་པས་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར། །བྷ ་གའི་ནང་ན་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་�  ད། །� མ་� ི་བྷ ་ག་� ོང་པ་
ཆེན་པོའ �་� ལ། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །འཛ�ན་མེད་བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་� ན་བཟང་� ང་� བ་སེམས། །� ན་བཟང་ཞལ་ནི་� ོགས་བ� ་� ན་� ་གཟིགས། །� ན་གཟིགས་
� ན་� ་བཟང་པོའ �་�  ་ལ་མ� ན་�  བ་མེད། །� མ་� ི་བྷ ་ག་བདེ་� ོང་གཅིག་� ་འ� ིལ། །� ན་� ོབ་� ལ་ལ་མི་གནས་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །དོན་དམ་ངང་ལས་� ན་བཟང་ཆོ་འ�  ལ་འ�  ང་། །ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་
འ�  ང་བས་� ན་བཟང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་�  ོད་� ན་� ་བཟང་མོའ �་� ོང་། །དོན་དམ་མ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� གས་མཆོག་� ན། །མ་� ིས་ད� ིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བདེ་བའི་�  ། །� ན་བཟང་
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� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་མ་� ིས་ཡོངས་ལ་གསལ། །� ན་བཟང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་མེ་ལོང་འོད་པོ་ཆེ། །� གས་མཆོག་ད� ིལ་འཁོར་མ་བ�   བས་ངང་གིས་�  བ། །�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་དོན། །� ་
མ� ེགས་� ོ་� ེ་འཇིགས་པ་� ན་དང་� ལ། །� ོང་ཉིད་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་བ�  ན། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་�  ོན་མས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ལ། །
འབར་བའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ་གང་བར་འ� ོ། །� ེ་མ་མ་བ�  ེད་རིན་ཆེན་� ང་པོའ �་� ོང་། །� ོང་ཡངས་ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་ཡིད་བཞིན་� ང་� བ་སེམས། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་ལམ་ཆེན་� ན་ལ་ཡོད། །
སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་� མ། །� ིང་པོ་�  ོན་མ་དོན་� ི་མཆོག །སངས་�  ས་� ས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །སངས་�  ས་�  ་� ེ་� ན་ལ་� བ། །� ོན་པའི་�  ོན་མར་�  ར་པ་ཡི། །ཆོས་� ི་� ིང་པོ་དོན་� ི་མཆོག །� ིང་
� ེའི་� ལ་དང་� ལ་ཞིང་འཛ�ན་པའི་�  ོད་� ལ་མིན། །� ང་� བ་དོན་� ི་� ིང་པོ་ལ། །�  ོ་བཏགས་ཆོས་� ན་ག་ལ་ཡོད། །འཛ�ན་མེད་� མ་དག་� ང་� བ་� ིང་པོའ �་�  ། །འ�  ར་བ་མེད་ལ་རང་� ང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རང་
གི་� ང་བ་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །རང་གི་རིག་པ་དོག་མེད་ཡངས་པའི་� ོང་། །རང་གི་འ�  ང་བ་རང་�  ང་རང་ལ་ཐིམ། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་ག� མ་མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ། །བསམ་� ལ་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའ �་
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      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

བ�  ད།

མཐའ་དང་� ལ། །བསམ་འདས་བ� ོད་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� མ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ལོངས་�  ་མ་འ� ེས་གསལ། །� ོང་པ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་�  ། །ཤེས་རབ་
འ�  ར་མེད་� མ་དག་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ཤེས་རབ་� ོང་ན་རིག་པ་རང་ཤར་�  ། །གཉིས་མེད་ངང་� ་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐིམ། །དེ་ནས་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་
� ེ་བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་ཡབ། །ད� ིལ་འཁོར་� ་དང་� ན་བཟང་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ན་བཟང་ངང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་རིན་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཉོན། །རིན་ཆེན་� ང་� བ་འ�  ང་བའི་
གཏེར་ཆེན་འདི། །གསང་� གས་ཐབས་� ན་དག་གིས་བཙའ་བར་� ། །� ན་� ་བཟང་པོའ �་�  ་ནི་མ་བ�  ིབས་ཡོངས་ལ་གསལ། །དམ་ཚ�ག་� ན་� ་བཟང་པོ་ཡེ་བ�  ངས་གདེངས་དང་� ན། །གཅིག་� འི་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་�   ་དང་བཅས་
པ་སེམས་� ི་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་�   ་མེད་པ་རིག་པའི་དམ་ཚ�ག་གོ །�  ོད་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་འཁོར་བ་བདེ་བར་�  ོད། །རང་�  ང་བདེ་བའི་ངང་ལས་ད� ེ་བ་མེད་པའི་�  ོད་པ་དང་། བདེ་བ་�  ོང་བ་གཅན་གཟན་� ་� འི་�  ོད་པ་དང་། འ� ོ་བ་མ� ན་པ་ཉི་� ་� ་� འི་�  ོད་པའོ། །བ� ོམ་པ་
� ན་� ་བཟང་པོ་གསལ་བ་འཛ�ན་མེད་བ� ོམ། །གསལ་བ་མི་གཡོ་བའི་ཤེས་རབ་�  ོད་པ་ལ་མི་� ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ� ོམ་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་རིག་པ་བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་བ� ོམ་པ་� ོག་པ་དང་� ལ་བའི་རང་�  ང་། � ་བ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཁམས་ག� མ་ཐིག་ལེར་
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བ� ། །སེམས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་སངས་�  ས་� ་� ོགས་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་� ང་བ་ངང་གི་ཆོ་འ�  ལ་� ་བ� ན་པའོ། །འ� ས་� ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་ས། །དབང་པོ་རབ་� ིས་མཐར་� ིན་པ་ལ་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་དགོས། �  ་མཆོག་� ན་� ་བཟང་པོ་བདེ་
ཆེན་འོད་འབར་�  ། །ཆོས་� ི་�  ་བསམ་པ་དང་� ལ་བ། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་འཛ�ན་པ་དང་� ལ་བ་�   ལ་པའི་�  ་� ོན་པ་དང་� ལ་བའོ། །ག� ང་མཆོག་� ན་� ་བཟང་པོ་འགག་མེད་� ོང་པ་གསལ་བའི་� ིང་པོ་ཅན། ཚངས་པའི་ད� ངས། །� གས་མཆོག་� ན་
� ་བཟང་པོ་བསམ་པ་� ལ་བའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་ལོ། །� ན་� ོག་ད� ིངས་� ་�  ོལ། །� ིན་ལས་� ན་� ་བཟང་པོ་རིག་པ་ད� ིངས་ལ་རོལ་ལོ། །མ་བཙལ་�  ན་� ིས་�  བ། །ཡོན་ཏན་� ན་� ་བཟང་པོ་སེམས་རིག་པའི་དབང་� ་�  ར་པའོ། །� ་
ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར། །� ོ་� ེ་� ན་� ་བཟང་པོ་མི་འ�  ར་རིག་པའི་ངང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་� ་མེད་པའོ། །རིག་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་གསལ་ད� ེར་མེད་ངང་། །རིག་པའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད། ཡེ་ཤེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ང་� བ་
ལམ་� ི་�  ོན་མ། གསལ་འ� ིབ་ཡོངས་� ིས་མེད། །� ང་བ་� ན་� ་བཟང་པོ་འོད་� ི་� ང་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཆར། ཅིར་� ང་རིག་པའི་� ོགས། །ཤེས་རབ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ེ་མེད་� ་� ོགས། � མ་དག་དོན་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་
ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི་འོད། � ན་བཟང་ངང་ལ་�  ོད། །རིག་པའི་�  ང་གིས་མ་བ�  ོད་ད� ིངས་� ་གཤེགས། །ཤེས་རབ་� ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་�  ད། །མ་བ�  ོད་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་རིག་པ་གསལ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་
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གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་། །� ོང་གསལ་བ� ལ་བ་བདེ་ཆེན་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །� ེ་གཅིག་གསལ་བ་དོན་དམ་ད� ིངས་� ི་ངང་། །མ་འ� ེས་� ོགས་ན་�  ན་�  བ་ས་ལ་གནས། །དམིགས་མེད་
མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འ�  ར་མེད་� ོང་ན་�  ། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་�  ལ་པོ་སེང་གེ་ནི། །གངས་� ི་� ོངས་ན་གནས་ཤིང་� ེར་ཆགས་ཟིལ་
� ིས་གནོན། །དེ་བཞིན་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ནི། །�  ེ་མེད་དོན་ཆེན་� ོན་ཅིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་� ིས་གནོན། །འ�  ར་མེད་ཨ་ཏིའི་ངང་ལ་རིག་པ་� ར་མེད་གསལ། །ཞེས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་� ི་
སེམས་དཔའ་� མས་ལ་རང་རང་གི་དོན་བ� ན་ཏོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། � ན་� ་བཟང་པོའ �་ད� ེ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་ག� མ་པ་གོལ་�  ིབ་བ� ན་པ། 
པ� ་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་དང་� ན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་གཏེར་ག� ང་� ་གསོལ། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། པ� ་རིགས་� ི་
སེམས་དཔའ་ཉོན། །� ང་� ིད་མ་བཅོས་ཆོས་�  འི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་� གས་ལ་རོལ། །འ�  ང་བ་མ་བཅོས་ལོངས་�  འི་ངང་། །ཁ་དོག་མ་བཅོས་ད� ིངས་ལ་རོལ། །སེམས་ཅན་མ་བཅོས་�   ལ་�  འི་ངང་། །� གས་
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� ེ་མ་བཅོས་འགག་མེད་� ོང་། །� ན་གཞི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ངང་། །རིག་པ་མ་བཅོས་ནམ་མཁའི་� ོང་། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་� མ་དག་པ། །ཁ་དོག་མ་བཅོས་མ་འ� ེས་གསལ། །གཉིས་མེད་མ་བཅོས་� ོང་པའི་ངང་། །
རང་�  ང་མ་བཅོས་རིག་པའི་� ོང་། །འོད་� ་མ་བཅོས་གསལ་བའི་ངང་། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་། །ཡིད་� མས་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་འོད། །འ�  ་� ེད་མ་བཅོས་ཡིད་� ི་འོད། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་སངས་�  ས་
དངོས། །མ་རིག་མ་བཅོས་རིག་པ་དངོས། །� ག་� ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་� ། །སེམས་ཅན་� ོག་མ་བཅད་ན་སངས་མི་�  ། །ཡེ་ཤེས་� ིས་མ་རིག་པ་� ོག་བཅད་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས། � ོག་བཅད་� ིག་པར་འ�  ར་བ་ན། །� ོག་མེད་པའི་རིག་པ་�  ང་བ་མེད་
པའི་འ�  ་བ་དང་བཅས་པ། ཡེ་ནས་ཆད་པ་� ་ལ་� ིག །� ོག་བཅད་� ིག་པར་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་� ་མ་�  ར་པ། མི་འ�  ར་རང་གི་བདེ་ཆེན་ས། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་� ོག་བཅད་ཉོན་མོངས་པའི་� ོག་ཤེས་རབ་� ིས་བཅད་པས་ན། མངོན་
སངས་�  ། །ཆོས་ལ་གནས་ན་� ་� ེད་དང་� ལ་བའི་རིག་པ། � ་� ེད་�  ག་བ� ལ་ཡིན་པས་� ང་བར་� ། །སངས་�  ས་མི་བ�   བ་སངས་�  ས་བ�   བས་ན་�  ང་བར་འ�  ར། །རང་གི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག །སེམས་ཅན་མི་� ང་� ངས་ན་
སངས་མི་�  ། །བག་ཆགས་�  བས་ལ་རིག་པ་ཡོད་པའི་� ིར། འ� ས་� ས་དགེ་� ་མི་� ་འ� ས་� ས་དགེ་� ་� ས་ན་� ང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་� ་སངས་�  ས་པའི་� ིར། འཇིག་པར་འ�  ར། །སངས་�  ས་བ� ོམ་པ་མ་ཡིན་བ� ོམས་ན་ངན་སོང་�   ། །
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� ་ལ་མཆོད་པ་མི་འ� ལ་� ལ་ན་� ་� མ་� ་� ་ག� མ་རང་ལ་ཡོད་པའི་� ིར། �  ག་བ� ལ་ཆེན་པོར་འ�  ར། །�  ིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་� ིན་པ་�  ག་མི་�  ད། །རང་གི་རིག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་� ལ་པའི་� ིར། �  ད་ན་� ོལ་
བའི་བསམ་པར་འ�  ར། །སངས་�  ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་� ོང་ཉིད་གཅིག་� ་ཉིད། །� ད་ན་མེད་རང་ལས་�  ང་བའི་� ིར། ངན་སོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་འཁོར་བའི་ངང་། །རིག་པའི་དོན་� ོགས་ན། ཏིང་འཛ�ན་ལ་སོགས་སངས་�  ས་�  ་ལ་
�  ིབ་པ་ཡིན། །� ོལ་བ་མེད་པའི་� ིར། བ� ོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གསལ་བ་ཡོད་པའི་� ིར། ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་� ག་�  ་ལ་སོགས་ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །� ་རང་ལ་ཚང་བའི་� ིར། � ང་བ་ཆོས་�  ར་འདོད་པ་ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །
ཅིར་� ང་སེམས་� ་འདོད་པ་ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །རང་�  ང་གཞན་ལས་འདོད་པ་རིག་པ་རང་ལ་ཚང་བའི་� ིར། ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །� ིད་པའི་བར་དོ་འདོད་པ་ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སངས་�  ས་པའི་� ིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་� ་
འདོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་� ིར། ང་ལ་�  ིབ་པ་ཡིན། །སངས་�  ས་�  ་ནི་མ་བ�  ིབས་ཡོངས་ལ་སངས་�  ས་� ི་�  ་སེམས་ཅན་ལ་�  བ་པའི་� ིར། གསལ། །�  ིབ་མེད་� མ་དག་� ང་� བ་བ� ལ་བའི་� ོང་། །�  ིབ་�   ་མ་དམིགས་�  ིབ་
� ེད་མ་འགགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་� ིར་ན་སངས་�  ས་མེད་པས་སངས་�  ས་མིང་ཡང་མེད། །འཛ�ན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་� ལ་ཡང་མེད། །� ོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འ�  ལ་པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་� ་ཚ�གས་� ལ་ཡང་
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མེད། །ཆགས་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་� ང་མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ཡང་མེད། །ད་� ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་མེད་པས་� ན་� ོབ་མིང་ཡང་མེད། །རིག་པ་མེད་པས་མ་
རིག་མིང་ཡང་མེད། །སངས་�  ས་མེད་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །� ོན་པ་མེད་པས་� ོན་� ེད་མིང་ཡང་མེད། །དེ་� ར་� ་བ་ག� མ་བཏང་� ལ་འ� ོར་དེ། །� ིར་མི་� ོག་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་
འ�  ར་མེད་�  ན་� ིས་�  བ། །� ོག་པ་མེད་ལ་འ� ས་� ་མ་བ�  ིབས་གསལ། །� ་བ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་། །བ� ོམ་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛ�ན་མེད་ངང་། །�  ོད་པ་མ་བཅོས་རང་�  ང་�  ག་པ་ཉིད། །འ� ས་� ་
མ་བཅོས་རང་� ང་བདེ་བའི་�  ། །དམ་ཚ�ག་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་གཏོང་ཕོད་� ན། །དབང་� མས་མ་བཅོས་རིག་པ་� ལ་� ི་དབང་། །དད་པ་མ་བཅོས་འ�  ར་མེད་བ� ོན་འ�  ས་ཆེ། །དེ་� ར་� ོགས་པའི་དབང་པོ་རབ་
མཆོག་དེ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས། །ཡང་� ་བ་� ས་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་ཡབ། །ལ་བ� འི་�  ིབ་པ་དེ་� ར་ན། །གོལ་བའི་� མ་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པས་
བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་པ� འི་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ང་� བ་� ིང་པོ་གོལ་དང་�  ིབ་པ་མེད་པ་ལ། །འོན་� ང་�  ིབ་པའི་� མ་པ་སོ་སོར་གསལ། །དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་བ� ན་� ིས་ངེས་
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བ� ་གཅིག

པར་ཡིད་ལ་� ངས། །� ན་གཞི་ཆོས་�  ར་འདོད་ན་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །� ན་གཞི་ལ་ཆོས་�  ་འདོད་ན་ཡང་དག་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་མི་འ�  ང་བར་རིགས། ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ངེས་པ་མེད་པའི་� ིར་འོ་ན་དེ་� ར་མི་འདོད་དེ། � ན་
གཞི་ལ་ཆོས་�  ་མི་བ� བ། དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་� ིར། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ན། སོལ་བ་ལ་� ི་དོར་� ས་� ང་དཀར་པོར་མི་འ� ོ། །དེ་བཞིན་� ་འབད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འ�  ར་རོ། །སངས་�  ས་� ི་འ� ས་� ་མི་ཐོབ་པའི་� ིར། སེམས་ལས་སངས་�  ས་འདོད་ན་
ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�  ད་སངས་�  ས་ལ་བག་ཆགས་མེད་པའི་� ིར། །བ� ོམ་པ་� ལ་ཅན་འདོད་ན་� ོགས་ཆེན་བ� ོམ་� ་འདོད། ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཆོས་�  ོད་� ོག་པས་འ� ད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ས་ལམ་
འ� ས་� ར་འདོད་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །� ོང་པའི་� ལ་ལ་ཞེན་པ་� ང་སེམས་ཐེག་པ། ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །མཚན་བཅས་གཞན་འ�  ང་བ� ོམ་� ི་ཡ། པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །� ོག་པ་ལམ་� ་� ེར་ན་� ་པ། ང་ལས་གོལ་
བ་ཡིན། །� ང་� བ་འཛ�ན་པར་འདོད་ན་ཡོ་ག །ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །མཚན་མའི་ཚ�ག་ལ་ཞེན་པ་ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཏིང་འཛ�ན་� མ་ག� མ་འདོད་པ་མ་� ་ཡོ་ག །ང་ལས་གོལ་བ་ཡིན། །ཅིག་ཆར་རིམ་� ིས་འདོད་པ་ང་
ལས་གོལ་བ་ཡིན། །� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་འོད་� ི་� ང་བ་ལ། །� ང་� ིད་ཐ་མལ་བ� ང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །རང་གི་� ང་པོ་སངས་�  ས་དངོས་ཡིན་ལ། །ཤ་� ག་� ང་པོ་འ�  ལ་པར་མཐོང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །འདི་
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� ར་� ང་བ་དག་� ང་ཆེན་པོ་ལ། །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་� ག་པར་མཐོང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །ཞིང་ཁམས་� མ་བ� ེགས་རང་ལས་འཆར་བ་ལ། །ཞིང་ཁམས་གཞན་ནས་འདོད་པས་� ོད་� ིས་གོལ། །མ་རིག་འ�  ལ་པ་
རིག་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །མ་རིག་� ང་བར་འདོད་པས་� ོད་� ིས་གོལ། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་ག� མ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་གཞན་ནས་� ི་བ་� ོད་� ིས་གོལ། །སངས་�  ས་མ་བ�  ེད་རང་ལས་�  ང་བ་ལ། །
སངས་�  ས་བ� ོམ་ཞིང་བ�   བས་པས་� ོད་� ིས་གོལ། །� ང་� བ་� ོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་ལ། །འ� ས་� ས་དགེ་� ་� ས་པས་� ོད་� ིས་གོལ། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་ཚ�ག་ལས་འདས་པ་ལ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེར་བ� ང་
བས་� ོད་� ིས་གོལ། །དོན་� ི་� ིང་པོ་�  ེ་ཤི་མེད་པ་ལ། །�  ེ་དང་འཆི་བར་བ� ང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །ཆོས་�  ་བསམ་པ་� ན་དང་� ལ་བ་ལ། །བསམ་པ་� ་ཚ�གས་� ོད་� ིས་འ�  ས་པས་གོལ། །ལོངས་�  ་མ་འ� ེས་ཅིར་
ཡང་གསལ་བ་ལ། །མ་� ོགས་གཏི་� ག་འཁོར་བར་བ� ང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །�   ལ་�  ་སེམས་ཅན་� མས་དང་མ� ན་པར་� ང་བ་ལ། །འ� ོ་བའི་ག� གས་� ་བ� ང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་
པའི་རང་བཞིན་ལ། །�  ་ག� མ་� ་མར་མཐོང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །� ་� ོམ་ད� ེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ། །� ་� ོམ་�  ོད་པ་ག� མ་� ་� ོད་� ིས་མཐོང་བས་གོལ། །ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་
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བ� ་གཉིས།

ལ། །ཆོས་� མས་སེམས་� ་མཐོང་བས་� ོད་� ིས་གོལ། །� ང་� བ་� ིང་པོ་གོལ་དང་�  ིབ་པ་མེད་པ་ལ། །གོལ་དང་�  ིབ་པར་འཛ�ན་པ་ག་ལ་ཡོད། །གོལ་མེད་�  ིབ་པ་ཡོངས་� ིས་མེད། །ཆོས་� ི་
�  ་ནི་�  ིབ་དང་� ལ་བ་ལ། །གོལ་�  ིབ་གཉིས་� ་འཛ�ན་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་�  ་མ་བ�  ེད་རང་ལས་�  ང་བ་ལ། །གཞན་ནས་ཡོང་� ་རེ་བ་ཡོངས་རེ་འ�  ལ། །�  ེ་མེད་བསམ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་
� ོན་པ་འོ་རེ་བ�  ལ། །ཤེས་རབ་འགག་མེད་རང་ལས་འཆར་བ་ལ། །གཏི་� ག་� ོངས་པའི་� ོ་འདི་ཡོངས་རེ་�  ག །དེ་� ིར་�  ་བསམ་བ� ོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །མི་�  ེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས། །� མ་དག་དོན་
�  ོད་ཅིར་ཡང་ས་ལེ་མ� ེན། །དོན་� ི་� ིང་པོ་�  ོན་མ་འོད་� ི་མཆོག །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་འ� ས་པ་ཡིན། །འགགས་མེད་� ོང་ན་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །ཤེས་རབ་� ོང་ན་� མ་དག་�  ་� ་གསལ། །གསལ་ལ་
མ་འ� ེས་ལོངས་�  འི་� ང་བ་ཤར། །འཛ�ན་མེད་མ་ཡེངས་རང་�  ང་བ� ོམ་པའི་མཆོག །� ོག་མེད་� མ་དག་ཆོས་�  ་ཞི་བའི་ངང་། །� ོག་མེད་རང་སངས་ལོངས་�  ་འོད་� ི་�  ། །� གས་� ེ་རང་�  ང་�   ལ་པའི་� ོ་བོའ �་�  ། །
རང་�  ང་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་མར་གདངས། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་� ་� ར་གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད། །ཐེག་ཆེན་�  ལ་པོ་འདི་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་�  ོད། །འཛ�ན་པའི་� ོག་པས་རང་གི་རིག་པ་བཅིངས། །དེ་
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འ� ོལ་�   ད་ཆེན་ཟབ་མོའ �་� ོང་ན་གསལ། །དེ་ཡི་དབང་� ་མི་འ�  ར་རིག་པ་ནི། །� མ་དག་མཁའ་ལ་མ་བ�  ོད་ཞོག །� ོགས་པའི་དོན་ལ་རིག་པ་འཆར་� བ་མེད། །འཛ�ན་མེད་ངང་ལ་རིག་པ་� ར་མེད་གསལ། །� ་དང་
� ེད་པའི་ཆོས་ནི་�  ག་བ� ལ་�   ། །� ་བ་བཏང་བའི་� ལ་འ� ོར་� ་ངན་འདའ། །མཐར་� ིན་ས་ལ་མི་འ�  ར་རིག་པ་གསལ། །བ� ོད་མེད་ལམ་ལ་རིག་པའི་� ོང་ལམ་�  ང་། །� མ་དག་མཁའ་ལ་རིག་པ་འོད་� ་བ� ལ། །
འོད་ཆེན་མ་འ� ེས་ས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དེས་ནི་དེ་ཡི་དབང་� ་མི་འ�  ར་འ�  ང་བ་� ོན། །བདེ་གཤེགས་དོན་ལ་ཚ�ག་མེད་ཡི་གེ་མེད། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེར་བཏགས་པས་� ོན་པ་འ�  ལ། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་ཞེན་པའི་
�  ོད་པ་མེད། །མ་བ�  ོད་དོན་ལ་བཞག་ན་རིག་པ་བདེ་བའི་�  ། །� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་བདེ་ཆེན་�   ལ་པའི་�  ། །� ་མ་གཅིག་� ་�  ད་པ་ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ། །གསལ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པས་� ་བཙལ་� ལ་བའི་
�  ། །འ�  ར་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་�  ། །མ་བ�  ོད་ད� ིངས་ནས་ཤར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་�  ། །བཤིག་པས་མི་ཤིགས་� ོང་ཉིད་� ིང་པོའ �་�  ། །� ད་ཅིག་ངང་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་�  ། །འཛ�ན་
པའི་� ོག་པས་མི་�  ིབ་� ོག་པས་དོན་� ན་�  ། །འཛ�ན་པའི་� ལ་མེད་� ང་� བ་� ིང་པོའ �་�  ། །དེ་� ར་འཛ�ན་མེད་�  ་ལ་གནས་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །དེ་� ར་གོ་བའི་� ལ་� ང་བ་མཐོང་བའི་� ས། ན་བདེ་བ་ཆེ། །� ོགས་པའི་
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      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

བ� ་ག� མ།

� ོང་ལས་ཅིར་� ང་འོད་� ི་� ང་བ། མི་འདའ་ཤེས་རབ་�  ། །ཤེས་རབ་� ོང་ནས་འོད་� ་མ་འ� ེས་པར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་ག� ག་� ད་� ། །མ་འ� ེས་གསལ་མཛ�ས་� ང་ངེ་� ན་ནེའོ། །� ན་� ི་� ིང་པོའ �་�  ་ནི་� ང་
� བ་དོན་ལ་�  ོད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་� ོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འ�  ར་མེད་ཡངས་པའི་� ོང་ནས་� གས་� ེའི་� ་བ་ཤར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཡི་གེ་ཨ། །དེ་ལས་ཆོ་འ�  ལ་འ�  ང་བས་ཡི་
གེ་ན། །དེ་ལས་� གས་� ེ་འ�  ང་བས་ཡི་གེ་འ། །དེ་ལས་ངེས་པར་གནས་པས་ཡི་གེ་ས། །དེ་ལས་འ�  ལ་པ་བ� ོག་པས་ཡི་གེ་ཤ །དེ་ལས་གཉིས་མེད་གནས་པས་ཡི་གེ་མ། །དེ་ལས་དོན་� ་�  ད་པས་ཡི་གེ་� � ། །དེ་� མས་
ཡི་གེ་གཅིག་ལ་འཇོག་པས་ཡི་གེ་� ྃ། །དེ་� མས་དོན་ལ་འཇོག་པས་ཡི་གེ་�  ྃ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་� མ་པ་ད� ། །འགགས་མེད་ངང་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །ཡི་གེའི་�  ་ནི་� ོང་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །འཛ�ན་མེད་� མ་དག་�  ་
འ�  ར་ད� ། །མ་བ�  ོད་ངང་ལ་བཞག་ན་དོན་ཆེན་འ�  ང་བར་འ�  ར། །ཞེས་བཀའ་བ� ལ་ཏོ། །དེ་ནས་པ� འི་སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་� ི་ཡི་གེ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་
� ས་སོ། །ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། ཨ་ཧོ། པ� ་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ་དང་ཡི་གེ་ལ་དོན་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་�  ་ཐམས་ཅད་� ང་ད� ིངས་
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ལ་བཤད་དེ་དོན་ཆེའོ། །རང་གི་རིག་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བཤད་� ིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །� ་བྷ ར� ་� ་� ་ཨྠ། ཨ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་� ི་འོད་གསལ་�  ེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ་རང་�  ང་བདེ་བའི་�  ་�  ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་
ཤེས་དོན་� ི་� ིང་པོའ།ོ ། ན། �  ེ་བ་མེད་པ་ལས་�  ེ་བའི་� ལ་� ་�  ང་བས་སེམས་ཅན་� ི་ག� གས་� ་ཚ�གས་� ་�  ང་ནས་འ�  ལ་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ནོ། ། འ། དེ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་� ན་ལ་� བ་པའི་ཡེ་ཤེས་� གས་� ེ་མ་འགགས་པར་དོན་� ེད་� ས་པ་ཅིར་ཡང་� ང་ཞིང་
ཅིར་ཡང་ཤེས་པ་� ོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པ་� ན་� ་གསལ་བའོ། ། ས། � ོགས་པ་ཆེན་པོ་འ�  ར་བ་མེད་པའི་བ� ་བས་དང་། ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ། ཆོས་ཉིད་འ�  ར་བ་མེད་པའི་ས་ལ་�  ན་� ིས་�  བ་པ། ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་� ི་ས་ལ་མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་
སོ། ། ཤ ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་� ིས་� ོལ་བར་� ེད་པ་ཤེས་རབ་� ིས་རང་གི་དོན་� གས་� ་� ད་པས་འ� ས་� ་� ིར་མི་� ོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་� ི་ས་ལ་མངོན་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་སོ། ། མ། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་� ་མེད་པ་� ོགས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་� ོག་པ་མེད་པར་
གསལ་ལ་� ངས་པ། ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་དང་བཅས་པའོ། ། ཨ� ། དེ་ཡང་�  ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་� ིས་བ�  ན་ནས་ཡོད་པ། དེ་ལ་འོད་� ིས་བ�  ན་ནས་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཡང་ཡབ་� མ་བ� ར་ཡོད་པའོ། ། ཨྃ། ཆོས་� ི་�  ་བསམ་པ་དང་� ལ་བ་�  ེ་ཤི་མེད་པ། འ� ོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་� ས་ཐམས་ཅད་� ག་
པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་མ་གཡོས་པའོ། ། �  ྃ། དེ་ཡང་�   ལ་པའི་�  ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་� ི་� ིང་པོའ།ོ ། ཨ། དེ་� མས་ཐམས་ཅད་�  ེ་མེད་� ་ལ་བ� ་བ་ཆོས་� ི་�  ་�  ེ་མེད་� ོང་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། མ། དེ་ཡང་གཉིས་མེད་� ་� ོགས་པ་དེ་ཡང་མཐའ་� ོལ་



      

2-
10

9
      ༄༅།              །� གས་� ི་                              མེ་ལོང�

      

2-
10

9
      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

བ� ་བཞི།

ཅིར་ཡང་མི་གནས་པར་� ོགས་པ། འ། དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པས་� ་ཚ�གས་� ་ཤར་བ་དེ་ཆོས་� ི་�  ་ནས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་བ� ན་ཏོ། ། ས། དེ་འ�  ར་མེད་རང་བཞིན་� ི་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་རིག་པ་བདག་འཛ�ན་དང་� ལ་བ་ཆོས་� ི་�  འི་ངོ་བོ་ཡིན། ཤ ། ཤེས་རབ་� ི་
� ོགས་� ་�  ོལ་� ས་པ། ད� ིངས་གསལ་བ་� ོགས་པ་གཅིག་� ་�  ེ་བ། དོན་གཅིག་� ་�  ད་པའོ། ། ན། འཁོར་བ་དང་�  ོལ་བའོ། ། དྷ � ། ཆོས་� ི་�  ་བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་� ི་�  འོ། ། ས� ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ལས་མ་འདས་པའོ། ། ཀ་མ། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་
� ང་བ་ལ་�  ོད་པའོ། །དེ་ཡང་�  ་མ� ན་པ་དོན་ཆེན་པོའ།ོ ། བྷ ་� ི། ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པའི་དོན་� ོན་པ་�  ེ་བ་མི་ལེན་པའི་མན་ངག་� ོགས་ཆེན་� ི་དོན། ས� ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་� ི་� ོང་� ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ་རིག་པ་རང་ཤར་བ། � ས་མེད་པར་� ང་བ་རང་� གས་
� ་འཆར་བའོ། ། གྷ ་ཧ། རིག་པ་དག་པའི་�  ་མ་བ�  ིབས་པར་ཡོངས་ལ་གསལ་བ་� ོག་པའི་� ི་མ་མེད་པའོ། །  དྷ ་པ་རི། ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་� ས་� ་� ོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་� ི་� ས་ཅན་འ�  ར་བ་མེད་པ་�  ་� ག་པར་ཡོད་པའི་དོན་རང་གིས་ཤེས་པའོ། ། ས� ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ་ག� མ་� ི་
ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་རིག་པ་རང་ས་ན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ི་བདག་ཉིད་དོ། ། � ་ཤོ། དེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་ལ་ཤེས་རབ་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བ། � གས་� ེ་ད� ི་བཀོལ་མེད་པའོ། ། དྷ ་ནི། ཤེས་རབ་� ི་དོན་ལས་འདས་ནས་འ�  ལ་པ་ལས་� ོག་གོ ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་འདི་ཉིད་� ་
འོད་� ་འཆར། ས� ། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ོང་པའི་རང་བཞིན་� ོགས་དང་རིས་མེད་པ་� ང་བ་� ད་� ་བཅད་པ་མེད་པའི་དོན། � ། � ོང་པ་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་� ོས་པར་རང་གི་དོན་ཤེས་པ་� ད་ཅིག་མ་�  བ་པར་� ེད་པའོ། ། བམ། ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་� གས་� ེ་མི་འགག་པར་
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འཆར་བའོ། །ཆོས་� ི་བདག་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་� ེ་གཅིག་པའོ། ། � ་བྷ ། འ�  ལ་� ང་འགགས་ནས་དག་� ང་ལ་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །  དྷ ་� ། དེ་ཡང་�  ེ་མེད་� ་འ� ་བའོ། །འདས་པ་འདས་པས་� ོང་པའི་� ིར་རོ། ། ཤ་� ། ཤེས་རབ་དག་པས་གང་ཟག་�  ེ་མེད་� ་� ོལ་བའི་དོན་� ི་
ཡེ་ཤེས་ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་པའོ། ། ས� ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་དང་ལམ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན་དངོས་པོས་� ོང་པའི་� ིར་རོ། །སན་ཏི། མི་འ�  ར་བའི་རིག་པ་ངང་གིས་� ོང་གསལ་ད� ེར་མི་འ� ེད་པའོ། ། བ་ར། � ོང་པའི་ལམ་ལས་� གས་� ེའི་འོད་�  ང་བ་དེ་ཡང་མ་འགགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ས� ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་ལས་ལོག་པའོ། ། ཊ་� ་ཎ། འཁོར་བ་ལས་མི་གནས་པའི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། ཡེ། ལ་� ་བའི་དོན་རིག་པ་ལ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའོ། ། ས� ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད� ིངས་� ་�  ད་པ། 
ཥ། �  ་ག� མ་ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད་� ་�  ར་པ་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཅན་འགག་མེད་� མ་དག་དོན་� ི་� ིང་པོའ།ོ །ས� ། ཐམས་ཅད་�  ་ག� མ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ཡང་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་� ི་བདག་ཉིད་དོ། ། ཀ་� ། ཆོས་�  ་བསམ་པ་དང་� ལ། ལོངས་�  ་བ� ོད་པ་དང་� ལ། �   ལ་�  ་ཚ�ག་
ལས་འདས་པའི་ད� ིངས་སོ། ། � ། ཤེས་རབ་� ིས་� ོགས་ནས་དོན་�  ེ་མེད་� ་བ�  ས་པའི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  འོ། །ཨ་� ་� ། �  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ཤེས་རབ་དང་� ོགས་པ་དང་མ་� ོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་� ་�  ད་པའོ། ། ཨ� ་ཤ་ཏ་ནི། � ོགས་པ་དང་མ་� ོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་གཅིག་� ་
�  ད་པའོ། ། �  ། �   ལ་པའི་�  ་ལ་རིག་པ་� ི་མ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པས་སེམས་ཅན་� ི་དོན་� ེད་པ་� ་བ་ཐམས་ཅད་� ེད་པ། དོན་གང་ལ་ཡང་མ་� ོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཨ། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པ་མཚན་མའི་� ི་མ་མེད་པ་ཁ་དོག་མ་འ� ེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ིས་བ�  ན་པ་འོད་� ི་ཚ�མ་� ་� ་
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བཅོ་� །

མ་འ� ེས་གསལ་བ་འ� ོ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ། ད� གས་མེད་པའི་འ�  ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། ཨ། ཆོས་� ི་�  ་�  ེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་དང་� ལ་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་� ད་དང་� ལ་བའི་�  ་� མ་� ོག་དང་ � ལ་བའི་འོད། ཆོས་� ི་�  ་ནི་དངོས་པོ་
དང་� ལ་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གི་རིག་པ་རང་བཞིན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ོན་མ་� གས་� ེ་རང་གི་ཤེས་པ་� ོག་མེད་� ་འཆར། དེའི་� ིར་རང་གི་རིག་པ་�  ་ག� མ་� ོགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་� ་བ་ནི་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེ་ག� མ་� ི་བདག་ཉིད་དོ། ། ནི་ཙ�་ཛ�་མོ་ཏྃ་� ་མ་� ་ས� ་དྷ � ་� ་ཡ་སི་ཏི་སྃ་
བྷ ་ར། � ས་ལ་གཉིས་ཏེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ས་དང་། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་� ི་� ས་སོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ས་ནི་� ང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་� ་འཆར་རོ། །མ་དག་པ་སེམས་ཅན་� ི་� ས་ནི་དངོས་པོར་� ང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་ � ས་སེམས་ཅན་� ི་� ས་ལ་ཡོད་པར་ངེས། 
� ོང་རིག་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ་མཚན་ཉིད་� ག་པ་མི་འ�  ར་བ། དེ་ཡང་འ�  ལ་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རིག་པའི་དོན་� ོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་� ེན་ལས་ལོག་པའོ། །རིག་པའི་� གས་� ེ་འཆར་� བ་མེད་པར་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་པའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལ་ག� མ་� ེ། རིག་པའི་འོད་དང་། �  འི་
འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་དོ། །དེ་� མས་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་འ� ས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །གཉིས་� ་མེད་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་� ི་བདག་ཉིད་དོ། །  ཨོ་ཀོ་ཤོ་མ་� ི་ཊྃ། ཡ་� ་བ་ན་ས� ་�  ་ན་�  ་ས་མ་� ། �  ེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་� ་
མེད་པ་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་ད� ིངས་ལས་ད� ིངས་འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་� ིས། བ�  ན་པ་དེའི་� ིར་ན། ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས་� ི་ བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་ལ་གཉིས་ཏེ་� ོགས་པའི་
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གང་ཟག་གི་འོད་དང་མ་� ོགས་པའི་སེམས་ཅན་� ི་འོད་དོ། །དེ་ཡང་� ོགས་པ་དང་� ན་པ་� མས་ལ། � ང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ག་པར་འཆར་རོ། །མ་� ོགས་པ་ལ་འོད་� ་མཚ�ན་� ་མེད་དོ། ། སྃ་ཏ་ཀ་� ་� ་ཥ� ། མ་� ་� ་བྷ ་ཏི་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ། ༼ཀེ་ཧ་ཀེ་ཧ་ཡང་�  ང་།༽ འ�  ར་བ་མེད་པའི་ས་�  ་ག� མ་
� ི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ཡང་� ས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་� ག་པར་བ� གས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་� ི་�  ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོའ།ོ །དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་� ི་བདག་ཉིད་� ་�  ར་པ་� ོང་ པ་ལ་� གས་� ེ་ག� མ་� ས་གཅིག་� ་འཆར་བ་དེ་ཡང་མ་འགགས་པའི་� ལ་� ིས། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་
ཤེས་� ི་�  ་ལས་མ་འདས་པ་འ�  ར་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་རང་ཆས་སོ། ། ཤྃ་བ� ་� ་ཏད་༼ཏད་ཡ་� ་ཉ་� ་པ་ར་� ས་� ན་ཀ་ཧི། ཡང་�  ང་།༽ � ་� ། � �  ་པ་ར་�  ས་� ན་ཀ་ཧི། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ � ི་དོན་� ིས་� ོགས་པའི། � ས་ལས་མ་�  ར་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་རིག་པ་ངང་གིས་བཅོམ་པ། ཆོས་� ི་
ད� ིངས་མཉམ་པའི་� ་�  ད་དང་� ན་པ། དེ་ཡང་རང་ལ་� ག་པར་ ཡོད་པས་� བ་པ་� མ་པ་ག� མ་དང་� ན་པ། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བའོ། ། འི་དེ་གེ་མོ་� ྃ་ཧེ། ཨད་མ་ཀོ་ཤ །ཙ� ་པ་ལོ་ཀི །དེ་� ོང་པ་ལ་� ོང་པ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ི་དོན་ཚ�ག་
ལས་འདས་པའི་དོན་�  ར་གསལ་བའི་འོད་� ིས་� བ་པ་ཆ་གང་ཡང་ རག་མ་� ས་པའོ། །ལམ་ལ་ག� མ་� ེ་� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་དང་། གསལ་བ་འོད་� ི་ ལམ་དང་། མི་འ�  ར་པ་རིག་པའི་� ོང་ལམ་མོ། །� ོང་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་ལམ་ནི། � ང་� བ་ལམ་� ི་�  ོན་མ། གསལ་བ་འོད་� ི་ལམ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་� ི་�   ་� ས། མི་འ�  ར་བ་རིག་པའི་ལམ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་� ས་ཏེ་དེ་ག� མ་ཡང་ད� ིངས་� ི་ངང་� ་རོ་གཅིག་པ་� ེ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། ། མྃ་གྃ་ཧ་ས་�  ྃ་�  འི་ཐིམ་� གས། མ་ལ་མ་ལ་དྷ ་ཐིམ་དྷ ་ཐིམ། རང་གི་རིག་པ་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་�  ར་� ོགས་པ་དེ་ཡང་� ོང་པ་རང་�  ང་གི་ཡེ་
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      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

བ� ་�  ག

ཤེས་� ིས་� བ་པར་� ོགས་པ། དེ་ཡང་རང་གི་དངོས་པོའ �་ས་ལ་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་� ོགས་པ། �  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་� ོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་� ་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོགས་པའོ། །དེ་ལས་� གས་� ེ་འགག་པ་མེད་པར་ཉི་མའི་
ཟེར་� ་� ར་ཤར་བས་� ོང་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ས་ཟིན་ནོ། །ཨ་དྷ ་ཐིམ་ཨ་དྷ ་ཐིམ། ཞེས་དོན་� ི་� ིང་པོའ �་ཡི་གེ་བ�  གས་སོ། །ཡང་དག་པར་� ོགས་འཚང་�  ་བའི་ཐབས་ཡི་གེ་�  ག་གི་�  ་ལ་བ�  ས་ཏེ་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་
ཡང་པ� འི་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་རང་རང་གི་དོན་� གས་� ་� ད་དོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། གོལ་�  ིབ་ལ་བ� ་བའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་ལས་� ི་
སེམས་དཔའ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །རང་རང་དོན་� མས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ན་བཟང་ཡབ་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་ཚ�གས་ལས་
� ི་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་�  ང་བདེ་བའི་�  ་ལ་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་གསལ། །རང་གི་རིག་པ་ལ་� ང་� ིད་� ི་ཆོས་གསལ། དོན་� ི་� ིང་པོ་བ� ོད་མེད་བདེ་བའི་� ོང་ལས་� ང་� བ་� ང་� བ་� ི་�  ོན་མ། འ�  ང་བའི་གཏེར། །
� ིང་གི་ད� ིལ་ན་འོད་� ་གཞིའི་སངས་�  ས། �  ་� ་� ་� ོག་པའི་� ལ་� ་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །ལམ་ནི་མིག་ལ་�  ང་ཞིང་ལམ་� ི་སངས་�  ས་�  ོན་མ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །� མ་� ་� ་གཉིས་མཚན་འཆང་དཔེ་� ད་� ན་
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པའི་�  ། །� མ་� ་� ་ག� མ་མ་བ�  ེད་� ིང་གི་ད� ིལ་ནས་གཞིའི་� ་དེ་ལ་�  ་ག� མ་� ེ་� མ་� ་� ་ག� མ་རང་ལ་� ོགས་ནས་ཡོད་དོ། །� ོགས་ཤིང་འ� ོ། །རང་�  ང་ཐབས་རིག་པ། � ན་�  ་ནི་མ་བ�  ིབས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །
ཆོས་�  ། ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་དོན་� མས་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འ� ོ། །�  ོ་མེད་བ�  ་མེད་ངང་ལ་� ང་� བ་ཅིག་ཆར་འཆར། །ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་རང་�  ང་ད� ིལ་འཁོར་མ་� ིས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་གསལ། །ད� ིལ་
འཁོར་�   ལ་པས་འཇིག་� ེན་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ད� ིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཚ�མ་� ་� ་� ་དག་� ་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཡང་རབ་� ོ་ལ་རིམ་� ིས་མ་ཡིན་ཅིག་ཆར་འཆར། དེ་� མས་མན་ཆད་� ོ་ལ་རིམ་� ིས་འཆར་ཞིང་
ཞག་རེས་བ� ན་པར་འ�  ར། བག་ཆགས་�  བས་དང་� ལ་བའི་ཚ�། ཡང་དག་ས་ལ་བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་བ�  ོད་པའི་ཚ�། །� ེ་མོ་མན་ཆོད་ལ། བར་མ་དོ་ལ་� ང་བ་རེ་རེ་འཆར་ཞིང་བ� ན་པ་རེ་རེ་འཐོབ། །ཡངས་པའི་� ོང་� ེར་བདེ་ཆེན་
གཞལ་ཡས་ཤེལ་� ི་ཁང་པ་བ� ེགས་པའི་ནང་� ་འ�  ར་མེད་ཐིམ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་� ི་གཞལ་ཡས་� གས་འགག་པ་མེད་པ། � ོ་� ་�  ེ་འ� ི་མེད་པས་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར། །མ་འ� ེས་མཛ�ས་པའི་འོད་� ་ཉིན་� བ་མེད་པར་
གསལ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛ�ས་དམ་པ་དེར། །� ི་དང་ནང་མེད་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ�  ང་ཞིང་ལོངས་�  ་མ་འ� ེས་གསལ། །དོན་� ི་ཕོ་� ང་བ� ལ་བ་ཡེ་ཤེས་འ�  ར་མེད་ངང་ལ་�  ་ཡི་ཆོ་
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བ� ་བ� ན།

འ�  ལ་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་གསང་ཆེན་� ན་ལ་རོལ། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་� ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་བཞིན་� ་ཤེས་པར་� ། � ངས་མས་� བ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ� ལ་བའི་�  ། །བག་ཆགས་�  བས་
� ིས་མི་བ�  ིབ་� ར་མདའ་ནམ་མཁར་�   ག་པའི་� ལ། །�   ་མའི་�  བས་ལ་གནས་ནས་མཐར་� ིན་� ོལ་བར་འ�  ར། །རིན་ཆེན་�  བས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་འ� ེད། །མཐར་� ིན་
འ� ས་� ་� ིར་མི་� ོག་པ་ངེས་པ་ཆིག་ཆོད་པ། །མ་བཀོད་ནོར་� འི་� ང་པོ་མཛ�ས་པའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །ཞིང་ཁམས་� ི་� ེ་� ག །དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་ད� ིལ་འཁོར་དབང་བ�   ར་འཁོར་ལོའ �་ས་ལ་ངེས་པར་གནས། །
མ་བཀོད་ད� ིལ་འཁོར་གསལ་འ� ིབ་མེད་པར་� ོགས་བ� ་ཡོངས་ལ་གནས། །� མ་དག་� ོང་པའི་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འ� ོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མ་འ� ེས་� ལ་� ིས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་
གསལ། །བདེ་གཤེགས་� ིང་པོ་དོན་དམ་ད� ེར་མེད་ངང་ལས་ཆོ་འ�  ལ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། ། ཨཿ དོན་� ི་� ིང་པོ་ངོ་མཚར་� ི་� ོ་ནས་བ� ན་པ། � ེ་མ་གསང་བ་རིན་ཆེན་འོད་གསལ་� ན་ལ་� བ། །� བ་པ་དཔེ་མེད་དོན་དམ་རང་
བཞིན་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ། � མ་དག་� ོང་ནས་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ། །� ག་�  ་མ་བ�   ར་མཆོད་པ་མ་� ལ་རང་�  ང་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་� མ་དག་བ� ལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛ�ས་ན། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་
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� ་�  ་� ་མ� ན་�  བ་མེད། །ཡབ་� མ་ཁ་�  ོར་� ལ་� ་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །ཡི་གེ་�  ག་པའི་འཁོར་ལོ་རང་�  ང་གཉིས་མེད་� ལ་� ིས་འ� ོ། །�  ོ་བ�  ་མ་� ས་རང་�  ང་རང་རིག་འ� ོ། །� ག་པ་མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་དོན་
ལ་� མ་དག་འོད་གསལ་�  ། །གསལ་ཡང་འཛ�ན་པ་མེད་པས་� ོགས་བ� ར་གང་བར་འ� ོ། །དམིགས་པའི་� ལ་མེད་འཛ�ན་པའི་མཐའ་ལས་� ོལ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་� མ་པར་དག །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་�  ་
ཆད་� ོགས་�  ང་མེད། །� ོག་པ་མེད་པས་རང་�  ང་ད� ིངས་ན་གསལ། །འཛ�ན་པས་མི་བ�  ིབ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་འཆར། །འཛ�ན་པས་བ�  ིབས་ན་རང་�  ང་བདེ་བ་མེད། །འཛ�ན་མེད་འོད་� ི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་
གསལ། །དེ་ལ་འཛ�ན་པ་མེད་པར་བཞག་ན་� ང་བ་�  ག་པར་འཆར། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་� ང་བ་དེ་དང་འ� ོགས། །� ག་� ་དེ་ལ་འ� ིས་ན་སངས་�  ས་དགོངས་པའི་མཆོག །མ་དག་འ�  ལ་བའི་� ང་བས་དག་པ་ཡེ་
ཤེས་� ང་བ་བ�  ིབ། །འ�  ལ་བའི་� ང་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་� ། འགགས་ན་དག་པའི་� ང་བ་འཆར། །བག་ཆགས་�  བས་� ིས་ཡེ་ཤེས་�   ་� ས་བ�  ིབ། །� ས་འདི་བོར་ནས་འོད་� ི་� ང་བ་འཆར། །དེ་ལ་གནས་ན་རིན་ཆེན་
�  བས་ལ་མཐར་� ིན་འ�  ར། །�  བས་ག� མ་གཅིག་� ་འ� ིལ་ནས་�   ལ་པ་� ོགས་བ� ར་འ� ེད། །� ོགས་པ་�   ད་ལ་�  ེས་པའི་གང་ཟག་� མས་ལ་� ང་བ་འདི་ལ་འཆར། །དེ་ཡང་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་རིམ་� ིས་འཆར། །
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བཅོ་བ�  ད།

� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་བར་� ང་ལ་འོད་� ི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །�  ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་�  མ་པོར་གནས། །མགོན་པོ་� ི་མེད་�  ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་� ར་� ང་ཞིང་། །ཉི་མ་རེ་རེའི་འོད་� ིས་འོད་ལ་
ཟེར་�  ང་། � ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་གང་། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་� ིས་འཛམ་� ིང་� བ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ིས་འ� ོ་བ་ཡོངས་ལ་� བ། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཅིས་� ང་བ�  ོད་� ་མེད། །རིག་པའི་དོན་ལ་དགག་བ�   བ་
ཡོངས་� ིས་མེད། །དོན་དམ་ངང་ལ་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་�  ོ་འདོགས་ཆོས་རིག་པའི་� ན་མེད། །� མ་དག་ངང་ལ་ཞེན་པའི་�  ོད་པ་མེད། །�  ེ་མེད་ངང་ལས་འ� ས་� ་ཤེས་རབ་�  ། །འ� ོ་འོང་མེད་པ་
� མ་པར་དག་པའི་�  ། །འཛ�ན་པ་མེད་པ་� ང་� བ་འཛ�ན་མེད་�  ། །སེམས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་སངས་�  ས་དངོས། །ཡིད་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་དངོས། །�  བས་དང་� ལ་བའི་དག་� ང་འོད་ཟེར་དངོས། །
བ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་མདོག་འོད་� ི་ཟེར། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ང་བ་ངེས་པར་འཆར། །མཐར་� ིན་ས་ལ་�  ་� ་�  ན་� ིས་�  བ། །འཛ�ན་པ་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་� མ་དག་གསལ། །ཆགས་མེད་ས་སེམས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ལ་འོད་
� ་མ་འ� ེས་གསལ། །ཞེན་མེད་ས་ལ་ཟེར་� མས་ཡིད་མེད་པའི་འོད། � ོགས་བ� ར་འ� ོ། །རང་�  ང་རིག་པའི་�  ་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་པ་ཡོངས་� ིས་མེད། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་ཡོད་ན་འཛ�ན་པའི་བསམ་པར་འ�  ར། །བསམ་
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པའི་� ོག་པ་�  ེས་ན་འཁོར་བ་རང་ག་མ། །བསམ་དང་� ལ་བ་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ་ལ་འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་མེད། །བསམ་� ལ་རིག་པའི་ངང་ལ་ཆོས་� ི་�  འི་ངང་ལ། བཞག་ན་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་ས་ལ་
འ� ས་� ་མ་འ� ེས་གསལ། །� ོང་པ་གསལ་བས་བ�  ན་པའི་རིག་པ་འོད་པོ་ཆེ། །མཛ�ས་� ན་འོད་ལ་གཏིང་དཔག་ཡོངས་� ིས་མེད། །དོན་� ི་� ིང་པོ་� ོང་གསལ་ད� ེར་མེད་མཉམ། །ཞེས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་
བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ཡང་�  ་ཡིས་མ་� ོན་ག� ང་གིས་མ་བ�   ར་བར་རིག་པ་སེམས་དང་� ལ་བའི་� ིར། བཀའ་� ལ་ཏོ། །དེ་ཡང་� གས་� ིས་མ་དགོངས་པར་� ིན་� ི་� བས་� ིས་རིགས་བཞིའི་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་
ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་དེ་� མས་� ིས། �  ་མངོན་པར་� ང་བ་མཐོང་བའོ། །ག� ང་གིས་བཀའ་� ལ་པས་ཚ�ག་གིས་དོན་མཚ�ན་པའི་� ིར། རང་གི་དོན་� ེད་པ་ཡང་ཚ�ར་རོ། །� གས་� ིས་དགོངས་ཏེ་སེམས་ཅན་
� མས་ལ་བཀའ་བ� ོ་བ་མཛད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །� ོན་པའི་�  ་མངོན་པར་� ང་བ་མཐོང་ངོ་། །རང་རང་གི་དོན་ཡང་� གས་� ་� ད་དོ། །སེམས་ཅན་� མས་ལ་ཡང་�   ལ་པའི་�  ་� ེ་བས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་པ་ཡང་མཐོང་
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་�  ་ནི་བཞེངས་པ་དང་བ� གས་པ་མི་མངའ་འོ། འ� ོ་འོང་མེད་པར་� ས་ཐམས་ཅད་པར་བ� གས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� གས་� ་ཤར་བའོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་�  ་དངོས་པོ་མེད་པའི་� ིར་རོ། །
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      � གས་� ི་                              མེ་ལོང�
      

བ� ་ད� ་� ོན།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག� ང་ལ་བ�   ར་བ་དང་མ་བ�   ར་བ་མི་མངའ་འོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག� ང་� ོང་པའི་� ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་� གས་ལ་དགོངས་པ་མི་
མངའ་འོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་� གས་ལ་� ོག་པ་མེད་པའི་� ིར་རོ། །དེའི་� ིར་ན་�  ་ཡིས་མ་� ོན། ག� ང་གིས་མ་བ�   ར། � གས་� ིས་མ་དགོངས་པའོ། །དོན་དེ་� ་� ་ནི་གཞན་ནས་མི་འ�  ང་བར་
རང་ལས་�  ང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་� ིར་ན་རང་གི་རིག་པ་� ོག་མེད་� ི་ངང་ལ་གནས་པར་� འོ། །དེ་བཞིན་� ་སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་� ིང་གི་ད� ིལ། ལ་གནས་སོ། །དེ་ངོ་ངོ་�  ོད་� ིས། ཤེས་པར་� འོ། །ངོ་མ་ཤེས་ན་� ོག་པའི་ས་
ཡོད་དོ། །དེའི་� ིར་ན་ཡང་ནས་ཡང་� ་འ� ིས་པར་� འོ། །ཞེས་རང་རང་གི་� ོག་པ་བསལ་ལོ། །སེམས་དཔའི་རིགས་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་� མས་� ིས་རང་རང་གི་དོན་� ེད་དོ། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད་� ི་ཞལ་
ནས་ག� ངས་པའི་�   ད་ཆེན་པོ། �  ་ག� མ་� ི་ས་ལ་བ� ོད་པའི་ཐབས། གསང་བ་ཡང་ཁོལ་� ་�  ང་བ་མན་ངག་གི་�   ད་ཅེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། རང་རང་གི་དོན་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་
བཞི་པའོ།།     །།ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་ཅེས་� ་བ། དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་� ེད་པའི་�   ད་� ོགས་སོ།།     །།  �  ་�  ་�  ། �  ་ག� མ་� ིས་མ་བཏབ་ཤོར་ར་རེ། 
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� གས་� ི་�  ང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མས། བཀའི་� ་ར་� ིས་ཤིག །� གས་� ི་མེ་ལོང་ཉིད་ལ་མ་� ་�  ག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་
མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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1
ངོ་�  ོད་                           �  ས་པ།

༄༅༎ དརྴ ་ནོ ་པ་དེ ་ཤ་ར  ་ཙི ་ཏ་ཀྵེ  ་ཏྲ ་དྷཱ  ་ཏུ ་ཤཱ ་ས་ན་ཏནྟྲ  ་བི ཧརཏི སྨ །༄། །ད �  ནོ པ དེ ཤ ར �   ཙ� ཏ ཀྵ ེ �  �   �  �  ས ན ཏ �   བི ཧ ར ཏི � །
༄༅། །ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པའི་ཞིང་ཁམས་བ� ན་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས་སོ། །

གཅིག
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༄། །བ� ་བ་� ་� ོད་� ང་པོའ �་གནས་ཉིད་� ། །� ོན་པ་འོད་�  ང་བ� ེས་པོ་ཞེས་� ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། ད� ་ནོ་པ་དེ་ཤ་ར�  ་ ཙ�་ཏ་ཀྵ ེ་� ་�  ་� ་� ་ས་ན་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པའི་རང་གི་མཚན་
ཉིད། ཞིང་ཁམས་བ� ན་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་གཞོན་� ་� ོ་� ེ་མི་འ�  གས་ པ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ན་མོང་མིན་
པའི་� ེང་གཞི། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་�  ན་མ་བཀོད་པར་� ང་བ་� ེ། འོད་ � ི་� ལ། ད� ིངས། �  འི་མཁའ། རིག་པའི་�  ། ག� ང་གི་ཟེར། རིག་པའི། � གས་� ི་གནས། 
དགོངས་པ། ཡེ་གདངས་ཆེན་པོའ �་� ང་བ། � བ་བ� ལ་ད� ིངས། ཆེན་པོའ �་ཕོ་� ང་། � ོང་ པ་ཡེ་� ོགས་� ི་གཞལ་ཡས་ན། གནས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ། �   ད་གསང་བ་ཆེན་པོའ �་དོན་རང་
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དག་� ་བཀོད་པ་འདི་ག� ངས་སོ། །བ� ན་པ་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ། ག� ང་ངོ་། །ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་� ན་མོང་པའི་� ེང་གཞི། པའི་� ས་གཅིག་ན། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་
པོའ �་གནས་གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཤིན་� ་�  ་ཆེ་ལ་� བ་ཅིང་གསལ་བའི་གཞི། གཞི། གཞན་� ི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་�  ་� ོན་པ། དང་ག� ང་བ� ན་པ། 
དང་� གས་� ི་� ོ་� ེ་གནས། མི་བ�  ོད་པ་ཆེན་པོའ �་འཁོར། བདག་ཉིད་� ་བ� གས་སོ། །� ས། དེ་ནས་�  ད་པ་པོ། གསང་བའི་བདག་པོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་� ་�  ད་པ་ཞེས་� ་བའི་སེམས་བ�  ེད་དེ། བཅོམ་� ན་
འདས་ལ་� ག་འཚལ་ཞིང་བ� ོར་ནས་འདི་དག་� མས་མངོན་� ་� ་བའི་ཚ�ག་� ོ་� ེ་མཛད་པ་ཞེས་� ་བ་� མས་� ི་ཚ�ག་� ་འདི་� མས་� ་བ་ཉིད་རབ་� ་� ས་སོ། །� ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ི་�  ་ཡི་ངོ་བོ། ཇི་� ་� ་ལགས། 

གཉིས།
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ག� ང་བ� ན་པ། ནི་གང་། � གས་དགོངས་པ། ནི་ཅི་� ་� ་ལགས། མཛད་པ་ག� ལ་� འི་དོན། ནི་ཅི། � ོན་འ�  ང་གི་� ལ་ནི་གང་ལགས། དེའི་ཚ�། འཁོར་ནི་ཇི་� ་� ། དེའི་ཚ�། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་ཇི་� ་� ་ཞིག་མངའ། འདི་དག་ཇི་� ར་ཡོད་དམ་� མ། 
བདག་ཐེ་ཚ�མ་� ་�  ར་ཡིད་གཉིས་� ་�  ར། � ོའ �་� ོག་པར་མ་� ད་ལགས་ན། དེ་དག་ཇི་� ར་ལགས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཉིད་� ི་རང་བཞིན་� ི་གནས་ནས་འདི་དག་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནས་�  ང་
ངོ་། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །ངའི་�  ་ནི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་འ� ས་པའི་�  ་� ོ་� ེ་� ིང་པོ་མི་ཤིགས་པ་�  ན་� ི་འཁོར་ལོ་ཞེས་� ་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་ག� ང་ནི་རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་
བཞིའི་བདག་ཉིད་� ་གནས་སོ། །� གས་ནི་མི་བ�  ོད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ངའི་མཛད་པ་ནི་�  ེ་བ་བཞི་� ས་ཐམས་ཅད་� ་འ�  ང་བའོ། །ངའི་� ལ་ནི་བཀོད་པ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་�  ་
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གང་� ་ཡང་མ་�  ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངའི་འཁོར་ནི་� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ལས་�   ལ་པ་ཉིད་དོ། །ངའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ནི་འདི་� ་� ེ། མི་བ� ེད་པ་མངོན་� ་�  ངས་པའི། �   ན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང་། ཡེ་ནས། 
རབ་� ་གསལ་བ་�   ན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང་། ཉམས་� ་� ངས་ནས་འ�  ང་བ། ཤིན་� ་� མ་པར་དག་པ་� ོ་� ེ་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང་། བ� ད་བཞི་འཇོམས་པའི། ད� ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་སེལ་བ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་
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      ངོ་�  ོད་                                 �  ས་པ།
      

ག� མ།

དང་། འཇིགས་པ་ངན་སོང་། ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་� ་�  ོལ་བ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་དང་། � མ་པར་མི་� ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཏོ། །� ེ་ལག་ན་� ོ་� ེ་འཆང་། � ོད་
� ིས་འདི་དག་� མས་� ི་དོན་� ིས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །འདི་དག་� མས་� ི་ཚ�ག་འདི་ལ་དོན་� ་�  ེལ་ས་བསམ་མི་� བ་� ེ། ང་ནི་� ང་� ན་� ི་བདག་ཉིད་� ་�  ང་བའི་� ིར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་� ང་ཤིན་� ་དགའ་ཞིང་ཡིད་
རབ་� ་རངས་ཏེ། བཅོམ་� ན་འདས་ལ་བ� ོད་ཅིང་ལག་ན་� ོ་� ེ་ལ་རབ་� ་� ན་པའི་ཚ�ག་གིས་མཆོད་ཅིང་། སོ་སོའ �་དོན་�  ལ་བའི་ཚ�ག་འདི་དག་� ང་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་� ོན་པ་� གས་� ེ་མཆོག་གིས་བཀའ་� ལ་པའི། །
དོན་� ི་� ིང་པོ་དེ་དག་སོ་སོའ �་� ིང་ལ་� གས། །ཇི་� ར་བ� ོད་པའི་�  ་ཡིས་རང་རང་ཡིད་� ན་ཚ�མ། །བཅོམ་� ན་འཇིག་� ེན་ག� མ་� ི་གཙ�་བོ་� ོད། །བདག་ཅག་� མས་� ི་ཡིད་� མས་� ེད་� ིས་ཅི་བཞིན་མ� ེན། །འཇིག་
� ེན་མགོན་པོ་མ་རིག་དམག་ད� ང་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཉོན་མོངས་� ི་མེད་ཉི་མའི་འོད་� ་� ། །བ� ན་པ་མི་� བ་གཏེར་འཛ�ན་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་ག� ང་། །ཡེ་ཤེས་� ོང་བདག་མེད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚ�ག་� མས་� ིས་
� ང་རབ་� ་བ� ོད་ཅིང་། སོ་སོའ �་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་རང་བཞིན་� མས་དང་� ན་པར་�  ར་ཏེ། སངས་�  ས་� ི་མ� ས་བདེན་པའི་དོན་� ིས་རང་གི་�   ད་ཚ�མ་པར་� ས་ཏེ། � ན་� ང་འོད་ཟེར་� ི་� ང་པོ་� ་ཚ�གས་དང་� ན་ནས། 
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སངས་�  ས་� མས་� ི་བཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་� ་འཛ�ན་པར་�  ར་ཏེ། སེམས་རངས་པ་དང་� ན་པར་�  ར་ཏོ། །ཞེས་ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པའི་�   ད་ལས། � ེང་གཞི་རང་བ� ོད་� ི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།
དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་� ིས་�  ་དང་ག� ང་དང་� གས་དང་ཡོན་ཏན་དང་� ིན་ལས་ལས་འདི་དག་� མ་པར་�  ང་� ེ། ཆེད་� ་བ� ོད་པ་འདི་དག་� མ་པར་བ� ོད་དོ། །ལག་ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་� ོད་

ཉོན་ཅིག །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་མངོན་� ་འདི་ཉིད་ལ། བ� ་འདོད་པས། །བ� ད་� ི་� ིང་པོ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག །� ོས། །རིན་ཆེན་� ིང་པོ་�  ་མཚ�་ལས་�  ང་བའི། ནོར་� ་འོད་འབར་རམ། །འོད་དམར་པོ་ཤར་བའི། ནོར་� ་མ� ད་� ོན་པོ་
� ་ཤེལ་ལམ། །ས་ཡི་� ིང་པོ་རིན་ཆེན་མིག་མ་� ག །སའི་འོག་ནས་�  ང་བའི་� ་ཏིག་� ག་གང་པ། � ོ་ཡི་� ིང་པོ་རིན་ཆེན་རིའམ་�  ་མཚ�འི་གཡའ་ལས་�  ང་བའི། མན་ཤེལ་� ིས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་གནས་� གས་དཔེ་དོན་� གས་� ི། གཏན་ལ་
འབེབས། །དེ་ཡི་� ིར་ན་འདི་� ་� ་གཉིས་ནས་ག� མ་ཙམ་བཙལ་ལ། འདི་དག་མཁས་པས་བཙལ། །� ིང་པོ་� ་བའི་དོན་� ་འདི་� མས་ནན་ཏན་བཅང་བར། � ། །�  ེས་� ་� མས་� ི་ངོ་�  ོད་པའི། དོན་ལ་འ� ག་པའི་ཐབས། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་
བ� ་བར་གང་འདོད་པ། །དོན་ནི་ངོ་�  ོད། འདི་� ར་�  ེས་� ས་རིག་པར་� ིས། །དཔེ་ཡི་མན་ཤེལ་� ི། འོད་� ིས་� ི་ཡི་ད� ིངས་� མས་བ� ན། །དཔེ་ཡི་ཐབས་� ིས་� ེན་འ� ེལ་� ་མས། �  ་ཡི་ངོ་བོ་བ� ན། །དཔེ་ཡི་ཚད་འོད་དང་�  ་དང་ཐིག་
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བཞི།

ལེ་ག� མ། � ིས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཡང་བ� ན། །དཔེ་ཡི་མཐོང་བས་རང་གི་གནས་� གས་བ� ན། །འོད་� ི་ངོ་�  ོད། དང་ཐིག་ལེ་ངོ་�  ོད། �  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་�  ོད། དང་། །རིག་པ་ངོ་�  ོད། དང་ནི་ད� ིངས་� ི་ངོ་�  ོད། 
ཚད་འཛ�ན་པ། །� ལ་འ� ོར་� མས་� ིས་དཔེ་ཉི་� ་� ་གཅིག་� ེ་རབ་བ� ན་འ� ིང་བ� ན་ཐ་མ་བ� ན། ལ་མཁས་པར་� ། །གང་ཟག་� མས་� ི་དབང་པོའ �་� ེ་� ག་གིས། །རང་། ངོ་དང་� ལ་འ� ོར་ཤེས་པ་�  ད་པའི་� ིར། །རང་ངོ་མཐོང་བར་
འདོད་ན་དཔེ། འདི་དག་� ོས། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་གསལ་� ེད་ལ། །མན་ཤེལ། དང་པོ། མཆོད་པ་དག་ནི་རབ་མཆོད་ནས། །ཤེལ་དེ། རང་གི་� ་མའི་�  ར་བསམ་� ེ། །དེ་ལ། ཇི་� ར་རིགས་པའི་ཚ�གས་� མས་བསག །དེ་ནས་
� ལ་� ན་� ེས་འ� ག་� མས། །རང་གི་ངོ་བོ་བ� ་བའི་� ིར། །གནས་ཁང་� ོགས་ནི་� ེད་པར་ནི། །� ་ག་ཉི་མའི་ཟེར་� ན་དག་ལ་ཡང་། །ཤར་ནས་གཅིག་གིས་ཤེལ་� ར་བའི་ཤེལ། གསལ་བར་� ེད་པའི་ཟེར་དེ་ལ། མེ་ལོང་� ར་བ་
ཡིས། །འོད་� ི་� ང་བ་� ིར་ཐལ་མར། འ�  ང་མཐོང་བ་ཡིན། །མིག་གི་� ེང་� ་མཁས་པས་དེ་ཤེལ་མིག་ཕབ་པའི་� ེང་� ། བཞག་ན། །ནང་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཟང་ཐལ་� ། ཡང་མཐོང་བའོ། །� ེས་འ� ག་གཡོན་པའི་� ར་� ིས་གཅིག་
བ� ས་ན། །བར་� ི་འ� ེལ་ཐག་འོད་� ི། ཟེར་� ི་� ང་བ་མཐོང་། །ཡང་ནི་མིག་གི་� ེང་� ་འོད་ཤེལ་དེ་མེད་པར་� ོབ་ན་མིག་ལ་འོད། བཞག་ནས། །ཡང་ནི་གོང་གི་ཤེལ་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བ� ས་པ་ན། །�  ་ག� མ་གཅིག་� ་འ� ེལ་
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བའི་� ལ་ཡང་མཐོང་། །མར་མེའི་� ིང་པོ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་� ིས་ཤེལ་མིག་ལ་� ར་ནས། བ� ས་ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་གསལ་རང་གི་ངོ་ཡང་མར་མེ་ལ་བ� ས་ན། འ� ད། །མཁས་པས་�  ལ་ཚ�ན་ད� ིལ་འཁོར་ཕར་འ� མ་� ར། འ� མ་� ་མེ་ལོང་
གཉིས། །གསལ་� ེད་ཤེལ་� ི། མིག་གིས་ཐབས་མཆོག་ཉིད་ནམ་མཁར། བ� ས་ན། །རིག་པ་མ་� འི་ཚད་� མས་ངོ་འ� ད་ནས། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡི་ཚད་� མས་ཤེས་པ་ཡིན། །ཁམ་སའི་ག� གས་བ� ན་ཁོང་� ོང་དབང་� ོ་དོད། །
� ་ག་ད� ་བཏོད་ལ་བཞག་ནས་མིག་� ་� ང་བ་འོང་བར་� ། ནང་� ་མར་མེ་བ� ག་� ེ་ཡེ་ཤེས་� ོ་ངོས་བ� ང་། །འཁར་ཕོར་� ས་གཏམས་ལེགས་པའི་ནང་ཉིད་བ� ། །ཤེལ་� ིས་བ� ས་ན། ཐིག་ལེ་ཉིད་� ི་རང་ངོ་འ� ོད་པ་ཡིན། །རས་� ི་� མ་� ་
དཀར་དམར་� མས་ནམ་� ངས་པའི་ཚ�་ཐང་ལ། བ� མ་ནས། ཤེལ་� ི། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་བ� ས་�  ར་ན། །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་འོད་� མས་རང་ངོ་འ� ོད། །ཤར་� ོགས་ན་ཡོད་པའི། �  ་མཚ�འམ་� ེང་ཀ་� ིང་ངམ་འ� ིལ་� འི་
འ� མ། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་དེ་བ� ས་ན་� བ་ནས་བ� ས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བ� ན་ནས། །འོད་� ི་གོང་� ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིས། །བར་དོ་དང་པོའ �་� ང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས། །� ་� ་མེ་ལོང་ཉིད་� ི་འ� ེང་� འམ་�  ག་གི་བར་
ལ་� ་� ་ཡང་། བ�   ས་ལ། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་བ� ས་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་� ན་པ་མཐོང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཉིད་� ི་ངོ་ཡང་འ� ོད། །ད�  ག་པ་ལ་ནི་འཁར་མཁར་ཕོར་བ�  ་བ�  ིགས་ཏེ་མགོ་ལ། ཡང་�  ང་། ད� ་
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� །

ཞབས་ལ་ལ་� ས་�  ར་ལ་བཙ�ད་� ས་བཀང་ལ། ཕོར་བཏགས་བ�  ིགས་� ེང་འོག་ལ། །གསལ་� ེད་� ན་པས་དེ་ཉིད་བ� ས་པ་ན། །ཐིག་ལེ་ད� ་བ� ེགས་ཐེག་པའི་དོན་ཡང་�  ང་། ཐིག་ལེའི་དོན་ངོ་�  ད། །རིགས་
� འི་འ� ་འབག་ཚ�ན་བ� ག་ཆེ་བ། ཐང་ལ་བཞག་ནས་ནི། །ཤེལ། གསལ་� ེད་� ན་པས་གོང་བཞིན་བ� ས་པ་ན། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ག� གས་� ི་�  ར་མཐོང་� ེ། །ལོངས་�  འི་ཞིང་ཁམས་རང་ངོ་�  ད་པ་ཡིན། །ག� གས་� ི་
�  ་ཉིད་ཉམས་� ི་དགོངས་པའོ། །�  ེས་� ་�  ན་དང་� ན་པ་རང་གི་མ� ན་མི་གཅིག་ལ་གོས་གསར་པ་གོན་བ� ག་� ེང་པའི་�  ན་བཏགས་ལ། བཞག་� ེ། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བ� ས་ན། །དེ་ཕར་འ� ོ་� ར་འ� ོ་ཡང་� ། འོད་� ི་�  ་ནི་
འ� ོ་འོང་ཟེར་དང་� ན། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ལོངས་�  ་རང་�  ང་� ང་། །རིག་པ་གཞོན་� ་� མ་པའི་�  ་ཞེས་� ། །ཡང་ནི་� ང་བ་མེད་པའི་� ན་པ་ནག་པོའ �་� ོ་མཐོང་ས་མེད་པ། � ིམ་དག་� ། །�  ེས་� ་གོས། ཁ་དོག་ནག་པ་� ས་པའི། 
�  ན་� ན་པ། །� ང་ནས། རང་གི་མ� ན་� ་གོང་བཞིན་བཞག་ནས་ནི། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་བ� ས་ན་ནི། །� ོ་�  ་འཇིགས་པའི་ག� གས་བ� ན་ནམ་མཁར་ནི། །འ� ོ་དང་འོང་དང་� བས་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །
ལོངས་�  ོད་� ོ་བོའ �་�  ་ཡི་ངོ་བ� ན་པས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་གཞོན་� ་� ོ་གཉེར་ཅན། །དཔའ་བོ་ཉིད་ནི་� ོབས་དང་� ན་པར་བ� ན། །ཁང་པ་� ེད་� ག་� ། �  ེས་� ་�  ན་དང་� ན་པ་� ེ་བ་མན་ཆད་མི་མངོན་པར་� ས་ལ། � ེད་� ང་མཚམས་
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འ� ག་� ེ། །གསལ་� ེད་� ན་པས་མིག་ཡ་གཅིག་བ� མས་པས་བ� ས་ལ། གོང་བཞིན་བ� ས་པ་ན། །སེམས་དཔའ་ཉིད་� ི་བ� གས་� ལ་ངོ་འ� ོད་ནས། །�  ་� ེད་བ� ན་པས་འ� ་འབག་ཉིད་ལ་�  ད། །ཤེལ་ལས་� ས་པའི་� གས་
�  ་� ག་གང་པ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པའི་གཡོན་པས་བ� ང་ནས་ནི། །གསལ་� ེད་� ན་པས་ཡང་ནི་དེ་བ� ས་ན། །ཤིན་� ་འོད་དང་� ན་པའི་�  ་མཐོང་བར། །�  ་� ེད་ཉིད་དེས་སེམས་དཔའི་རང་ངོ་�  ད། །གསལ་� ེད་� ང་
བ་མཉམ་�  ོར་�  ་ཞེས་� ། །� ལ་� ན་རང་དང་གཞན། གཉིས་ཀ་�  ན་� ིས་རབ་བ�  ན་ཏེ། །གསལ་� ེད་ཤེལ་རེ་རེ། � ན་པའི་མིག་གིས་ཕན་� ན་བ� ། །ཡབ་དང་� མ་� ི་ངོ་བ� ན་ཡེ་ཤེས་བ� ང་། །མཉམ་ཉིད་ཁ་�  ོར་དགོངས་
པ་ཞེས་� འོ། །དེ་དག་གཉིས་� ི་བར་� ་དེ་མིན་པའི། �  ེས་� ་�  ན་དང་� ན། །རང་དང་གཞན་ད� ས་མ། ག� མ་གཉིས་གཅིག་ལ་བ� ས་པས་�  ་ག� མ་རང་ངོ་འ� ོད། །�  ་ག� མ་རང་འ� ག་དགོངས་པ་ཞེས་ནི་� ། །ཡང་ནི་�  ེས་� ་
�  ན་� ན་རང་དང་གཞན། གཉིས་� ི་བར། །� ་� ་དག་ལ་� ོ་ང་གཉིས་བ�   ས་ཏེ། །གསང་བའི་མཚན་མའི་ཐད་ཀར་བ� ང་ལ། མཁའ་ཡི་ཐད་ཀར་གཉིས་ཀས་རབ་བ� ང་ནས། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་བ� ས་ནས་ནི། །བར་� ་
ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་� ན་པ་ཉིད་མཐོང་� ེ། །ཡབ་� མ་�  ོར་བའི་� ང་� བ་སེམས་ངོས་བ� ང་། །གཉིས་མེད་གསང་�  ོར་ཞེས་� འི་དགོངས་པའོ། །ད�  ག་པ་ཡང་ནི་� ི་ནང་མཚམས་� ། མི་དང་མཚམས་� ་ཡང་�  ང་། ནམ་མཁར་བ� ངས་
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�  ག

� ས་ཏེ། །ཡང་ན་ཤར་� ། ཁ་དོག་མི་མ� ན་དཀར་དམར། དར་� ི་འ� ར་� ེ་འ� ར། །གསལ་� ེད་� ན་པས་ཡང་ཞིང་བ� ས་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་བ�  ོད་པའི་ནང་�  ང་རང་ངོ་འ� ོད། །གནས་པ་�  ང་འཛ�ན་ཞེས་
� འི་དགོངས་པའོ། །�  ་ནི་� གས་མའམ། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སེར་� ང་མཐིང་། །རས་དེའི་ཁ་དོག་ལ་མ� ན་པའི་� ེང་� ་བཞག་ནས། རེ་རེའི་ཁ་དོག་� མ་� ་� མས་བ� ས་ན། །རིགས་� ་སོ་སོའ �་�  ་ཡང་རང་ངོ་འ� ོད། །རིགས་� མས་
འ� ེད་པ་ཞེས་� འི་ངོ་�  ོད་དོ། །ཤིང་ནི་བར་� ང་� ོགས་བཞི་� ེང་འོག་� ། །� ེན་� ་བ� ག་ལ། � ་ཏིག་སོགས་པའི་� ོ་ངའམ་རང་གི་� ེང་བས་�  ེལ་བ། � ེང་བས་ཡོངས་བ� ོར་ཏེ། །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་� ེང་བ་ལ། ཡང་བ� ས་
ན། །� ་བ་དང་ནི་� ་བ་� ེད་པ་ཡང་། །ཤིན་� ་གསལ་བའི་འོད་� ིས་� མ་�  ས་ཏེ། །� ེང་འོག་� ོགས་མཚམས་� མས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་། །རིགས་� འི་� ་བ་ཉིད་ལ་ངོ་�  ད་པས། །གཞལ་ཡས་རང་� ོན་ཞེས་� འི་ངོ་�  ོད་
དོ། །ཡང་ནི་གནས་ཁང་�  ་བཞི། � ོགས་ནི་� ེད་པ་� ། །ཤར་ལ་སོགས་པར། � ོགས་བཞིའི་� ར་� ང་ད� ས་� ི་མཐོངས་དང་བཅས། །རང་འདོད་� ་ཡི་ཡི་དམ། ག� གས་བ� ན་ལེགས་� ིས་ལ། །ལོགས་ལ་� ིས་ལ་� ང་གི །ད� ས་
� ་དམར་པོའ �་� ། །བཙ�ད་� ས་ཟངས་བཀང་། འོད་དང་� ན་པའི་� ས་� མས་བ� མ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོད་� མས་རང་འདོད་� ་དེ་དག་གི་འོད་ཐད་ཀ་ལ་ཕོག་པར་� ས་ལ། དང་�  ར། །ཐང་ཀ །དེ་ཉིད་བ� ་ཞིང་� ོ་ལ་གོམས་པར་� ། །དེ་� ར་
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� ས་ན་� ག་� ་� ་དང་མཉམ་པར་གནས། །མེ་ཏོག་� ོད་བཀང་འཁར་ཕོར་འོ་མས་བཀང་དེའི་ནང་� ་མེ་ཏོག་དཀར་དམར། རང་གི་མ� ན་� ་བཞག །གསལ་� ེད་� ན་པའི་མིག་གིས་ཡང་བ� ས་ན། །ཚ�མ་� ་� མས་དང་རང་ངོ་འ� ད་པ་
ཡིན། །དེ་ཡི་� ིར་ན་འདི་ལ་� ས་གོམས་པ། །བར་དོ་ལས་ནི་� ང་བ་རང་ལོག་གོ །དེ་� ད་ཅེས་བཀའ་བ� ལ་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རབ་� ་དགའ་ནས། བཅོམ་� ན་འདས་ལ་འདི་� ད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ངོ་�  ོད་པའི་ཚ�ག་ཉི་� ་� ་གཅིག  དེ་དག་� མས་ག� ངས་པས། བདག་ཅག་� མས་ཡིད་རབ་� ་དང་བར་�  ར་ཏེ། སེམས་� ི་� ས་པ་� ེད་ལགས་སོ། །ཉི་� ་� ་གཅིག །དེ་དག་ནི་དབང་པོ་�  ་
ཆེ་བ་� མས་� ི་དོན་� ་ག� ངས་ན། དབང་པོ་�  ་� ང་བ་� མས་� ིས་ཇི་� ར་�  ད་པར་བ� ི། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ཅག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ལག་ན་� ོ་� ེ་ལ་སོགས་
པའི་འཁོར་དེ་དག་གི་� ོག་པ་བསལ་བའི་� ིར། ཡང་འདི་དག་� མས་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནས་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་� ལ་འ� ོར་� ོ་རབ་ཅན། །དོན་འདི་ཉིད་ལ་རབ་� ་དད་པས་ནི། །འདི་དག་� མས་� ་བ� ན་� ིས་
ཉོན། །དཔེ་ཡིས་དཔེ་� མས་ཉི་� ་� ་གཅིག །� ངས་བ� ན་པས། །� ི་ཡི་� ལ་� མས་� ིང་པོར་� ོལ། །འདི་� ར་མིག་གི་ཨ་འ� ས་� གས། � ག །རང་གི །ཚ�ན་མཐེབ་� ིས་ནི་དེ་བཙ�ར་ན། །འོད་ནི་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ། 
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བ� ན། 

ཚ�ན་གང་ཆ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་� ས་གནས་� གས། །ངེས་པའི་� ིང་པོར་གཏན་ལ་དབབ། །མ� ིན་པ་ཡི་ནི་� ི་རོལ་� ། །གཉིད་ལོག །རང་གི་མ� བ་དང་� ིན་ལག་གིས། །� ེ་མོས། ནང་� ། ད� གས་ནི་
�  བས་ཏེ་དེ་བཙ�ར་ན། །བར་� ང་ལ། འོད་� འི་� མ་� ་ཉིད་� ང་བ། །� ས་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའི་� གས། །དེས་ནི་འ�  ང་བ་རང་སར་� ོལ། །ནང་� ། ད� གས་�  བ་� ོ་དང་�  ིད་� ག་� ། � ས་ན། །རང་བཞིན་� ིས་ནི་མེ་� ག་
བཞིན། །� མ་པར་འ� ོ་བའི་འོད་� མས་ནི། །ཤེས་རབ་� ི་ནི་� གས་� འོ། །� ོལ་བས། འབད་བཅས་� གས་ནི་དེ་དག་གིས། །འབད་བཅས་� ོལ་བའི་ངེས་དོན་ཐོབ། །ད� ིངས། � ིན་མ་ཡི་ནི་ཡར་མཚམས་དང་། །མིག །གཡོན་
པ་དག་གི་� ར་� ི་ཆ། །མཐིང་ག་� བ་ཆེན་མི་འ�  ར། གཉིས་དག་ནི། །ད� ིངས་� ི་� གས་ཏེ་གོམས་པའི་གནས། །རིག་པ། � ་� ་�   ད་ནི་འ� ེལ་ཆགས་པས། །སངས་�  ས་� ལ་ནི་མངོན་� མ་� ། །� ལ་འ� ོར་� མས་� ིས་འབད་
མེད། ཅི་དགར་རོལ། །རང་བཞིན་� ོགས་ཆེན་� ལ་འ� ོར་པས། །གཞན་� ི་འབད་པ་མ་ཡིན་པར། །འདི་ཉིད་� ་ནི་མངོན་� མ་� ། །� ལ་� མས་� ན་� ང་ད� ིངས་རིག་གོ །གང་གི་� ལ་འ� ོར་ཉིད་� ན་པས། །འདི་ལ་གནས་
ན། འ�  ང་བ་� མས་ནི་རང་དེངས་� ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པ་དེ་ཉིད་འ�  ར། །དེ་� ར་འབད་པ་མེད་པའི་� གས། །� ལ་འ� ོར་� ས་ལ་དེ་འཆང་བས། །དོན་� ི་� ིང་པོ་གཏན་ལ་ཕེབས། །དོན་ནི་རང་གི་� ས་ད� ིལ་ན། །� ིང་
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ན་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་�  ་� ངས་འ�  ་ཙམ་ལ་�  ན་� ལ་ཐག་ཙམ། གནས། །མ་འ�  ལ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འ�  ལ་པ་� ན་� ི་བདག་ཉིད་དོ། །� ང་བ་ཉིད་ནི་འདི་དག་ལ། །� ོལ་མེད་ཉིད་ལ་རབ་གོམས་ན། །དོན་དེ་ངོ་�  ད་པས། ཆོས་ཉིད་བར་
དོ་ལ། །� ར་འ� ིས་མི་བཞིན་མཐོང་བའི་� ོབས་� ིས། ཤེས་པར་འ�  ར། །ངོ་�  ད་པའི། དེ་ཡི་དོན་� མས་དེར་� ང་ངོ་། །གསང་བའི་བདག་པོས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཅན། །�  ་� ང་སེམས་ཅན་� ོ་ག� མ། 
� མས་ལ། །མཆོག་� ་བ�  ས་པ་དེ་� ར་ན། །དེ་དག་� མས་� ི་� ེ་� ག་� མས། །རིམ་པ་ཇི་� ར་བདག་ལ་ག� ང་། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །�  ི་� མས་�  ོས་པ་ཅན་� ི་དོན། །
�  ་ཆེ་ལས་ནི་� མ་བ�  ས་པ། །ཉི་� ་� ་གཅིག་� ོ་རིམ་བཞིན། །འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ནི། །ངོ་�  ོད་� མ་པ་བ� ན་དག་གིས། །� ོ་� ང་རིམ་པ་བ� ན་� མས་� ོལ། །�  ་དང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ངོ་�  ོད་ཉིད་ནི་� མ་
བ� ན་� ིས། །འ� ིང་པོ་བ� ན་པོའ �་དོན་� འོ། །རིག་པ་དང་ནི་ད� ིངས་ལ་བ� ན། །ཆེན་པོ་� མས་� ི་དོན་� འོ། །དེ་ནི་� ི་ལས་ནང་� ་བ�  ས། །ཡང་བ�  ས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །འོད་ལ་� ི་དང་ནང་། གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་དང་ངོ་
བོ་དང་ལམ་� འོ། །ག� མ། །�  ་ལ་ཆོས་ལོངས་�   ལ། ག� མ་བ� ན་ཐིག་ལེ་� འི་དང་མིག་གི་དང་བར་དོའ།ོ །ག� མ། །རིག་པ་གཉིས་ཏེ་གཞི་འཛ�ན་པ་དང་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པ། ད� ིངས་ལ་གཉིས། །དེ་དག་བ�  ས་པའི་དོན་� འོ། །ཤིན་� ་བ�  ས་པ་
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བ�  ད།

འདི་དག་ཉིད། །དཔེ་ཤེལ་ལས་�  ང་བའི་འོད། དང་� གས་མིག་ནས། དང་དོན་� ིང་ན། ག� མ་� ིས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་མ་མོས་ན་� ་བ� ོམ་པ་ལ་བ� བ། � ག་�  ་� ་ཡི་� ལ་འ� ོར་
འ� ག །མཚན་མ་ཅན་� ི་དོན་� འོ། །�  ོས་� ལ་ད� ིངས་རིག་པ། ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ནི། །དེ་དག་� མས་� ི་འཛ�ན་པ་� ལ། །� ིན་པས་� ིན་པ་ལམ་� ་� ེད། །མངོན་� མ་�   ན་� ་གནས་པ་ལ། །� ིང་པོ་རང་གིས་རང་
མཐོང་བས། །གཞན་� ོལ་� མས་� ིས་ཅི་ཞིག་� ། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་པར་� འོ། །ཞེས་ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པའི་�   ད་ལས། གསང་བ་ནང་གི་ངོ་�  ོད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་
ནས་� ིའི་དཔེ་� མ་པར་�  ོས་པ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་� མས་ལ་བོས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །� ེ་ལག་ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་འདི་དག་� མས་� ོད་� ིས་� ང་
ཞིག །� ི་� ལ་� ི་སེམས་�  ང་བ་དང་གཞིལ་བ་དང་བ� ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་� ིས་ནང་སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པར་� ། དེ་� ར་སེམས་�  ོས་པ་ཆོད་ནས། ནང་སེམས་� ི་གནད་� ིས་གསང་བ་ད� ིངས་གཏན་ལ་དབབ་པར་� འོ། །གསང་བ་
ད� ིངས་� ི་གནད་� ིས་གསང་བ་� ་ན་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིད་མངོན་� མ་� ་གཏན་ལ་དབབ་པར་� འོ། །དེའི་� ིར་ན་སངས་�  ས་� ན་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཤེལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་� མས་ལ་བ� ག །� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཚད་
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འཛ�ན་པ། །མིག་ནས། ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་བ� ག །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛ�ན་པ། །མངོན་� མ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། གསལ་བའི་� ང་བས་བ� ག །�  ་ཚ�ག་མིང་གི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ི་ཡི་� ལ་དང་� ང་བ་འ�  ང་བ་ཡང་། བ� ག །མི་
� ོག་བསམ་གཏན་ཚད་འཛ�ན་པ། །ལག་གི་འ� ་� ེད་མ� ང་� ིམ་དང་� ོ་ང་ལ་སོགས་པ། ཉིད་ལ་བ� ག །�  ་དོན་ཤེས་པའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །འ�  ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་ཉིད་� ་ཚ�གས་པ། ལ་བ� ག །� ་ལི་� ་ལིའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །གནས་དང་
འ�  ང་བ་ཉིད་ལ་བ� ག །འ�  ལ་བ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ི་ལམ་� ་� ེད་ཉིད་ལ་བ� ག །བག་ཆགས་འ� ག་པོའ �་ཚད་འཛ�ན་པ། །གང་ཞེན་� ལ་� ི་�  ེན་ལ་བ� ག །མ་འ�  ལ་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛ�ན་པ། །�  ིན་དང་� ལ་
བའི་ནམ་མཁར་བ� ག །ཡེ་ཤེས་འོད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །མན་ཤེལ་� ིང་པོ་དོད་ཉིད་ལ་བ� ག །ཐིག་ལེ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ་བ་མིག་ཚགས་� ་� ་�   ད་� ི། བར་ལ་བ� ག །� ལ་འ� ོར་གོམས་པའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །རིག་
པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཐིག་ལེ་ལས་�  ། ལ་བ� ག །�  ོས་མེད་རང་དག་ཚད་འཛ�ན་པ། །བ�   བ་�   ་� མས་དང་� ལ་བར་ཟད་པ། བ� ག །བདེ་བར་རང་གནས་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཡབ་� མ་� ི། � ོམས་འ� ག་མཁའ་མཉམ་དག་� ་བ� ག །
� ག་�  ་ཆེན་པོའ �་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ང་� ིད་� ག་�  འི་ཞིང་ལ་བ� ག །རིག་པ་� ལ་དབང་ཚད་འཛ�ན་པ། །གཞི་�  ོད་� ས་ངག་སེམས་� ི། བ� འ་ལ་བ� ག །� ོག་ཤིང་དམ་ཚ�ག་ཚད་འཛ�ན་པ། །གདེངས་� ན་མི་འདའ་�   ན་� ་ཡེ་
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      ངོ་�  ོད་                                 �  ས་པ།
      

ད� །

བ�  ངས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བ� ག །ཐ་� ད་�  བ་མཐའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག །�  ོས་དང་� ལ་ལ་བ� ག །ཐིག་ལེ་� ི་ནང་ཐེག་པ་�  ིར་རང་ཡང་�  ང་། ཚད་འཛ�ན་པ། །རིག་པ་མཁའ་� ིང་
ད� ིངས་རིག་འ� ེས་པ། ཉིད་ལ་བ� ག །� ན་པ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ོ་� འི་ཤེས་པ་� ལ་འཛ�ན་པ་ཉིད་ལ་བ� ག །གསལ་བ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ལ་�  ེན་ག� གས་ལ་ཞེ་� ང་སོགས། � ལ་བའི་མཚམས་� ་བ� ག །� ག་པ་
ཉིད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །མ་� ོགས་པའི། � ན་པ་སངས་པའི་གནས་� ་བ� ག །འཛ�ན་པ་� ན་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ག� གས་�  ་ལ་སོགས་པ། � ་ལ་བ� ག །མ་རིག་� ་བའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཡོད་མེད་� ག་ཆད། གཉིས་
� ི་མཚམས་� ་བ� ག །ཉོན་མོངས་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ོ་� ར་�  འི་� ལ་ངན་པ། �  ེན་� ི་� ས་� ་བ� ག །འ�  ་� ེད་ཡིད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །གང་བསམ་པར་ཤེས་པས་� ིན་པའི་ཚད། � ལ་� ི་� ང་བ་བ� ག །བདག་འཛ�ན་� ོ་ཡི་
ཚད་འཛ�ན་པ། །འ�  ་� ེད་འ�  ་བའི་� ོ་ཡང་ཡང་འ�  ང་བའི། མཚམས་� ་བ� ག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ལ་�  ེན་ཆོད་པའི་� ོ་� ་རང་ཡིན་པའི། བར་� ་བ� ག །� ོག་མེད་རང་ས་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ་རགས་� ལ་བའི་
འ�  ང་བའི་�  ང་ཟད་པ། མཚམས་� ་བ� ག །� ངས་མ་� ་ཡི་ཚད་འཛ�ན་པ། །འ�  ང་བ་མི་� ང་འོད་� ། དག་པའི་� ས་ན་བ� ག །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །རང་གདངས་� ལ་འོད་� ། � ལ་� ང་ཚ�་ན་བ� ག །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་ཚད་
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འཛ�ན་པ། །གནོད་པ་� ལ་བའི་� ས་� ་བ� ག །ལོངས་�  ་ཉིད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །རིག་པ་མ་� ་འ� ད་པའི་ཚ�་ན་བ� ག །�   ལ་པ་�  ་ཡི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ེད་� ེད་ཉིད་� ི་གཉིས་� ི། ཡང་�  ང་། རང་བཞིན་� ི་ཞིང་ཁམས། མཚམས་� ་
བ� ག །� ་མའི་མན་ངག་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ང་པོ་མེད་པར། འ�  ང་བ་དེངས་པའི་� ས་� ་བ� ག །� ིང་པོ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཐིག་ལེ་འ� ས་པའི་� ས་� ་བ� ག །� ས་� གས་� ོད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ག་� ། རེས་འཇོག་
� ལ་བའི་� ས་ན་བ� ག །ག� ང་གི་�  ་ཡི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ིད་པ་གཞིར་བཞེངས་� ར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་� མས་ཤེས་པ། � ས་� ་བ� ག །རིག་པ། རང་གནས་མི་འ�  ར་�  ་ཡི་ཚད། །འ�  ང་བ་ཟད་མི་� ས་མི་� ང་། པའི་� ས་ན་བ� ག །ཡེ་
ཤེས་� གས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ང་བ་� ོ་ལ་�  ེ་མི་� ིད། གཞིར་བཞག་� ས་� ་བ� ག །དགོངས་པ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །རིག་པ་གོང་ནས་གོང་� ། � ང་ལ་ཐེབ་པར་བ� ག །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཟས་གོས་དང་བདག་
མེད་པ། འ� ་ཤེས་ག� མ་དང་� ལ་བར་བ� ག །ཆོས་ཉིད་མི་གཡོའ �་ཚད་འཛ�ན་པ། །གང་ཡང་མི་� ེད་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་� ས་ན་བ� ག །� ག་མཐོང་ཉིད་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །� ་མའི་གདམས་ངག་འཁོར་འདས་� ་ཤན་ལ་སོགས་པ། ཉིད་ལ་
བ� ག །འབད་མེད་རང་� ོལ་ཚད་མི་�  ེ་བ། འཛ�ན་པ། །� ེགས་ཆོད་ཐོད་� ལ་རང་�  ས་བཏབ་པ། མཚམས་� ་བ� ག །� ས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཚད་འཛ�ན་པ། །འ� ག་� ངས་� ང་བ་མི་འ� ་བ་སེང་གེ་དང་� ང་� ོང་ལ་སོགས་པ། � མས་� ི་� ས་ན་
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བ� །

བ� ག །ཡིད་ཆེས་གོམས་པའི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཉམས་� ོང་གོམས་པའི་� ས་ན་བ� ག །�  ་ག� མ་འ� ས་� འི་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཆོས་� མས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས། ཟད་པའི་� ས་ན་བ� ག །� གས་� ེས་
དོན་� ེད་ཚད་འཛ�ན་པ། །ཡེ་ཤེས་མ� ེན་པའི་� མ་པ་ཐམས་ཅད་མ� ེན་པའི་ཆ་ཙམ་� ་ཡོད། � ས་ན་བ� ག །ཁ་དོག་ད� ིབས་ཟད་ཚད་འཛ�ན་པ། །རང་� ས་ལ། འ�  ང་བའི་གནོད་� ལ་� ས་ན་བ� ག །འ�  ང་བ་� མས་� ི་ཚད་འཛ�ན་པ། །
འོད་དང་འ�  ང་བ། � ི་ནང་གཉིས་� ི་མཚམས་� ་བ� ག །དེ་� ར་ཚད་� མས་བ� གས་པ་ཡིས། །དོན་� ི་ཡིད་ཆེས་ངོ་�  ོད་པའོ། །ཞེས་ག� ངས་པས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་རབ་� ་དང་བ་�  ེས་ཏེ། 
� ོའ �་� ི་མ་ཐམས་ཅད་� ང་རང་བཞིན་� ིས་དག་ནས། དེ་དག་གི་ཚད་� མས་� ས་གཅིག་ལ་ཟིན་པར་�  ར་ཏེ། མ� ིན་གཅིག་� ་ཐལ་མོ་�  ར་ཏེ། བཅོམ་� ན་འདས་� ི་མ� ན་� ་འ� ག་� ེ། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་
བཅོམ་� ན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་ཚད་བཀའ་� ལ་པ། བདག་ཅག་� མས་� ིས་� ང་དེ་� མས་� ི་ཚད་འདི་� ར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལགས་ན། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་� ིས་� ང་། དེ་བཞིན་� ་འ�  ར་བ་
ལགས་པས། བདག་ཅག་དང་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་� ི་�  ོས་པའི་ག� ང་བ་གང་གིས་ཆོད་པ་ལགས། � གས་� ེ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་� མས་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །ཅེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས། 
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འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་� ི་�  ོས་པ་འདི་དག་� མས་� ིས་ཆོད་པར་འ�  ར་རོ། །� ི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་�  ད་པས། ནང་� ་� ་བ་ཡིད་ལ་
གསལ་བར་�  ེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་� ང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་� ་ངོ་�  ད་པས། སེམས་ཉིད་� ་ཚ�གས་� ་གོ་བའོ། །དེའི་ཚ�་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ་� ེད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་� ་� ེ། མིག་དང་། མིག་གི་� མ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
� ་བ་དང་། � ་བའི་� མ་པར་ཤེས་པ་དང་། � ་དང་། � འི་� མ་པར་ཤེས་པ་དང་། � ེ་དང་། � ེའི་� མ་པར་ཤེས་པ་དང་། � ས་དང་། � ས་� ི་� མ་པར་ཤེས་པ་� མས་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་� ས་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་
འདས་ཏེ། ག� གས་� ི་� ང་པོ་� མ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འ� ་ཤེས་� ི་� ང་པོ་� མ་པར་དག །ས་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཚ�ར་བའི་� ང་པོ་� མ་པར་དག །མེ་ཡོངས་� ་� ་ངན་
ལས་འདས་ཏེ། � མ་ཤེས་� ི་� ང་པོ་� མ་པར་དག །�  ང་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འ� ་� ེད་� ི་� ང་པོ་� མ་པར་དག་པས། � ང་བ་ཐམས་ཅད་� ེན་གཞལ་ཡས་ཁང་� ་ངོ་�  ད་པས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་
གནས་ལ་ལོངས་�  ོད་པ་ཞེས་� ་བ་ཡིན་ནོ། །� ེ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉིད་�  འི་རང་བཞིན་� ་ངོ་�  ད་པས། �  ་ཉིད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་དམ་པར་གོ་བས། སངས་�  ས་� མས་དང་གདན་གཅིག་ལ་
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བ� ་གཅིག

གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ག� གས་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་�  ང་། �  ་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་�  ང་། � ི་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་�  ང་། རོ་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་
� ་རང་�  ང་། རེག་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་�  ང་� ེ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་�  ར་ངོ་�  ད་པས། བ� ེན་པ་� འི་�  ་ངོ་�  ད་པས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་གཅིག་� ་�  ར་པ་ཞེས་� འོ། །� ེ་གསང་བའི་
བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །� ོ་� ེ་�  ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །མི་འ�  ར་མི་ཤིགས་ངང་� ་གནས། །པ� ་ག� ང་གི་རང་བཞིན་པས། །མ་འགགས་འགག་མེད་� ིང་པོར་གནས། །འཁོར་ལོ་� གས་� ི་རང་བཞིན་པས། །མི་� ོག་བསམ་
གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །�  ་ག� མ་མི་འ� ེད་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཐབས་ཤར་བས། །ཞེན་པ་� ོ་ཡི་ཐག་པ་བཅད། །འ� ོ་བ་�  ག་གི་གཡང་ས་�  མ། །� ང་བ་བདེ་བའི་ཞིང་� ་ཤར། །ཞེས་པ་� མས་
ངམས་པའི་ཚ�ག་� ་བ�  གས་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ། � ང་བ་ཉིད་� ོང་པར་ངོ་�  ད་པས། � ང་བ་� ང་པོ་� མས་དང་གཉིས་� ་མི་འ� ེད་པར་�  ར་ནས་ཆོས་� ི་
ད� ིངས་� ི་དབང་� ་�  ར་ཏེ། � ལ་ཐམས་ཅད་གཅེར་� ོལ་� ་ངོ་�  ད་པའོ། །� ོང་པས་� ོང་པའི་ཚད་ཟིན་ཏེ། �  བ་པའི་མཐའི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་� ས་གཅིག་ལ་ཆོད་ནས་� ོང་པ་ཉིད་�  འི་� ོང་� ་� ན་� བ་པར་�  ར་ནས། 
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འཁོར་འདས་གཉིས་� ་མེད་པའི་གདེང་� ེད་པའོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །� འི་� ང་བ་མེད་པས་� ན་� བ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་� ེད། སའི་� ང་བ་རང་�  ང་བས། །� བ་བ� ལ་ཆེན་པོའ �་� ོང་པ་� ེད། །མེའི་� ང་
བ་ཡེ་� ོགས་པས། །རང་གསལ་ཆེན་པོའ �་� ོང་པ་� ེད། །�  ང་གི་� ང་བ་རང་སངས་པས། །བ�  ོད་པ་ཆེན་པོའ �་� ོང་པ་� ེད། །ནམ་མཁའི་� ང་བ་ཡེ་� ངས་པས། །དག་པ་� ལ་� ི་� ོང་པ་� ེད། །ཅེས་ངོམས་པའི་ཚ�ག་� ་
བ� ོད་ནས། ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་བ� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། � ོང་པ་ཉིད་གསལ་བར་ངོ་�  ད་པས་� ོང་པ་ཉིད་བ� ་བ་� མས་དང་མི་� ེད་པར་�  ར་ནས། � ལ་དང་
འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་� ེ། མི་གནས་པའི་� ོང་མཁའ་མཉམ་དག་པའི་གནས་� ། � ོ་� ེ་� ིང་རང་གི་� ང་བ། པོ་དང་� ་ལེན་པ་ཟད་པ་གསལ་བའི་� ལ་ཞེས་� ་བའི་དོན་�  ེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ས་� ་ལ་
དབང་ཐོབ་ནས་རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་ལ་གནས་པའོ། །� ེ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །གཞི། ཡེ་ནས་མེད་པའི་� ོང་པ་ཡིས། །ཉམས་� ངས་ཙམ། འ�  ང་བ་རང་ཟད་འོད་� ང་� ེད། །� ་� ེད་� ོལ་མེད། � ལ་
བའི་� ོང་པ་ཡིས། །�  ་ག� མ་མཚ�ན་པའི་འོད་� ང་� ེད། །འ�  ང་བ་ཟད་པའི་� ོང་པ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་བ� ན་པའི་འོད་� ང་� ེད། །ཏིང་འཛ�ན། �   ན་� ་གནས་པའི་� ོང་པ་ཡིས། །རང་གསལ་བཞག་པའི་འོད་� ང་� ེད། །� ག་
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བ� ་གཉིས།

ཆད། མཐའ་ལ་མི་གནས་� ོང་པ་ཡིས། །རང་རིག་�  ིབ་� ལ་འོད་� ང་� ེད། །ཅེས་ངོམས་པའི་ཚ�ག་� ་བ� ོད་ནས། ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་
བདག་པོ། གསལ་བ་རིག་པར་ངོ་�  ད་པས། གསལ་བ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་འ� ེད་པའི་རང་� ང་� ་ཤར་ནས། � ི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དཀར་པོ་རང་�  ང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའི་སེར་པོ་
རང་�  ང་། མ་བཙལ་བཞག་པའི་དམར་པོ་རང་�  ང་། � ་བཙལ་� ོགས་པའི་� ང་� ་རང་�  ང་། མི་འ�  ར་� བ་པའི་མཐིང་གར་རང་�  ང་བའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཆེ། །�  ་ཡི་གསལ་ཆས་རིག་པ་� ི་མེད་
མཐོང་། །ཐིག་ལེའི་གསལ་ཆས་རིག་པ་ཉག་གཅིག་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆས་རིག་པ་ཡེ་� ངས་མཐོང་། །ད� ིངས་� ི་གསལ་ཆས་རིག་པའི་རང་� ལ་མཐོང་། །�  ོན་མའི་གསལ་ཆས་རིག་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །འོད་
� འི་གསལ་ཆས་རིག་པའི་ཁ་དོག་མཐོང་། །� ང་བའི་གསལ་ཆས་རིག་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་། །ཤེས་རབ་གསལ་ཆས་རིག་པའི་འ� ག་� ལ་ཤེས། །ཞེས་བ� ོད་ནས་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་
བ� ལ་ཏོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད། ཡིད་གཞན་� ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །རིག་པ་དང་ད� ིངས་ངོ་�  ད་པས་རིག་པ་ཉིད་� ལ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་�  ང་� ེ། དེ་ཉིད་གནས་� ན་ལ་ལོངས་�  ོད་པ་ཞེས་� ་
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བར་� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་ཚ�ག་� ་ངས་བ� ན་ཏོ། །དེའི་� ིར་ན། � ོན་� ་རིག་པ། � ང་བའི་� ལ་ལ་མཁས་པས། � ན་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� ོ་བཀག་པ་ཞེས་� ་� ེ། དེ་ཉིད་� ིས་དེ་ཉིད་� ོལ་བའི་མན་ངག་གཞི་� མ་པར་དག་པས་ལམ་
མངོན་� ་ཤར་བ་� ེ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་མཛད་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་� ་བར་རང་�  ང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་� ང་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་� ་རིག་པ་ཉིད་�  ང་བའོ། །� ེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོན་ཅིག །གཞི་ལ་
གནས་པའི་རིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་འ� ས་པའི་ད� ིངས་དང་འ� ད། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་ཡིས། །� མ་པར་དག་པའི་ད� ིངས་དང་འ� ད། །� ་� ་�   ད་� ི་རིག་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་འོད་� ི་ད� ིངས་དང་འ� ད། །
ཅེས་ངོམས་པའི་ཚ�ག་རང་�  ང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལག་ན་� ོ་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་� མས་� ི་དོན་བ�  ས་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་� ོན་ན་ཅི་� ར་བ� ི། � ོན་པ་ཉིད་� ིས་བདག་ལ་
ག� ངས། དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས། འདི་དག་ཚ�ག་� ་བ� ོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་� ་ངོ་�  ད་པས་སེམས་ལ་� ན་� ད། སེམས་� ོང་པར་ངོ་�  ད་པས་� ོང་པར་བདེ་བའི་�  ས་གདབ། � ོང་པ་
རིག་པར་ངོ་�  ད་པས་རིག་པ་ཉིད་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མེད་པའོ། །དེའི་� ིར་ན། འ�  ལ་བ་� མས། �   ལ་�  ་ལ་ངོ་�  ད་པས་� ང་བ་འདི་གཏན་ལ་ཕེབས། ལོངས་ཚ�མ་� ། �  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ལ་ངོ་�  ད་པས་བར་དོའ �་
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      ངོ་�  ོད་                                 �  ས་པ།
      

བ� ་ག� མ་� ོན།

� ང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཆོས་� ི་�  ་ལ་ངོ་�  ད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་� ང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །དེ་� ར་ན་�   ལ་�  ་དང་ངོ་�  ད་པས་� ས་ངག་གི་ཞེན་པ་� ་བ་� ལ་བར་� ་བའི་�  ོད་པ། � ས་� ི་
གནད་ག� ན་པས་� ོན་� ་འ� ོ་བའི་ལས་ལ་མཁས་པར་� ས། དེ་� ར་ན་ལོངས་�  ་དང་ངོ་�  ད་པས་� ལ་ནམ་མཁའ། དང་� ོ་མིག །དང་ངོ་བོ་རིག་པ། ག� མ་ལ་མཁས་པར་� ས་ནས་ཉམས་� ོང་�   ད་ལ་བ� ེན། ཆོས་�  ་དང་ངོ་
�  ད་པས་རིག་པ་ཉིད་ཚད་ལ་ཕབས་ཏེ། � ་� ་�   ད། མངོན་� མ་� ་� ང་བར་� ས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ནམ་མཁའ་རིག་པ། དག་ལ་� ས་འཛ�ན་པ། །འདིས་ནི་རང་གི་དང་པོའ �་གནས་� གས། འ� ོ་ས་ཤེས། །ཙ�  ་ཉིད་ལ་མིག་གི་དེ་བཞིན་
ཉིད། གང་�  ོད་པ། །འདིས་ནི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕེབས། །རིག་པ་ཉིད་ལ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་ལ། � ་གོམས་པ། །འདིས་ནི་རང་འ�  ང་� ང་པོ་� ག་མེད་� ། རང་སར་དེངས། །དེ་ཡི་ཚད་ལ་གང་གནས་པ། །ཆོས་ཉིད་� ན་� ང་ཟད་
པའི་སའོ། །ཞེས་ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པ་གསང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། � ི་� ལ་ལ་�  ད་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་དེ་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་
སོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་དགའ་མ� ་ཡི་རངས་ནས། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ག� ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ� ོད་དོ། །གསང་བ་ངོ་�  ོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ས་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་�   ད་འ� མ་� ག་
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�  ག་� ་� ་བཞིའི་བ� ད་� ་�  ང་བ་� ོགས་སོ།།     །།�  ་གར་� ི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་དང་། བོད་� ི་ལོ� ་བ་� ་བ་དཔལ་བ� ེགས་� ིས་བ�   ར་བའོ། །དཔལ་� གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །ངོ་�  ོད་�  ས་པའི་�   ད་ལ་འ� ེལ་
པ་རིན་པོ་ཆེ་བ� ར་བ�   ས་� ་བ་ཡོད། ངོ་�  ོད་�  ས་པའི་�   ད་ལ་མ་� ་བཅོ་� །།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་
ཎཿཡེ་�  ་� །
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� ་ཏིག་                             � ེང་བ།

༄༅༎ རཏྣ ་མུ ཀྟ ་མཱ ་ལཱ ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མ། ༄། །ར �  �  �  �  �  ཏ �   �  མ། 
༄༅། །� ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་� ེང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ།

གཅིག
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༄། །བ� ་གཅིག་� ོ་� ེ་གདན་� ི་གནས་མཆོག་� ། །� ོན་པ་མངོན་� ོགས་�  ལ་པོ་ཞེས་� ་དང་། །

�  ་གར་� ད་� ། ར� ་� � ་� ་� ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། � ་ ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་� ེང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་ངོ་བོ། རིག་པའི་བདག་
ཉིད་འ�  ལ་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་ � ས་ཅིག་ན། � ེ་མ་རང་ཤེས་རིག་གི་�  ལ་པོར་� ང་བའི་� ིར། འ�  ལ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་
� མས་ཉོན་ཅིག །གཞི་རིག་པ་ལས་འདས་པར་� ་བའི་� ལ་མེད། ང་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ན་ཀ་དག་རང་ � ་གནས་པ། འ�  ལ་པ་མེད་པའི་རིག་པ། འ�  ལ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་� ་བ་�  ན་�  བ་
པ། ཡོད་དེ། དེ་ལས་དེ་མ་དག་པ་ལས་འདི་� ར་� ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་� ི་� ོད་དང་ནང་བ� ད། ཆེན་པོ་ཆེར་�  ང་� ེ། རང་� ང་� ། འ�  ལ་པས་མ་བགོས་པའི་� ལ་སོ་སོར་ཤར་རོ། །དེའི་
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ཚ�་ཡིད་� ེད་པ་པོ་� ན་� ་བཟང་པོ། � ང་བ་འ� ་� ེད་� ི་�  ལ་པོ། � ང་བ་ལ་རང་དང་བདག་� ། རིས་� ་འ� ེད་པའི་རིག་པས་ངོ་བོ་མ་གཡོས་� ང་། � ང་བའི་� ོག་པ་� ་མ་� ར་བདག་འཛ�ན་� ། �  ང་ངོ་། །འ�  ལ་
པའི་� ང་བ་རང་� ངས་� ་དག་� ང་། ཞིང་ཁམས་� ་རིག་པ་གཞི་ལ་བ� ོག་པའི་ཐབས་མཆོག་� ་� ་མའི་མན་ངག་ངས་བ� ན་� ིས། ལེགས་པའི་� ས་ངག་ཡིད་ག� མ། � ལ་ག� མ་� ིས་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་�  ད་པ་པོའ �་དོན་ཁོང་� ་� ོགས་
པས། གསང་བའི་བདག་པོས་ཇི་� ར་ག� ངས་པའི་དོན་ཁོང་� ་� ད་ནས་འདི་� ད་ཅེས་�  ས་སོ། །འདི་� ད་� ོགས་པ་ཆེ་བས་�  ོ་�  ར་དང་� ལ། བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ཐོས་པ་ཆེ་བར་� ོན། ན། མ་འ�  ལ་བའི་རིག་པ་ཀ་དག་� ། 
ཆ་ཡིས་མ་བགོས་པའི། � ང་བ་སོ་སོར་དག་པའི་� ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་པ། རང་རང་གི །� གས་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ན། སངས་�  ས་� ི་� ང་བ་ད� ོད་པའི་ཤེས་རབ། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ོན་པོའ �་�  ་དང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ། � ོ་� ེ་� ་� ་

གཉིས།
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�   ད་� ི་�  ་དང་། རིག་པ་རང་བཞིན། རང་� ང་གི་�  ་དང་། རིག་པ་རང་དངས་� ། ཅོག་བཞག་གི་�  ་དང་། རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་དག་� ་གནས། �  ་དང་། རིག་པ་གཅེར་� ང་མཐོང་བ་གཅེར་� ོལ་� ་�  ང་། གི་�  ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་
� ང་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ། རིག་པ་ངོ་བོའ �་�  ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། རང་བཞིན་� ི་� ང་བ་མདོར་བ� ན་པ། ངོ་བོའ �་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། � ི་མ་མེད་པས། དཀར་བ་དང་། མ་བཙལ་� ོགས་པས། དམར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འ�  ང་། སེར་བ་དང་། མ་
� ོལ་རང་�  བ། � ང་� ་དང་། མི་འ�  ར་བ། མཐིང་ག་ལ་སོགས་ཏེ། ནང་རང་� ང་གི་འཁོར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། རང་ཉིད་དང་། � ི་� ལ་� ི་འཁོར་འཁོར་གཉིས་ལ་མདོར་བ� ན། འདི་� ་� ེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་འདི་� ར་འ�  ང་། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པས། � ོ་� ེའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་� ོགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། གོས་པ་མེད་པས། པ� འི་རིགས་དང་། � ་བ་དང་� ལ་བས། ལས་� ི་རིགས་དང་། འདི་� ར་� ང་འ�  ང་། � ོ་བོ་� ག་ན་� ོ་� ེ་
དང་། � ་མ� ིན་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་གཤིན་� ེ་དང་། ལས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མའི་ངོ་བོ་� ོང་པ་ཤེས་རབ་� ་� ང་། ཚ�གས་ལ་སོགས་ཏེ། དཔག་� ་མེད་པ་དང་། � ི་� ལ་ལ་� ང་བ་འ� ལ་བའི་འཁོར་� བ་པ་�  ག་�   ལ་�  ་� ར། དང་། འ� ོ་བ་
འ� ལ་བའི་�   ལ་པའི་�  ། རིག་པ་� ་ཚ�གས་པ། བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། འཛ�ན་� ེད་རིག་པ་ངོ་བོ་ལས་འཇིག་� ེན་པ་� ར། འ�  ལ་པའི་འཁོར་འདི་� ་� ེ། �   ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། � ན་ཅིག་�  ེས་པ་� ན་� ་བ� གས་པའི། མ་རིག་པ་དང་། བསམ་པ། 
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ག� མ།

སེམས་དང་། ཡིད་དང་། � ན་� ་འཆར་� ེད་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད་� ི་� མ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་� ང་དང་། གཏི་� ག་དང་། ང་�  ལ་དང་། � ག་དོག་གོ། །� ་དང་། � ལ། འཛ�ན་པ་དང་། � ོག་
པ་སེམས་དང་། དང་། མི་དགེ་བ་བ� ། ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་� ང་བའི་འཁོར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བ� ན། འདི་� ་� ེ། � ལ་� ོད། དང་། ཤེས་པ་བ� ད། དང་། � ན་པ་ཡིད། དང་། མཐོང་� ེད་མིག །དང་། ཉན་� ེད་� ་བ། དང་། 
� ོམ་� ེད་� ། དང་། � ོང་� ེད་� ེ། དང་། འ� ་� ེད་� ང་པོ། དང་། ག� གས་འ� ས་པ་རགས་པ། དང་། �  ་� ོང་པ་ད� ེར་མེད། དང་། � ི་ཞེན་པ་རང་� ོལ། དང་། རོ་ཐོགས་པ་མེད་པ། དང་། རེག་� ་� གས་� ེ་གཞི་� ང་། དང་། ཆོས་ད� ེར་མེད་� ལ་དག་� ། 
ལ་སོགས་པ་དང་། རིགས་�  ག་� ར་འ�  ང་བ་མདོར་བ� ན། � ་དང་། � ་མ་ཡིན་དང་། � ི་ཟ་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཅེར་� ོལ། བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་དང་། � ལ་གཉེན་པོ་མཉམ་པོར་འ� ལ་བ། འ� ལ་བ་དང་། ཟབ་
མོ། མདོ་� ེ་དང་། རིག་པ་དངོས་མངོན་� ང་། མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། � ་བ་ངན་པ་� མས་ནི་རང་ལོག འཇིག་ཚ�གས་� ་བ� ་བ་དང་། དགེ་འ� ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་� ོལ། ཉན་ཐོས་དང་། � ེན་འ� ེལ་རང་དག །རང་�  ལ་དང་། དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཅེར་
� ོལ། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་། � ི་� ར། � ི་ཡ་དང་། � ་པ་དང་། ཡོ་ག་དང་། ནང་� ར། མ་� ་དང་། ཨ་� ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་� ་�  ར་ཨ་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་� ་མེད་པའི་འཁོར་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་དང་། ཐབས་ཅིག་� ་
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བ� གས་སོ། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་གསང་བ་ལས། � ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་འ�  ལ་པ་�  ན་�  བ་ལ་འ�  ལ་པའི་�   ་སངས་པ། ཐམས་ཅད་དག་པའི་མངའ་བདག་ལ། �  ད་པ་པོ། གསང་
བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ག� མ་� ི་� ོ་བོ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ངོ་བོའ �་� ོ་ནས་བོས་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འ�  ལ་མེད་�  ། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་� མས། །ངོ་བོ་ལས། འ�  ལ་པ་� ོག་ན་
ཇི་� ར་གཞི་རང་དག་� ། � ོག །བདག་ཅག་� མས་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དེས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་གསང་བའི་བདག །དང་པོ་གཞི་ངོ་བོ་ཀ་དག་དེ་ལ་འ�  ལ་
མེད་� ང་། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་གཞི་རང་ཐོག་� ། འ�  ལ་པ་� ེ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་� ། � ི། །དམ་པའི་གདམས་པའི། � ི་ཡིས་དོན་ལ་ཐེབས་�  ར་ན། །ཡེ་ནས་འ�  ལ་མ་� ོང་བས། འ�  ལ་པ་དང་པོའ �་གཞི་ལ་� ོག །རང་རིག་ཡེ་
ཤེས་� ོགས་དཀའ་བ། །� ོའ �་�  ོད་� ལ་� ་མ་�  ར་པ། གཞི་ལ་ངོ་བོ་རིག་པ་བ� ད་� ་འ� ིལ་བ། � ིང་པོ་མི་� ོག་ཅན། །བར་དོ་ལ། འ�  ལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། གདར་ཤ་བཅད་པའི་ཐབས། །མ་རིག་འཁོར་བ་འདས་རང་དག་� ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས། � ་བདལ། 
� ་� ་�   ད་ལ་རང་རིག་� ་རང་� ོལ། � ག་� ་བ� ། །ཅིར་� ང་རིག་པའི་� ང་བ་� ་ཚ�གས་� ་� ོལ་བ། � ོང་� ་བ�  ལ། །རང་རིག་དང་པོའ �་སོ་ལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་� ། བཞག །མ་རིག་པ་�   ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་� ིར། ཉིད་� ད་ནས་བཅད། །ཡེ་ཤེས་� ང་
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བཞི།

བ་བ� ་བ་མངོན་� མ་� ་མི་གནས་འཆར། འ�  ལ་བ་ཡེ་དག་ཡིན། � ོག་ན་མ་ལ་� ོག །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་བར་དོར། � ་ལ་� ང་། །སེམས་� ི་� ད་བཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ེ་བ་ཡེ་ཤེས་� ོང་། །མ་རིག་� གས་དེད་མ་
རིག་པ་རང་དག །� ་� ་�   ད། །� ོ་� འི་�   ན་བཅད་འཛ�ན་པ་རང་� ོལ་� ། ཡེ་ཤེས་གསལ། །རིག་པའི་མཐོངས་� ེ་� ོང་གསལ་གཉིས་མེད། � ང་བར་འ�  ར། །འ�  ལ་� ང་རང་དངས། � ལ་�  ང་རིག་པ་ཀ་དག་� ། རང་། །ཡིད་རང་དག །� ན་པ་�   ན་
བཅད་ཆོས་�  འི་ངང་། །འཁོར་བ་�  ི་�  ང་�  ་ག� མ་རང་� ོགས་� ་གནས། གསལ། །� ོང་པ་དངོས་མེད་ལས་ལོག་པ། གསལ་བས་མཛ�ས། །� ག་� ་ཡེ་ཤེས་� ར་རང་� ོལ། མདོར་�  ང་� ན་� ི་ངང་། །འཁོར་འདས་� ོན་པས། � ན་པའི་�   ་ཟད་
�  ོན་མ་ཉིད། །འ�  ལ་བའི་�   ་ཡེ་ནས་མེད་པས། ཟད་ཡེ་ཤེས་� ོགས། །གསལ་བའི་�  ་འབར་གཉིས་མེད་ངང་། །འོད་� ་� བ་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན། བེམ་རིག་གཉིས་མེད་འཁོར་བ་རང་དག་� ། སངས། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་རང་དག །གཞི་ལ་
� ོག །དོན་དམ་� ན་� ོབ་�  ོས་� ལ་� ང་བ་� ་ཚ�གས། གཉིས་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་� ་མ� ིན་�  ལ་པོ་ཉོན། །སེམས་� ི་གནས་�  ང་བསམ་པས་མ་� ེད་པའི། ཡེ་ཤེས་ཉིད། །�  ེན་� ང་� ལ་མེད་མངོན་ཡིད་མ་བཅོས་པས་མ་བ�   ར། ཅིག་ཆར་བ། །�    
འ�  ལ་པ་རང་། � ོག་པའི་� ོག་ས་ངོ་བོ། ནི། །� ་� ་�   ད་� ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་དག་� ། སངས། །� ན་མེད་ཡིད་མེད་པའི། � ལ་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །� མ་� ོག་འཛ�ན་པ། ལས་� ོལ་�   ད་ཆེན་རིག་པ་ཉིད་གསལ། །� ན་པའི་ཡིད་� ི། � ང་
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བ་ཇི་� ེད་པ། །འ�  ལ་པ་ཆེན་པོའ �་�   ་བདག་� ་བ� ང་བ། ཡིན་པས། །� ན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་� ་� ེད་དང་� ལ་བ། ལ། །འ�  ལ་པ་དེ་ཉིད་� ་� ངས་ག� མ། བ� ོག་པར་� ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤར་བ། � ང་བ་ལ། །བསམ་
པའི་སེམས་� ་ཚ�གས་� ང་བའི། དངོས་པོ་ཇི་� ེད་པ། །� ང་བ་འ�  ལ་གཞི། འ�  ལ་དང་མ་རིག་འཁོར་བའི། �   ་ཡིན་པས། །བསམ་པ་སེམས། མེད་པའི་རང་། རིག་པ་ལ། །དོན་� ི་མིག་གིས། དེ་ཉིད་བ� ོག་པར་� ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་རང་བཞིན། � ་
� ་�   ད་� ི་� ང་བ་ལ། །ཡིད་དང་� ལ་བའི། འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་ཇི་� ེད་པ། །དེ་ཉིད་འ�  ལ་པ་འདི་� ར་� ང་བའི། དངོས་ཡིན་པས། །� ོགས་པར་� ེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་གི་ངོ་བོ། � ིས། །བ� གས་ཏེ་རང་� ང་� ལ་ལ་ཤེས་པ་རང་དག་� ། 
བ� ། །འཁོར་འདས། ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ནི། །� ན་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་གཤིན་� ེའི་�  ལ་པོ་� ོད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རང་གདང་དང་བཅས་པ། འོད་འབར་བས། །རང་རིག་� ོགས་པའི་�  ལ་པོ་གོང་ན་
མེད། ངོ་བོ་ཀ་དག །ཉིད། །ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ། དང་� ་� ་�   ད་� ི་�  ། །གོམས་པ། དེ་ལས་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཉམས་� ་� ངས་པས། � ིར། །�   ན་� ི་� ོགས་པ་ཆེན་པོར་བ� ན། །� ན་� ེད་� ོ་ལ་� ང་བ་� མས། །ཡིད་རང་�  ང་གི་ཡེ་
ཤེས་རིགས་པའི་�  ལ་པོའ �་�  ་� ་� ་�   ད། ལ་� ོས། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་དེ་མི་འ�  ར་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་� ། �  ། །ཡེ་ནས་�  ོས་� ལ། རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་འ� ོའ།ོ །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་� ལ་གནས་པ། །མ་གཡོས་པ། � ོང་པ་ཉིད་� ི་
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� །

དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི། ཡེ་ཤེས་ལ། །�  ་ཡི་� ང་བ་ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བ། བསམ་མི་� བ། །� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་ལ། །�  ་ག� མ་ཆོས་ཉིད་�  ེ་མེད་ནི། །སེམས་� ིས། བསམ་འདས་དངོས་པོར་� ལ་ལ་བདག་� ། 
མི་འཛ�ན་པས། །�  ་� ་� ་�   ད། � ར་� ང་ཞིང་འོད། � ་� ར་འ�  ང་། །༜ དཔེ་གཅིག་ལ་འོག་གི་རིག་པའི་� ང་བ་ལས་�  ང་བའི་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། � ་ཚ�གས་ཞེན་པ་རང་� ོལ་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་� ོལ། ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ན་�  ང་བ་
འདི་གཉིས་གང་ཡིན་གཅིག་གོང་འོག་འ�  གས་པ་ཡིན་འ� ག་པས་ད� ད། ཆོས་�  ་དེའི་རང་བཞིན། ཉིད་� ི་� ང་བ་ནི། །� ན་� ེད་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིད་དང་སེམས། ལས་འདས། །ཆོས་ཉིད་མ་གཡོས་པའི། ད� ིངས་�  ་མ་ཆད་པ། ལས་རང་�  ང་བས། །� མ་
� ོག་རང་གི་མ� ད་པ་ཡིད་མ་གཡོས་པས། � ོལ། །� ོལ་�   བ་དང་� ལ་བ། � ་� ེད་�   ན་� ་མི་� ང་བས། །བར་དོ་ལ། འ�  ལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་ཞ ། །དེ་ཚ�། རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་པས། །ངོ་བོ་རང་� ོལ་བས། � ་� ་�   ད་� ་ཤར། །དེ་ལ། 
འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་� ང་ནི། །ག� ང་བས་མ་ཟིན་� ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། � ་� ་འ� ། །ཤེས་རབ་� ི་� ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་� ོལ་ནི། །�  ང་ཆེན་ནམ་མཁའ་� ིང་བ་བཞིན། །�  ོ་བ�  ་མ་� ས་རང་སར་� ོལ། །� ོལ་�   བ་མེད་
པར་རང་� ོགས། རིག་པ་ཉིད་� ི་ག� ང་བར་དཀའ་བ། ངོ་བོ་ནི། །མིག་གི་� ལ་� ། �  ོ་མེད་བ�  ་མེད་ངང་� ་རང་� གས་� ། � ོལ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ་� ་�   ད་� ི། རང་� ང་ནི། །� ང་བ་ཐད་ཀར། ཐད་ཀ་ཙམ་� ་� ང་བ་ལས། །དངོས་པོ་� ན་� ེད་ཡིད་
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ལས་འདས་པའི་རིག་པ། །མཚན་མར་བདག་འཛ�ན་� ། � ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །�  ེ་མེད་ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་� ོལ་� ། ཆོས་�  ་ཐོབ་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ། � ང་མེད་པས། །བེམས་པོའ �་� ང་བས་ཟང་ཐལ་� ། ང་མི་
བ�  ིབ། །� ོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའ �། � ལ་མེད་པས། །� ོང་པ་ཉིད་རང་གསལ། ལ་ང་མི་གནས། །� ོ་� འི་� ལ། མཚན་མར་འཛ�ན་པ་དངོས་དག་པས། །ག� གས་ལ་སོགས་པར། འཛ�ན་པའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་
ཐོག་བབས་ལས། རང་�  ང་བས། །� ེ་� ོད་ཆོས་ལ་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་ལས་� ོལ་བ། ང་མི་གནས། །ང་ལ་� གས་� ེ་� ན་� ང་གི་ངང་། དགེ་དང་� ིག་མེད་པས། །རིག་པ་ཡེ་སངས་�  ས་པས། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ང་མི་གནས། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་
གསང་བ་ལས། འ�  ལ་བ་གཞི་ལས་� ོག་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོ་བོའ �་དང་པོ་�  ོན་མའི་� ང་བ་� ོན་པ། �  ལ་པོ་� ་མ� ིན་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཉིས་པ་འ�  ལ་པ་དང་དངོས་� ་འ� ་བ་� ོན་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་རང་གནས་� ི། � ང་། །ངེས་པའི་�  ལ་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ོན་མེད། མ་བ� གས་པ་ཡི་� ན་ལས་འོད་� འི་ཞལ་� ག་� ། ལངས། །ས� ་འ� ས་ཧ་�  ་
བ� ོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ོང་པ་ཉིད་� ི་ངང་� ་འ� ་བར་བ� ན། ནས། །འ� ས་པའི་ཚ�གས་� ོ་བོ། ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་ཉོན་ཅིག་ཉན་པར་� ་བ་གཏད་པར་བ�  ལ་བ། འ� ས་པའི་འཁོར། །�   ད་� ི་ཆེ་བ། � ང་� ེད་�  ོན་མ་འབར་བ་འདི། །�   ད་� ི་དོན་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

�  ག

འདི། ཆོས་� ི་�  ་དང་ད� ེར་མེད་པས། །རང་རིག་� ལ་� ི་� ལ་འ� ོར་པས། �  ོད་ལམ་ནི། །གདམས་ངག་མི་འ�  ར་བར་� གས་ཚད། ཐབས་� ི་�  ་ལས་ཤེས་རབ་ཉིད། །ད� ིངས་དག་པ། འགག་མེད་� ོང་� ་ཐམས་ཅད་
རོལ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ། འ�  ར་མེད་པས། །རང་བཞིན་� ང་བ་འོད་� ང་� ་� ོལ་བས་རང་� ང་� ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། མ་འགགས་པ། །ཀ་དག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ་� ར་འ� ོ། །� ་� ེད་གཉིས་� ོལ་�   བ་� ི་མཐའ་ད� ད་པ། ལས་རབ་
འདས་པས། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཉིད་�  ོས་དང་� ལ་ཡང་� གས་� ེ་གོ་མ་འགགས་པར་འཆར། � ལ་ལ་གཟིགས་� ང་མ� ེན། །� ོགས་པ་� ང་� བ་� ི། �  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསལ། །རིག་པའི་�  ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་� ང་བ་
ད� ིངས་རིག་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་བ� ན། ཡིན། །དེ་ནས་� ང་བའི་རང་� ང་གི་� ལ་འ�  ལ་� ང་� ལ་ལ་� ང་བའི། གོ་འ� ེད་པས། །རིག་གཅིག་ཡིན། པའི་� ང་བ་�  ོས་དང་� ལ་བས། ཐ་དད་མིན། །� ོགས་པར་དཀའ་བ། གསང་བའི་�  ི་�  ་� ་བའི་དོན། � བས་
ཆེན་འདི། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ོར་བས། །� ོགས་ཆེན་རང་གནས་� ི་དོན། མཐའ་ཡས་ཉིད་ལས་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་ངོ་བོ་གཅིག་� ་གནས། ད� ས་མི་དམིགས། །དོན་དམ་གཞལ་ཡས་འདས་པའི་� ང་བ། ཡེ་ཤེས་� ར་� ང་བས། །� ན་
� ོབ་ཡེ་ཤེས་� ་ཚ�གས་ཏེ། །བཏགས་པ་ཙམ་� ་བ� ན། �  ་� ར་� ་� ་�   ད། � ང་ཞིང་རིག་པ་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ད� ེར་མེད། འ� ས། །� ་རགས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་�  ལ་དང་�  ལ་� ན་ལས་�  བ་པ་� མས། � ང་བ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། 
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བ�  ིབ་མི་འ�  ར། །འདོད་པ་� ོང་བ། རིན་ཆེན་ག� ག་གི་� ན་པ་སེལ་བ། མར་མེ་བཞིན། །འོད་དང་འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ། � ང་བའི་འོད་འདི་དཔག་� ་མེད། །རིག་པའི་� ང་བ་ལས་�  ང་བའི། འོད་གསལ་བས། །ད་� ་དང་བར་དོ་ལ། �  ་ག� མ་
�  ལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀ་དག གསལ། །མན་ངག་རིན་ཆེན་མིག་གི་ངོ་བོ་ལ། མངོན་� ང་བས། །� ང་� བ་ས་ལ་�  ་ག� མ་ད� ེར་མེད་� ། ཕ་རོལ་� ིན། །གཏན་ལ་མི་ཕེབས། བ� ོད་� ་མེད་ཅིང་�  ར་� ང་བའོ། །� ལ་ལ་མངོན་� མ་ཡོད་དོ། །� ེ་� ེ་
གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །འ�  ལ་པ་ལ་བ� ་བའི་མན་ངག་དངོས་བ� ན། འཁོར་བ་ཉིད་རང་� ང་� ་ཤེས་པའི། � ི་དོན་� ོགས་ན། །འཁོར་བ་ཉིད་� ང་འདས་� ་� ོལ་ནས། � ་ངན་འདས་ཞེས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་� ང་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་� ་
ཡི་དོན་� ོགས་ན། །ཡེ་ཤེས་མིང་� ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་� ་རང་ངོས་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་གཞི་གནས་� ང་ཡེ་ཤེས་� ། �  ག་བ� ལ་ཉིད་� ི་དོན་� ོགས་ན། །བདེ་བ་བ�  ེད་པར་� ེད་པའི་�  ག་བ� ལ་ཡིན། བདེ་བ་དེ་ཉིད་རང་བདེ་བར་� ོལ། ཆེན་པོ་བཙལ་� ་
མེད། །�  ོན་� ི་མཐའ་མེད་ན་ཡོན་ཏན་མི་� ེད། ཉིད་རབ་� ོགས་ན། །�  ོན་ཉིད་རང་གིས་རང་� ོལ་བའི་� ིར། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བཙལ་མི་དགོས། །འ�  ལ་པ་ཉིད་� ི་དོན་རིག་པ་ཡེ་ནས་འ�  ལ་པ་མེད་པར། � ོགས་ན། །འ�  ལ་མེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་
ཐོག་� ་རང་� ོལ་བས། བཙལ་མི་དགོས། །འ�  ང་� ་ས་� ་བ་ལ་སོགས་པས་བ� ན་པ། ཉིད་� ི་དོན་� ོགས་ན། །ཆེན་པོ་� ་དངས་མ་འོད་� ར་གསལ་བ། ཉིད་བབས་� ིས་འ�  བ། །མ་རིག་ཉིད་� ི་� ད་ཆོད་འཁོར་བ་རང་དག་� ་ཤེས། ན། །རིག་པའི་�  ་
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བ� ན། 

ཉིད་དེ་ལས་གཞན་� ་བཙལ་� ་མེད། མ་བ�   བས་འ�  བ། །སེམས་ཅན་ཉིད་� ི་དོན་ཡེ་སངས་�  ས་པར། ཤེས་ན། །རང་�  ང་། སངས་�  ས་ཉིད་� ང་མ་བཙལ་� ེད། །� ་ཚ�གས་� ང་བའི་དོན་� ོགས་དབང་པོ་ལ་སོགས་
རང་� ོལ་� ་ཤེས་ན། །རང་རིག་འོད་� ང་རང་བཞིན་དག་པའི་འོད་� ། མ་བཙལ་� ེད། །� ོག་པ་ཉིད་འཛ�ན་མེད་� ་རང་� ོལ། � ི་� ེས་ཆོད་ན། །འ�  ལ་པ་དེ་ཉིད་བདག་འཛ�ན་ཟད་པས། རང་སར་� ོལ། །� ོང་པ་� ང་བའི་དོན་� ོགས་ད� ེར་མེད་ཟང་
ཐལ་� ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མི་འ�  ར་བའི་ངོས་ནས། �  ་ཡང་�  ན་� ིས་�  བ། །དངོས་པོར་� ང་བའི་� གས་མཐོང་ན། །� ོང་པ་ཡེ་� ོལ་� ་� ོགས། � ོང་པ་ཉིད་� ང་ཡེ་ནས་� ོང་པ་མ་བ�   བས་� ོགས། ཆོས་�  ེ་མེད་རང་� ོལ་� ་ཤེས་ན། ཉིད་ཨ་ཡི་དོན་
� ོགས་ན། །�  ེ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཕ་རོལ་� ིན། །རིག་པ་འཆི་མེད་� ་རང་� ོལ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་� ང་� ོང་པ་ཉིད་� ི་�  ། །� ང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ས་བཏབ་པ་བ� ན། � ོང་འ� མས་ཡེ་ཤེས་�  ་ཡི་�  ། །གསལ་� ོང་ད� ེར་མེད། � ་ཚ�གས་སེམས་ཉིད་རིག་
པའི་�  ། །བདེ་� ོང་ད� ེར་མེད། � མ་དག་� ོང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་�  ། །ད� ིངས་རིག་ད� ེར་མེད། མཚན་མ་དངོས་དག་རང་རིག་�  ། །� ན་པ་ལ་རིག་པས་�  ས་བཏབ་པས་� ལ་རིག་ད� ེར་མེད། � ང་བ་རང་� ོགས་ད� ིངས་� ི་�  ། །འ�  ང་བ་ལ་� ང་བ་ད� ིངས་
� ིས་�  ས་བཏབ་པས་ད� ིངས་འཁོར་བར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །�  ོད་པ་� ད་�  ང་� ང་བའི་�  ། །� ང་བ་ལ་རང་དབང་བ�   ར་བས། བ� ོམ་པ་� ད་�  ང་སེམས་� ི་�  ། །ཉིན་མཚན་ཁ་�  ར་བས། � ་བ་� ད་�  ང་ནམ་མཁའི་�  ། །མངལ་� ི་� ོང་� ེར་�   ན་ཆད་པས་རིག་
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པ་དང་ནམ་མཁའ་འ� ེལ། འ� ས་� ་� ད་�  ང་ཆིག་ཆོད་�  ། །རིག་པ་�   ར་མི་� ོག །ཡེ་ཤེས་� ད་�  ང་� ོང་བའི་�  ། །གཞི་འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ག� མ། ཆོས་ཉིད་� ད་�  ང་རོལ་པའི་�  ། །གཞི་མ་བཅོས་པའི་རང་� ང་ལས་ཐམས་ཅད་རང་� ོལ། � ོགས་པ་� ད་�  ང་
ཤེས་རབ་�  ། །རང་རིག་པའི་གདེང་གིས་� ོང་གསལ་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད། ངོ་བོ་� ད་�  ང་�   ན་ཆད་མེད་པར་རང་� ང་བས་� ག་�   ད་�  ། །ཡང་དག་� ད་�  ང་རིག་པའི་�  འོ། །� ི་མ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ། � ་བ་གཉིས་མེད་� ི་དོན་བ� ན། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་
བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉོན། །མ་བ�  ར་བའི་དབང་རང་� ོགས་� ་བ� ན་པ། གསང་བའི་དབང་ཉིད་རབ་� ོགས་པ། །� ིང་པོ་བ� ད་� ི་གདམས་ངག་འདི། །ཐབས་� ད་པར་ཅན། � ིང་པོ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་བ� ད་གོམས་པའི་གནད། � ིང་པོ་བ� ན། །ངེས་
པའི་དོན། བ� ད་ག� མ་མན་ངག་འདི། །གསང་� གས་� ི་གདམས་པ་བ� འ་དང་འ� ེལ་བ། �   ད་� ི་གཙ�་བོ་མཐར་� ག་འདི་ཉིད་� ི་ག� ང་ལ་� ། འ�  ར། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་བདེན་པ་གཅིག་� ་� ོགས། གཉིས་མེད་པས། །རང་� ང་� ལ་རང་གིས་� ོལ་
བས་ན། ན་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཤེས་པས། གཉིས་� ་མེད་པའི་� གས། །� ང་བའི་� ེས་� ་མི་འ� ང་ཞིང་། །བས་རིག་པ་མ་ད� ད་པ། � ལ་� ་ཚ�གས་� ། � ན་� ་� ང་ཞིང་གཉིས་� ་མེད། །� ་� ེད་ཆོས་ལ་� ས་ཆོས་ལས་འདས་པས། 
མི་གནས་པ། །རང་� ང་� ལ་ལ་གཉིས་� ་མེད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ་གནས། གཅིག་དང་� ་མར་འདས་པས་� ངས་ཟད། མི་འ� ེད་པས། །� ོགས་པའི་� ས་ན་དེ་རང་ཐོག་� ་� ོལ་བས། གཉིས་� ་མེད། །གསང་� གས་ཐབས་� ད་པར་ཅན་ལ་
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བ�  ད།

བ� ེན་ནས་�  ེ་བ། ལ་ཚ�གས་མེད་པས། །གོ་བའི་� ས་ན་ཆིག་ཆོད་� ་གོ་བས། གཉིས་� ་མེད། །འ�  ལ་པའི་� ལ་སེམས་ཅན་� ི་� ང་བ། ལ་� ་ཚ�གས་� ང་། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་གཅིག་ཡོད་ན་ག� མ་ལ་སོགས་པའི་� ངས་� ་མར་
འ�  ར་བས། གཅིག་གཉིས་མེད། །� ི་ནང་� ལ་ལ་གཅིག་� ང་མེད། །དེ་� ིར་� ང་བ་ཅེར་གཞག་� ་བ� ན། ཤེས་པའི་� ས་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་� ོལ་བས། � ་ཚ�གས་འ�  ང་། །� ་ཚ�གས་ཞེན་པ་མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་� ོལ། རང་� ོལ་ཏེ། །ཆོས་
ཉིད་གོ་ནས་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་� ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་� ་� ོགས་པར་� ། འ�  ལ་� ང་རང་ལོག་� ་ཤེས་ན། རིགས་ནི་� ད་ཆོད་ན། །དེ་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་ངོ་བོ་གཉིས་� ་མེད། །ཞིང་ཁམས་� མ་དག་�  ན་�  བ་རང་ལ་� ང་བ། 
པའོ། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་གསང་བ་ལས། འ�  ལ་པ་ལ་བ� ་བར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� ི་�  ན་བ� ན། � ་མ� ིན་དབང་གི་�  ལ་པོས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་
� ན་� གས་� ེ་ཅན། །བདག་ཅག་རང་རིག་� ེས་མ� ན་ལ་ས་དང་མཉམ་པའི་� ིར། །ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་རིག་པའི། བ� ན་པ་ག� ངས། །དེ་� ད་རབ་� ་� ས་པ་དང་། །� ོན་པ། བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་དཔའ་བོ་
དེས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ། ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་� ེ་� ་མ� ིན་དབང་�  ལ་ཉོན། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་དང་� ན་པའི་� ིར། །�  ོན་མ་ལ་
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� ། སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །རིག་པ་ལ། �   ་དག་པའི་རིག་པ། སངས་�  ས་སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ར། །ཐིམ་ཞིང་ཡང་དག་དོན་ངོ་བོ། ལ་�  ོད། །རིག་པ་ཐོག་མར་�  ེ་མ་� ོང་། �  ེ་མེད་� ང་བ་ནི། །�  ེ་� ་�  ེ་� ེད་གཉིས་ལས་འདས། །
�   ་མེད་�  ེན་མེད། གསང་བའི་�  ་དང་མི་འ�  ར་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པ། རིག་པའི་ངང་། །དངོས་པོ་མེད། � མ་པར་དག་ཉོན་མོངས་པའི་� མ་པར་� ོག་པ་ཟད། པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །� གས་� ེས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ལས་འདས་པས། བཅོས་ཤིང་བཅད་� ་མེད། །
ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་� ི་�  ན་བཟང་ཐིག་ལེ། པོ། །ཐིག་ལེའི་� ང་བ་གཞིའི་ཐིག་ལེ། ལམ་� ི་ཐིག་ལེ། འ� ས་� འི་ཐིག་ལེ། བཟང་པོ་བཟང་པོས་བ�  ན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ཤིང་། །�  ་ཡི་ངོ་བོ་བཟང་པོའ �་�  ན་དང་བཟང་པོའ �་� ེ་མོའ �་ཐིག་ལེ་ལ་�   ན་ཆད་མེད། � ་� ་
�   ད། །ཡེ་ཤེས་� ། � ང་བའི་འོད་ཟེར་� ། །རང་བཞིན། སངས་�  ས་� ན་� ི་ལམ་ནམ་མཁའ་རང་གསལ། � ི་�  ། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་རང་གསལ། ད� ིལ་འཁོར་� ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་�  ོད་པ་ནི། །� ོན་པ། བཅོམ་
� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔས་བ� ན། །ཨེ་མ་ཧོ།ཡེ་ཤེས་འ�  ང་� ལ་� ོན། � ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� འི་ཆ་འོད་� ་གསལ། །ཆོས་ཉིད་�  ོས་པ་མེད་པའི་ཀ་དག་ལ་འོད་ལས་� ང་འདས་� ོང་། །འ�  ར་མེད་ཕོ་རང་བཞིན་ཅན་
� ང་�  ན་འ� མས་འདི། །སོ་སོར་� ང་ཞིང་སེམས་ཅན། དོན་� ེད་པས། །རང་རིག་ཆོས་�  ་རང་དག་གི། ཡེ་ཤེས་�  ་ཡི་� ོང་། །དངོས་མེད། � ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཆ། མཁའ་ལ་� ་ཚ�གས་� ། རོལ། །ཡང་དག་ཀ་དག་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ད� །

འགགས་�  ན་�  བ་� ། ཡངས། །ཏིང་འཛ�ན་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་� ི་� ལ། མེ་དང་འ� ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་�  ང་དང་འ� ། །མ་བ�  ོད་ཡེ་ཤེས་ཐབས་གསང་གཞི་ལས་མ་གཡོས། ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་� ས་� ི་�  ན་བཟང་
བ། །ལོངས་�  འི་འོད་� ། ཆོས་� ི་�  ་ཡི་�  ོད་པ་ནི། །� ་ཚ�གས་ཁ་དོག་ལས་འདས་པའི་འོད་ལ་�  ོད། སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ོད་པ་དང་། །སེམས་གཉིས་� ་མེད་པའི་དོན་བ� ན། ཐིག་ལེ་� མས་� ་བཞི་ནས། � ི་བ� གས་ས་� ང་ཞིང་འ� ོ་འོང་མེད་ནི། །ངང་གིས་
མ་བཅོས་གཞི་ལས། མ་གཡོས་� ོག་པས། གཡོ་བ་མེད། །� ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོའ �་� ོ་ནས། ཐབས་མཁས་པས། །རིག་པ་ཉིད། མ་བ�  ོད་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ངང་། །� ་ཚ�གས་རོལ་པའི་�  ་བ� ན་པས། །�   ན་� ་�  ོད་པ་བ� ན། �   ན་� ་� ེང་
ཆགས། � ང་ཞིང་� མ་པར་རོལ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་� ོ་མང་བས། །� ་ཚ�གས་� ི་� ོ་ནས་� ོལ་བས། དཔེ་དོན་� གས་� ི། ཡིད་ཆེས་ག� མ་� ིས་རབ་� ་བ� ན། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་� ་བ་ནི། །གཞི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། �  ོད་པ་མ་�  ད་� ང་བ་
མ་བ�   ར། རང་སར་� ོལ། །ཐབས་གདམས་ངག་ལས་�  ་� ར་� ང་བ་དག གསང་� གས་ལམ་བར་དོ་ལས་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ། ལ་གནས་པ་ཡི། །བསམ་འདས་བསམ་� ་མེད། རབ་དག་� ི་མ་མེད་ས་� ་མེ་�  ང་གི་� ང་བ་ཟད། � ལ་ལས་འདས། །བག་ཆགས་
� ལ་� ང་པོ་� མས་�  ་ཡི་ངང་། །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་� ག །� ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་ལས་པས་� ལ་བདག་� ་མ་བ� ང་བ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ། ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ག� ང་གི་ངང་། །�  ན་� ོགས་ཆེན་པོའ �་� ་བར་བ� ན། །� ་
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ཚ�གས་པའི་ཆས། སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ོར་ཞིང་། །� གས་� ེ་ཉོན་མོངས་པའི། � ི་མ་�  ོན་མེད། � མ་པར་དག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་རང་གི་�  ོད་� ལ་� ། �  ར་པའོ། །� ོང་དག་འ�  ལ་པ་རང་དག་� ་བ� ན། ཡེ་ཤེས་རང་�  ང་བ། །ཆོས་
� མས་� ན་� ི་� ་བ་རིག་པ། ནི། །གསང་� གས་� ་� ་�   ད་� ི་ངང་། །རིག་པ་འ� ེལ་མ་ཆད་པར་གནས་པ། ཆོས་� མས་� ན་� ི་རང་ལས། �  ང་བ། ནི། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ཐབས་� ི་�  ། །ད� ིངས་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ོགས། ཆོས་�  ་རང་གི་དབང་
པོའ �་�  ོད་� ལ་� ། དངོས་པོའ �་ལམ་� ་� ང་། །� ི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་� ་གནས་པ་ནི། ནི། །དངོས་པོས། � ོང་པའི་� ལ་� ི་གནད་� ་གསལ་བས་� བ་རིམ་པས་ཆེའོ། །བ� ེག །མན་ངག་�  ལ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་� ་� ོལ་བས་� ལ་� ་མ་བཅིངས། �  ི་བཅིངས་
དང་། །ཐམས་ཅད་རང་� ང་� ་� ་�   ད། �  ན་� ོགས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ལ་འ� ོར་� ན་� ི་� ་བ་ནི། །འ�  ལ་བའི་གནས་བ� ོག་པ་བ� ན། སེམས་ཡེ་ཤེས་ད� ེ། སེམས་� ི་� ོ་བཅད་� མ་� ོག་དངས། །� ིམ་ད� ིངས། ཡངས་� གས་� ིབ་� ་བ་
� ོགས་པའི་མཐའ་ཐབས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ། མན་ངག་ནི། །འདོད་པའི་� ོ་བཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་རང་སོ་ལ་གནས། ནང་� ་གསལ། །ཙ�� ར། ཆོས་ཉིད་� ན་� ལ་ལ་� ང་ཆས་�  ། ལམ་� ་� ེར་དག་� ང་ལ་ཅེར་བཞག་� ་བ� ་ན་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་དག །� ི་�  ན་
མདོར་�  ང་ཡིད་འ�  ་བ་རང་སངས་རིག་པའི་ངོ་བོ་� ན་མེད་� ་རང་� ོལ་ཟིན། །མཚན་མ་ཟིལ་གནོན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་� ོང་པར་བ�  ལ་འ�  ལ་བའི། � ང་བ་�  ་ཡིས་བཏབ། །ཡེ་ཤེས་� ་རིག་པ་འ�  ར་མེད་� ོང་ཡངས་འོད་ད� ིངས། � ན་� ་� བ། །ཤེས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

བ� །

རབ་བ� ིད་པའི། རང་� ང་འ�  ང་� ེད། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་� ོ་� འི། � ལ་� ་ཆོད། །�   ་ཡིས་མ་བ�  ེད་པར། �  ེན་� ལ་ཆོས་ཉིད་� ིང་པོ་བ� ད་� ་� ིལ་བའི་རིག་པ། � ན་� ི་� ིང་པོར་གནས། །� ང་བ་འ�  ལ་� ང་� ད་ཅིག །ཆིག་
ཆོད་ཤེས་རབ་� ི་རིག་པ། མཁའ་ལ་�   ག །ཨེ་མ་ཧོ།འ�  ལ་པ་ཞིང་ཁམས་� ་བ�  ལ་བར་བ� ན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བསམ་འདས། མ་གཡོས་ངང་� ་ཞོག །མ་རིག་པ་ཉིད་�   ་བདག་ཉིད་གཅིག་� ིར། � ོང་� ་�  ོལ། །འཁོར་བ་ཉིད་� ང་ཡེ་མེད་� ་ཤེས་པས་
འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་� ིར། � ་ནས་བ� ོག །�  ད་པས་མ་� ེད་� ལ་� ་མི་� ོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་བ་ལས་འདས་པ་མེད། །� ་བ་ཉོན་མོངས། � ་དག་ཡེ་ཤེས་� ་�  ་� ། །� ན་� ེད་འ�  ་� ེད་རང་སར་� ོལ། སངས་པས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་གཅིག །རང་རིག་
དག །སེམས་ཅན། � ན་� ི་ལམ་ལ་�  ོན་མ་བཞི། � མ་པར་� ང་། །� ན་གཞི་རང་གི � ས་� ི་མེ་ལོང་ལ། །དངོས་པོ་མེད་པ། � ོང་རིག་གསལ་བའི་གཞི་ཤེས་རིག་� ། བ� ན་པས། །གཞན་དངོས་པོ་མེད། �  ང་འ�  ལ་པ་ཤེས་རིག །གཞི་ལ་
བ�  ལ། །ནས་འོང་� ་རེ་བའི་� ོག་པ་བཅད། � ང་པོ་ག� གས། ཚ�ར་བ། འ� ་ཤེས། འ� ་� ེད་� མས། � ་ཉིད་�   ་མེད་པས། །འ�  ལ་པའི་� ས་ནི་རང་དག་� ་རང་� ས་ཡེ་ནས། མངོན་སངས་�  ས། །འ�  ང་བ་� ་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་� ང་� ལ་� ང་། དངས་པས། །
འདི་� ར། � ང་བ་འོད་གསལ་� ི་མས་མ་བ�  ིབས་པ། ཉིད་� ་� ོལ། །དབང་པོ་� ་མིག །� ་བ། � ། � ེ། � ས་དེའོ། །� ལ་རང་སར་བཞག་པས། ཉིད་ཅེར་བཞག་པས། །འཛ�ན་པའི་� ལ་� ་�  ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་�  འི་བདག་ཉིད་� ། རང་སར་� ོལ། །ཉོན་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

མོངས་� ་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་� ག་� ་རང་གིས་རང་� ོལ་བ། རང་ཡིན་པས། །ཁམས་ག� མ་ཉིད་ནི་འདོད་ཁམས་ག� གས་ཁམས་ག� གས་མེད་པའི་ཁམས་ཡེ་ནས་རང་� ོལ་བ་ཡིན་པའི་གནད། གཞི་ལ་བ�  ལ། །མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་རིག་པར་གནས་པའི་� ིར། 
རང་�  ང་བས། །འ�  ལ་པའི་�   ་ཉིད་ཡེ་ནས་འབད་མེད། སངས། །� ན་གཞི་རང་� ས། ཆོས་�  ར་རང་ཤར་བས། །�   ད་� ི་�  ེ་བ་� ིས་མི་ལེན་པར་རང་� ོལ། � ད་ནས་བཅད། །ཡིད་བཞིན་� ན་� ་འ� མ་པའི་ཡིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངེས་པར་འཛ�ན་
པའི་ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པ། དགོངས་པར་ཡེ་གནས་པས། །འ�  ་� ེད་� མས་ནི་� ན་� ེད་� ོ་ལས་འདས་པའི་� ིར། རང་བཞག་ཡིན། །ད� གས་ལས་� ི་�  ང་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ། ནི་ཡེ་ནས་�   ན་ཆད་པས། །�  ེ་ཤི་གདོད་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་
པ་�  ེ་མེད་� ་� ོལ་བས་ངོ་བོ་ལ་འཆི་བ་མེད་སངས་�  ས་པའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ག� གས་�  ་� ི་རོ་རེག་པའི་ཡོན་ཏན་� ་ཡེ་ནས། ཡེ་� ོགས་པས། །� ལ་བདག་� ོག་གི་� ོ་དང་� ལ་བར་ཤེས་པའི་� ིར། ཞེན་པའི་མཐའ་ནི་བ� ོམ་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་མ་བ�  ོད་ཡེ་
� ིན་པས། །མ་སོང་གནས་� ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞེས་� ། འ� ོ་བའི་ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་བ� ོད། །རང་�  ང་གནས་བཞིན་� ་འ� ོ་བའི་ལམ་མེད། �  ས་པའི་ངག་ནི་� ག་� ོང་ཡེ་� ོལ་� ། བ� ོད་མེད་པས། །གཞི་རིག་པ་ཉིད་བསམ་ལས་འདས་པས། ཡེ་ནས་�  ་
བསམ་� ལ་ལས་� ོ་ཟད་པས། འདས། །བསམ་མེད། པའི་འ� ོ་འ� ་ཡེ་� ོང་སེམས་ཡེ་ནས་� ན་པ་མེད་ནས་གནས་མ་�  བ་པར་གནས་པའོ། །པས། །ཡེ་ནས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །རང་བཞིན་� ི་བསམ་གཏན་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། །� ི་འ�  ང་བའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

བ� ་གཅིག

� ི་མ་འ�  ལ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་� མས་ནི་རང་དག་པས། །ཆོས་�  ་གང་གིས་� ང་མ་བ�  ིབས་པ། � ི་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །དེ་ཡང་� ོལ་�   བ་� ིས་མ་� ེད་པས། � ས་པ་�  ང་བ་མེད་པའི་� ིར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་
གཞི་ལ་� ོལ་�   བ་� ིས་མི་� ེད། � ་� ེད་� ལ། །གཞི་ནས་གཞན་འ�  ང་ཆོས་མེད་པས། །རང་ཡིན་པའི་� ིར། ཐོག་མ་ནས། གདོད་ནས་རང་�  ང་ཉག་གཅིག་གོ །རིག་པ་� ོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཟབ་མོ་�  ་གཅིག་� འོ། །གཅིག་དེ་ཡང་གཉིས་� ་མེད་པའི་རིག་པས། 
དང་གཉིས་� ི་� ངས་ཟད་པས། །�  ོས་པ་དང་� ལ་བའི། ཐིག་ལེ་� ་དང་� ལ་བ་རིག་པའི་�  ོས་པ་མེད་པ། ཉིད། །� ན་པ་འཁོར་བ་ཡེ་ནས་� �  ་བས། གདོད་ནས་� མ་དག་པས། །རང་ལ་གནས་པའི། རིག་པའི་� ང་བ་འོད་� ། གསལ་� བ། །
འཁོར་བ་�   ་མེད་འགགས་རིག་པའི་འ� ག་ས་� ེད། ཟིན་པས། །ཡེ་ནས་སངས་�  ས་ཉིད་� ི་ས། །གཞན་ནས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་� ིར་རང་� �  འོ། །མཚན་མའི་� ང་བའི་བདག་འཛ�ན་ཅིར་� ང་ཐམས་ཅད་� ། དངོས་པོ་� ོང་སངས་པས། །� ལ་ལ་མི་གནས་
པའི་ཡེ་ཤེས་� ོ་དང་དངོས་པོ་ལས་འདས་པའོ། །བདག་འཛ�ན་� ོ་ནི་ཡེ་ནས་ཟད། །�  ེན་� མས་�  ེན་� ིས་མེ་ལོང་གི་བཞིན་མེ་ལོང་གིས་� ོལ་བར་� ་� མ་པའི་� ོག་པ་དང་བཅས་པ་རང་སར་འ�  ར་ཏེ་སངས་�  ས་པའོ། །རང་� ོལ་པས། །� ོས་ཆོས་� མས་ནི་� ལ་�  ེན་� ་
ཚ�གས་པ་� མས་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་� ། ཅོག་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་� ་མ� ིན་�  ལ་པོ་ཉིད། །� ང་བ་དེ་� ན་རང་� ོལ་བས། །དེ་ནས་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་� ོལ་བས་རིགས་� ི་� ོ་བོ་� མས་ངོ་མཚར་�  ས་པར་བ� ན་ཏོ། །ངོ་མཚར་མཆོག་� ་རབ་� ་དགའ་བ་�  ེས། 
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�  ར་ནས་ནི། །འདི་� ་� འི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པར་འ� ག་པས་སེམས་ཅན་� ན་� ིས་མ་གོ་བ་ནི་ཇི་� ་� ་ཞེས། བ�  ལ་ཞིང་ས་ལ་རབ་� ་འ� ེལ། །དེ་ནས་དེ་དག་བ�  ལ་བ་བ� ང་བའི་དོན་� ་�  ོད་ལམ་ཐམས་ཅད་� �  ་བར་བ� ན། � ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །དེ་� ར་རིགས་
� ི་� ོ་བོ་� ་མ� ིན་ལ་སོགས་པ། བ�  ལ་བ་བ� ང་བའི་� ིར། །འདི་� ད་ཅེས་ག� ང་གི་དེ་ལ་�  ོ་བ་བ�  ེད་ནས། ནི་ཆེད་� ་བ� ོད། །ཨེ་མ་གོང་གི་དེ་དག །དེ་� ར་� ང་བ་� མས། །འ�  ལ་པ་ཉིད་� ང་དེ་དག་འ�  ལ་བའི་� ང་བ་ཡིན་� ང་། རང་� ོལ་ན། །
འ�  ལ་མེད་� ང་བ་ཅིས་མི་� ོལ། །ཇི་� ར་�  ོད་ལམ། �  ་བ། དང་� ས་� ི། � ་� ེད་� མས། །དངོས་མེད། � ོང་ཤེས་� ། རིག་འོད། གསལ་བའི་�  ོད་པ་དེ་ཡང་རང་�  ང་གི་�  ོད་པར་བ� ན། ཡིན། །བཟང་དང་ངན་པའི་� ོག་པ་� མས། །� ོག་པ་རང་
དག་� ་གནས། བ� ོམ་པ་� ་བོའ �་� ོང་ཆེན་ཡིན། །གཞན་བ� ོམ་� ་མེད་པར་བ� ན། ལོག་� ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ། ཡང་དག་� ག་ཆད། འདོད་པ་� མས། །� ལ་འ� ོར་རིས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་� ེར་བས་� ་བ་ཡིན། །�  ོད་པ་རེ་དང་
དོགས་པར་� ལ་བས། འཛ�ན་པ་� ན། །འཁོར་བས་མ་གོས། ཟང་མ་ཐལ་�  ང་�  ེན་� ིས་མ་བ�  ིབས། འ� ས་� ་�   ར་མི་� ོག །ཡིན། །� ག་�  ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །� ོགས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་� ས་པར་བ� ན། � ོང་ག� མ་ཐམས་ཅད་འདི་� ར་� ང་བ་
རང་བཞིན་� ི། ད� ིལ་འཁོར་ལ། །ཆར་དང་� ་� ངས་རང་�  ང་གི་ཆག་ཆག་བཏབ། །� ོལ་�   བ་� ་མི་དགོས། ས་ལམ་འདོད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་བ� ན་ནས་� ོལ་བ་མ་� ས་པར། འ� ོ་བའི་ལམ་དམིགས་ཐིག་ཆེན་ཏེ། །� ང་པའི་� ེས་ནི་�  ལ་ཚ�ན་
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བ� ་གཉིས།

རིས། །འ� ེད་མི་དགོས། འ� ོ་བར་འདོད་པ་� ངས་� བས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་� ངས་� བས་� ོ་� ེའི་འ� ོས་� ིས་� མ་� ོག་གི་བགེགས་བསལ། ཡན་ལག་བ�  ོད་པ་མ་� ས་པའི་རིག་པ། ཇི་� ར་� ས་� ག་�  ས་རང་�  ང་� ་དང་�  ད་པའི། � ག་
�  འོ། །ཇི་� ར་�  ས་པ་རང་གི་ངག་ཐམས་ཅད་� གས་ཡིན་པས་� ིང་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་� ོགས་པའི་རིག་པའི་� ་� ེ། � གས་� ི་ཚ�ག །བསམ་པ་� མས་ནི་རང་གི་� ན་བསམ་� མས་� ིས་རིག་པའི་� ་གསལ་བ། བ�  ེད་རིམ་ཡིན། །ཡིད་ལ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འ�  ་ཐམས་ཅད་
མ་� ས་པའི་མཆོད་པས་� ་� ་�   ད་� ི་དངོས་�  བ་ཐོབ་པོ། །འ�  ་བ་མཆོད་པ་ཉིད། །མིག་གིས་མཐོང་ཚད། ག� གས་� ་� ང་བ་� ་ཡི་�  ། །�  ་ཆེན་པོ་རང་དང་གཞན་� ིས་བ� ོད་པ་རོལ་མོ་ཉིད། །རང་བཞིན་� ི་� ད་པར། རང་གི་� ས་ནི་� མ་པ་ཡིན། ལ། །རང་
གི །�  ་ནི་ལོ་འདབ་� མ་པའི། ཁ་�  ན་�  ན་� ི་� ལ། མཛ�ས། །� ག་དང་� ་སེར་� ་� མས་� མ་� ། ཉིད། །རང་གི དོན་� ིང་ལ་སོགས་� ས་� ིས་གཏམས། །རང་ལ་� ང་བའི་དབང་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པས་� ས་དང་� ོལ་བས་དོན་དམ་མི་ཐོབ་ག� ང་། 
� མས་� ིན། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་དབང་གཞི་� ོགས་� ་བ�  ར་བའོ། །མ་བ�  ར་ཉིད་ལ་� ོགས་པའོ། །དེའི་� ོགས་དམ་ཚ�ག་གང་ཞེ་ན། འདའ་བར་འདོད་པ་དམ་ཚ�ག་ལ། །བ�  ང་བར་འདོད་པ་བཅིངས་པ་ཉིད། །ད� ོལ་བར་འདོད་པ་ཆེད་� ་བ�   བས་
ན་འཆིང་བའི་�   ་� ས་ཞིང་བ�   བས་ན། ཉམས་པ་� ེ། །མེད་པར་འདོད་པ་� བ་མཆོག་ཡེ་ནས་བ�  ངས་པ་དང་� ལ་བ། ཡིན། །བཟའ་དང་བ� ང་བ་ཁ་ཟས་ཆང་ལ་སོགས་པ། བ� ེན་པ་ལ། །ཉལ་བ། དང་ཙ�ག་� ར། འ� ག་པ་མ་བཙལ་བའི། �   བ་པའོ། །
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འ� ་� ེད་� མས་ནི་� ག་གནས་� ་གོན་ཉིད། །� ོ་དང་� ད་པས་ཡེ་ནས་ད� ིལ་འཁོར་བ�   བ་པ་ཡིན། །མཐོང་བ་� མས་ནི་ཐམས་ཅད་བ� འི་མན་ངག་� ་� ོལ་བར་བ� ན། � ག་�  འི་བ� འ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཉམས་� ོང་ཡིན་ལ་ཞེན་མེད་རང་� ོལ་� ་
� �  འོ། །ཉམས་� ོང་ཡིན། །ཤེས་རིག་རང་ཤེས་རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ན་བསམ་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་མ་� ་ལ་� ད་པའི་གདམས་ངག་གོ །གསལ་བ་གདམས་ངག་ལ། །� ལ་སེམས་གཉིས་འ� ས་འཛ�ན་པ་གཉིས་མེད་� ི་གདམས་ངག །གདབ་པའི་� ལ། །�  ེ་བ་
མེད་པས། �  ེ་� ས་ན་འཆི་� ོགས་ཚད་� ོང་པ་ལ། གོམས་པའི་གནད། །ཚ�གས་�  ག་མ་འགགས་�  ག་པར་བཞག་ན་རིག་རང་དག་གི །� ོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་གཙ�་བོའ �་འཁོར་� ི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ� ོ་� མས། །ཤིན་� ་དགའ་ཡིད་ཆེས་པས། མ� ་
ཡི་རངས་ནས། །� ོན་པ། � ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་འ�  ལ་མེད་� ོལ་བ་དེ་� ར་ཡིན། ན། །� ི། � ོད་� ི་འཇིག་� ེན་ཅིས་མི་� ོལ། །� ོན་པ། � ོ་� ེ་འཆང་གིས་� ི་� ོད་� ང་� ོལ་བར་བ� ན་པ། བཀའ་� ལ་པ། །འདི་� ར་བཏགས་པ་
� མས་ངེས་པ་མེད་པའི་� ིར། ནམ་མཁའ་ཉིད་ནི་� བ་� ོང་པས། །དངོས་པོ་� ས་� ་མེད་པའི་� ིར། ནམ་མཁའ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་ལ་བཀག །དངོས་པོར་� ོལ། །�  ང་ནི་� ས་� ་མེད་� ང་། ག� ང་� ལ་མེད་� ང་བས། །� ་ནི་� ་ཡིས་�  ད་པའི་� ིར། དངོས་པོ་
�  ད་པའི་ལས་� ་� ོལ། །མེ་ནི་� ིན་� ེད་� ིན་ཚ་ཞིང་� ེག་པར་མ་ངེས་ཐམས་ཅད་� ེག་པར་� ེད། ཟ་བས། །མེའི་�  ང་གིས། བ�  ོད་ཅིང་� ངས་� ིགས་འ� ེད་པར་� ོལ། །ས་ནི་�  ེད་� ེད་འདེགས་� ་བ་མེད་པ་བ� ན། པས་ན། །དངོས་མེད་པའི་ནམ་
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བ� ་ག� མ།

མཁའ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་ཡས་� ོང་བའི་� ིར། མཐའ་ཡས་� ོང་པར་� ོལ། །� ་ནི་�  ད་� ེད་གཤེར་བ་མེད་པའི་� ན་པ། � ན་པས་ན། །� ེག་� ེད་� འི་མེ་ཡིན་ཏེ་� ས་� ་བ�  ས་ན་� ིན་པས་ག� གས་� ་�  བ་པའི་� ིར། � ིན་པའི་ལས་� ་� ོལ། །
ནམ་མཁའི་�  ང་ནི་རང་� ང་ལ། དངོས་པོ་ལ། །ནམ་མཁའི་མེས་ནི་�  ད་པར་� ེད་པ་� ེ་སེམས་� ོང་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འ� ས་པའི་� ིར། �  ད་པར་� ེད། །ནམ་མཁའི་� ས་� ོང་པས་� ས་� མས་� ེན་� ་མ་བ�  ས་པར་བ� ེག་པའོ། །ནི་� ེག་� ེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་
ས་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཤོང་བ་ཐམས་ཅད་འ� ེད་པའོ། །གོ་� བས་འ� ེད། །ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ལ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བའོ། །� ང་བའོ། །�  ང་གི་�  ང་ནི་འདི་� ར་� ང་བ་�  ང་གིས་བཏེགས་པས། བ� ན་པ་ལ། །�  ང་གི་ནམ་མཁའ་ས་� ོ་ཐམས་ཅད་�  ད་
པར་� ེད། ཡེ་གདངས་ཆེ། །�  ང་གི་� ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ� ོ་བ་�  ར་མ� ོགས་ཏེ། །�  ང་གི་མེས་ནི་�  ལ་ལ་སོགས་པ་�  ད་པར་� ེད། འཕེན་�  ད་� ེད། །�  ང་གི་སས་ནི་� ་ལ་སོགས་པའི་ག� གས་བ� ན་འདེགས་ཤིང་དེ་ལ་ག� གས་ཞི་བའོ། །ག� གས་བ� ན་
གསལ། །� ་ཡི་� ་ནི་�  ་དང་བཅས་པ། �  ་� ན་ཡིན། །� ་ཡི་ནམ་མཁའ་�   ན་མི་འཆད་ཅིང་�  ར་བར་འ� ོ་བས། ཐོགས་པ་མེད། །� ་ཡི་�  ང་ནི་གཅིག་� ་མི་� ོད་པར་འ� ོ་བས། ཆགས་མེད་�   ག །� ་ཡི་མེས་ནི་ག� གས་� ་མ་�  ད་པས། �  ད་པར་� ེད། །
� ་ཡི་སས་ནི་�  ང་གིས་� བ་པས་སོ། །� བ་པར་� ེད། །མེ་ཡི་མེས་ནི་མེ་� ་མོས་ཤིང་ཆེན་པོ་� ེག་པར་� ེད། �  ེད་པར་� ེད། །མེ་ཡི་ནམ་མཁས་� ད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བ� ེག་པ་ཡིན། དངོས་པོ་བ� ེག །མེ་ཡི་�  ང་གིས་མེ་ཤིན་� ་འབར་བས་ན། འབར་བར་



      

2-
17
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
17
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ེད། །མེ་ཡི་� ས་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་� ེད་པའོ། །� ག་པར་� ེད། །མེ་ཡི་སས་ནི་� ས་གང་ལ་རེག་པ་� ེག་པར་� ེད་པའོ། །འཛ�ན་པའོ། །ས་ཡི་སས་ནི་སས་གར་� བ་པར་འ� ོ་བས། འ� ོ་བ་� བ། །ས་ཡི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པར་
� ེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ཏེ། །ས་ཡི་�  ང་གིས་ད� ར་ད� ན་� ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་འདབ་མ་ཡོད་མེད་� ། གང་� ོངས་� ེད། །ས་ཡི་� ས་ནི་� ས་པའི་� ིམ་ལ་སོགས་པ་དང་ད� ར་བཏབ་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་བ�  ེད། །ས་ཡི་མེས་ནི་� ་གཅོད་པར་� ེད་པས། � ེམས་
པའོ། །དེ་� ིར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པ་མེད་པར་བ� ན། ངེས་པ་མེད་པའི་འ�  ང་བ་ཡིས། །མི་འ�  ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ག་པ་ཡིན་པ། ངེས་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་� ོལ། །ག� གས་� ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རག་མ་� ས་པའོ། །� ང་བ་རི་རབ་བམ་ཏིལ་
འ�  ་འམ་�  ལ་� ན་ལས་�  བ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་� ་� ོལ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་མ་�  བ་འ�  ལ་པའི་སེམས། ག� གས་མེད་� མས་ནི་དངོས་པོ་� ོང་ན་ག� གས་� ་མེད་པའི་� ིར། དངོས་པོས་� ོལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་� ིས་� ོལ་བ་ལ། །
རང་གིས་� ོལ་བས་�  ེན་གཞན་མི་དགོས། མེད་པ་ལ་ཡང་དངོས་མེད་རང་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། མེད་པས་� ོལ། །གཅིག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཐོག་� ་གཅིག་�  ར་བས་� ་མ་གཅིག་ཐོག་� ་�  ར་པའོ། །� ོལ་བ་ལ། །གཉིས་� ་� ང་བས་གཉིས་གཉིས་གཉིས་� ལ་� ིས་
� ོལ་བས་� ་ཚ�གས་རང་དག་� ་� ོལ། � ོལ་བའོ། །� ་མཆོག་དཔལ་� ིས་ཡང་གསོལ་བ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� ི་� ་� ད་པར་ཅན་� ི་བདེ་བ། � ོ་� ེ་འཆང་། །� ོད་�  ང་ལ་བ� ེན། � ི་འཇིག་� ེན་� ང་། � ོལ་�  ར་པས་ཐ་མ་འཇིག །། །བ� ད་� ི་སེམས་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

བ� ་བཞི།

ཅན་ཁམས་ག� མ། ཅིས་མི་� ོལ། །བ་ལགས། ཁམས་ག� མ། སེམས་ཅན་དེ་དག །� ོལ་བར་མ་�  ར་ན། །གཞན། � ོལ་བ་� མས་ལ་དོན་མེད་པར། འ�  ར། །ལགས་ན། ཡང་ན་གོང་� ་བ� ན་པའི། � ོལ་བ་དེ་དག་� ན། །
ཅི་� ོལ་བ་ལགས། འབད་པ་མེད་པར་� ོལ་ལགས་སམ་འོན་ཏེ་འབད་པས་� ོལ། ལམ་ཅི། །འབད་པས་� ོལ་ན་གོང་� ་བ� ན་པའི་� ོད་� ི་འཇིག་� ེན། བེམ་པོ་ནི། །� ོལ་བར་རིགས་པ་མ་ལགས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་� ར། � ོལ་བ་བ་ལགས། 
ཇི་� ར་� ོལ། །བཅོམ་� ན་འདས་པ་དག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་�   ད་� ི་� ོན་པས། བཀའ་� ལ་པ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་� ོལ་�   བ་ལས་འདས་པས། འབད་པས་� ོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་ཐོག་མ། ཉིད་ནས་ནི་� ོལ་བར་གནས། །པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཇི་� ར་� ོལ་ན་རང་གི་� ས་ཉིད་རང་གིས་� ོལ་བས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་�  ོར་བ་ལས། །ཕ་དང་མ་ཡི་�   ་ཉིད་དག །ལས་� ི་�  ང་གིས་བ�  ོད་ནས། འཕེན་ལས་� ི་�  ང་གིས་�  ོར་བའི་སར་འཕོ་བ། པའི་�  ང་གིས་�  མས་� ། བ�  ོད་པ་ནི། །� ང་� བ་� ི་
སེམས། རང་རིག་པའི། བདེ་ཆེན་ཐོབ། པོ། །འ�  ང་� འི་�   ་ལས་ས་བོན་ཡིད་བ�  ས་པས་� ་� ག་གཉིས། ནི། །སེམས་ཡེ་ནས་� ོང་པ་ཉིད་� ི་རང་བཞིན་� ་དག་ཅིང་ཤར། � ོང་ཉིད་� ལ་ལས་� མ་པར་ཤར། །གཉིས་� ི་བདེ་བ་� ོམས་འ� ག་ཕ་དང་མའི་
� ན་� ོབ་� ི་བདེ་བ་གཉིས་ལས། ནི། །ཐབས་ལས་�  ང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཐབས་རིག་པ་ཤེས་རབ་� ོང་པ་ཉིད་ལས་གཉིས་� ་� ང་བ་དག་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་ཉིད་བཤད་པའི་ལམ་ནས་འཕོ་བ། མངལ་� ི་�  མས་� ་བར་དོའ �་ཤེས་པ་དང་ག� མ་�  ག་གིས་འ� ེས་པས་དོན་� མ་
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� ེད་མི་� ང་བའོ། །� ད་པ་ནི། །རང་རིག་གཞི་ནས་� ང་བར་ཤར། །ངོ་བོ་གང་དག་གི་� ང་བ་� མ་པར་དག་པར་ཤར། བ� ན་ཚན་བ� ན་� ི་� ོགས་ཚད་� ར་� ར་མེར་མེར་གོར་གོར་� ར་� ར་ཉ་� ་� ་� ས་� ལ་� ་� ་� ལ་བའི་� མ་པ་� ་� ་� ེ་རང་གི་རིག་པ་� ད་ཅིག་མ་བ� ན་
ལ་བ� ག །དོ། །� ་བ� ་ས་� མས་བ� ོད་མའི་མངལ་� ་� ་བ་བ� ་ནས་� ིན་པར། པ་ཉིད། །བཙས་པ་ཉིད་ནི་�  ར་�  ེས་པ་ལོངས་�  ར་བཞེངས་ཏེ། བཞེངས་ཏེ། །གོང་ནས་གོང་� ་འཕེལ་བ། � ས་བ�  ེད་པ་ནི་གཞི་� ང་� ལ། །ལས་ལ་མ་གཡོས་པའི་རིག་པ། 
� ས་� ་གནས་པ་གཞི་� ས་གནས་ཚད་གཞི། ཡིན་ཏེ། །� ས་པ་དག་ནི་འ�  ལ་པ་ཐམས་ཅད་སངས། །ན་བ་ཉིད་ནི་� ོགས་པའི་གདེང་། །� ེད། ཤི་བས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རིག་པ། � ོང་པར་� ོལ། །དེ་� ར་ག� གས་� ། � ང་བའི། སེམས་
ཅན་ཏེ། །འབད་པ་མེད་� ོལ་བ་མ་� ས། པར་ཡེ་ནས་� ོལ། །ཨེ་མ་�  ོད་པས་མ་བ�   ར་� ང་བ་� ས་པས་� ེད་པའི་རིག་པ། � ང་བ་� ོལ། །བ� ོམས་པས་མ་བཅོས་� ན་བསམ་� ིས་མ་བཤིགས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རང་སར། � ོལ། །� ་བས་མ་
བ� གས་ཡིན་མིན་� ི་� ིས་གདབ་མ་� ས་པར་རང་དག་� ་� ོལ་བའི། � ག་ཆད་� ོལ། །འ� ས་� ་མ་བཅིངས་རང་� ས་རེ་དོགས་མེད་པར་ཡེ་ནས་� ོལ་བར་གནས་པས། � ོལ། །� ང་བ་ཡེ་�  ས་ཐེབས་པའོ། །དེའི་� ིར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རང་� ོལ་བར་བ� ན་
པས་རང་� ོལ་ཅེས་� འོ། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་ལས། འབད་མེད་རང་� ོལ་� ི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་རིགས་� ི་� ོ་བོ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་དོན་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

བཅོ་� །

དང་གཞན་དོན་� ། སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་བཞིན་གང་། །� ི་བ་མདོར་བ� ན། སེམས་ཅན་� མས་ལ་� �  འི་རང་བཞིན་དེ། ཇི་� ར་གནས། །དེ་ཉིད་� �  འི་རང་བཞིན་དེ་སེམས་ཅན་ལ། གནས་ན་འ�  ལ་མི་རིགས་� ེ། །
འ�  ལ་པ་དེ། ཇི་� ར་� ོག་� ལ་ནིགང་ལགས། །ཐབས། གང་དང་གང་གིས་� ོག་པ་ལགས། །དེ་ཉིད། མ་འ�  ལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་� ་� ལགས། །བདག་ཅག་� མས་དེ་ལ། ནི་ཐེ་ཚ�མ་� ། �  རན། །དེ་ལ་དེའི་� ིར་ན་མ་འ�  ལ་པ་དང་འ�  ལ་པ། གཉིས་
� ང་ཇི་� ར་ལགས། །གཙ�་བོ་� ོན་པ་ལ་བོས་པ། བདག་ཅག་� མས་� ི། ཐེ་ཚ�མ་ཇི་� ར་བསལབར་བ� ི། །� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་གིས་ལན་�  ས་པར། བཀའ་� ལ་པ། །གསང་བ་མཆོག་གི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ནཔ་� ོད་ཉོན་ཅིག། །རང་བཞིན་དེ། གཉིས་
ནི་གཞི་ངོ་བོ། གཅིག་� ད་པར་ལས་རང་བཞིན་ལ་འ�  ལ་པ་� ར། །�  ོས་མེད་ཉག་གཅིག་དགོངས་པར་གནས། །བ� ོད་པ་མེད་པའི་ག� གས་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ་གནས་པའོ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན། །� ོགས་པ་� ད་པར་ཅན་� ི་�  ར་གནས། 
སངས་�  ས་� ན་བདག་ངོ་བོ་ཀ་དག་� ་ཐམས་ཅད་གཅིག །ད� ིལ་འཁོར་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་� ི་མ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ། ཀ་དག་པས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་� ོགས་� ་གནས་པ། �  ན་�  བ་པོ། །� ེན་མེད་� ི་རིག་པ་� ོགས་མེད་� ི་
རིག་པ་� ར་གཏད་བ� ས་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་� ང་བ་ད� ིངས་� ་� ད་པ་གཏད་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ལ་མེད་� ི་� ང་བ། ས་དང་� ོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཡོད་དང་མེད་དང་� ར་� ང་མེད། །� ག་པ་དང་ཆད་པའི་དངོས་པོར་འཛ�ན་པ་མེད་པའོ། །�  ་དང་། ཚད་མ། 
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� མས་� ི་�  ོད་� ལ་མིན། །གཞི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། གཅིག་འདས་པ། དང་གཉིས་འཁོར་བ། དང་བ� ང་� ལ་མེད། །� ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་� ལ་� ་མར་� ང་བ། � ོང་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས། བབས་� ིས་�  བ། །ད� ད་པས་མ་� ེད་པའི་� ང་བའོ། །ཚ�ག 
� ང་དང་རིགས་པའི་�  ོད་� ལ་མིན། །� ིས་མི་རེགས། །ཚ�ག་� ་བཀོད་པའི། �   ད་དང་མན་ངག་གིས་བ� གས་ཤིང་ད� ད་� ་མེད། མི་མཚ�ན། །� ་དང་� ོམ་དང་�  ོད་པས་ནི། །�  ོན་མ་དང་མི་འ� ལ་བས་ཚ�ག་གིས་བ� ་བ� ོམ་� ིས། དེ་ཡི་དོན་� མས་ཤེས་
མི་འ�  ར། །དེ་དོན་འ� ས་� ་དངོས་པོ་� ོས་བཅས་� ། �  བ་པ་མེད། །ད� ་ཚད་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་� ིས་དེ་ཉིད་བ�  ིབ་པར་འ�  ར། །བསམ་པས་འ�  བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་གང་གིས་� ང་མཐོང་བ་མེད། ཤེས་རབ་� ིས་� ང་ད� ད་� ་
མེད། །� ོ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རང་དག་པ། �  ིན་པ། དང་� ལ་� ིམས་དང་། བཟོད་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ལ། གནོད་པ། དང་ཕན་པའི། འ� ས་� ། � ལ་བའོ། །ཐོས་པ། དང་བསམ་པ། དང་བ� ོམས་པས་ནི། །མཆོག་� ་བ� གས་� ང་དེ་འི་
དོན། མི་མཐོང་། །དེ་ལ་ད� ིལ་འཁོར་ཡོད་པ་མིན། །དབང་བ�  ར་བས་ནི་དེ་མི་ཐོབ། ཞལ་� ག་གི་� མ་པར་�  བ་པའི། � ་མེད་�  ེད་པའི་ས་བོན་མེད། །� ་བའི་� གས་དང་བ� ས་པའི། � གས་དང་� ག་�  ས་ཅི་ཞིག་� ། །བ� འི་� ་� ་དང་དོན་� ི་� ་� ་མེད། 
མཆོད་པ་� ི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ལ་སོགས་�  ོ་མི་དགོས། །བ�  ར་�   ། དབང་དང་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་མཚམས། ག་ལ་ཡོད། །གཙ�་བོ་དང་འཁོར་� ི་བ� ས་པ། བ� ེན་པ་དང་ནི་�   བ་པ་མེད། །ད� ིལ་འཁོར་དང་� ས་མི་དགོས། འཁོར་ལོ་�  ོ་བ་ད� ིལ་འཁོར་
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བ� ་�  ག

བ�  ེད་པ། ཡོད་མ་ཡིན། །བགེགས། བ�  ང་བ་མེད་ར་བ་དང་� ་བའི་མཚམས་མི་དགོས། ཅིང་བ�  ང་� ལ་མེད། །གདོན་� ིས་བར་� ་མི་གཅོད། དང་གནོད་པའི་� ལ་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་�  བ་པས། རིག་པ་� ོགས་པ། 
དེ་ནི་ང་རང་�  ང་གི་རིག་པ། ཡིན་འ� ོ་བའང་ཡིན། །སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་�  ང་བ་� ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་� ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། སེམས་�  ང་� ་བ� ་པོ་ང་རང་རིག་པ་ཡིན། � ེ། །� ་མ་ཡིན་ལ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །འདི་� ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡིན་ཆོས་�  ་
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ང་ང་ཡིན། འཁོར་དང་� ང་འདས་ང་རང་ཡིན། །ད� ིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རིམ་འ� ག་ཡིན། །གོང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པའི་དོན་དབང་དང་དམ་ཚ�ག་དང་བ�  ེད་རིམ་ལ་སོགས་པའང་ང་ཡིན་� ས་པའི་ཆོས་� མས་� ང་ང་རིག་པའི་�  ལ་
པོ་� ལ་གཉིས་� ་མི་འ� ེད་པ་ཡིན། � ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ང་བདག་ཉིད་� ་�  ར་པས་སོ། །ཆོས་ཡིན་ཆོས་� ་� ང་བ་ཡིན། །གང་� ་ཡང་མི་འ� ོ་བས་ང་རིག་པ། གནས་པ་ཡིན་ལ་� ོལ་བ་ཡིན། །ས་ལ། འ� ག་དང་ཉལ་དང་འཆག་པ་ཡང་། ཡིན། །གཞན་� ི། 
� ོག་གསོ་བ་ཡང་། ཡིན་དེ། གཅོད་པ་ཉིད་� ང་ཡིན། །འདོད་དང་ག� གས་དང་ག� གས་མེད། འཇིག་� ེན་ག� མ་པོ་དེ་ལས་�  ེས། །� ་དང་ཞལ་� ག་� ་ཡང་། � གས་དང་� ག་�  ར་� ང་། །དགེ་དང་དེ་ཡི་འ� ས་� ། � ར་ཡང་ང་རིག་པ་ཉིད། �  ང་། །
མངོན་མཐོང་དང་དེའི་� གས་� ེ་� ར་འ�  ང་། �  ིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཕ་རོལ་� ིན་པ་བ� ་ཡང་རིག་པ། དེ། །ས་བ� འི་གོང་འོག །� མས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་� ང་། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ས་པས་�  ང་བ་� ་� འི་སེམས་འཛ�ན་
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བསམ་གཏན་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ། ཐམས་ཅད་�  ང་། །�  ོད་པ་� ོམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཆོས་�  ་ལ་� ་བ་དང་ཆོས་ཉིད། � ་བ་ལ་སོགས་� ན་� ང་�  ང་། །ཆེ་� ང་སེམས། � ང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�  ས་� ི་ཐེག་པ་� ང་� ་ཉེར་བ�  ད་� ང་�  ང་། རིམ་པའི་ཐེག་
པ་ཡང་། །དེ་ལས་� གས་� ི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆེན་པོ་� ར་� ང་�  ང་། ཐམས་ཅད་�  ང་བའོ། །མདོར་ན་འདི་� ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ང་། ཇི་� ར་� ང་བ་ཡི། །ཆོས་� ན་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་�  ང་བའོ། །ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་མཁའ་དང་། །
འ�  ང་བ་ཆེ་� མས་རང་རིག་པའི་�  ལ་པོ་དེ་ལས་�  ང་། །� ་དང་� ་མིན་མི་� མས་དང་། །ད� ལ་བ་� ོལ་སོང་ཡི་� གས་དང་། །ཆེན་པོ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ཡང་དག་�  ང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་� ང་གཏི་� ག་དང་། །ང་�  ལ་� ག་དོག་
ལ་སོགས་ནི། །ཉོན་མོངས་� ་ཡང་། རིག་པ། དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཆོ་འ�  ལ་འ�  ང་། །མ་རིག་སེམས་དང་ཡིད་� མས་དང་། །� ང་པོ་� ། ཁམས་བཅོ་བ�  ད། དང་�  ེ་མཆེད་བ� ་གཉིས། དང་། །� མ་པར་ཤེས་པའི་ཚ�གས་བ�  ད། � མས་དང་། །
མིག་སོགས། དབང་པོ་� ་ལ་སོགས་པ་�  ང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། �  ་དང་� ི་དང་རོ་དང་ནི། །རེག་� ་ཉིད་དང་འདོད་ཡོན་ནི། །རིག་པ། དེ་ཉིད་� ི་ནི་�  ན་དང་རོལ་པར་འཛ�ན་པ། � ་�  ང་། །གསོག་འཛ�ན་པ། དང་ཡ་མ་བ� ་དང་ནི། །� ིང་
པོ་མེད་ལ་སོགས་པ་� ོང་སངས། ཡང་། །རིག་པ། དེ་ཡི་� ལ་དང་རོལ་པར་�  ང་། །� ན་གཞི་�  ོར་བ་དང་དཔེ་དོན་� ི་དང་། དང་ནི་ཉེར་ལེན་� ས་� ི་� ང་པོ་དང་ཁམས། � ི། །ཤ་དང་� ག་དང་� ་སེར་ནང་གི་འ�  ང་� ། དང་། །� ས་� ི་�  ། � ས་པ་
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བ� ་བ� ན།

པགས་པ་བ་�  ་དང་། །བསགས་པའི་� ས་� མས་རིག་པ། དེ་ལས་�  ང་། །� ས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་ནི། །སེམས་ལས་�  ང་བའི་ཉོན་མོངས། � ་ཚ�གས་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ངོ་ལས་�  ང་། །རིག་པ་ཆོས་
� ི་�  འི་�  ན་� ་ཤར་ཅིང་� ང་བའོ། །�  ེས་པ་� ད་མེད་� ་� ང་དང་། །� ས་� ི་� ང་པོ་དང་ཁམས་� ། ག� གས་ནི་ཐ་དད་པ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་�  ང་། །�  ོད་ལམ། བཟའ་དང་ཉལ་དང་འ� ག་པ་དང་། །� ་ཚ�གས་འཁོར་བའི། ལས་� མས། ནི་�  ང་བའོ། །
� ེ་� ོ་བདག་དེ་� ར་དེ་� ང་� ང་བ་ཐམས་ཅད་འ�  ལ་མ་� ོང་བའི་རིག་པར་བ� ན། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །འ�  ལ་པ་གདོད་ནས་མེད་པ་� ེ། །ཆོས་�  ་ནམ་མཁའ་� ་� ་ལ། །� ོ་� ར་མ་རིག་པ་�  ང་བས། སེམས་ཅན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ། �  ིན་
� ིས་བ�  ིབས། །མ་འ�  ལ་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་འ�  ལ་པ་ཡེ་ནས་དག � ང་། །� ོ་� ར་འ�  ལ་པའི་� ལ་སེམས་ཅན་� ི་� ོ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བ� ང་བ། དང་� ན། །�   ་�  ེན་མ་རིག་པ་བཞི་དམིགས་པ། དང་བཅས་� ད་ཅིག་མ། །� ལ་ལ་འ�  ལ་པ་� ལ་� ། 
དེ་� ར་� ང་མོད་� ང་། །ཐོག་མ་ཉིད་� ི་ངོ་བོའ �་གཞི་ཀ་དག་ལ། །འ�  ལ་པ་ཡེ་ནས་དག་པས། འ�  ལ་ཞེས་ཙམ་� ་བ� ོད་� ་མེད། །དེ་བཞིན་མ་འ�  ལ་པ་ཡང་ཅི། །ཙམ་� ་ཡང་བ� ོད་� ་མེད་པའོ། །དེ་� ིར་འ�  ལ་པ་ཐོག་མ་ནས་འ�  ལ་�   ་མེད་པའི་
རིག་པ། གདོད་ནས་དག །གཞི་� ང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །ངག་གི་གཞི་ལ། མ་རིག་པ་ཞེས་�   ་རིག་པ་ཉིད་དང་� ད་མེད། བ� ག་མེད་པས། །ཡེ་ནས་རིག་པ་ཉིད་འ�  ལ་བའི་�   ་མེད་པས། འ�  ལ་པར་�  བ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །� ོ་ཞེས་� ན་� ་མ་བ� གས་
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པས། །� ི་མ་འ�  ལ་པའི་� ི་མ་དག་པ་ཞེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ལོག་� ོག་གི་�  ིབ་པ་ཞེས་ཚ�ག་ཙམ་� ་ཡང་གདགས་� ་མེད། མིང་ཡང་མེད། །མིང་དང་ཡི་གེའི་ཚ�གས་ཡིན་དང་མིན་པར་བ� ོད་� ་མེད། མེད་པས། །བཏགས་པའི་འ�  ལ་པ་ཡོད་མ་� ོང་
བས། ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཞེས་མིང་� ་� � ི་� ེགས་བམ་� ། མ་� གས་པས། །� ོ་བཏགས་འ�  ལ་པ་ཐ་� ད་� ་གདགས་� ། མིང་ཡང་མེད། །སེམས་དང་ཡིད་� ་མ་�  བ་པས། །ད� གས་འ�  ་� ེད་རང་བཞིན་� ིས་� ོང་། འ�  ་� ེད་འ�  ལ་པ་ངང་
གིས་མེད། །�  ལ། � ་རགས་� ི་མ་གཉིས་ག� གས་� ་�  བ་པ། མེད་པས། །འ�  ང་བ་� འི། �  ེན་� ིས། འ�  ལ་པ་ངང་གིས་མེད། །� ་དང་� ོ། � ེད་པ་� ས། གཉིས་མེད་པས། །� ལ་འཛ�ན་� ོ་� འི་� ལ་དག་� ་འཛ�ན་པའི། འ�  ལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །
� ལ་ག� གས་ལ་སོགས་པ། དང་དབང་པོ་� ། གཉིས་མེད་པས། །� ལ་འཛ�ན་� ལ་དང་� ལ་� ་བ� ང་བའི། འ�  ལ་པ་མེད་པའོ། །� ེ་� ོ་བདག་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། � ང་བའི་ཆོས་� མས་ལ། །ཉོན་མོངས་
པ་དང་ཤེས་� ་ལ་སོགས་པའི། � ི་མ་མེད་པས་� ་རགས་ལོག །ག� ང་བ་� ལ་དང་། འཛ�ན་པ་སེམས། མེད་པས་མ་འ�  ལ་པའི་རིག་པ་རང་སོར། རིག་པའི་ངོ་བོ། འ�  ལ་པ་ལོག །ད� གས་འ�  ་བ་དང་མི་འ�  ་བའི་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ང་� ། འ�  ་བ་མེད་པས་
ལས་�  ང་ལོག །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ། ཟང་ཐལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལོག །རང་བཞིན་� ིས་འོད། གསལ་བ་ཡིན་� ིར་� ོང་པ་ཆད་པ་ལས་ལོག །ཡེ་ནས་� ོལ་�   བ་མེད་པར། � ོགས་པས་བ�  ེད་རིམ་� ་བ�  ེད་བ� ོམ་རང་� ོགས་� ། ལོག །� ས་པ་མེད་
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བཅོ་བ�  ད།

པའི་རིག་པ། � ོལ་བ་མེད་པས་�  ོད་པ་� ང་དོར་ལ། ལོག །མ་བཙལ་རིག་པ་རང་སོར། བཞག་པས་� ས་ཤིང་བསམ་པའི། བ� ོམ་པ་ལོག །འབད་པ་མེད་པའི་རིག་པ། རང་� ོལ་ཡིན་པས་� ང་བ་བདག་འཛ�ན་ལས་� ོག་མེད་པ། 
ལོག །� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། མངོན་� ་� ང་བས་ཐེག་པའི་རིམ་པར། � ་བ་ལོག །རིག་པ་ལ། �  ་ཚ�ག་བ� ོད་པ། མེད་པས་ཐ་� ད་ལོག །ཡོད་མ་� ོང་� ག་པ་ལས་�  ོས་པ་མེད། བས་དངོས་པོ་� ོས་བཅས་ལ། ཞེན་པ་ལོག །རིག་པར་ཆད་པ་� ེ། མེད་མ་� ོང་བས་
གཞན་� ོས་རེ་དོགས་ལས་རང་གནས་� ། ལོག །� ེས་� ་མ་�  བ་པའི་རིག་པ། ག� ང་� ་མེད་པས་� ོས་མིང་གང་� ་ཡང་མ་�  བ་པས་བཏགས་ལོག །ཆོས་�  ་ཟང་ཐལ། ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་� ངས་མཐའ་བ�  ་� ོང་ལ་སོགས་� ངས་� ང་ངོ་བོ་གཅིག་� ། ལོག །
འཁོར་འདས་� ོད་བ� ད། ཡོངས་� ི་མ་དང་� ་མ་གང་ལའང་མི་� ོས། ལ་� བ་པས་གཞན་འ�  ང་འགགས། །རིག་པ་ཉིད། རང་ཤར་ཡིན་པས་འཁོར་བའི། � ན་པ་སངས། །ཡེ་ནས་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས། � ིང་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་�  ར་བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
� བ། །འོད་� ། གསལ་བར་� ང་བས་ལོངས་�  ར་མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ། �  ས། །ཆོས་ཉིད་རིག་པ་� ་ཚ�གས་� ་རང་� ོལ་རང་�  ང་། མ་� ་འ� ད་པས་�   ལ་�  ར་�  ང་། །རིག་པ་དེ། � ོགས་� ་ཡོད་པས་ཐབས་གདམས་ངག །� ་�  ང་། །བ� ོམ་བ�   བ་ལས་
འདས་པའི་རིག་པ། བསམ་འདས་ཡིན་པས་� ན་པ་རང་དག་� ། སངས། །རིག་པ་� ོང་པར་གནས་པས་� ག་པའི་མཐའ་ལས་ལོག །� ག་ཆད་གསལ་བར་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་ལས་ལོག །མེད་པས་�  བ་མཐའ་� ོགས། །བ� ད་� ་� ིལ་ཏེ་ས་ཏིང་གསལ་རིག་པའི་� ིང་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

པོར་གནས། བས་རིག་པ་གསལ། །རིག་པ་རང་གདངས་དང་བཅས་པའི་དོན་གསལ་བར་ཤར། དེ་� ིར་འབད་མེད། རང་� ོལ་ཡོད་པས་ཅོག་བཞག་དང་། །དེ་ཉིད་འ�  ལ་པ་གཞི་ལས། ལོག་པའི་རིག་པ་ནི། །ཐོག་མ་ནས། རང་ལས་�  ང་བས་ཐ་མ་ཡང་རང་། 
� ོལ་ཞེས་� ། །ཡེ་ནས། གནས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས། � བ་ཅེས་� ། །མཚན་མ་དངོས་པོ། མེད་པས་� ོང་ཞེས་� ། །རང་གསལ། � བ་པ་མེད་པས་རང་། ཤར་ཞེས་� ། །� ས་དང་� ལ་ནས། � ོས་བཅས་མེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ །ཟང་
ཐལ་ལོ། །ཡེ་ནས། � ོལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས། ལོག་ཅེས་� ། །� ་ཚ�གས་འོད་ལ། དངས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་ཞེས་� ། །རིག་པ་ཉིད། གཉིས་� ་མེད་པས་� ོ་དང་� ལ་བ་ཞེས། གཅིག་� ་ཉིད། །འཁོར་འདས། ཐམས་ཅད་
བ�  ེད་པས་གཉིས་ཀའི། �   ་ཞེས་� ། །� ི་ནང་གི་� ང་ཆ། མ་� ས་� ོགས་པས་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �། འ� ས་� ་ཉིད་ཡིན། །� ས་བདག་� ་འཛ�ན་པའི། དམིགས་པ་དག་པས་ལམ་རང་� ང་གི་ལམ། ཞེས་� ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། འ�  ལ་པ་ཟད་པས་� ང་རང་
རིག་པའི། ཡང་ཡིནཔར་བ� ན། །ཡེ་ནས་རང་ལ་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས་� ་གནས་པས་བ� ོད་� ་མེད་པའི། �   ད་ཅེས་� ། །ཐབས་� ད་པར་ཅན་� ིས། མཚ�ན་� ་ཡོད་པས་� ོང་པ་རང་གནད་� ི། མན་ངག་ཡིན། །གཅིག་དང་གཉིས་� ི། � ངས་ལས་འདས་
པས་མ་བ� ངས་པའི། � ིས་ཞེས་ཆེན་པོ། � ། །དེ་� ་� ་ཡི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་� ་མི་འ� ེད་པ། ནི། །དགོས་འདོད་� ོངས་པས་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ། འ� ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད། ཚང་བས་བང་མཛ�ད་�  ས་པ་ཇི་� ་བ། བཞིན། །�  ེན། 
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བ� ་ད� །

གང་བ� ན་� ང་བའི་ག� གས་བ� ན། � ང་བས་མེ་ལོང་འ� ། །� ི་མེད་གང་གིས་� ང་མ་གོས། གསལ་བའི་ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ། � ོང་དང་། འ� ། །འདི་� ར། � ང་བ་� ་ཚ�གས་ཟ་འོག་གི །� ར་� ི་མ་དང་འ� ། །�  ོ་བ�  ་མེད་
པས་གཤོག་པ་ཐང་བཅད་ནས། �  ང་ཆེན་འ� ། །� ་བའི་� ལ་� ོགས་གཅན་གཟན་གཞན་� ིས་མི་ནོན། སེང་གེ་བཞིན། །གཏིང་� ོགས་� བ་དང་དལ་ཞིང་གཡོ་བ་མེད། པས་�  ་མཚ�་འ� ། །རང་�  ང་ནམ་མཁའ་ལས་�  ིན་དང་� ་� ངས་�  ང་ཡང་དེ་ལས་�  ང་� ོལ་
ཡང་དེ་ཉིད་� ། � ོལ་བས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །འཁོར་བའི་འ� ོ་བ་� མས། ཐམས་ཅད་བ� ེན་པས་ས་གཞི་འ� ། །གཞན་འ�  ང་འ�  ལ་པ་ལས། � ལ་� མས་� ན་ལས་� ད་པར་འཕགས། །� ི་ནང་ཟང་ཐལ་� ། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལས། །
ཡེ་ནས། འ�  ལ་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རང་� ོལ་ཡིན་པས། � ོག་པ་མེད། །གཞན་� ིས་བ� གས་ཤིང་ད� ད་པ་མ་ཡིན་པར། ཡེ་� ོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་� ོལ་ཡིན་པས་� ལ་�  ེན་ཟད། །དཔེར་ན་�   ལ་� ི་མ� ད་པ་འ� ། ཅེར་� ོལ་མཐོང་
བ་རང་དག་� ། ཡིན་པས་� ང་བ་དག །ཡེ་ནས་� ག་ཆད་� ི་མཐའ་ལས། མཐའ་� ོལ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་� ི། � ་བཞི་འགགས། །� ངས་ཟད། གཅིག་� ོལ་ཡིན་པས་� ་མ་� ོངས། །�  ེན་� མས་རང་རིག་རང་� ོལ་ན། �  ེན་� ིས་� ོལ་བས་ན། །
དམིགས་པའི་ཆོས་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་� ་ཚ�གས་� ་� ོལ། ལ་ང་མི་� ོས། །དབང་པོའ �། � ལ་� མས་དབང་པོའ �། � ལ་� ིས་� ོལ་བས་ན། །ག� ང་བ་དང་། འཛ�ན་པ། གཉིས་ཀ་རང་དག་� ། ལ་ང་མི་� ོས། །མ་རིག་པ་ཉིད་ལ། �   ་ཉིད་�   ་མ་རིག་པ། ཡིས་
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� ོལ་བ་ལ། །འཁོར་བ་� ་ངན་ལས། འདས་པ། གཉིས་ལ་ང་མི་� ོས། །ཆོས་ཐབས་� ་ཚ�གས། ནི་ཆོས་ཐབས་� ་ཚ�གས། � ིས་� ོལ་བ་ལ། །ཐ་� ད་ཚ�ག་ལ་ང་མི་� ོས། །དེའི་� ིར་བ� ོད་པའི་ཚ�ག་གིས་སངས་མི་�  ་བར་བ� ན། སེམས་བསམ་པ། ཉིད་
སེམས་� ིས་བསམ་པའི་ཐོག་� ། � ོལ་བ་ལ། །དེ་� ིར་� ོ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བར་བ� ན་པས། མཚ�ན་� ེད་� ོ་ལ་ང་མི་� ོས། །དཔེར་ན། � ི་མས་� ི་བ་འ�  ་བ་བཞིན། །དེ་ནི་རིག་པས་རིག་པ། དག་པས་དག་པ་� ོལ། །བོང་ང་དཀར་པོའ �། � ག་
གིས་� ག་� མས་འཇོམས་པ་དང་། །� གས་གཟོང་སོགས། � ིས་� གས་� མས་གཤོག་པ་དང་། །� ོ་ཡིས་� ོ་� མས་གཅོག་པ་དང་། །ཤིང་ལ་མེ་� ས་པས། གིས་ཤིང་� མས་བ� ེག་པ་� ར། །རང་རང་ད� ་ནི་རང་གིས་� ེད། །དེ་� ིར་
རང་གིས་རང་� ོལ་བར་བ� ན། རིགས་རང་�  ེན་གཞན་�  ེན་གཉིས་� ། མི་མ� ན་པས་� ོལ་བ་མིན། །དེ་� ིར་གཞི་གནས་རང་གི་ངོ་བོ། རིག་པ་ལ། །རིག་པ་ལས་འཁོར་འདས་� ས་གཅིག་ལ། རང་ཤར་ཡིན་� ིར་� ང་བ་� ོགས། །ཐོག་མ་ནས། རང་�  ང་
ཡིན་� ིར་གཞི་ཉིད་� ོགས། །� ང་བ་ཐམས་ཅད། རང་� ང་ཡིན་� ིར་� ལ་ཡང་� ོགས། །གཞན་� ོས་� ི་ཆོས་ལས་� ོལ་བ། རང་� ོལ་ཡིན་� ིར་འ�  ལ་གཞི་� ོགས། །� ི་མ་ཀ་ནས། རང་དག་ཡིན་� ིར་ལམ་� ན་� ོགས། །ཡེ་ནས། རང་རིག་
ཡིན་པ་ཤེས། � ིར་ཤེས་� ་� ོགས། །རང་� བ་ཏིལ་འ�  ་མར་� ིས་� བ་པ་� ར། ཡིན་� ིར་འ� ས་� ་� ོགས། །གར་� ང་མ་སོང་བའི་རིག་པ། རང་ས་ཡིན་� ིར་�   ་�  ེན་� ོགས། །རང་གིས་�  ེན་གཞན་ལ་རག་མ་� ས་པར། � ོགས་� ིར་ཆོས་ཉིད་� ོགས། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉི་� །

འབད་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་� ོལ་བ། རང་ལོག་ཡིན་� ིར་འཁོར་འདས་� ོགས། །རང་གནས་ཚ�ག་གི་�  ོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཡིན་� ིར་�   ད་� ང་� ོགས། །ཐོག་མ་ནས་མ་�  ེས་པར། རང་� ོགས་ཡིན་� ིར་� ས་གཅིག་� ོགས། །
རང་རིག་� ོགས་ཤིང་གཞན་� ིས་མ་བཅོས་པ། རང་ཤེས་ཡིན་� ིར་གདམས་ངག་� ོགས། །བ�   ར་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞག་ཡིན་� ིར་བསམ་གཏན་� ོགས། །རང་གནས་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས། � ིར་ད� ིངས་� ོགས་པའོ། །ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་ཚ�ག །ཨེ་མ་ཧོ། རང་� ོགས་ཆེན་པོའ �་ཆོས་�  ་ནི། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ་� ོ་དངོས་� ི། ཀ་ནས་དག་པས་� ི་མ་ཟད། །� ོན། ཐོག་མར་�  ང་བས་བ�   ད་པ་ཟད། །� ་མ་རིག་པ། དང་� ལ་བས་ཡིན་མིན་� ི། � ིས་ལས་འདས། །�  ག་
བ� ལ་�   ་མེད་བདེ་བའི་� ་�  ག་བ� ལ་� ིས་བ�  ེད་པས། བདེ་ཆེན་པོ། །བ� ོད་པའི་�   ་མེད་�  ་བསམ་འདས། །ཡེ་ནས་རང་རིག་� མ་དག་རིག་པ། པའོ། །ཟག་པ་ཟད་� ིར་� ོས་བཅས་ག� གས་� ་�  བ་པ། མིན། །དངོས་པོ་ཟད་མཚན་མའི་ཆོས་
ཡེ་ནས་� ོང་� ིར་� ོང་པར་གནས། །གཉིས་� ིས་འཁོར་འདས་གཉིས་� ་མ་� ེ། འཕེལ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གཅིག་� ། � ོའ �་�  ོ་འདོགས་ཟད། ཆོས་དང་� ལ་བས་མན་ངག་རང་�  ང་� ། མཐའ་ལས་འདས། །ཤེས་རིག་རང་སོ་ན། � ོག་མེད་གནས་པས། 
གསལ་བས་འ�  ་བ་སངས། །� ི་ནང་། བེམ་རིག་གཉིས་མེད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་� ི། ཚ�གས་གཉིས་� ོགས། །རིག་པ་རང་དག་པས། འ� ན་པའི་� ་མེད་� ང་བ་རང་གི་ངོ་ལ། ཅོག་བཞག་རང་། །དེ་ཚ�ག་གིས་བ�   ར་མི་བ� བ་པས། བཅོས་པའི་
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ཚ�ག་མེད་� ན་� ་� བ། །� ོག་མེད་� ་བསམ་� ེད་སེམས་མེད་འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་� ། � ན་པ་� ལ། །སོ་མ་ཉིད་ཡིན་ག� ག་མའི་ལས་མ་གཡོས་པ་� ོང་པ། ངང་། །མ་བཅོས་མཆོག་ཡིན་གསལ་འ� ིབ་དང་� ལ་བ། � ལ་མར་བ� གས། །ཤེས་� ་
ཉིད་ལས་ཐོག་མ་ནས་དེ་ཀ་བཞིན་� ་གནས་པ། བབ་� ིས་�  བ། །� ོན་� ་�  ང་བ། མེད་� ིས་འ�  ང་བ། མེད་གདོད་ནས་མེད། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་� ིས་�  བ། ངོ་བོ་རིག་པ། འ�  ་བ་མ་ཡིན་� ན་པ་�  ོ་�  ར་དང་� ལ་བར། གནས། །སེམས་ཅན་དང་སངས་
�  ས། ཡོངས་ལ་� བ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ། །ལས་མེད་� ང་� ་ཚ�གས་� ་� ང་། �  བ་པའི་མཐའ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་དག་གི་དོན། � ོགས་�  ི་� ད་ཡིན། །ཐོག་མ་ཡང་དེ་རང་། བར་མ་ཡང་དེ་རང་། དང་ཐ་མར་ཡང་དེ་རང་། �  བ། །སེམས་ཅན་ལ། དེ་� ར་
གནས་པའི་འ�  ལ་མེད་གཞི། །རང་རིག་ཡེ་ནས་འོད་རེ་གསལ། །རིག་པ་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི་འོད་� ང་ངོ་། །�  ་ག� མ་ཡེ་ནས་མ་བ�  ེད་� ོགས། །འ� ས་� ་བ�   བ་� ་མེད་པར། ཡེ་ནས་རང་གནས་པ། །ཆོས་� ིས་ཡེ་
ནས་བཅོས་� ་མེད། །དེ་ལ་གདར་བཅོས་ན་� ོལ་� ས་� ་གོལ། �  བ་མཐས་བ�  ང་བས་དེའི་དོན་མ་� ོགས། ཡེ་ནས་བ�  ངས་དང་� ལ། །� ག་� ས་ཡེ་ནས་གཞི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ་ལ། གོས་པ་མེད། །འཁོར་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་�  ས་པར་ཤེས་པས། 
འདས་འ� ་འ� ལ་ག་ལ་ཡོད། །འོད་� འི་� ང་བ། གསལ་བའི་ངོས་ནི་བ� ིད་རེ་ཐོག་མ་ནས་རང་ཆས་ལས་�  ང་། ཆེ། །� ང་བ་ཉིད་ནི་རང་རིག་འོད་� ང་། �  ན་རེ་�  ག །ཆོས་�  ་ངོ་�  ོད་རང་ལ་གནས་པའི་དོན་དབང་བས་མཐོང་བས། དང་རེ་�  ོ། །ངོ་བོ་
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ཉེར་གཅིག

ཟང་ཐལ་ཀ་དག་རིག་པའི་གསེབ་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་�  ང་། �  བས་རེ་ཡངས། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ི་� ང་བས་སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ། � ན་� བ་གདལ་རེ་ཆེ། །� གས་� ེ་རང་བཞིན་� གས་� ིས། � ན་འ�  ང་�  ེ་རེ་
ཆེ། །� བ་པ་ཡེ་གདངས་གཞི་རིག་པ་འོད་� ི་གདངས་ཉིན་མཚན་ཁ་�  ོར་� ི་བ� ོམ་པ་འོད་� ང་། བ� ག་རེ་གསལ། །གཞི། གནས་པ་ཤེས་རབ། ཐོགས་མེད་བང་རེ་མ� ོགས། །�  ར་� ་གཅོད་པར་� ེད། རིག་པའི་རང་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ། རང་གདངས་
འོད་རེ་གསལ། །� ོང་པ་� ན་འ�  ང་� ང་� ལ་� ་ཡོད་ལ་ག� ང་� ལ་� ་མ་�  བ་པའི་རིག་པ། ངོ་རེ་མཚར། །མ་བཙལ་བཞག་པ་�   ན་རེ་རིང་། །མ་བཀོད་རང་�  ང་� ང་བ་དབང་བ�   ར་� ི་�  ོད་པ། བ� ལ་རེ་ཆེ། །� ང་� ིད་གཞིར་བཞེངས་དཔངས་
རེ་མཐོ། །� ་བ་� ོང་� ེར་�   ན་བཅད། འ� ས་� ་� ིར་མི་� ོག་པའི་ཡེ་ཐོབ་ཆེན་པོ། འབད་མེད་རང་� ོལ་�  ་རེ་ཆེ། །ཡེ་� ོགས་ཆེན་པོ་རང་ཐོག་� ་� ོལ་བས། འཁོར་རེ་མཁས། །འོད་� འི་� ང་བ་མ་འ� ེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བ། ཁ་དོག་� ་� ན་� ི་རེ་ལེགས། །
� ང་� ིད་� མ་དག་ཅི་� ང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བར་ཤར་བས། ཁོད་རེ་� ོམས། །རང་�  ང་འོད་གསལ་� ་�  ད་� ི་ར་བ་དང་བཅས་པས། བཀོད་རེ་ལེགས། །གཞི་� ང་ཆེན་པོ་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་དང་རིག་པར་འ� ས་པ། ཤོངས་རེ་ཆེ། །
འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་� ིར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བ� ེ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་� ་� ེ། འ� ེལ་རེ་མཁས། །�  ་� ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བ་མ་�  བ་པས། བ� ེགས་རེ་ལེགས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་འདས་འ� ེས་པས། 
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སངས་�  ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །�   ་�  ེན་དང་� ལ་བས། མ་རིག་མེད་ཅིང་འ�  ལ་བ་མེད། །བསམ་པ་དང་� ལ་བས། སེམས་མེད་ཡིད་� ང་ཡོད་མ་ཡིན། །འཛ�ན་� ོག་ལས་འདས་པས། ད� ་མེད་བཤེས་མེད་གཉེན་ཡང་མེད། །ཞེན་� ལ་
འགགས་པས། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ངར་འཛ�ན་མེད། །གཞི་གཅིག་� ་གནས་པས། འ� ོ་བ་མེད་ལ་འོང་བ་མེད། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པས། ཆོས་མེད་ཆོས་� ་� ང་བ་མེད། །� ོང་པ་དང་མི་� ོང་པ་ལས་འདས་པས། ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་ཉིད་� ང་
མེད། །དེ་ཉིད་� ང་རིག་པ་ཡིན་པས། � ང་པོ་མེད་ཅིང་ཁམས་� ང་མེད། །� ན་གཞི་� ོང་པས། � ལ་མེད་འཛ�ན་པར་� ་བ་མེད། །འཛ�ན་མེད་� ་ཤར་བས། དབང་པོ་མེད་ཅིང་� ལ་ཡང་མེད། །བདག་� ་� ོག་པའི་� ོ་ཟད་པས། ག� ང་བར་� ་ཞིང་འཛ�ན་
པ་མེད། །�  ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ང་མེད་། །� ོ་དངོས་པོ་ལས་འདས་པས། ཤེས་དང་ཤེས་� འི་བདག་པོ་མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡིན་པས། འོད་མེད་ཁ་དོག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� ི་རོལ་བར་ཤར་བས། �  ་མེད་� ི་ལ་སོགས་པ་མེད། །� ལ་
བདག་� ་མ་བ� ང་བས། འདོད་པ་མེད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །ད� ིངས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་མེད། །� ི་ནང་གཉིས་� ། � ་མེད་རང་རིག་རང་གི་� ར་གནས་པས། མཆོད་པའི་� ལ་འདས་པའོ། །� ེ་མ་གསང་བདག་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །� ད་པར་
ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ངོ་བོ་ཉིད། ལ། །ཡོད་དངོས་པོའ �་ཆོས། དང་མེད་པ་� ོང་པའི་ཆོས། གཉིས་�  ང་� ེ། །�  ི་ས་གཞི་�  ན་�  བ་ལས། འ�  ལ་གཞི་ཞེས་� ་བ། །མ་རིག་ཉིད་� ན་ཅིག་�  ེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ག� མ། དང་� གས་པའི་� ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་



      

2-
18
9

      ༄༅།              །� ་ཏིག་                                 � ེང་བ།

      

2-
18
9

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་གཉིས།

གཞི་མར། ཤེས་� ་ཉིད་� ང་� ི་མར་� ང་། །� ལ་འདོད་པའི་ཆ་གཡོས་ཏེ། སེམས་ལས་� ན་བསམ་འཆར་བའི་� ིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་ནས་དག་� ང་རིག་པ་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ། � ོག་པས་� གས། །ཡིད་�  ག་� ན་� ་འཚ�ལ་
བའི་ཡིད། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡིད། ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཡིད། ཡིད་� ི་� མ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་� ི་ཡིད། � ལ་བདག་� ་ག� ང་བའི་ཡིད་དོ། །འཛ�ན་པ་མ་འགགས་� ིར། །ཆོས་རིག་པ། �  ་ཉིད་� ང་བ� ང་བས་ཟང་ཐལ་�   ད་ལ་མ་�  ེས། བཅིངས། །ཆ་མེད་�  ལ་
འ�  ང་བའི་� ི་མ། དང་བཅས་པའི་� ིར། །འོད་གསལ་བ། ཉིད་� ང་འ�  ང་བའི། བག་ལ་ཆགས། །�  ེན་བཞི་�   འི་�  ེན་དམིགས་པའི་�  ེན། བདག་པོའ �་�  ེན། དེ་མ་ཐག་པའི་�  ེན། དམིགས་པ་མ་དག་� ིར། །� ང་བ་ཉིད་འ�  ལ་པའི་� ལ། ནི་� ་མར་
ཤར། །ཡིད་འ�  ང་བ་པོ་རང་�  ང་� ། � ང་བ་དེ་ཉིད་� ལ་� ང་� ིར། །ནམ། མཁའ་� ོང་། ལ་�  ང་� ོ་� ེ་�  ་� མ། བ� ེན་དེ་ལ་� འི་ད� ིལ་འཁོར། །� འི་དཔག་ཚད་� ི་� ངས། འ� མ་� ག་བ� ་གཅིག་དག་གིས་ནི། །ད� ིབས། �  མ་ལ་འ� ིལ་བ་ཉིད་� ་
ཆགས། །དཔེར་ན། འོ་མ་ལས་ནི་�  ིས་འ�  ང་བཞིན། །�   ་གསེར་ལས་�  བ་པའི། ས་ནི་དཔག་ཚད། འ� མ་� ག་བ� ་གཉིས་སོ། །�  ང་གི་� ངས་ནི་� མས་� ། ས་ཡ་ཉིད། །�  ང་ནི་ཆགས་� ེད་� ི་�  ང་� ི་བའི་ཁ་� ངས་ཙམ་ལས། དང་�  ད་པ་དང་། །
འཕེན་པ་བ�  ེད་པའི་� ོབས། དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་�  ་� མ་� ། འདེགས་པའོ། །�  ང་ལས། � ་ནི་� བ་དང་འཛ�ན་པ་དང་། །� ིན་� ེད་དང་ནི་ག� མ་ཡིན་ནོ། །ས་གསེར་� ི་ས་གཞི་ལ་སའི་ས་བོན་གསེར་� ི་� ངས་པ་�  ལ་� ་རབ་ལ་སོགས་པ། ནི་�   བ་� ེད་� ་བ་
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དང་། །རགས་པ་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་ག� གས་འ� ས་པ་ལ་� ། ཉིད་དང་ག� མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འོ་མ། ད� ོགས་ནས་མར་� ་འ�  ར་བ་བཞིན། །རི་རབ་རི་ཡི་�  ལ་པོ་ད� ས་� ི་ངོ་བོ་དཔག་ཚད་བ�  ད་� ི་དང་བཅས་པ། ནི། །བང་རིམ་བཞི་དང་� ོག་
ཆེན་དང་། །ཡན་ལག་བ�  ད་དང་� ན་པའི། རོལ་མཚ�་དང་ནི་སེང་� ེང་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལས་�  བ། རི་� མས་བ� ན། །� ིང་� མས་དང་ནི་ཁོར་� ག་� གས་རི། ཆགས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་�   ལ་�  ས་འ� ལ་བའི་ཞིང་། � ོང་ག� མ་ལ་སོགས་ཁམས་
� མས་སོ། །འདོད་ཁམས་�  ག དང་ག� གས་ཁམས་བ� ་བ� ན། དང་ག� གས་མེད་ཁམས་�  ེ་མཆེད་� ་བཞི། � ི། །ཁམས་ག� མ་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་ནས་ནི་ས་� ་མེ་�  ང་དེ་ལ་བ� ེན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་� ི་�  ེ་མཆེད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་�  ེ་མཆེད། 
དང་། །� མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་�  ེ་མཆེད། � ང་ཟད་མེད་པ་�  ེ་མཆེད། ཡི། །ག� གས་མེད་� མས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིག་པའི་ཆ་ལས་� ིན་ཅི་ལོག་� ་འཛ�ན་པ་ལས། དེ་ལས་�  ེས། །ག� གས་ཁམས་� ི་� ། གནས་གཙང་མ་རིས་� ི་� ་ལ་བ� ེན་པ་འོད་� ི་� ས་ཡོད། ལ་
སོགས་� ས་ཅན་ནི། །གོང་ནས་འོག་� ་རིམ་� ིས་ཆགས་པའོ། །ཐིགས་པའི་� ལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ། །འདོད་པ་ཁམས་� ི་�  ག � ་�  ི་� ིལ་པས་ཉི་� ་� ་བ� ན། དང་� ་མིན་� ་མ་ཡིན་� ི་རིགས་གཉིས་སམ་� ། � མས་ལ་ནི། །མངོན་
མཐོའ་ོམཐོ་རིས་ནི་ལས་དགེ་བ་ལས་�  བ་པ། དེ་ནས་གནས་ག� མ་ནི། །� ོལ་སོང་� ིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ། ཡི་� གས་� ིའི་�  ིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ། ད� ལ་བ་ཚ་� ང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གནས་� མས་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་�  བ་པ་� ར་� ང་། 
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་ག� མ།

དང་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་�  ེ་བ་�  ས་�  ེས་མངལ་�  ེས་� ོང་�  ེས་� ོད་གཤེར་ལས་�  ེས་པ། བཞི། །དེ་ཡང་བ� ལ་པ་དང་པོའ �་མི། །ག� གས་བཟང་བ། དང་ལང་ཚ�་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཁ་དོག་ལེགས་པ། དཔེ་� ད་དང་། །རང་
འོད་� ི་མདངས་� ིས་� ས་� བ་� ེ། །འདོད་འཇོ་དང་མིས་མ་བཏབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས། ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ལས་�  བ་པའི། ཟས། །�  ེ་ད� འི་ཚ�་ཡང་ཤིན་� ་རིང་བ། བ�  ད་� ི་ལ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་དབང་པོ་མཚན་མ། མེད། །དེ་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་ཆེར་སོང་བས། འ�  ལ་པའི་�   ་གཉིས་ལས། །རིམ་� ིས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ནི། །བགས་� ིས་ཇེ་ཆེར། རགས་པ་ཉིད་� ་�  ར། །དབང་པོ་ཕོ་མོའ �་མཚན་མ་ཡང་�  ང་བས་གཅིག་ལ་གཅིག་བ� ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་�  ང་དེ་ནས་
འ�  ད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོ་ཚ་བའི་ཁང་� ་ལ་སོགས་ཏེ་འཇག་མའི་�  ིལ་པོ་�  ང་། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་བ� ད་� ིའི་ཆར་བབས་པས་ཐོག་འཇག་མས་གཡོགས་པས་�  ་� ིམ་ཞེས་� འོ། །ལ་སོགས་� ོ་དོད་དེ། །བསོད་ནམས་ཟད་� ིར་འོད་སོགས་� ི། །� ས་� ི་འོད་� ང་� ང་� ་སོང་། 
གོང་གི་ལོ་ཏོག་� ང་� བ། །དེ་ནས་རིམ་� ིས་ས་ཚ�ལ་ས་ཞག་ཟ་བ་དེ་ཡང་� བ། དང་། །དེ་ནས་འ� ས། � ་� ་ལ་སོགས་ཟས་�  ོད་དོ། །དེ་ཡང་གསོག་འཇོག་གིས་� བ་ནས་� ོ་བ� ོའ �་ལས་�  ང་ངོ་། །དེ་� ར་འཇིག་� ེན་ཁམས་ག� མ་པ་ཉིད། །� ང་པོ་� ་
ག� གས་ཚ�ར་བ་འ� ་ཤེས་འ� ་� ེད་� མས། དང་དབང་པོ་� ། །ཡན་ལག་� ་མགོ་ལག་པ་� ང་པ་གཉིས། དང་དོན་� ིང་� ། །� ིང་� ོ་བ་མཆིན་པ་མཁལ་མ་� ོག་� འོ། །� ལ་� ་ག� གས་�  ་� ི་རོ་རེག དང་ནི་ཉོན་མོངས་� ། །འདོད་ཆགས། ཞེ་� ང་། གཏི་� ག །ང་�  ལ། 
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� ག་དོག །སེམས་� ་� ་ཚ�གས་འ� ས་པའི་སེམས་སོགས་དང་། ཡིད་� ་� ན་� ་ཚ�ལ་� ེད་ཡིད་སོགས་དང་། � ོག་པ་� ། །� ལ་ག� ང་སེམས། འཛ�ན་འཁོར་བ་ཉིད་� ་འདི་� ར་འ�  ལ་ལོ་�  བ། །འ�  ལ་པ་མ་རིག་པ་ལས་�  ང་བའི་� ལ་གཉིས་� ང་དེ་� ་� ། །དཔེར་
ན་�  ར་འ� ོའ �་འཁོར་ལོ་བཞིན། །� ་གཅིག་ནས་གཅིག་� ་འཁོར་བའོ། །�   ན་ཆགས་འཁོར་བ་ལས་མི་� ོལ་པར་� ག་� ། འཁོར་ལ་� ན་རིང་གནས། །དེ་� ར་འ�  ལ་གཞི་ལས་འདི་� ར་� ོག་པ་�  ས་པར་བཤད་པ། � ང་བ་� ་ཚ�གས་� མས། །འོ་ན་དེ་དག་� ོལ་
བའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་པ་ལས་ནི་�   ལ་མཐོང་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དཔེར་ན་�  ེས་� ་དབང་པོ་མ་དག་པའི་� ས་� ། དེར་བ� ང་བས། །� ི་ནང་མིག་རབ་རིབ་ལ་�  ་ཤད་དང་ཐག་པར་�   ལ་� ་མཐོང་བ་� ་� ར། � ོད་བ� ད་གཉིས་� ་འཛ�ན་པ་འདི་དག་ཡང་དག་
པར་�  བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་�   ལ་དང་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆགས། །དེ་ཡང་བ� གས་ན་ཡང་དག་པར། ཐག་པ་ཉིད་ལ་�   ལ་མ་�  བ།། །རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ལ། � ོད་བ� ད་ཡེ་ནས་མ་�  བ། � ོང་པ་� ེ། །དོན་དམ་� ་མ་�  བ། � ན་� ོབ་ཙམ་� ་� ང་། ག� གས་
ཅན་ནོ། །�   ལ་� ན་� ོབ་� ང་བ་� ་� ། མཐོང་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་བདེན། །ཐག་པ་ཡང་དག་ཉིད་� ་�   ལ་མེད་� ང་ཡིན་དོན་ཐག་པ་བདེན། བདེན། །དཔེར་ན་མཐོ་ལ་� ་� ་འ� ར་མཐོ་དང་� ་འ� ེལ་མེད། གནས་བཞིན། །བདེན་པ་གཉིས་� ི་རང་
བཞིན་ནི། །མཐོ་ལ་� ་ཆགས་པ་� ར། འཇིག་� ེན་� ན་� ོབ་ཙམ་� ་� ེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས། འ� ེལ་བ་མེད། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ད� ིངས་ལས་ནི། །�  ང་ལ་སོགས་པའི་འ�  ང་བ་ཡེ་ནས་མ་�  བ་� ོང་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཀ་དག་� ་� ོལ་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་བཞི།

� ོགས་པས་ཐམས་ཅད་རང་� ོལ་� མ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་� ། ཐམས་ཅད་� ོལ། །རིག་པ་� ོང་གསལ་� བ་ཆེ་བས། །འོ་ན་ཁམས་ག� མ་ཇི་� ར་� ོལ་ཞེ་ན། བ� ད་� མས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ་� ན་� ། � ིང་པོ་
ཉིད་� ་� ིལ། དེ་ལ་� ིང་པོ་མི་� ས་� ི་མཚན་ཉིད། དེ་ཉིད་ལ། །�  ་� ་ཆོས་�  ་ལོངས་�  ་�   ལ་�  ་མངོན་� ང་�  ་� ོ་� ེའི་�  ་� འོ་ཆོས་ད� ིངས་མེ་ལོང་� ་�  བ་སོར་� ོག་སོགས། ཡེ་ཤེས་� ་དང་ནི། །འོད་� ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་� ང་མཐིང་། � མ་པ་� ། །ཡང་དོན་དམ་
ད� ིངས་ནས་� ལ་བ་མེད། ཆོས་� ་མ་བཅོས་མ་བ� ད་མ་བ�   ར་མ་བ�  གས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་�  ང་� ་མེ་དང་མཉམ་� ་གནས་པའི་�  ང་། འཛ�ན་པ་� ངས་� ིགས་འ� ེད་པ་� ན་� ་� ་� ེད་� ིང་� ེ་མེད་པའི་�  ང་ངོ་། །ཉིད། །ངོ་བོ་� ་དང་རང་བཞིན་� ། །� གས་� ེ་� ་རང་
བཞིན་� གས་� ི་� གས་� ེ། �  ེན་� ལ་དང་འ� ད་པའི་�  ལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཛད་པ་� ་ཚ�གས་མི་མཛད་པའི་� གས་� ེའོ། །ཡིས་� ན་ལ་� བ། །� ན་མེད་འ�  ་བ་ཉིད་� ང་མེད། །ཡིད་དང་ད� གས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་� ི་� ང་བ་� གས་� ེ་ལ་
སོགས་པ། � ི་ད� ིངས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་ལ། །རིག་པ་རང་བཞག་པས། ཐམས་ཅད་དེ་ཡང་ངང་� ་འ� ས། །གཅིག་ཆོས་�  ་དང་གཉིས་འཁོར་འདས། ནི་ངོ་བོ་ཉིད། ཉག་གཅིག་པོ། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་�   ད་ལས། གནས་
� གས་འ�  ལ་པ་རང་� ོགས་� ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོ་� ེ་� གས་� ི་� ི་� ་� ད་པར་ཅན་� ིས་� ས་པ། འཆང་ཆེན་གསང་� གས་བདག །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་� ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བ�  ས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཅིག་ཉིད་པའི། །དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ངོ་བོ་གནས་� གས། ཇི་� ར་ལགས། །ཞེས་� ིས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི། ཉོན་མོངས་� ་ཡི་� ི་མ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མི་� ོལ་བར། ཇི་� ར་བཅིངས་པར་འ�  ར། །བཅོམ་� ན་
འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །བདག་གིས་� ར་མ་འཚལ་� ས་སོ། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པའི། སངས་�  ས་� ན་� ི་བདེན་གཅིག་ནི། །རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ་དང་ནི་ངོ་བོ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལས་
ནི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་� ི། � ད་པར་� ེ། །ངོ་བོ་ཀ་དག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ། ལ། །རང་བཞིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། � ན་� བ་མི་བ�  ོད་པ་སོགས་�  ་� ར་� ན། །འ� ས་� ་�  ོས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་མཐའ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་
གོ །རིག་པའི། � ང་བ་ཉིད་རིག་པ་དང་� ལ་གཉིས། ལ་� ང་འ� ག་� ེ། །དངོས་པོ། � ོང་པ་ལ་ནི་འོད་གསལ་� ིས་� བ། ལོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་� ོལ་� ། ཅིག་ཆར་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རིམ་� ིས་སོ། །� ང་བ་དེ་ཉིད་ཁད་� ིས་འཆར། ཆོས་རིག་
པའི་ངོ་བོ་དེ། ཉིད་� ོང་པ་� ན་� བ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི། མཐའ་ཡི་�  ལ་དང་� ལ་བ་ཉིད། །རང་བཞིན་� ང་བ་འོད་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི་འོད་� ། གསལ་ལ། །མ་རིག །འ�  ལ་པའི་� ི་མ་� ལ་བ་ཉིད། །ཆོས་�  ་མི་འ�  ར་བའི་རིག་པ་
རང་བཞིན་� མ་དག །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལ། །དངོས་པོའ �་མཐའ་� མས་� ོང་པ་ས་� ོ་རི་� ག་གི་དངོས་པོ། � ེ། །གཞན་ལ་མ་བ� ན་པའི། རང་�  ང་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ལ། །མཐོ་དང་དམའ་བའི་� ལ་ལས་འདས། །རང་�  ང་རང་� ོལ་� ་� མ་པར་དག་



      

2-
19
5

      ༄༅།              །� ་ཏིག་                                 � ེང་བ།

      

2-
19
5

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་� །

པས། ང་ཉིད་རིག་པའི་ཆེ་བ། སངས་�  ས་དགོངས་པ་གཞི་གནས་རང་�  ང་། ལས། །འཁོར་བ་ང་ཡིན་ཡེ་ནས་� �  ་བར། � ང་འདས་ང་། །འཁོར་བ་མ་�  བ་པར་� ོགས་པས་གཞི་རིག་པ་མཚ�ན་པ་� ར་� ང་བ། ཆོས་� ང་ང་ཡིན་ཆོས་
མིན་ང་། །དེ་ཡང་ཚ�ག་ལས་འདས་པས། ད� ལ་བ་ལ་སོགས་ངན་སོང་ང་། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པ། ད� ིལ་འཁོར་� ་དབང་� ་�  ར་པ། དང་� གས་� ང་ང་། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། སངས་�  ས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ང་། །
རང་ཤེས་རིག་ཉིད། � ོན་པ་འཁོར་� ོ་� ་�  ག་པ། དང་བ� ན་པ་ང་། །� ལ་བདག་འཛ�ན་དང་� ལ་བ། རང་གི་འཁོར་� ལ་དང་� ལ་ཅན། �  ད་�  ད་པ་ང་། །ཆོས་རང་དག་� ། � ་དང་� ོམ་དང་�  ོད་པ་དེའི་ཐབས་� ་མ་� ར་� ང་བ། ང་། །དབང་འབད་� ོལ་མེད་པའི་
རིག་པ། དང་དམ་ཚ�ག་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། � ོམ་པ་ང་། །དེ་ཉིད་� འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། མཆོད་དང་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛ�ན་ང་། །�  ས་དང་གཙང་�  ་� ི་མེད་� ི་མ་ཡེ་ནས་དག་པས། ང་། །� མ་པར་� ིན་པ་ལས་� ོལ་བས། དགེ་དང་མི་དགེ་�  ོད་
པ་ང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ�  ང་གནས་ཡིན་པས། མདོ་� ེ་འ� ལ་བ་མངོན་པ་ང་། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་དངོས་མེད་� ིས། � ོང་དང་མི་� ོང་བདེན་གཉིས་ང་། །�  ི་དང་ཐེག་པའི་� ད་པར་དེ་ཉིད་� ོའ �་རིམ་པ་� ་ཚ�གས་� ང་བས། ང་། །དེ་ཉིད་དགེ་� ིག་ལས་འདས་
པས། � ིག་དང་ལས་དང་� མ་� ིན་ང་། །དེ་ཉིད་བ� ན་གཡོ་� ན་ལ་� བ་པས། འཇིག་� ེན་� ོད་དང་བ� ད་� ང་ང་། །དེ་� ིར་འ� ོ་དང་མི་འ� ོ་ང་། །ལས་དེ་ཉིད། དང་ཉོན་མོངས་� ི་མ་ང་། །དེ་ཉིད་ག� ང་འཛ�ན་ལས་འདས་པས། དབང་པོ་དང་ནི་
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� ལ་� མས་ང་། །དེ་ཉིད་� ལ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བས། � ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་ང་། །ཤ་དང་� ག་དང་� ས་པ་ང་། །དེ་ཉིད་� ིས་ངོ་བོ་� མ་�   ད་པས། དེ་ཉིད་བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་� ི་གཞིར་�  ར་པས། མིང་དང་ཡི་གེ་�  ་ག� གས་ང་། །ག� ང་འཛ�ན་
� ལ་དང་བདག་� ོག་དེ་ཉིད་འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་� ་� ང་བས། ང་། །དེ་ཉིད་ལ་བདེ་�  ག་གི་� ང་བ་� ས་གཅིག་ལ་� ོགས་པས། �  ག་བ� ལ་མ་རིག་འ�  ལ་པ་ང་། །དེ་ཉིད་� ི་�  ན་� ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཤར། �  ་དང་� ི་དང་རོ་རེག་ང་། །ད� ལ་བ། ཚ་དང་� ང་བའི་
ལོག་འཛ�ན་དེ་ཉིད་ལ་�  ག་བ� ལ་� ི་མཐའ་ཟད་པས། ང་། །ཡི་� གས། བ� ེས་དང་� ོམ་དང་� ོལ་སོང་། � ོངས་པ་ང་། །དེ་ཉིད་ཞེ་འདོད་དང་� ལ་བས་རང་གསལ་� ་ཡོད། བདེ་དང་�  ག་བ� ལ་བཏང་� ོམས་དེ་ཉིད་� ོ་གང་གིས་� ང་བ�   ར་� ་མ་བ� བ་པས། ང་། །
མདོར་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་� ི་� ེན་� ་�  ར་པས། ཇི་� ར་� ང་བ་ང་། །ང་ནི་མི་འཕམ་མི་གནས་པའི་རིག་པ་འ�  ར་བ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བས། � ན་ལས་�  ལ་བའོ། །ང་ནི་� ས་ཆོས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ། བཅོས་པའི་ཚ�ག་མེད་� ན་ལས་འཕགས་པ་ངོ་བོ་ཀ་
དག་གི་རིག་པ་འཁོར་འདས་� ་� ང་བ། ཡིན། །ང་ནི་� ག་ཆད་གཉིས་མེད་� ་བ་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཇི་� ར་� ང་� ང་། � ན་� ར་འ� ག་པ་ཡིན། །ང་ནི་དངོས་པོ་ཟད་པའི་རིག་པ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ། མཐོང་བའི་� ལ་མེད་� ན་ལ་མངོན་� ་
� ང་། །ང་ནི་ཟབ་པའི་རིག་པ་� ལ་� ན་ལ་� བ་པ། ཐམས་ཅད་གཏིང་� ོགས་� ན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། །ང་ནི་མི་གནས་པའི་རིག་པ་འ�  ར་བ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ། མཚན་འདི་གང་� ་ཡང་�  ང་། བ� ོད་པའི་ལམ་མེད་� ན་ལས་ཕ་རོལ་� ིན། །ང་ནི་གཅིག་� ་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་�  ག

ཉིད་དེ་� ན་ལ་འ� ེལ་བ་ཡིན། །ང་ནི་གནས་པའི་ས་མེད་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་རིག་པ་མངོན་� མ་� ་� ང་བ། � ན་ལ་བ� ེན་པ་ཡིན། །ང་ནི་འ� ན་པའི་� ་མེད་� ན་ལ་ཉག་གཅིག་གོ །ང་ནི་བ� ན་གཡོ་ལས་� བ་
པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ། བེམ་རིག་གཉིས་མེད་� ན་ལ་� བ་པ་ཡིན། །ང་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། � ན་པའི་གོས་� ོན་� ན་ལ་� ང་བ་� ོན། །ང་ཡིས་རི་བོ་བ�  ་ཐེག་� ས་པས་ཤེས་རབ་� ོབས་� ིས་མི་འ�  ར་བའི་རིག་
པ་འཁོར་བར་� ོག་པ། � ོབས་� ང་ཆེ། །ང་ཡིས་�  ་མཚ�་� བ་� ིས་�   ད་བ� ན་པའི་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་གནས་� ་བ�  ལ་བ། � ོབས་པས་� ོ་བ་ཆེ། །ང་ཡིས་རི་བོ་ཏིལ་འ�  ར་འ� ད་པས་� ོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་བ� ད་� ་�  ང་བ། 
མཛད་པ་ཆེ། །ང་ཡིས་� ན་པ་གོས་� ་� ོན་འཁོར་འདས་རིག་པའི་འ� ེལ་བས་མ་རིག་པའི་ད� ང་བ� ོག་པ། པས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ང་ཡིས་འཁོར་འདས་གོམ་གཅིག་�  ར་བའི་རིག་པ་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་ཆོས་ཉིད་� ི་དོན་མཐོང་། བ� ོད་པས་མཆོངས་པ་
ཆེ། །ང་ཡིས་ས་� མས་� ས་གཅིག་ནོན་པས་གཞི་གཅིག་པའི་རིག་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་� ིས་མནན་པ། གཟི་བ� ིད་ཆེ། །ང་ཡིས་ཉི་� ་གདན་� ་བཏིང་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་� ་�  ར་པའི་རིག་པས་� ང་བ་རང་ལ་� ོགས་པ། བ� ིད་པོ་ཆེ། །ང་ལ་འཁོར་
འདས་� བ་པ་ཆེན་པོའ �་རིག་པ་� ོལ་བ�   བ་ལས་འདས་པ། � ས་གཅིག་� ོགས་པས་� ་དང་� ལ། །བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་� ི་གཞིར་�  ར་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་� ི་ངོ་བོར་�  ར་པ། ང་ལ་ཡིད་མེད་ཆོས་� མས་�  ང་བས་�  ང་� ངས་ཉིད། །ང་ལ་� ང་བ་ཐོགས་
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མེད་རང་ཤར་� ི་རིག་པ་ལ་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར། ཤར་བས་རང་ཤར་ཉིད། །ང་ལ་� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཡེ་སངས་�  ས་པའི་རིག་པ་ལ་ཐབས་ལ་རག་� ས། མེད་པས་ཡེ་སངས་�  ས། །ང་ལ་རེ་དང་དོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་འདས་མ་ད� ད་
པའི་རིག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད། � ས་གཅིག་� ོགས། །ང་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པས་བག་ཆགས་དང་� ལ་བའི་རིག་པ་�  ག་བ� ལ་ལས་� ོལ། འཇིགས་པ་� ན་དང་� ལ། །ང་ལ་འཆོས་པའི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་� ོ་གཅིག་� ་
� ོལ་བ་� ང་བ། ཡེ་ནས་�  ག་པ་ཉིད། །ང་ལ་ག� ང་འཛ�ན་� ལ་� ་མེད་པས་� ལ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་གཞི་གནས་� ། ཡེ་ནས་རང་གནས་ཉིད། །ང་ལ་� ོད་བ� ད་� ི་ནང་ལ་བ� ་བའི་རིག་པ། གཉིས་� ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ང་རང་
ཉིད། །ང་ལ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་འ�  ལ་པ་རང་དག་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་� ་� ོལ་བ། ཐམས་ཅད་གཅིག་པའོ། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་ཡང་གསོལ་པ། །དེ་� ར་ན། འཇིག་� ེན་འཁོར་བ་དང་� ་ངན་ལ། འདས་པའི། ཆོས། །ཐམས་ཅད་ངོ་
བོ་གཅིག་ཉིད་� ་� ོགས་ན། ན། །སེམས་ཅན་� མས་� ང་། གང་གིས་བཅིངས་པ་ལགས། །སེམས་ཅན། དེ་དག་འཆིང་བར་མི་རིགས་པ་ལགས། ན། །ཡང་ན་མ་བཅིངས་པ། དེ་ཉིད་དམ། །འོན་ཏེ་གཞན་དག་གཅིག གིས་བཅིངས་པ་
ལགས། སམ། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའི། ཉོན་མོངས་� ་ཉིད་ནི། །དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་� ིས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །� ོ་� ར་� ི་� ི་མ། ནམ་མཁའ་ལ་
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ཉེར་བ� ན།

ནི་�  ིན་བཞིན་� ། །� ོ་� ར་�  ེན་ལས་�  ང་། དང་བཅས་པ་ཉིད། །�  ིན་དེ་གཞན་ནས་འོངས་པ་མིན། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་�  ང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་དང་�  ིན། ད� ེར་མེད་གཅིག་གི་
ངང་ཞེས་� ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་� ོ་� ར་� ་གཞི་ལས་�  ང་བ། � ི་མ་མེད། །རང་�  ང་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་�  ང་ཞིང་དེ་ཉིད་� ་� ོལ་བར། ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་གཞི་ལས་�  ང་བ་� ོལ་བར་ཤེས་ན། སེམས་ཅན་འཆིང་བར་ག་ལ་འ�  ར། །དེ་ཉིད་
ལ་ནི་དོན་དེ་� ར་མིན་� ང་ཡིན་པར། བདེན་བ� ང་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་�  ང་བའི། སངས་�  ས་ཉིད་� ང་འཆིང་བར་འ�  ར། །སེམས་ཅན་� མས་ནི་དེ་ཡང་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་� ་མ་ཤེས་པས། ཅིས་མི་འཆིང་། །བདེན་མེད་� ན་� ོབ་� ི་� ང་བ། རང་
བཞིན་མེད་ཤེས་ན། །� ི་མ་� མས་ནི་� ོལ་�   བ་མ་� ས་པར། རང་སར་དག །� ་ཡི་� ོག་མ་རང་དངས་� ར། །ཆོས་� ན་རང་བཞིན་མེད་པར་�  ོས་� ལ་� ི་བདེན་པར་གཅིག་གཅིག །དེ་� ར་དངོས་མེད་དོན་དེ་� ར། མ་ཤེས་ན། །� ང་པོ་� ། 
ཁམས་བཅོ་བ�  ད། དང་�  ེ་མཆེད་བ� ་གཉིས། ལ། །ག� ང་� ལ། འཛ�ན་པ་སེམས། དག་གིས་བདག་� ། བ� ང་ན་ནི། །རང་� ོལ་� ་མ་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ཉིད་ལ་� ན་རིང་གནས། །ཁམས་ག� མ་པ་ཡི་ཁང་པ་� ། །མིང་དང་ག� གས་� ི་
བག་ཆགས་བདག་� ་བ� ང་ཡིད་ཆགས་པས་མ་� ོལ་བར་བཙ�ན་རར་� ད། །མ་རིག་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་དང་ཡིད་� ིས། ལས་� ི་� གས་� ིས་བ� མས། །ཤེས་རབ་� ི་�  ོད་� ལ་མ་�  ར་བའི། རང་�  ང་�  ོལ་མ་ཉིད་དང་� ལ། །ཡང་ནས་ཡང་� ། འཁོར་བའི་
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� ན་ནག་�  ག་པོས་གཡོགས། །འདོད་ཆགས་ལན་� འི་རོ་ལ་ཆགས། །གཞི་མ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་རང་�   ད་ལ་མ་�  ེས་པ། གཏི་� ག་ཞགས་པས་དམ་� ་བཅིངས། །ཞེ་� ང་གཅིག་ནས་གཅིག་� ་མཆེད་པས། མེ་ཡི་ཚད་པས་ག� ངས། །ང་
�  ལ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་ལ་བ�  ིབས་ཏེ་ཚ�གས་�  ག་�  ག་པའི་གདམས་ངག་མ་ཤེས་ན། མགོ་ག� མས་ཏེ། །� ག་དོག་ཉིད་� ི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་མ་ཤེས་པས། � ོ་མོས་བ�  ིབས། །བ�  ིབས་� ང་། རིག་པ་ནང་གསལ་� ་མ་ཤེས། ཁོང་� ོ་ལ་སོགས་དམག་གིས་
བ� ོར། །� ན་ཡིད། བསམ་སེམས། ཉིད་� ིས་གཡས་གཡོན་བ� ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ེལ་བར་མ་ཤེས་ནས། ག� ང་འཛ�ན་ཞགས་པས་� ས་དང་སེམས་� ི་� ེས་� ་འ� ེལ་ཐག །� ེ་ནས་བཏགས། །� ་� ི་བག་ཆགས་� ི་འ� ོ་མ� ད། འདམ་� ་
� ིང་། །� མ་� ིན་ཉིད་དང་ལས་དགེ་� ིག་གང་� ས་པའི་འ� ས་� ་� ིན་པར་� ེད་དོ། །ལག་�  ེལ་ཏེ། །ལས་� ིས་མ་� ་� ིད་པ་བར་དོ་དང་། མཚམས་�  ར་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་� ་ཟོ་� ་བཞིན། །� ས་མང་� ་ལེན་པར་� ེད། བཟང་དགེ་བ་� ས་པས་མཐོ་
རིས། ངན་� ིག་པ་� ས་པས་ངན་སོང་། རིམ་པའི་� ས་� ངས་ཏེ། །རིགས་�  ག །སོ་སོའ �་རིགས་� ་�  ེ་བར་འ�  ར། །ངར་འཛ�ན་རབ་ལ་འབོགས་� ལ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བ� ང་བས་འཁོར་བར་� ་�   ན་� ར། ནས་ནི། །�  ག་བ� ལ་� ི་�  ག་
བ� ལ་ལ་སོགས་གཏིང་ཟབ། �  ་མཚ�འི་གཏིང་� ་� ིང་། །ངན་སོང་� གས་�  ས་� ིང་ནས་བ� ང་། །� ིན་འ� འི་ཁ་� ་བཞིན། རང་གིས་རང་བཅིང་ཉོན་མོངས་ད� ། །ད� ལ་བ་པར་ནི་� ང་བ་ཐམས་ཅད། མེ་� ར་� ང་། །ཡི་� གས་� མས་ལ་
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བ� ེས་དང་� ོམ། །� ོལ་སོང་� མས་ལ་ན་� ན་� ར། །མི་� མས་� ང་པོ་� ། ཁམས་བཅོ་བ�  ད། དང་ནི། །�  ེ་མཆེད་བ� ་གཉིས། འ�  ང་བ་ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་མཁའ། � ་� ་� ང་། །དེ་ཡང་ཚ�ར་བ། བདེ་�  ག་བཏང་
� ོམས་སོ། །� ་མིན་� མས་ལ་གོ་ཆ་དང་། མཚ�ན་� ་� ང་། ཏེ། །� ་� མས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དེ་དག་ནི། །རང་གི་� མ་� ོག་གིས་རང་། བཅིངས་� ང་། །ཡེ་ནས། 
རང་བཞིན་མེད་པས་� ོགས་ན། � ོལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་ཐམས་ཅད། མཉམ་པའི་� ིར། །� ང་པོ་� ། ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་ནི། །རིགས་� ང་པོ་� ་རིགས་� ། དང་རིགས་� ི་བདག་པོར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལ་སོགས་པར། 
� ོལ། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། ཆོས་ཅན་ནི། །གདམས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རང་ལ་� ོགས་པ་� ད་པར་ཅན་�  ེ། རབ་ཉིད་� ་� ོལ། །འཁོར་བ་མི་འ�  ར་བའི་རིག་པ་� ོང་ཞིང་ཡངས་པ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་� ོལ། །ཁམས་ག� མ་� ི་
ཁང་བ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཟང་ཐལ་ཉིད། །དོན་དམ་ངེས་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་� ི་ད� ིངས་མཐའ་ད� ས་མེད། ཡེ་ཤེས་འ�  ལ་� ི་� ེ་མིག་གིས་ག� ང་འཛ�ན་� ི་� གས་འ� ེད། མངའ། །འོད་གསལ་� ོང་པའི་རང་�  ང་གི་�  ོན་མས་
འཁོར་བའི་� ན་ནག་སངས་པར་� ེད། མར་མེ་གསལ། །རིག་པ་རང་� ང་འོད་པོ་ཆེ། །ཆགས་པས་མ་བཅིངས་�   ལ་མ� ད་བཞིན། །� ་འོད་� ི་ཆ་འོད་� ིས་� ོལ། དེའི་� ིར་ན། ཉམས་� ོང་བདེ་བར་ཤར་བའོ། །བའི་རོ་ལ་ཆགས། །� གས་� ེའི་
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ཞགས་པས་རང་� ས་བཅིངས། །ཤེས་རབ་� ི། མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་� ང་གི་མེ། བ� ེག །ང་�  ལ་� ི་མགོ་ག� མས་པ་ལས་ཟང་ཐལ། འོད་གསལ་ཆེན་པོའ �་གོས་� ང་� ོན། །ཆོས་ཉིད་� ི། མཛ�ད་� ི་� ོ་� ེ་� ེ། །རང་རིག་མཚ�ན་ཐོགས་
འཁོར་བའི་དམག་ད� ང་བ� ོག་པའི། དམག་གི་ད� ང་། །� ་�  ོད་གཉིས་� ིས་� ན་བསམ་� ི་� ེན་� ལ། ལ་� ས་བ� ེན་ཏེ། །� ོག་པའི་ཞགས་པས་འཁོར་བར་བཅིངས། །ཆགས་པའི་རང་རིག་� ་� ི་� ང་། །� ོག་པ། མེད་� ི། ཆོས་དང་ལག་པ་
�  ེལ། །ཆོས་ཉིད་མ་� ་གཉིས་� ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་� ང་བ་དང་རིག་པ་� འི་� ང་བ། འ� ད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་� ་ཉིད། །� ོང་པ་དང་། གསལ་བ། ཆེན་པོའ �་� ལ་� ེད་ནས། །བཟང་ངན་རིམ་པའི་ལས་� ི་འ� ང་བཅད། འཛ�ན་པ་
མེད་པའི་ཆོས་�  ་ཐོབ། །པས་སོ་སོའ �་ག� གས་�  ་�  ེ་བའི་� ོང་� ེར་�   ན་བཅད། ཏིང་ངེ་། འཛ�ན་�   ན་ཆགས་ངར་འཛ�ན་� ི། རབ་ལས་བ� ལ། །�  ག་བ� ལ་�  ་མཚ�འི་� ོང་ལས་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར། ཐར། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་དགོངས་པ་
གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས། །མ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་། � མ་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རང་དག །རིག་པ། ཆོས་�  ་འོད་� ་མ་འ� ེས་པ། གསལ་ཆེན་པོར་གནས། །� ོགས་པ་� ད་པར་ཅན་�   ད་ལ་�  ེས། བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་རང་བཞིན་ལ། །
དངོས་དང་དངོས་མེད་� ་ངན་འདས། །དངོས་མེད་ཟང་ཐལ། � ོང་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་� ོང་། །ཀ་ནས་དག་པ། རང་བཞིན་� ན་� བ་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་དང་འོད་� ིམ་� ི་� ལ་� ་གནས། �  ་དང་� ི་རོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་� ་ལམ་� ་� ེར་ནས། � ་ངན་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཉེར་ད� །

འདས། །གཞིའི་ངོ་བོ། �  ོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་�  ་ནི། །ག� གས་དང་� མ་ཤེས་� ང་པོ་� ་རང་དག་� ་སངས་�  ། � ་ངན་འདས། །རང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ན། � བ་ཅིང་། གདལ་བས། །� ོང་ག� མ་� ི་� ོད་ནང་
བ� ད་མ་� ངས་སངས་�  ས་པར། ཐམས་ཅད་� ་ངན་འདས། །ཆོས་ད� ིངས་� ི་མ་དང་�  ིབ་པ་ལས་འདས་ཤིང་བ� ོད་� ་མེད་པ། ཡེ་ནས་� མ་དག་པས། །འ�  ང་བ་� ་ཉིད་� ི་དང་ནང་ནི་འ�  ང་བ་� ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར། � ་ངན་འདས། །སངས་�  ས་�  ་
གཅིག་གཞི་རིག་པས། � ན་� བ་པས། །མིང་དང་ཡི་གེ་ཐ་� ད་� ི་ཚ�ག་ཚ�གས་� ་སངས་�  ས། � ་ངན་འདས། །རིག་པ་�  ེ་ཤི་དང་� ལ་བ། མི་ཤིགས་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་པས། །ས་� ོ་རི་� ག་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་�  ས། � ་ངན་འདས། །ཆོས་རིག་པ། 
ཉིད་�  ོས་དང་� ལ་བ་ལ། །ཐ་� ད་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ །ཉིད་ནི་� ་ངན་འདས། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནི་རང་ལས་�  ང་བའི་རིག་པ། � ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི། །ངོ་བོ་ཀ་དག །ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །ཡེ་ནས། མི་འ�  ར་ཆོས་ཉིད་རང་གནས། རབ་
� ་བ� ན། །རང་གི། � ང་བ། རང་� ོལ་རང་གི་� ལ། །མེ་ལོང་ལ་བཞིན་བ� ན་པ་དང་འ� ། རང་བཞིན་རང་དག་རང་གི་གདངས། །� ་བ། ཅོག་བཞག་�  ོད་པ། ཅེར་བཞག་རང་གི །བཞག་གོ །དེ་ནས་� ོ་� ེ་ཅན་� མས་� ིས། །བཅོམ་
� ན་འདས་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོད། འཇིག་� ེན་བ� ད། སེམས་ཅན་འདི་� ན་� ི། །གནས་པའི་ས་ནི་ཇི་� ་� ། །འ� ོ་བའི་ལམ་ནི་གང་� ར་ལགས། །འ� ས་� ་ཇི་� ་� ་ཞིག་ཐོབ། །� ོ་� ེ་
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འཆང་གིས་བདག་ལ་ག� ངས། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ལན་�  ས་པར། བཀའ་� ལ་པ། །� ོ་� ེ་ཡིད་ལ་མ་ཡེངས་པར། འཛ�ན་པ་ལེགས་ཉོན་ཅིག །� ོག་བཅས་འ�  ལ་པའི་� ས་འདི་ལ། །སེམས་� ི་� ས་ལ་སངས་�  ས་� ི་གཞི། � ི་མེད་དག་
ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ལ་� ་གནས། པ་ཆོས་� ི་�  ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་�  ་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས། � ལ་� ་གནས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་ཉིད་ནི། །� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་མ་བ�  ེད་� ོགས། །རང་རང་གི་� ིང་ད� ིལ་ན་�  ་
� ང་འ�  ་ཙམ་ལ་�  ན་� ལ་དག་ཙམ་� ་གནས་སོ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་�  ་གཅིག་ནི། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་� ི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། � ན་� ་� བ་པའི་� ལ་� ་གནས། །ཡོངས་ལ་� བ་པའི་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ཏེ་འཇའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་འ� ། 
སེམས་གཅིག་པོ། །རང་བཞིན་ག� ག་མའི་ཡེ་ནས་བཅས་བཅོས་མེད་པའི་� ོང་པའི་� ོང་པ་ཉིད། ངང་ལ་གནས། །� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་ངོ་བོ་ཉིད། � ི་�  ། །�   ད་ནི་ཆད་པ་མེད་པར་ལས་� ིས་� བ་ཚད་ལ་རིག་པ་ཉིད་གནས། གནས། །� ་� ་�   ད་ནི་�  འི་ཆ་ཤས་
ཐིག་ལེ་དང་� ེད་�  ་དང་འོད་དང་འཇའ་དང་� ་�  ད་ར་བར་གནས་ཤིང་� ང་བའོ། །� ངས་མང་བས། །ཆ་ཤས་�  ་ནི་བསམ་མི་� བ། །ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གཅིག གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །� ང་བ་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས། ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་� ང་། །� ོང་དང་
� ག་པའི་མཐའ་བཅད། གསལ་ཆད་པའི་མཐའ་བཅད། པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་རང་རང་གི་� ལ་ལ་� བ་ནས་གནས་པའི། ཡེ་ཤེས་� ང་བའོ། །�  ་ཡི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ནི། །དེ་གང་ལས་�  ང་ཞེ་ན། གཞི་ནས་�  ང་བར། � ་� མས་ནས་ནི་ཐིག་ལེ་� ེ། །� ་དང་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

� མ་� །

འ�  ག་པའི་འོད་� ི་ཚ་ཚའི། བདག་ཉིད་ཅན། །ཐིག་ལེ་�  ང་གིས་བ�  ོད་དེ། འོད་ཟེར་� ་� ས་� བ་ནས། ཉིད་� ིས་མཛ�ས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆ་ནི་ག� མ་པོ་� ེ། །གཡས་� ན་� ོབ་� ི་ཐིག་ལེའི་� ེན་དང་གཡོན་རང་བཞིན་� ི་ཐིག་
ལེའི་� ེན་དང་ད� ས་དོན་དམ་� ི་ཐིག་ལེའི་� ེན། མའོ། །གཡས་པ་ངོ་མ། � ན་� ོབ་ཐིག་ལེ་� ེ། །བདེ་བའི་ཆོས་� ོང་པ་ཉིད་� ིས་� ོགས་པར་� ེད། བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་ཡན་ལག་ཅན། །ཟག་བཅས་� ི་བདེ་བ་ཉམས་� ་� ོང་བས། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་� ིས། བདེ་བ་
འ� ས་པའི་འ�  ང་གནས་ནི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་གསང་ཆེན་� ོགས་ནས་དོན་དམ་མི་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡིན། །ཐབས་� ིས་མཚ�ན་པའི་དེ་ཡང་� ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རག་� ས། རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་� ན་འདར་མ་�  ོས་པ་མེད་པ། ཆོས་�  འི་
རང་བཞིན་ཅན། །� ོང་གསལ་ག� ང་� ་མེད་ལ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ། ཐིག་ལེ་གཅིག་� ་གནས། །ད� ས་ན་� ན་འདར་མ། གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གསལ། །�  ོ་བ�  ་� ོལ་�   བ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། �  ་བསམ་� ལ་ལས་འདས། །བགས་
� ིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བ� ེན། � མ་པར་� ོག་པ་� ལ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཟག་མེད་བདེ་བར་གནས། ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་� མ་པར་བསལ། །� ོང་གསལ་� ིས་� བ་པས། � ག་ཆད་� ་ལ་གནས་པ་མེད། །� མ་པར་� ོག་མེད་སེམས་དང་ཡིད་ལས་
འདས་པ། �  ན་� ིས་�  བ། །དེའི་དོན་ཚ�ག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས། བ� ོད་པ་མེད་ཅིང་ངང་གིས་� ོང་། །དོན་དམ་དངོས་པོའ �་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་� ིའོ། །ཐིག་ལེའོ། །གཡོན་�  ང་མ་ན་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་�  བས་� ི་ཐིག་ལེ་� ང་བ་� ་མར། 
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གནས། །བདེ་བས་� ང་འ� ག་� ན་� ོབ་དོན་དམ། གཉིས་ཀ་ལ། � བ་� ེ། །ཐིག་ལེ་� ་ཚ�གས་� ང་བའི་བདེ་བར་གནས། རབ་� ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར། །�  ང་གི་ད� གས་� ི་འ� ོ་འོང་དང་བཅས། ཁ་�  ར་ཉིད་� ིས་དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས་མེད་� ི། བདེ་བ་
ཐོབ། །�  ོས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་གཞིར་�  ར་པ། � ག་�  ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ི་�   ། །བདེ་བ་ག� མ་ཀ་བ�  ོད་པར་� ེད་པས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་ལམ། །གསང་� གས་� ི་ཐབས་བདེ་བ་མཚ�ན་པར་� ེད། � ན་བདག་ད� ིལ་འཁོར་ཡིན། །འཁོར་བ་བ�  བ་� ་
ངན་ལས་འདས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་�  ར་� ་� ེད། པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །གསང་བའི་ཡེ་གདངས་� ིང་པོ་བ� ད་ལ་� ིལ་བ་ཞེས་� ་� ེ་འོད་� ི་� ངས་མ། འབར་བའི་འོད། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་བདེ་� ོང་ད� ེར་མེད་� ི་ངོ་བོ། ངོ་བོའ།ོ །འ� ོ་བའི་ལམ་ནི་རང་རང་གི་མིག་གི་
� ོ་ལས་འཆར་བར་� ེད། མཐོང་� ེད་� ོ། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་ད� ས། །�  ོན་མ་བཞི་རིག་པ་� ོག་པ་མེད་པ་དང་� འོ། །�  ོན་མ་འབར་བའི་གཞིའི་� ལ་� ། � ལ་� ་གནས། །ཐིག་ལེ་� ོང་བའི་�  ོན་མ་དང་། །དངོས་པོ་� ོག་པ་ལས་འདས་པ། 
དག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་དང་། །ག� ང་འཛ�ན་ལས་ལོག་པ། ཤེས་རབ་རང་�  ང་ཡིན་མིན་� ི་�  ོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ། ཉིད་དང་ནི། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ནི། །མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། མཐོང་� ེད་མིག་ནས། � ལ་
ལ་� ང་བའོ། །རིག་པ་� ོག་མེད་� ི་ངོ་བོ། ནི་� ་� ་�   ད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་� ོ་ནས་�  ི་བོ་ནས་�  ང་གི་� ངས་པ་དང་བཅས་ཏེ། � ང་། །དཔེར་ན་ལམ་� ི་འོད་གསལ་� ིས་� བ། � ་� འི་མདངས་� ་� ། །ཐིག་ནི་ངོ་བོ་མི་འ�  ར། འ�  ར་བ་ཡོད་མ་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་གཅིག

ཡིན། །ལེ་ནི་� བ་ཅིང་� ལ་ལ་� ང་། །�  ོན་མས་གསལ་� ེད་གཞན་ལ་མི་� ོས། � ན་པ་� ང་བར་བ�   ར། །དཔེར་ན་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་འོད་� འི་རེ་ཁ་མ་འ� ེས་པར། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚ�ན་� ར། །དག་
པས་ཉོན་མོངས་� ི་མ་ཟད། །གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་ལས་ཤར། ད� ིངས་རིག་པ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་� ོགས་པ། ནི་ཡངས་ཤིང་�  ་མ་ཆད། །ཆོས་ཉིད་དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་� ་� ། � ལ་ལ་� མ་དག་པས། །མིག་གཉིས་� ིན་ལ། མིག གཉིས་ཀའི་� ར་
ནས་འཆར་བར་� ེད། །� བ་� ེད་དང་པོའ།ོ །མཐིང་ག་འ�  ར་བ་མེད། །� ང་བ་དག་པའི་�  ེན་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ནས། � ད་ན། །ཁ་དོག་འོད་� ་མ་འ� ེས་པར། � ་དང་� ན་པར་འ�  ར། །དཔེར་ན་ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་�  ོན་མས་� མ་� ོག་བ� ེག � ེག་
� ེད་མེ་�  ོན་� ར། །ཤེས་པས་ཆོས་� མས་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ། གཅིག་ཆར་� ོགས། །རབ་ནི་དེ་ནས་� ལ་� ་མེད། � ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར། །རང་ནི་གཞན་� ོས་མཚ�ན་� ེད་ཐབས་� ི་ཆ་ནས་འཆར། ཆོས་དང་� ལ། །�  ང་བ་མ་བཀག་� མ་པར་� ོག་
པའི་�  ོ་འདོགས་� ིས་མ་ད� ད་པ། �  ག་པར་� ང་། །མིག གཡོན་ནས་འཆར་� ེད་� ོ་མ་འགགས། །དཔེར་ན་�  ང་ཞགས་� འི་�  ོན་མས་བདག་� ་འཛ�ན། འཛ�ན་� ེད་� གས་�  ་� ར། །�  ང་ནི་� ོ་� འི་� ་ཕོ་ལ། །ནང་ནས་འཆར་ཞིང་ཡིད་ལ་�  ད། འཛ�ན་པ་
ཡིད་� ི་� མ་ཤེས་ད� གས་ལ། ཞོན་ནས་འ�  ། །� ལ་� མས་� ན་ལ་འ� ག་ཅིང་�  ད། །ཞགས་ནི་བ� ང་བའི་� ལ་ཉིད་ལ། །འཛ�ན་པའི་སེམས་� ིས་� མ་པར་ག� ང་། །� ་ནི་� ངས་� ིགས་འ� ེད་པར་� ེད། །དེ་ཡང་མིག 
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གཉིས་ན་ཆ་མཉམ་� ེ། །མདོར་ན་དབང་པོའ �་ག� ང་འཛ�ན་� ི། � ངས་མ་ཡིན། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་� ི་� ་� ་�   ད། །བཟོ་མཁས་ལེགས་ཆ་� མ། པར་བ�   ས་པ་� ར། །རིག་པས་ཤེས་� ། ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར། 
ཤེས་ཤིང་རིག །ངོ་བོ་ཀ་དག་� ་ཡོད་པ་ལས། � ོག་མེད་འཁོར་བས་གོས་པ་མེད། །� ་� ་�   ད་ནི་མ་ཆད་པར། འ� ེལ་ཆགས་སོ། །བདེ་ཆེན་� ་ག་� ོག་མེད་མི་འ�  ར་བ་ཨ་ཝ་�   ་ཏིའི་� ་ནས་འཆར། ལམ། །སེམས་ཅན་དོན་དག་གི །འ� ས་� ་� མ་པ་
འཁོར་འདས། གཉིས་ཞེས་ཏེ། །མ་� ིན་འཁོར་བ་མ་རིག་པས་བཅིངས་པ། ཉིད་དང་ནི། །� ོལ་� ེད་དག་པའི་� ང་བ། �  ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་�  ེ་བཞིས་བ�  ས་པ་ཡི། །ང་�  ལ། � ་དང་� ག་དོག །� ་མིན་ཁོང་� ོ། མི་� མས་དང་། །གཏི་� ག །
� ོལ་སོང་� མས་དང་འདོད་ཆགས་ལས། ཡི་� གས་དང་། །དེ་བཞིན་ཞེ་� ང་ལས་འ�  ལ་བའི་སེམས་ཅན། ད� ལ་བའི་འཇིག་� ེན་ནི། །མ་� ིན་མ་རིག་པས་བཅིངས། པ་ལས་ག� གས་� ་� ང་། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཡི་� གས། ཞེ་� ང་ད� ལ། 
དང་། །ང་�  ལ་� ། གཏི་� ག་� ོལ་སོང་� ག་དོག་� ་མ་ཡིན། སོགས། །ཉོན་མོངས་ལས་ལམ། � ི་མའི་� ་བ་ཅན། །ཆ་ཤས་� ི་ཉོན་མོངས་པས། � ོང་� ག་� ་མས་བ�  ས་པའོ། །དེ་ཡང་� ོག་བཅས་� ་མ། སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ག� ང་འཛ�ན་
ཡིད་ལ་སོགས་པས་འ� ས་པའི་སེམས་� ིས། བཅིངས། །མངོན་� ང་� ལ་ནི་འདི་� ར་རོ། །འཁོར་བར་�  བ། �  ་ག� མ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་� ། །� ོང་པ་ཉིད་དང་གསལ་ཙ�� འི་ནང་ན་དངོས་མེད་� ི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འོད་� ང་། བས་� བ། །ཐིག་ལེ་� ་
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སོ་གཉིས།

� མས་� ི་ནང་ན་ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་�  ོས་གཞི་དང་� ལ། འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ིར། །བ� ོད་པ་ཚ�ག་མེད། ཉིད་དང་དེ་མ་� ོགས་པ། � ོད་� ེད་� ལ། །ཀ་དག་� ི་མ་ཡེ་ནས་� ལ་བ་ཡི། །གནས་� ་ཐམས་ཅད་
མངོན་སངས་�  ས། །དེ་ལ་� ི་མེད་�  ལ་དང་� ལ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་འ�  ང་བའོ། །�  ོས་པ་� མས་� ིས་�  ོས་པ་དང་� ལ། མ་�  ོས་པའོ། །རང་གཞན་ལ། � ་ཚ�གས་� ང་བ་�  ན་�  བ་� ། །འ� ིང་ལ་སོགས་པ་ལམ་� ་བར་དོ་ལ། � ོལ། །འཆར་
� ེད་� ོ་� མས་�  ན་�  བ་� ོ་བ�  ད། སོ་སོ་ནས། །བདེན་པའི་དབང་པོའ �། � ད་པར་རེ་རེ་ལས། །� ལ་� ི་འོད་� ང་� ོགས་ཚད། ཤེས་པ་རེ་རེ་ཡིས། །� ོགས་པའི་ཚད་ནི་མིག་གིས། རེ་རེ་� ེད། །དེ་ནས་རང་� ང་� ་ཤེས་ནས། � ང་བ་བ� ས་ནས་
ནི། །རིམ་� ིས་ཆོས་ཉིད་� ོལ་ས་གཅིག་� ་སངས་�  ས། ཀ་དག་མཐོང་། །དེས་� ང་འ� ས་� ་� ིར་མི་� ོག བདེ་ཆེན་ཐོབ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི། � ན་� ི་གསང་བ་གཞིའི་� ང་བ། གཅིག །འ� ས་� ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ལ། །� ི་མ་
འཁོར་བ། དང་ནི་དག་པ་འདས་པ། གཉིས། །རང་བཞིན་� ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པར། � མ་པར་གནས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་འ� ས་� ་འཁོར་འདས་ལ། །� ག་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དང་ཆད་པ། དངོས་མེད་� ང་། །དེ་ཉིད་འ� ས་� ་ལ་ཐམས་ཅད་� ་�  ང་བ། 
གནས་པའོ། །� ོང་གསལ་� ག་ཆད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས། རིག་ཅིང་འ�  ར་བ་མེད། །ངོ་བོ་གཞི་ཀ་དག་གི དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཀ་དག་� བ་དང་གཅིག་� ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ག� མ་� ་གནས་པས། � ི་རང་� ས་ཡིན། །ཅོག་བཞག་
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དང་གཞན་� ི་� ོལ་�   བ་དང་� ལ་བ། ནི་རང་སོ་ཉིད། །ཐོག་མའི་གཞི་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་� ི་ངང་ལ་�   ན་� ་གནས་པ། བསམ་གཏན་ཡིན། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་�   ད་ལས། སེམས་ཅན་� ི་� ང་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བ� ན་
པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཡིས། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་ཆོས། དང་འཁོར་བ་དང་། འདས་པའི། ཆོས། །གཅིག་གམ་འོན་ཏེ་ཐ་དད་ལགས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ�མ་
� ། མཆིསན། །དེའི་དོན། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །བདེ་བའི་� ན་ལ་བ� གས་པ། ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །འདི་� ད་འཁོར་དེ་དག་ལ། ཆེད་� ་བ� ོད་པའོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་འདི་
� ་� ། །ཡེ་ནས་མེད་པར་བ� ན། ཐོག་མ་ཉིད་ནི་འདི་མེད་པས། །� ལ་ལ་འ�  ལ་པས་བ� གས་པ་� ར། །སེམས་ཅན་� ལ་ལ་དཔེར་ན་ཐག་པ་�   ལ་� ་འ�  ལ་པ་� ་� ར། ལ་� ང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་འདི་� ་� ེ། །ས་ཐེག་པ། དང་� ་གཤེར་བ། 
དང་མེ་� ེག་པ། དང་�  ང་། །འ� ེད་པ། ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་གོ་འ� ེད་པ། དང་ནི་ཉི་� ་དང་། །�  ི་མ� ན་པ་ལས་�  བ་པ། �  ེས་པ་� ད་མེད་དག་གི་ག� གས། །གཟའ་དང་� ར་མ་�  ིན་དང་ནི། །ཤིང་དང་རི་དང་� ག་� མས་དང་། །ཤིང་གི 
� ་བ་� ོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་འ� ས་� ་དང་། །� ི་དང་རོ་དང་�  ་དང་རེག །རོལ་མོ་� མས་དང་འཕན་ག� གས་དང་། །�  ལ་མཚན་དང་ནི་� ་རེ་སོགས། །དེ་དག་འཁོར་ཏེ་� ང་བའི་ཆོས། །འདི་� ར། � ལ་
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སོ་ག� མ།

འ� ོར་ཉིད་� ི་� ས་ལ། ཚང་ངོ་། །� ས་ལ་ཇི་� ར་ཚང་ཞེ་ན། ས་ནི་ཤ་� ེ་དངོས་པོ་ཤ་བ�  ེད། ཉིད། །� ་ནི་� ག་� ེ་གཅིག་� ། �  ད་པ་ཉིད། །མེ་ནི་� ོད་དེ་� ས་� ན་� ིནཔར་� ེད། །�  ང་ནི་ད� གས་ཏེ་� ས་� ངས་
འཛ�ན། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཏེ་� ས་� ངས་འཛ�ན། །ཉི་� ་གཉིས་གསལ་བས། མིག་� ེ་� ལ། གསལ་བར་� ེད། །�  ེས་པ་ཉིད་ནི་མའི་མངལ་ནས་�  ེས་པ་དང་ཆོས་མ� ན། དག་ནི་�  ེ་བ་ཉིད། །� ད་མེད་དག་ནི་འཚ�་བ་དང་ཆོས་མ� ན་བར་� ང་། །
གཟའ་ཟ་བར་� ེད་པས། ནི་ཁ་ལ་� ར་མ་གཅོད་ཅིང་� ོལ་བར་� ེད་པས། སོ། །�  ིན་ནི་�  ་ལ་�  ེ་ཞིང་འཆད་པ། ཤིང་ནི་� ། །རི་ནི་ག� གས་� ་�  བ་པ་ལ་� ས་ལ་� ག་ནི་� ས། །� ་བ་� ་གནས་� ིང་དང་འ� ། � ིང་ལ་� ོང་པོ་འ� ིལ་བ། � ང� །ཡལ་ག་དག་
ནི་ཡན་ལག་བཅད་ན་� མ་པར་མི་� ས་པ་དང་ཆོས་མ� ན། ལ། །མེ་ཏོག་ཉིད་ནི་གསལ་བས། དབང་པོ་� ། །འ� ས་� ་དེ་དག་འ� ས་པ་ལས། � ས་� ་�  བ་པའོ། །� ི་� ་བ། ནི་བ་�  ་རོ་ནི་� བ་པ། � གས། །�  ་ནི་� ེ་�  ང་། � ད་ལ་རེག་ནི་� ས་� ི་འ� ས་
པའི་ནད་དང་ཆོས་མ� ན། ནད། །རོལ་མོ་� ་ཚ�གས་བ�  ེད་ཅིང་འབབས་པས། ནང་� ོལ་འཕན་ནི་� ། །ག� གས་ནི་བསིལ་ཞིང་�  ོབ་པར་� ེད་པས། � ང་པ་�  ལ་མཚན་མིང་། །བ�  གས་ཤིང་� ང་བས། � ་རེ་དག་ཡོལ་བ་� ེ་བར་� ེད་པས། ནི་� ངས་པའོ། །དེ་� ར་
� ས་མ་ཡིན་པར་� ང་བའི་ཆོས་གཞན་� ་བཙལ་� ་མི་� ེད་པས། � ལ་འ� ོར་� ས་ལ་དེ་དག་� ོགས། །དེ་ཡང་རང་གི། རིག་པ་ཉིད་ལ་ཇི་� ར་གནས་ཞེ་ན། ནི་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་བ་� འི་� ངས་མ། ནི་རང་གསལ། འོད་� ་� ེ། །ཉི་དང་� ་བ་རང་གིས་རང་� ོགས་
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པར་� ེད་པས། ཤེས་རབ་ཐབས། །�  ེས་པ་གཞི་མི་འ�  ར་བའི་རིག་པ། ལ་� ད་མེད་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པར་� ེད་ཅིང་� ོལ་པར་� ེད་པས། ལམ། །གཟའ་ནི་� ོགས་ཚད་བར་དོ་གདེང་གཞིའི་� ལ་འ� ོར། � ར་མ་ཆོས། །�   ད་� ང་གི་ཆོས་� ིས་� ོགས་པ་� ་� ོམ་� ི་ཚ�ད་ཟིན། 
�  ིན་ནི་� གས་� ེ་� ན་ལ་� བ། །ཤིང་ནི་ཆོས་ཉིད་�  ས་ཐམས་ཅད་བ�  ེད་པའི་རང་རིག་པ། པའི་ལམ། །རི་ནི་མི་འ�  ར་བའི་རིག་པ། � ་བ་འ�  ར་བ་མེད། །� ག་ནི་ཆོས་�  ་�  ེ་འཆི། འཇིག་དང་� ལ། །� ་བ་ཆོས་�  ་ངོ་བོ་ཉིད་� ། �   ་གཅིག་
པ། །ཡལ་ག་� ང་� བ་ཡན་ལག་ཉིད། །� ོང་པོ་� ོང་པར་རོ་གཅིག་� ེ། །འདབ་མ་� བ་� ེད་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་ཉིད། །བཞིའི་� ང་བ། འ� ས་གཅིག་� ་� ིལ་བ། � ་�  ་ག� མ་རང་� ོགས་སོ། །�  ་ནི་� ག་� ོང་
ད� ེར་མེད། ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་�  ། །� ི་ནི་སངས་�  ས་ག� ང་� ་� གས། །རོ་ནི་ཉམས་� ོང་བདེ་བའ་ིརོ། །རིག་པ་� ོག་མེད་� ི་དོན་�   ད་ལ་�  ེ་བ། རེག་ནི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའ �་གོས། །རོལ་མོ་ཚ�མ་� ་� ་� འི་འོད་� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས། །
འཕན་ནི་ཁ་དོག་སོ་སོར། གསལ་བས་� ངས། །ག� གས་ནི་�  ོབ་པ་ཤེས་རབ་� ིས་འཁོར་བའི་ཚད་པ་�  ེས། གདངས། །� ་རེ་མན་ངག་ཆེ་བའི་གནད་� ིས་འཁོར་བ་� ོངས་པར་� ེད།། །�  ལ་མཚན་� ོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་� ་བ� ོད་� ་མེད། 
མངོན་སངས་�  ས། །དེ་ཡང་། སེམས་ཉིད་ངོ་བོའ �་ཆོས་� ིས་ཆོ་འ�  ལ་� ་འ�  ང་བའོ། །� མས་ནི། །ཡེ་ནས་�  ན་�  བ་� ལ་� ་� ་ཚ�གས་� ། གནས། །དེ་� ིར་� ོ་དང་དངོས་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་ལས་མ་�  བ་� ེ། པོ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ཙམ། ཆོས་ནི་བ� གས་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་བཞི།

པ་ཉིད་� འོ། །� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་དེ་ཡང་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་དག་རང་གི་� ས་ལ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན་འདི་དག་� ང་� ག་པ་ཙམ་� ་བ� ན། ལེགས་ཉོན་ཅིག །འདས་པ་དཀར་པོའ �་ཆོས་� མས་ནི། །རང་གི། � ས་དང་སེམས་
ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་བ� ན་པ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ནི་མ་�  བ་པས། འདས་པའི། � ོང་པའི་ཆོས་ག་ལ་�  བ། � ིར། །ད� ིལ་གཙ�་བོ་དང་། འཁོར་� ་རང་�  ང་དང་� མ་བ� ེགས། དང་མཆོད་པ་� ི་ནང་གསང་བ། དང་། །� གས་དང་� ག་�  ་དེ་བཞིན་ཉིད་
� ན་� ང་�   འི། ཏིང་འཛ�ན་དང་། །དབང་བ�  ར་བ་དང་� ་བ་�  ་ག� ང་� གས་དང་ཡན་ལག་� ངས་� ི། དམ་ཚ�ག་དང་། །མན་ངག་� ོམ་ཡོད་དང་� ོམ་མེད། འབོགས་དང་ཉམས་� ོང་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་གཉིས། དང་། །དེ་བཞིན་འ�  ང་བ་རིམ་པས་བ� ེགས་པ་
ནས་� འི་བར། བ�  ེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་� ོམ་པ་དང་། །�  ོ་འདོགས་ཆོད་པ། � ་བ་རེ་དོགས་མེད་པ། �  ོད་དགག་�   བ་མེད་པ། པ་བ� ོམ་པ་དང་། །གསལ་འ� ིབ་མེད་པ། �  ིན་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ། དང་� ལ་� ིམས་ཉེས་�  ོད་
� ོམ་པ་ལ་སོགས། བཟོད་ཇི་མི་� མ་པའི་བཟོད་པ། པ་དང་། །བ� ོན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། འ�  ས་བསམ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་�  བ་པ་ལ་སོགས་པ། གཏན་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ། དང་། །� ོབས་གཞན་� ི་ཟིལ་� ིས་མི་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ། དང་� ོན་ལམ་
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐབས་� ི་བ�  ་བ་ལ་སོགས་པ། ཕ་རོལ་� ིན། །དགེ་བ� ་�  ོད་པ་ཉན་དང་བཤད་དང་བསམ་པ་དང་� ོག་དང་ཁ་ཏོན་� ེད་པ་འཆད་པ་� ེལ་བ་མཆོད་པ་བ� ན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་སོགས་པ། །ཐབས་
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དང་ཤེས་རབ་གདམས་པ། ཉིད་ལ་ཡང་། །�  ་ཆེ་བ། ད� ིངས་དང་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། � ང་བ་དང་། །�  ་གཉིས། དང་ཡེ་ཤེས་� ་འ� ག་� ལ་ཀ་དག དང་། །གནས། གཞི་དང་ལམ་བར་དོ། དང་འ� ས་� ་�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ། དང་། །རང་
བཞིན། � ོགས་པ་ངོ་བོ། དང་ནི་� ོགས་� ལ་� ལ་ཅན། དང་། །འོད་� ། དང་ཁ་དོག་� ། � ལ་� ། ཉིད་དང་། །དངོས་པོ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས། � ོང་པ་ཉིད་དང་�  ོས་པ་མེད། །མི་འ�  ར་བ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བ། � གས་� ེ་� ན་ལ་
� བ་པ། དང་། །མ་བཅོས་པ། ངང་� ངས་རང་བཞིན་འ�  ར་བ་མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཆེ། །ངོ་བོ་ཐོག་མའི་གཞི། ཀ་དག་ཉིད་དང་རང་བཞིན། �  ན་�  བ་དང་། །�  ི་སའི་གཞི་དང་འ�  ལ་གཞིའོ། །�  ན་�  བ་� ོ་བ�  ད་གཞི་དང་གཞི་� ང་ཞེས་པའི་� ད་པར་ལས་
འ�  ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་བ། འདི་� ན་ཤེས་� འི་� ལ་� ་� ང་། །ཤེས་པར་� ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། སངས་�  ས་ཆོས་དང་དགེ་འ� ན་དང་། །བ� ན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་� ས། །ཆོས་�  ་ལོངས་�  ་�   ལ་�  ་དང་། །མདོ་� ེ་འ� ལ་བ་
མངོན་པ་འ� ་ཤེས་དང་པོ། ཆེ། །ཉན་ཐོས་མདོ་� ེ་དང་� ེ་� ག རང་�  ལ་བསེ་� ་དང་ནི་ནེ་ཙ�། � ང་� བ་སེམས། །དོན་དམ་� ན་� ོབ། ཉན་ཐོས་ཤིན་� ་�  ས་པར། ཕལ་ཆེན་� ་བའི་� ེ་བཞི། � ེ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་�  ་� ན་� ིས་བ� ར། །གནས་
བ� ན་ཉིད་དང་� ་� ེ་བཞི། །�  ག་བ� ལ་འཁོར་བའི་འ� ས་� ། � ན་འ�  ང་འགོག་པ་འཁོར་བའི་�   ་འདས་པའི་འ� ས་� ། དང་། །ལམ་� ི་བདེན་པ་འདས་པའི་�   ། ལ་སོགས་� ེ། །ཟག་པ་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། །ས་ལས་འདས་དང་
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སོ་� །

གནས་པའོ། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་ཡང་གསོལ་པ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ད� ིངས་ལ། །� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་� མས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� མ་� ང་བ། །� ང་འདས་མཚ�ན་པའི་ཆོས་དེ་� མས། །
� ས་དང་སེམས་ལ་རང་གི་� ས་ལ་སེམས་ཇི་� ར་གནས། ཇི་� ར་གནས། །དོན་ཉིད་ངོ་ལ་ཇི་� ར་འཆར། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །གཞི་དང་དངོས་པོའ �་� ད་པར་ལས། །
ཐམས་ཅད་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་དག །� ས་སེམས་གཉིས་ཀ � ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། � ི་�  ། །ཡེ་ནས་མ་�  བ་པས། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་ཟག་པས་� ོང་། །རང་གི། � ང་བ། རིག་པ་ངོ་གང་ལ། །འདི་� ར་� ང་བའི་ཆོས་� མས་ཐམས་ཅད། 
� ོགས། །ཚ�མ་� ་� ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ནས། � མ་དག་པས། །ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར། །ཡིན། རང་རིག་མཆོད་པའི་གནས་འ�  ར་� ིར། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ོགས་ན་� ་ཡིན་པས། རང་གི་� ར་ནི་རང་ཉིད་ཆེ། །བ� ི་གནས་ཆེན་པོར་
རང་གནས་པས། །རང་གི་ད� ིལ་འཁོར་རང་ཉིད་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་པས། །བ� ོད་ཅིང་�  ་བསམ་� ལ་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་རང་གི་�  ས་ཚད་ག� ང་། � གས་� ི་ཚ�ག །བ�  ོད་ཅིང་བ�   ར་བ་རང་ཡིན་པས། །ཡན་ལག་མ་
བ�   ར་� ག་�  ་� ོགས། །བསམ་པས་ཆོས་ཉིད་� ོང་ཉིད་རང་སངས་པས། །རིག་པ་ལ། � ོགས་པས་ཏིང་འཛ�ན་བ� ོམ་� ་མེད། །རིག་པའི་� ལ་དབང་ཡེ་ནས་རང་དབང་� ། གཞིར་གནས་པས། །� ས་ནི་མི་དགོས་དབང་བ�  ར་



      

2-
21
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
21
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཐོབ། །བ�  ང་བའི་མཚམས་མེད་ཡེ་ནས་གདེང་དང་� ན་པས། འདའ་ཉམས་� ལ། །ཚ�ག་བ� ོད་� ་བ་དང་ཡན་ལག དམ་ཚ�ག་བ�  ང་ལས་འདས། །� ང་བ་ཉིད་ནི་རང་� ོལ་བས། །ཚ�ག་གིས། མཚ�ན་པ། མན་ངག་རང་རིག་� ོང་། །རང་
ལས་�  ང་བས་རང་� ོལ་བས། །ཉམས་� ་� ོང་བའི་�  ག་བཙ�ར་� ་མི་དགོས། ཡེ་ནས་གདེངས། །�  ་ག� མ་རང་གི་� ིང་ལ། མ་བ�  ེད་ཡེ་� ོགས་པས། །བ�  ེད་པའི་རིམ་པ་ཡེ་ནས་� ོགས་པ། རང་�  ང་བའོ། །འདི་� ར་རང་བཞིན་� ང་བ་
ཡི། །ཆོས་ཉིད་� མ་པར་བ� ག་པར་� ། །� ་ཚ�གས་� ང་བའི་�  ་� མས་ནི། །ཆོས་ཉིད་བ� ོད་དང་� ལ་བའི་� ིར། །ཚ�ག་གིས་མི་� ོགས་� ན་པའི་� ོ་ཡིན་པས། བ� ོད་མེད་རང་རིག་བདེ་ཆེན་པོ། །རང་རིག་བསམ་པས་མི་མཐོང་
� ིར། །བསམ་གཞིག་བ� ག་པའི་� ལ་ལས་འདས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གདངས་པས། །བ� ོམ་ཞིང་བཅོས་པའི་ཚ�ག་ལས་� ོལ། །� ས་པའི་ཆོས་� ིས་སངས་མི་�  ། འཁོར་འདས་གཉིས་ནི་རང་� ོགས་པས། །རིག་པ་ཉིད་� ་ཡེ་ནས་
སངས་�  ས་པས་འཁོར་བ་མ་� ེད། རིག་� ོང་རང་� ོལ་� ་བ་ཆེ། །� ང་བ་� མས་ནི་ཅེར་རང་སོར། བཞག་པས། །མ་བཅོས་རང་�  ང་�  ོད་པ་ཆེ། །ཡེ་ནས་ཏིང་འཛ�ན་འ� ་འ� ལ་མེད། རང་གསལ་ནས། །ཡེངས་པ་མེད་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལས་མི་
འ�  ར་ནས། བ� ོམས་པའི་གདེང་། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ལ་དང་� ལ་ཅན། དམིགས་མེད་པས། །འབད་མེད་� ། བཏང་གཞག་མེད་པའི་� ལ་གཞན་ལ་མི་དམིགས་པས། �  ིན་པ་� ོགས། །རང་རིག་ཡེ་ནས་ཀ་དག་� ་ཡོད་པས། � མ་� ོག་� ི་མེད་� ིར། །



      

2-
21
7

      ༄༅།              །� ་ཏིག་                                 � ེང་བ།

      

2-
21
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་�  ག

མ་བ�  ིབས་པར་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ནས་བ�  ང་�   ་དང་� ལ་བའི། � ལ་� ིམས་རང་� ས་ཡིན། །ཆོས་�  ་གདངས་དང་� ལ་བས་ན། །བ� ོམ་པའི་�   ་མེད་གཞན་� ི་� ལ་རང་� ་� ོལ་བས། བཟོད་པ་ཉིད། །� ་� ེད་འབད་པ་
ལས་འདས་པས། འ� ལ་མ་� ོང་བའི་རིག་པ་ལ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ོལ་མི་དགོས་པས། བ� ོན་འ�  ས་སོ། །ཡེ་ནས་རིག་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་བསམ་� ་མེད། བསམ་� ལ་བས། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས། རང་� ོགས་སེམས་ཉིད་བ� ན། །� ་� ་�   ད་
ནི་མངོན་� མ་� ་ཡོད་པས། ཐོགས་མེད་པས། །ཐོགས་མེད་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་� ིས་བ� གས་� ང་དེ་མི་� ེད། ཉིད། །ཉོན་མོངས་པས། ཟིལ་� ིས་མི་གནོན་རིག་པ་ལ། །ཆོས་�  ་རང་� ོགས་ཡེ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པས། � ོབས་དང་� ན། །ཡེ་ནས་
རང་བཞིན་�  ན་�  བ་ལ་ཡོད། པས། །མ་བཏབ་རང་� ོགས་གཞན་ལ་ཡིད་མི་� ོན། � ོན་ལམ་ཉིད། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རིག་པ། གནས་� ིར། །འཛ�ན་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་བདག་� ་མ་བ� ང་བས། རང་། །རིག་
པས་རིག་པའི་དབང་� ་འ� ས། � ང་བ་དབང་བ�   ར་བས། །སེམས་ཉིད་� ོང་པའི་ཐབས་དང་� ན། །འདས་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བག་ཆགས་ལ་མི་གནས་པས་དགེ་བ་བ� ་ཡིས་�  ོབ་� ་མེད། ངོ་བོ་བ� ། །� ་དང་� ེད་པའི་ཆོས་� མས་� ོགས། །ཐབས་
ནི་རང་གསང་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པས་� ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མཚ�ན་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལ། །ཤེས་རབ་� ོང་པ་ཉིད་རང་ཤར་ཡིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་� ིས་ད� ད་� ང་� ང་པོའ �་གཏིང་མི་� ེད། � ི་�  ། །ད� ིངས་ནི་� བ་ཆེན་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་ཤར། ཡེ་
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ཤེས་� ལ། །རིག་པ་ཤེས་� ་ག� གས་� ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་�  ་� ། � ང་བར་� ོལ། །�  ་ག� མ་ག� མ་མམ་� འི་� ངས་ལས་འདས། སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་� ་� ན་ཉིད། །ཡེ་ཐོག་མ་ནས་དེ་� ར་གནས་པའི། འ� ག་� ལ་
ཤེས་� ་བབས་� ིས་�  བ། །གཞི་ནི་� ན་� ི་�  ང་� ངས་�  ི་ས། ཉིད། །ལམ་ནི་རང་� ང་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་དོ་ལ་དབང་པོ་འ� ིང་སངས་�  ། བར་དོའ �་� ལ། །འ� ས་� ་�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� ། །� ོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས། ཟང་ཐལ་ཉིད། །
� ོགས་� ལ་གཞི་གནས་� ི་རིག་པ། � ང་བ་གཏིང་� ོགས་ཏེ། །འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་གདངས། །ཁ་དོག་� ་ཉིད་འ�  ང་བའི་ས་ལ་སོགས་པའི། གདངས། །� ལ་ནི་� མ་པར་དག་པས། ཆོས་ཉིད་� ོང་པའོ། །དངོས་པོ་བེམས་པོ། ལས་ལོག་� ོང་
པ་ཉིད། །རིག་པ་ལ། བ� ོད་པས་� ོང་� ིར་�  ོས་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་� ི་མ་མེད་པ། བ� ོད་གཞི་� ལ། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་འཆར་� ོ་བ�  ད་དང་� ན་པ། ཅིར་� ང་� ོགས། །� གས་� ེས་སེམས་ཅན་ལ། � ན་� བ་རང་ཤར་བའོ། །ང་ནི་མ་
� ས་པར་� གས་ལས་�  ང་བ་� ེ། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་� ན་ཡེ་ནས་� ང་བ། � ང་བ། །བདག་ཉིད་� ལ་� ན་ལ། � བ་གདལ་ངོ་བོ་ཉིད་� ། � ན་� བ་པོ། །མ་རིག་པ་དང་� ལ་བའི། ཀ་དག་� ི་མ་རང་དག་� ེ། །�  ན་�  བ་སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན། 
� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་� ིར། །�  ི་སའི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་ག� མ་དང་�  ེན་བཞི། འ�  ལ་པར་� ང་། །འདི་� ན་གནས་� གས་དེའི་དོན་གཞི་ལ་བབས་� ིས་�  བ་པས། རང་� ོགས་� ིར། །རང་གི་� ས་ལས། གཞན་ནས་བཙལ་བས་� ེད་མི་འ�  ར། །
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་བ� ན།

�   ལ་པའི་�  ་ནི་རང་� ས་ལ། །ཆོས་�  ་རང་རིག་སེམས་ཉིད་� ོང་། །ལོངས་�  ་� ་ཚ�གས་� ོ་� ་རང་གིས། � ང་བ་ཉིད། །མདོ་� ེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་� ོགས་པ། ལ། །འ� ལ་བ་རང་གི་� ས་ངག འ�  ལ་� ང་
འ� ལ། །མངོན་པ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་� ་� ་�   ད། � ོགས་པར་མངོན། །ཕལ་ཆེར་� ང་� ོགས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ། །སེམས་ཉིད་བ� ོད་པའི་གཞིར་�  ར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ན་ལས་འཕགས་� ིར་� ན་� ིས་
བ� ར། །གཞི་ལས་སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་ལ་� ད་མེད། མ་གཡོས་གནས་བ� ན་ཉིད། །བདེ་བའི་� ་�  ག་བ� ལ་� ིས་འ� ེན་པས། བདེ་བ་བ�  ེད་� ིར་�  ག་བ� ལ་ཉིད། །མ་� ས་རིག་པར། � ོགས་པས་� ན་འ�  ང་བ། །འ�  ར་བ་མེད་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་དོར་མི་� ོལ་མི་� ིད་དོ། །ལམ་ཞེས་� ། །གང་ལ་ཡང་རག་མ་� ས་པའི་རིག་པ། �  ེན་དང་� ལ་བས་འགོག་པ་ཉིད། །རང་�  ང་ཡིན་� ིར་ཟག་བཅས་དང་། །གཞི་ཉིད་ལ། �  ོས་དང་� ལ་བས་ཟག་མེད་ཉིད། །ཡེ་ནས་རིག་པ་ཉིད། 
ཆོས་�  ་ཐོབ་� ིར་ས་ལས་འདས། །མ་རིག་པས་� གས་པས། � ི་མ་དང་བཅས་པ་གནས་སོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་བ� ོད་པའི་གཞི་ཡིན་� ོན་པ་དང་། །མི་འ�  ར་གནས་པ་ད� ིངས། དང་འ�  ང་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས། འཁོར། །� ད་པར་དེ་ཉིད་ཁོང་� ་� ད་
པས། � ོགས་� ིར་� ས་� ང་ཡིན། །རིག་སེམས་� ས་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས། །དེའི་� ིར་ན་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་� ོགས་པར་བ� ན་པའོ། །རང་ལ། དེ་ཉིད་� ོགས་� ིར་གཞན་ནས་ནི། །བཙལ་མི་དགོས་པར་བ� ན། རང་ལས་�  ང་བས། བཙལ་བས་
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� ེད་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་དང་� ལ་བས། སེམས་མེད་རིག་པ་ཡིས། །བ� ོད་པས་� ོང་པས། ཆོས་མེད་� ས་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །འདི་� ར་� ང་བའི་འཁོར་འདས་� ི། ཆོས་� མས་� ན། །རང་ལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་� ོགས་
པས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་འདི་� ར་�  ོས་པ། བ� ར་བཀོད་པའི། །ཆོས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་། དེ་� ིར་ཆོས་མེད་� ས་འདི་ལ། །རང་གི་� ས་ལ་ཚ�ག་མེད་པར་བ� ན། སེམས་དེ་ཇི་� ར་དགོས་པ་འ�  ར། །
ཞེ་ན། སེམས་དེ་མེད་ན་བེམ་པོས་ནི། །བ�  ེད་པར་� ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བ�  ེད་དོན་� མས་ཇི་� ར་འ�  ང་། །དེ་ཉིད་� ན་བསམ་སེམས་མེད་ན། །� ར་� ོད་རོ་དང་� ད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་འོན་ཏེ་� ོང་པར་
ཐལ། ནོ། །དེ་ཉིད་� ོང་པ། ཡིན་ན་� ོང་པས་ནི། །� གས་� ེས། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཇི་� ར་འ�  ང་། །� ེ་མི་འ�  ང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ལགས་ན། །བདག་ལ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ། གཙ�་བོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་ག� གས་ལ་སོགས་པ། 
� ལ་མེད་� ང་བ་ནས། །ཆོས་མེད་གཞི་གནས་� ི། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །སེམས་མེད་� ན་བསམ་བདག་� ོག་� ལ་བའི། འཁོར་� ིས་ཉོན། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་�  ད་པས། འ� ས་ཚ�གས་འ�  ང་བའི་� ིར། །� ི་མ་ཉིད་དང་ཡང་
� གས་པས། །ཉོན་མོངས་དངོས་ཡིན། � ན་གཞི་�  ད་པའི་སེམས་ལ་སོགས། །ཚ�གས་པས་� ས་� ་�  བ། � ི་མའི་ཉོན་མོངས་པའི་�  ིབ་པ། ཤེས་� འི་�  ིབ་པ། � ངས་� ་�  ར་པས་ན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ད� ེ་བ་དེ་ཉིད་� ི་དོན། ནི། །མཁས་པ་� མས་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་བ�  ད།

� ིས་ཤེས་པར་� ། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་� ན་� ི་གཞི། །� ས་ཅན་� མས་� ི་� ི་མ་ཡིན། །� ལ། ག� ང་བ་ཡིན་ལ་སེམས། འཛ�ན་པ་ཡིན། །དེ་� ིར་ཡང་ནས་ཡང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་
སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་ན་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག །� ལ་ན་སངས་�  ས་ས། །� ས་ཅན་སེམས་ཅན་� ི། � ན་� ི་� ི་མ་ཟད། །འ� ོ་བ་� མས་ནི་སེམས་མེད་ན་འཁོར་བར་མི་� ས། སེམས་དེས་འ� ོ། །དེ་མེད་འ� ོ་བར་� ས་མེད་དེ། །
དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་� ་བ� ན། དེ་� ིར་འ� ོ་� མས་འ�  ལ་འཁོར་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་� ་འཁོར། � གས་� ེ། ནི་འ� ོ་བས་མ་� ེད་པ་མ་ཡིན། བ�  ོད་པ་� ན་� ལ་བས། །བེམ་པོ་� ་� ་རིག་མེད་� ང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་ཤིང་རིག་ལ་གསལ་� ེད་
� ང་། །� མ་པར་� ོག་པ་� ན་ཤེས་རབ་� ིས། བ� ེགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་མེ་བཞིན་ཟ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མ� ངས་པ་རིག་མེད། མིན། །� ོང་གསལ་� ག་ཆད་ལས་འདས་པའི། རིག་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་� ིར་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ། 
� ང་བར་� ོན། །འབད་མེད་� གས་� ེ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་� ོལ་�   བ་མེད་པར། རང་ཤར་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། � བ་ཅིང་� ན་འ� ེལ་ཆོས་� ན་� ོགས། །� ན་པ་ཉིད་ནི་� ན་མེད་ཡིད་ལས་འདས། པས། །ཡེ་ཤེས་� ོག་འཛ�ན་མེད་
པས། � ན་གཞི་ཉིད་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་འདི་� ་� ེ། །གཞི་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་དང་� ལ་� བ་པོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ི། � གས་� ེ་� ན་� བ་� ི། མེ་ལོང་� ་� ། མཉམ་པ་ཉིད་� ི། སོ་སོར་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ོགས། � ་བ་�  བ་པ། ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། � ན་� ན་གཞི་ཆོས་�  འི་ད� ེ་བ་བ� ན། གཞི་ཉིད་ནི་བསག་པའི་� ིར། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་� ས་� ི་མཐའ་� ོངས་པ། ཟག་པ་ཟད། །དངོས་པོ་མེད། � ོང་ཞིང་རང་� ངས། གསལ་བ་རིག་པ། གསལ་ཞིང་� གས་� ེ། 
� བ། །བསམ་པས་མ་� གས་� ན་པ་སངས། །པ་� ན་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་�  ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། �  ོས་པ་ཉིད་དང་� ལ་བ་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པ། � ེ། །� ོང་པ། ནམ་མཁའ་� ་� ར་� ན་� ། � བ་ཅིང་� ོང་། །རང་བཞིན་� ིས་དག་པ། མཚ�ན་
པ་� ན་དང་� ལ། །�   ་མ་རིག་པ། དང་�  ེན་འ�  ང་བ་� ། བཅས་� ན་གཞི་ལ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་�  ད་པས། བསོག་� ིར་� ིང་དང་འ� ། །ངོ་བོ་འ�  ར་བ་མེད་པ་ཆོས་� ི་�  ་� ར་ཞེན་པ་དང་� ིས་འ�  ང་གི། ནི་བག་ཆགས་� ལ། །ཡིད་བཞི། དང་
སེམས་� ། སོགས་འ� ས་པ་ལས། །� ས་ཅན་� ན་གཞི་ག� གས་ཐ་དད་པར། � ་མར་� ང་། །ཆོས་�  ་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ལ། ཡིད་སོགས་� ལ་བས་ན། །� ་མ་རང་� ོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གནས་� བས། ག� གས་� ང་� ས་མེད་པའོ། །འ�  ང་ཆེན་
ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་མཁའ། � ་པོ་� ས་� ང་བས། །� ངས་མའི་འོད་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་�  ང་བའི་ཁ་དོག་དེ་ལ་དཀར་སེར་དམར་� ང་མཐིང་ག � ་� ི་མས་བ�  ིབས། །བག་�  ལ་� ་རགས། � ་རགས་� ་ནི་ག� གས་� ་�  བ། � ལ་� ང་བས། །ཁ་དོག་� ་�  ལ་� ་རགས་ལས་
བ�  ས་པའི་འ�  ང་བ་� ། ཡང་�  ལ་དང་བཅས། །འ�  ང་བའི་མ� ད་པ་རང་� ོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་� ི་འོད་� ་� ལ་ལ་� ང་མི་� ས་སོ། །ཆེན་འ�  ང་བ། པོ་� ་ནམ་མཁའ་འོད་མཐིང་གར་� ོལ། ཡང་འོད་� ར་མ་འ� ེས་པར་སོ་སོར་གསལ། གསལ། །� ་རགས་� ི་མ་
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

སོ་ད� །

བག་�  ལ་� མ་པ། རང་ལོག་པས། །ཁ་དོག་� ་པོ་མ་འ� ེས་གསལ། །བག་�  ལ་དང་�  ལ་� ན་ནམ་མཁར་� ོང་པར་རང་དེངས་པས། །རང་སར་དག་པས། མེ་ལོང་� ་� ་ལ་སོགས་པ། ཡེ་ཤེས་� ་ནི་འོད་� ་ཤར། །དམིགས་
པའི་� ལ་� ་� ོ་� འི་ཤེས་པ་འཛ�ན་མེད། རང་� ོལ་བས། །འ�  ང་བའི་� ལ་� ་མ་ལ་ཐིམ། །� ལ་དང་ཤེས་པ་རང་ཡལ་བས། །འ�  ང་བའི་� ངས་མ་ནམ་མཁའ་ལ། འོད་� ་ཐིམ། །དེ་� ིར་� ིའི། འ�  ང་བ་� ་ཡི། � ངས་� ིགས་� ས་དང་� ལ་
དང་འ� ེལ་མ་འ� ེལ་བའི་� ད། ད� ེ། །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་ལས འཁོར་འདས་� ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་� ོགས་པར་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་དེས། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་
� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས། །གསང་བའི་�   ད་� ི་�   ད་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ད� ེ་བ་ཅི། ཐབས་དང་ནི། །རང་བཞིན་མཚ�ན་པ་མཚ�ན་� ེད་སེམས་ཅན་ཇི་� ར་འ� ེལ། ཇི་� ་� ་ཞིག་ལགས། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་� ོ་� ེ་འཆང་གིས། བདག་
ལ་ག� ངས། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །བོས་ནས། སངས་�  ས་� ན་� ི་ཐབས་� ི་�   ད། །གང་ཞེ་ན། གཞི་གཅིག་ངོ་བོའ �་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལས་� ལ་� ་མར་ཤར་� ད་པར་ལས། །མཚ�ན་� ་གདངས་མ་འགགས་པའི་གཞི། དང་ནི་མཚ�ན་� ེད་
དོ། །མན་ངག་གོ །མཚ�ན་� ་�   ད་གཅིག་� ས་ཅན་� ན་� བ་པས། །ཐམས་ཅད་དེ་� ོགས་ན་སངས་�  ས་དངོས། དེ་ཡི་� ེས་� ་འ� ང་། །རང་བཞིན་� ས་ལ། � བ་པ་� མ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་མེད་པ། � ོང་པས་� བ་དང་གསལ་བས་
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� བ། །� ོང་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། �   ་གཅིག་དངོས་མེད་� ིར། །འ�  ང་བའི། དངོས་པོ་� ན་� ི་ཆོས་ལས་འདས། །རིག་པ། དངོས་ཏེ་� ང་མེད་� བ་སེམས་ཅན་� ན་ལ། གཅིག་པས། །སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན། � ན་� ི་གཞིར་�  ར་ངོ་བོ་གཅིག །
ཐམས་ཅད། � བ་བདག་རིག་པ། ཉིད་དང་ད� ིངས། � ང་� བ་པོ། །འ�  ང་བའི་�  ེན་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད། �  ེ་ཆོས་�  ་རིག་པའི་དགོངས་པ། མེད་� ན་པ་ཟད་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཉིད་� ི་� ད་པར་ལས། །མེད་པའི་� ོགས་ནས། � ོང་ཞིང་� ང་ལ་� ང་ཞིང་
� ོང་། །དངོས་པོའ �་�  ོད་� ལ་� ་མ་�  ར་པ། དེ་དངོས་མེད་ཉིད་� ང་ཡིན། །ཟད་� ིར་�  ་ཉིད་ནི། ཡེ་ནས་� ོང་པར་གནས། །སེམས། �   ་�  ེན་� ས། � ལ་བས་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་� ། � ོང་པའི་� ལ། །འཁོར་འདས། � བ་བ� ལ་ག� ང་བ་མ་� ེད། དངོས་
མེད་ངོ་བོས་� ོང་། །རིག་པ་རང་དག །� ་རགས་� ི། � ི་མ་མེད་ཅིང་མ་འ� ེས་གཞི་ནས་� ོགས། །� ན་� ེད་� ོག་མེད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་� ོང་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འོད་མདངས། རང་གི་� ས། � ོང་པས་� བ་� ིར་� ེང་ཆགས་� ་གནས་པས། �   ད་ཅེས་སོ། །
གསལ་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་� འི་ད� ིངས་� ་དག་པས། མ་འགགས་པས། །�  ོན་� ེད་� ང་དང་� ན་� བ་པ། །གསལ་དང་� ོ་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན། །� བ་དང་ཡེ་གདངས་རང་གསལ་དང་། །
རང་� ོལ་� ེད་� ིན་པའི་ས་བོན་ཉིད། །� ོང་ལས་ལོག་� ིར་འ�  ང་བའི་� ས་དང་�  ་ག� མ་ཡེ་ཤེས་� འི་རང་བཞིན། གསལ་བས་� བ། །ཅིག་ཆར་བ་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ། དང་རང་� ོལ་འབད་པ་མེད་པ། དང་། །རང་ཤར་� ང་བ་ཉིད་� མ་པར་དག་པ། 
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      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

བཞི་བ� །

གསལ་བས་� ས་དང་འ� ེལ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཤེས་� འི། � ི་མ་མེད་དང་སོ་སོར་དངས། །འཛ�ན་མེད་གསལ་བའི་� ལ་� ང་ལ། །� ོ་� འི་ཤེས་པ་འཛ�ན་པ་མེད་པས་� ལ་སོ་སོར་� ང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །
རང་གསལ་� ོགས། །རང་གི །� ས་ལ་འོད་� ། གསལ་བས་� ེང་ཆགས། � བ་� ིར་�   ད། །དེ་དག་ཉམས་� ་� ངས་པའི་མན་ངག་གིས། མངོན་པར་� ོགས་པས་ནི། །ཐབས་� ད་པར་ཅན། ཞེས་གདམས་པ། � ད་པར་ཉིད་� ང་ངོ་། །� ་མས་བ� ན། 
གང་ཟག་� ོ་ཡི་� ེ་� ག་གིས། །རིམ་པ་ཇི་� ར་བཤད་� ་བ། །རབ་� ི་� ོལ་� གས། འབད་� ོལ་མེད་པར་རང་� ོལ་དང་། །འ� ིང་ལ་སོགས་པའི་� ོལ་� གས། འབད་བཅས་ཉམས་� ་� ང་བའོ། །འབད་མེད་� མས་ནི་འ�  ལ་པའི་� ང་བ། རང་
དག་ཡིན། །གནད་ནི་གནས་པ་� ས་� ི་གནད། འཆར་� ེད་མིག་གི་གནད། � ལ་ནམ་མཁའི་གནད། � མ་པ་ག� མ་དག་གིས། །དེ་ཡི་དོན་ཉིད་ཉམས་� ་� ངས། །� ས་དང་གནད་ག� མ་� ོ་མ་འ� ལ་བ་གཉིས་དང་� ལ་� ོད་པ་ག� མ། ཉིད་དོ། །� ས་� ི་
འ� ག་� ངས་� ི། གནད་ནི་� མ་ག� མ་� ེ། །སེང་གེའི་� ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བ� གས། � ང་པ་� ས་མོ་� ་རོག་གདོང་སེང་ངེ་� ས། དང་� ང་ཆེན་� ལ། །� ང་ལག་ས་ལ་བ� གས་ཏེ། མཇིང་པ་� ེན་ལ་བཏེགས། མཇིང་པ་བ� ངས་ལ་མིག་མ་འ� ལ་བར་� འོ། །ད� ང་པ་
གཡས་པའི་� ེང་� ་� ོག་མ་བཞག་� ེ་མིག་ཧར་པོར་བ� འོ། །� ང་� ོང་� ་� ར་རང་གི་� ས་� ང་�  ར་ལ་� ོག་མ་� ས་མོའ �་ཁར་བཞག་ལ་ལག་པ་མཇིང་པ་ལ་འ�  ད་མིག་ཧར་པོར་བ� འོ། །ཤེས་པར་� ། །མིག །� ོ་ནི་དེ་ཉིད་མ་འ�  ལ་དང་། །མིག་མ་འ� ལ་བས་རིག་པ་ད� ིངས་དང་
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བ� ེའོ། །གསལ་� ེད་� མ་གཉིས་མ་འ� ལ་བས། །ནམ་མཁའ་�  ིན་མེད། ཉིད་� ང་འ� ལ་དེས་ནི་རིག་པ་ངོས་ཟིན་ད� ིངས་དང་འ�  ང་བ་བཅོས་ལ་ཕེབས་པའོ། །བ་མེད། །� ལ་� ི་གནད་� ང་� མ་པ་� ང་བའོ། །ག� མ། །དག་པའི་ད� ིངས་� ་�  ད་
པས་རིག་པ་ད� ིངས་� ི་གོ་རར་� ད། ནི་� ོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་ངོ་བོ་� ོད། །རིག་པ་བ� ད་པས་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་�  འི་ངོ་བོ་ལ་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ་དེའི་ཚ�ག་རེ་རེ་ལ་�  ་རེ་འཆར་རོ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་མ་འ� ལ་བའི་རིག་པ་བཙ�ན་� ་བ� ང་བའི་མན་ངག་གིས་འ�  ་བ་
རང་སངས་� ་དག་པའོ། །� ོད་པའོ། །ཡིད་ནི་འ�  ་མེད་རང་སར་གནས། །བསམ་པ་ལས། སེམས་ནི་འ�  ་མེད་� ན་པ་རང་བཞག །སངས་པ། །རིག་པ་རང་ས་ལེ། མི་འ�  ་གནས། �  ་ག� མ་གསལ། །� ས་ལ་བདག་� ་བ� ང་བའི་ཡིད་� ོག་པ་ལོག །ཡིད་
སེམས་དལ་བས་� ན་�   ན་འགགས། །� ་བ་བཏང་བས། � ས་ངག་དལ་བས་�  ག་བ� ལ་� ལ། །ངོ་བོ། རིག་པ་� ་� ་�   ད་ཟིན་པ། དལ་བས་�  ་� ར་� ་� ་ཐམས་ཅད་� བ་པར། ཤར། །རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། ཤར་བས་� ་རགས། འ�  ང་�  ེན་
འགགས། །ད� ིངས་དག་པའི་�  ོན་མ། འོད་གསལ་ཤར་བས་བག་�  ལ་� ་རགས་ག� གས་� ་�  བ་པ་འོད་� ང་� ་�  ར་པའོ། །འགགས། །ད� ིངས་� ི་གོ་རར། རིག་པ་� ད། ཤར་བས་� ལ་སེམས་ག� ང་འཛ�ན། འགགས། །དེ་� ར་རང་གི་གཞིའི་ས་བོན། 
མཚ�ན་� ེད་ཐབས་� ི་�   ད། །རང་གི་�   ད་ལ་མ་བ�  ེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་� ོགས། །གཞི་དེ། མཚ�ན་པར་� ེད་པ་ཐབས་གདམས་ངག །ཡིན་ཏེ། །�   ན་� ་རང་� ས་ལ། གནས་པ་�   ད་ཅེས་� ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་



      

2-
22
7

      ༄༅།              །� ་ཏིག་                                 � ེང་བ།

      

2-
22
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      � ་ཏིག་                                 � ེང་བ།
      

ཞེ་གཅིག

བཞིན་ཤེས་� ་རང་དག་� ་གནས་པའོ། །� ི། །རིག་པའི་གནས་� གས་�   ད་� ི་� ིང་པོ་རབ་� ་� ེ། །འཁོར་དང་འདས་པ་གང་གིས་� ང་། །� ོགས་པར་དཀའ། འདི་ཉིད་མངོན་� མ་� ་མི་� ང་བས། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བ� ོད་པར་
དཀའ། མི་� ེད་� ོ་� ེའི་རང་བཞིན་� ་ཞིང་བ� ན་པ། ཅན། །རང་གི། �   ད་ལ། མཚ�ན་པའི་སངས་�  ས་སེམས་ཅན་� ད་མེད། གཞི་གཅིག་པའི། །ངོ་བོ། རང་བཞིན་� ོང་པ་ཉིད་� ་དངོས་པོར་མ་�  བ། གཅིག །� ོགས་པའི་སངས་�  ས་གཞི་གཅིག་པས་
ཐམས་ཅད་� ི་�  ང་� ངས། བ�  ེད་པའི་� མ། །� ིང་པོ་བ� ད་ག� མ་� ིལ་བས་སེམས་ཅན་སངས་�  ས། �   ད་� ི་� ིང་པོ་ག� མ་ཞེས་� ། །གནས་� གས། རང་བཞིན་�   ད་ནི་འདི་� ་� ེ། །གཞི་ཐོག་མ་ཐ་མའི་རིགས། དང་� ིང་པོ་བ� ད་འདས་པ་འོད་� ་གསལ། 
ཉིད་དོ། །གཞི་ཀ་དག །ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དང་། །�  ན་�  བ། � གས་� ེ་མ་འགགས་པར་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་འ� ེད་པ་མེད་པའོ། །� ན་ལ་� བ་ཅིང་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ག� མ་ངོ་བོ་ཀ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ི་ཡེ་ཤེས་� གས་� ེ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས། 
� ི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ནས་� ི་མ་ཀ་ནས་དག །མ་རིག་པ་རང་བཞིན་� ིས། འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་གཅིག་དང་� ་མ་ལས་འདས་པ། ཉག་གཅིག་ཉིད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་གསང་ཆེན་ཡིན། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་དང་� ོགས་པ་མངོན་�  ར་� ི། �  ་ནི་
� ིང་པོ་� འི་དགོངས་པ། � ོགས་པའི་རིགས། །�  ་ཡི་�   ད་ནི་རིག་� ོང་� ་གནས་པའི་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི་འོད་དོ། །� ོང་པས་� བ། །གསལ་བ་ཉིད་� ང་རང་� ང་ངོ་། །ག� ང་� ལ་� ་མེད་པས་� ང་� ལ་� ་མེད་དེ། མི་
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� ང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །� ིང་པོ་རིག་པ་ལ་� ི་དང་ནང་རང་བཞིན་� ། � ོགས་པའི་རང་བཞིན་�   ད། །འདི་� ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་�   ད་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་གཉིས། ད� ིངས་རིག་གཉིས། �  ་དང་ཡེ་ཤེས་
གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་གཅིག་པ། འ� ེལ་ཞིང་ཆགས། །རང་བཞིན་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ། །མ་བ�  ེད་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས་� ། � ོགས་པའི་� ིང་པོ་ཆེ། །དེ་� ིར་� ིལ་བས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་�  ང་བས། � ིང་པོ་� ེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ །� ན་� ི་
� ོག་� ་�  ར་པའི་� ིར། །� ིང་པོའ �་རིག་པའི་དོན་� ། �   ད་ཅེས་རབ་� ་བཤད། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ན་� ང་དགོངས་པ། གཅིག་བ�  ས་པའི། །ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་བ� ད་�  ང་པའི། །ཀ་ནས་དག་པའི་རིག་པའི་� ིང་པོ་ལས་� ངས་མ་ཤར། � ིང་པོ་
བ�  ས་པས་དེའི་� ིར་ན། བ� ད་ཅེས་� ། །� ོང་གསལ་� ག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས། རིག་པའི་བ� ད་� ་� ིལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་གཞི་གནས་� ི་ཡེ་ཤེས། བདེ་གསང་ཆེན། ཐབས། གཞི་དང་མ་བཅོས། � ིང་པོ་གསལ་བ་མ་འགགས། མེ་
ཏོག་ཅན། །རང་རིག་� མས་� ི་ངོ་བོ་ནི། །� ་བ་� ན་ལས་� ད་པར་� ་འཕགས་པ། � ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་བ� ད་ཅེས་ནི། །མདོ་�   ད་� ན་ནས་བཤད་པའི་� ང་། �   ད་གཞན་ལས་� ང་རབ་� ་� གས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། གསང་བའི་�   ད་ནི་� མ་བཤད་
པ། །ངེས་པས་ག� ང་� ་ཡོད་པའི་� ང་། །རང་བཞིན་� ོང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། � ན་� བ་པོ། །དེ་ཡང་དེའི་དོན་གདམས་ངག་� ་འ� ིལ་བ། བ� ད་� ི་རང་བཞིན་ནི། །� ིང་པོ་བ�  ས་པས་� ངས་མ་འ�  ང་བའི་� ངས་མ་� ་� ག །ཡེ་ཤེས་� ི་� ངས་
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ཞེ་གཉིས།

མ་འོད། རིག་པའི་� ངས་མ་�  ། ག� མ། །གསལ་བ་ག� མ་དང་ནམ་མཁའ་ད� ིངས་དང་རིག་པ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གང་ལ། ཤེས་པས་� བ། །གདེང་ག� མ་མི་� ོག་ཆོས་ཉིད་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བས་� ོག་པས་མི་� ོག །རིག་པ་འཁོར་བ་ཡེ་
སངས་�  ས་པར་ཤེས་པས་རིག་པ་མི་� ོག །རིག་པའི་�  ་མངོན་� ་� ང་བས་རིག་པར་མི་� ོག །ག� མ་� ིས་ནི། །བ� ད་འགགས་པ་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་། མི་འ�  ར་བའི་ངེས་པ་ཐོབ། །� ང་བ་ག� མ་དང་འ�  ལ་� ང་དག་� ང་རིགས་ལ་མེད་པས་འ�  ལ་པ་� ོང་ཡེ་ཤེས་ལ་�  ེན་
མེད་པས་� ི་མ་� ོང་འོད་ལས་�  ང་བས་འ� ོ་འོང་མེད་པས་འ�  ང་བ་� ོང་། � ོང་པ་ག� མ། །བ� ད་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས། །�   ད་� ་ཤེས་� ་� ོང་པ་ལས་སེམས་གནས་པ། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གཞི་མི་འ�  ར་བ། དང་ལམ་� ང་པོ། དང་འ� ས་� ་ཟང་ཐལ། 
ཡིས། །བ� ང་བར་ངེས་པར་བ� ན་ཅིང་ཚད་མར་�  ར་བས་རང་བཞིན་�   ད། །དེ་� ིར་�   ད་ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འ� ེལ་བས་འ�  བ། །རང་བཞིན་བབས་� ིས་�  བ་ཤེས་� ་� ོང་པ་ལས་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། པས་ན། །དོན་� ི་ངོ་བོ་གསལ་ཆ་� ོགས་
པས། རང་བཞིན་ཉིད་� ི་�   ད་ཅེས་� ། །སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག །གཞི་གཅིག་ངོ་བོའ �་� ད་པར་ཀ་དག །ལས། །མཚ�ན་� ེད། ཐབས་དང་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་�   ད་ཅེས་ནི། །བ� ོད་པ་ལས་འདས་པ། བཏགས་པ་ཙམ་� ་དེར་� ང་
ཡང་། །ཐ་� ད་མེད་པར་རང་བཞིན་�  བ། ངོ་བོ་གཞི་གཅིག་རང་བཞིན་� ོང་། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། ཐ་དད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་གཅིག་པར། འ�  ར་བ་མེད། །དཔེར་ན་�  ེས་� ་གང་ཞིག་ལ། །མི་གཅིག །མིང་ནི་ག� མ་མམ། མང་པོ་ཡོད་�  ར་



      

2-
23
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
23
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

ན། །གང་ནས་ཐོས་� ང་དེར་ངོ་བོ་གཅིག་པས། � ང་� ར། །འ�  ར་མེད་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་� ར་བཏགས་པ་དེ་� ར་� ང་། དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཡིས། །གསང་བའི་བདག་པོ། � ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་མ་� ོན་པ་འ� ོ་བའི་
དོན་ལ། སེམས་དཔའ་ཆེ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དོན་� ི་�   ད། །དངོས་པོའ �་གནས་� གས་� ི་� ་བ་ཡན་ལག་གི་�   ད་� མས། ཐབས་དང་རང་བཞིན་དེ་� ར་ན། །གོང་� ་ག� མ། འདི་� ར་གསང་བའི་�   ད་� མས་� ི། །ད� ེ་བའི་མཐའ་ནི་� ད་� ། 
ཇི་� ར་ལགས། །གཙ�་བོ་ཉིད་� ིས་� ར་མ་ག� ངས་ན། །རིམ་པ་ཇི་� ར་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་� ོན་པ། ཆེན་དེས། །ཚ�ག་གི །�   ད་� མས་རབ་� ་འ� ེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །� ོ་� ེ་
ཅན་ལ་འདི་� ད་ག� ངས། །ཨེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉོན། །དེ་ཉིད་�   ད་� ི་ད� ེ་བ་བ� ོད་� ་མང་པོ་� མ་པར་བཤད་པར་� ། །ཐབས་དང་རང་བཞིན། དོན་�   ད་དང་ནི་ཚ�ག་གི་�   ད། །རང་ཤར་ལ་སོགས། དོན་ནི་� ར་གོང་� ། བ� ན་རིམ་པའོ། །� ་
བ་དང་ཡན་ལག་གི །ཚ�ག་�   ད་རིམ་པ་གསལ་བར་ད� ེ། །འཁོར་བའི་�  ོས་པའི་གཞི་མ་གཅོད་� ེད་འཁོར་བ་ཡི། །དོན་� མས་ཚ�ག་�   ད་� ིས་འ� ོལ་བར་འ�  ར། །ཟབ་ཅིང་�  ་ཆེ་བར་� ོན་པ། �  ་མཚ�་� ་� འི་�   ད་རིག་པ་རང་ཤར། དང་ནི་ཉི་མ་� ར་
གསལ་བ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་། དང་། །གཞན་� ིས་ཟིལ་� ིས་མི་ནོན་པ། སེང་གེ་� ་� འི་�   ད་སེང་གེ་� ལ་� ོགས། དང་ནི་མི་འ�  ར་བ། རི་�  ལ་� ་� ་དཔལ་ཡི་གེ་མེད་པ། དང་། །འ�  ལ་བ་གཅོད་པ། འཁོར་ལོ་� ་� འི་�   ད་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན། དང་ནི་� ེ་� ོད་ཐམས་
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ཞེ་ག� མ།

ཅད་འ� ེད་པ། � ེ་མིག་� ་� འི་�   ད་�  ་ཐལ་འ�  ར། དང་། །གོལ་ས་གཅོད་པ། རལ་� ི་� ་� འི་�   ད་� ན་བཟང་� གས་� ི་མེ་ལོང་། དང་ནི་�  ོན་མའི་� ང་བ་� ོན་པ། གསལ་ཤིང་� ་� འི་�   ད་�  ོན་མ་འབར་བ། དང་། །ཚ�ག་དོན་གསེར་ལ་༼༡� ༢༣ག� ༽
ཡིས་�  ས་པ། གསེར་� ན་� ་� ་ནོར་� ་� ་བཀོད། དང་ནི་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཚ�ག །མ་� ་འ� ེལ་བ་ཉི་� ་ཁ་�  ོར། །ངོ་�  ོད། མེ་ལོང་� ་� ་ངོ་�  ོད་�  ས་པ། དང་ནི་� ་ཏིག་བ�   ས་པ་� ་� འི་�   ད་� ་ཏིག་� ེང་བ། །�   ལ་མ� ད་� ་� ་རང་� ོལ་རིག་པ་རང་� ོལ། དང་ནི་�  ང་ཆེན་
མཁའ་ལ་� ིང་བ་� ་� ་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པ། དང་། །དབང་� ིན་� བས། � ་�   ན་� ་� འི་�   ད་� ོགས་པ་རང་�  ང་། དང་ནི་འགལ་� ེད་ཆོམ་ལ་འབེབས་པ། �  ་� ི་� ་� འི་�   ད་ནག་མོ་� ོས་མ། དང་། །�  ལ་པོས་�  ལ་ས་ཟིན་པ་� ་� འི་�   ད་�  ་ག� ང་འབར་བ། དང་ནི་�  ག་པོའ �། 
བང་མཛ�ད་� ་� འི་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེ་�  ངས་པ། དང་། །དེ་� ར་� མ་པར་� ེ་བས་ནི། །ཚ�ག་�   ད་གསལ་བར་� ེད་པའོ། །དེ་ཡི་དོན་� མས་� མ་� ེ་བས། །བཤད་ན། རང་གི་གནས་� གས། ངོ་བོ་ཉིད་� ང་མན་ངག་༼༡ཐིགས༢༣� ིགས༽ཆགས། 
མཐོང་བར་འ�  ར། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ངེས་� ངས་ཤིག །� ་གཏོད་ནས་ཉན་པར་བ�  ལ་བས། �   ད་� ི་� ིང་པོ་རང་ཤར་རང་� ོལ་དཔལ་ཡི་གེ་མེད་པ། ག� མ་ཤེས་ན། །�  ལ་� ོན་འབངས་ག� མ་འཛ�མ་པ་འ� ། །�  ལ་ཁམས་ལ་དབང་བ�   ར། �   ད་� ི་
� ངས་མ་མེ་ལོང་གཉིས་ནོར་� ་� ་བཀོད། ག� མ་ཤེས་ན། །རི་ག� མ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ། � ེ་མོར་� ིན་པ་འ� ། །�   ད་� ི་མེ་ཏོག་ག� མ་� ་ཏིག་� ེང་བ་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན། ཤེས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ག� མ་ཤར་འ� ། །བས་� ང་བ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡང་དག་གསལ་� ་སོང་བ་དང་། �   ད་� ན་� ོམས་གཅིག་� ོགས་པ་རང་�  ང་། ཤེས་པ་ན། །མ་� ིན་པ་� ིན་པར་� ེད་པ་དབང་། མཁར་� ི་འ� མ་� ོ་ལེགས་བ� གས་འ� ། །� ང་བ་གཏིང་� ོགས་ངོ་�  ོད་�  ས་པའི། �   ད་ཤེས་ན། །� ེ་མོ་འ� ོངས་པའི་
མཁར་མཐོན་པོར་ལོངས་པ། དང་འ� ། །ཡེ་ཤེས་ག� མ་� ོག་ཉི་� ་ཁ་�  ོར། �   ད་ཤེས་ན། །ནང་� ་� ང་བ་གསལ་བ། � ོགས་བཞིར་� ར་� ང་བཏོད་པ་འ� ། །ཡན་ལག་�   ད་ཆེན་རིན་ཆེན་�  ངས་པ། �  ་ག� ང་འབར་བ། གཉིས་ཤེས་ན། །ངོས་
བཞིར་བ་གམ་བཏགས་པ་འ� ། །� ལ་འ� ོར་� ོལ་�  ོན་མ་འབར། བའི་�   ད་ཤེས་ན། །�  ལ་པོ་མཁར་� ི་� ེར་བཞག་འ� ། །�  ལ་� ིད་�  ོང་བ་དང་། � ིང་དང་འ� ་བའི་�   ད་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པ། ཤེས་ན། །དེ་ལ་� ོ་མོ་དམ་བ�  ིགས་
པས་�  ན་པོ་ལ་སོགས་� གས་མི་� ེད་པ། འ� ། །གསང་བ་རང་ག� ང་�  ་ཐལ་འ�  ར། �   ད་ཤེས་ན། །མཐའ་མ་� གས་རིས་བ� ོར་བ་ཕས་� ིས་� ོལ་བའི་དམག་གིས་མི་� གས་པ་དང་། འ� ། །མཚ�ན་ཆ་� ་� འི་ནག་མོ་� ོས་མའི། �   ད་ཤེས་ན། །གོ་� བ་
� ན་པའི་� ོ་�  ང་ལ་ད� ་བོས་� ོལ་མི་� ས་པ་དང་། འ� ། །ཨེ་མ་དེ་� ར་�   ད་� ན་ནི། །ངོ་མཚར་མཆོག་� ་ཆེ་བས་ན། །དེ་ཡི་དོན་� ན་� ་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་� ་ད� ེ་བ། � མ་བཤད་� ། །དེ་ཡང་�   ད་� ི་རིམ་པ་ནི། །� ་བའི་�   ད་ནི་� ོགས་པ་
རང་�  ང་དང་ཡི་གེ་མེད། གཉིས་� ིས་ནི། །ཆོས་� ན་ད� ིངས་རིག གཅིག་པ་ཉིད་� ་བཤད། །བཤད་�   ད་རང་ཤར་རང་� ོལ། མ་� ་གཉིས་� ིས་ནི། །ད� ར་� ི་ཤིང་། ལོ་འདབ་�  ས་པའི་� ལ་� ་བཤད། །ཡན་ལག་�   ད་ནི་རིན་ཆེན་�  ངས་པ་�  ་
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ཞེ་བཞི།

ག� ང་འབར་བ། གཉིས་དག་གིས། །�  ་མཚ�ར་གཟའ་� ར་ཤར་བཞིན་གསལ་བ་གཏིང་� ོགས་� ། བཤད། །� ང་རིགས་གསལ་བའི་�   ད་�  ་ཐལ་འ�  ར་དང་བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་གཉིས་� ིས། །མེ་ཏོག་ཁ་� ེའི་� ལ་� ་
བཤད། །མན་ངག་�   ད་� ེ་མེ་ལོང་� མ་གཉིས་ངོ་�  ོད་�  ས་པ་� ་ཏིག་� ེང་བ། བཞི་ཡིས་ནི། །ཤིང་དེ་ལ་ཤིང་ཐོག་གཞན་� ིན་པ་དང་འ� ས་� ་གཞན་མེད་པ་� ར། འ� ས་� ་� ིན་པའི་� ལ་� ་བཤད། །དགོངས་པ་རང་གནས་�   ད་� ོང་�  ག་པ། �  ོན་མ་འབར་བ། ཉི་
� ་ཁ་�  ོར། ག� མ་� ིས། །མཐོང་� ེད་མིག་གི་� ལ་� ་མིག་མེད་ན་� ང་བ་གང་ཡང་མི་མཐོང་ན་མིག་� ེ་བས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་འ� ། བཤད། །འ� ག་པ་རང་� ོལ་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ནོར་� ་� ་བཀོད། �   ད་གཉིས་� ིས། །� ན་གཞི་� ིང་གི་� ིང་མེད་ན་� ན་
པ་ཉམས་ཏེ་� ིང་དང་� ིན་པའི་�  ེས་� ས་གང་� ས་� ང་དོན་དང་� ན་པའི་ཐོགས་པ་མེད་པ་� ར། � ལ་� ་བཤད། །མཁས་པ་ཆོ་གའི་དཔལ་ནག་མོ་� ོས་མའི། �   ད་� ིས་ནི། །མེལ་ཚ�་� ེད་པའི་� ི་� ི་མེད་ན་�  ན་མས་� ས་� ེར་ཏེ་� ིས་རང་� ིམ་� ི་� ས་�  ང་བ། � ར་བཤད། །
དེ་� ར་�   ད་� ན་དེ་དག །ཐམས་ཅད་� ིས། །� ་བ་ག� ག་མ་རང་� ོལ་� ི་ཁག་པ་ཆོག་དང་བ�  ད་དོ། །དོན་རབ་ཤིན་� ་གསལ་བར་བཤད། །� ོམ་པའི་ངོ་བོ་� མ་� ེ་བས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་བཞིན་ཐོབ། །གོང་� ་བ� ན་པ། དེ་� ར་ཚ�ག་� ་
� ་བའོ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་� མས། །གསང་བའི་�   ད་ནི་� མ་� ེ་བས། །ཡིད། དགའ་མ� ་རངས་པའི་སེམས་�  ེས་ཏེ། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་འ� ད་པའི་� ལ་� ། ཐལ་�  ར་ནས། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་རབ་� ་གསོལ། །� ེ་མ་�  ག་པ་� ོ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ེ་འཆང་། །ཚ�ག །�   ད་� ན་རིམ་པ་དེ་� ར་ན། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་� མས་ལ་ཡང་། །གཞན་དོན་� ་གསོལ་བ་གདབ་པས། �   ད་� ན་བ� ོམས་པས་གཅིག་�  ར་པའི། །ཐམས་ཅད་� ིལ་ནས་ཉམས་� ་ལེན་པ་ཇི་� ར་ལགས། � ིང་པོ་ཐམས་ཅད་
རང་གི་རིག་པར། � ིལ་ནས་ནི། །མ་འོངས་པའི། སེམས་ཅན་� མས་ལ་ཇི་� ར་བ� ན། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །ཇི་� ར་བ� ོད་� ་ཇི་� ེད་ཡོད་པ། ཐམས་ཅད་� ན། །� ོའ �་ཆོས། བ� ངས་
པ་ཙམ་� ་ཟད་མོད་� ང་། །མདོ་ནི་ཟབ་མོའ �་དོན་ཚ�ག་བ� ་གཅིག །� ་བ�  ། །� ོགས་ཏེ་སངས་�  ས་མེད། མ་� ོགས་ཏེ་འཁོར་བ་མེད་པའི་གཞི་གནས་� གས་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� མ་པ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ི་ཡེ་ཤེས། 
� གས་� ེ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས། ག� མ་ཡིན་ནོ། །འ�  ལ་གཞི་� མ་པ་མང་བཤད་� ང་། །གཞི་དང་གཞི་ཤེས་པའི་� ད་པར་ལས། �  ན་�  བ་དང་ནི་� གས་� ེ་འོ། །རང་གནས་�  ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་པ་� གས་ཏེ་ཙ�� འི་ད� ིལ། །ན་�  ་� མ་
བ� ེགས་� ་གནས། ལམ་ནི་� ་བཞི་ཀ་ཏི་ཤེལ་� ི་� ་ཆེན་དང་ཤེལ་� ི་�  ་� ་ཅན། དབང་པོ་� ལ་ལ་འཆར་� ེད་� ི་� ་དར་དཀར་� ལ་མ་� ་� འི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ང་བ�  ོད་ནས་འ�  ང་ངོ་། །འ�  ་� ེད་�  ང་། །རིག་པ། འཆར་� ེད་� ོ་བཞི་མིག་གཉིས་� ་བ་གཉིས་�  ི་ག� ག་� ་ཐིག་ལེ་
� ོང་པའི་�  ོན་མ་�  ང་ཞགས་� འི་�  ོན་མ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  འོ། །མིག་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་�  ེན་� ལ་� ལ་གང་ལ་� ང་ན་ནམ་མཁའ་�  ིན་དང་� ལ་བ་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པ་དང་། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་�  ར་� ང་བ། � ལ་� ་འ� ས། །དེ་ཇི་� ར། ཉམས་� ངས་
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� ེགས་ཆོད་ཐོད་� ལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཉམས་� ་� ངས་པའི། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད� ལ་བ་ཚ་� ང་ལ་ཡང་ཡ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་�  ང་གིས་དོགས་པ་དང་། � ང་འདས་རེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་�  ས་ལ་� ོད་པ་མེད་
པ། � ལ་འ� ོར་ཉིད། །བར་དོ་མ་དེས་བར་དོ་ཇི་� ་� ར་འཆར་ན། རིག་པ་� ་དང་ཆོས་ཉིད་མའི་� ང་བ། � ་གཉིས་�  ོར་བས། །� ོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག །ཞེས་� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་�   ད་ལས། །�   ད་ཐམས་ཅད་བ� ོམས་
ཏེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་� ད་ཅེས་སེམས་མེད་པའི་རིག་པས་བཀའ་� ལ་པ་དང་། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའ �་འཁོར། དང་། རིགས་� འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིགས་ག� མ་� ི་
� ོ་བོ་དང་། སངས་�  ས་ཆོས་དང་དགེ་འ� ན་དང་། � ་དང་� ་མ་ཡིན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་ཁའི་འཁོར་འཛ�ན་པ་� ལ་� ི་འཁོར། མཁའ་འ� ོ་མ་དཔག་དཀོན་མཆོག་ག� མ་� ི་རང་བཞིན་འཁོར། འཇིག་� ེན་ག� ང་འཛ�ན་པའི་འཁོར་དང་
�  ག །ཤེས་རབ་གཙ�་བོའ �་འཁོར་བ� ན། � ་མེད་པ་དང་། � ི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་� ེན་ཡི་རང་� ེ། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ག� ངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ� ོད་དོ། །� ་ཏིག་� ེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། རང་བཞིན་
� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་�   ད་འ� མ་� ག་�  ག་བ� ་� ་བཞིའི་� འི་� ལ་ན་འདི་དག་བ� གས་པས། � ད་པར་� ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་� ིང་པོ་བ�  ས་ཏེ། �  ང་བའོ། །� ོགས་སོ།།     །།� ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་� ི་འ� ེལ་པ་གསལ་� ེད་ཅེས་� ་བ་ཡོད། 

ཞེ་� ་� ོན།
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� ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་ལ་མ་� ་ག� མ།།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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� ོང་�  ག་                          པའི་�   ད།

༄༅༎ ས་མནྟ ་བྷ ་དྲ ་ཨཱ ་བརྟྟ  ་ཥཥྛ ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མ།༄། །ས མ �  བྷ  �  �  བ �   ཥ �  ཏ �   �  མ།
༄༅། །� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ།
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༄། །བ� ་གཉིས་མགོན་མེད་ཟས་�  ིན་� ན་དགའ་རར། །� ོན་པ་� � ་� བ་པ་ཞེས་� ་� ེ། །

�  ་གར་� ད་� ། ས་མ� ་བྷ ་� ་� ་བ�  ་ཥ� ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་ � ད་� ། � ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་�   ད་འདི་ལ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་�  ག་གིས་� ས་ནས། 
� བས་� མ་པ་�  ག་བཀོད་ནས་བ� ན་ཏོ། །ཅེས་� ་བ། མ་རིག་པ། བཅོམ་�  ་དང་ཡེ་ཤེས། � ན་འདས་ དཔལ་� ན་� ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དག་པ། བཟང་པོ་ངན་པ་མེད་པ། � ོ་� ེ་མི་འ�  ར་བ། བདེ་བ་
ཆེན་པོ་� ོང་པ། ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ེང་གཞི། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཡེ་གཞི། ཅི་བཞིན་
པའི་མངའ་བདག །སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་བཞིན་� ་� ང་བ། ཡེ་ནས་� གས་� ེ། རང་ ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་� ི། � ང་བ་ཐམས་ཅད་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་�  ང་
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བས། འདི་དག་གི་དོན་ངས་བ� ན་� ིས། མི་� ང་བའི། � ོང་པ་ཉིད་� ི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །མི་མཛད་པ་ཡི་མཛད་པ་གཞི་ཡེ་ཤེས་� ི་ཆ། ལས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ར་�  ་ག� མ་� ། གསལ་
བས། །ངས་ནི་� ོག་པ་མེད་པ་� ེད་། །� ང་བ་འདི་ལ་� ས་�  ོད་པ། །མངོན་� མ་� ིས་� ས་ཟད་པ། � ་ན་མེད་པའི་� �  ། ཞིང་ཁམས་� ོགས། །དེ་� ིར་ངས་བ� ན་� ང་འདི་ཉོན། །དེ་� ད་ཅེས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར། མི་
གནས་པའི་� ལ་ལ་རང་རིག་� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ོན་པས་གཟིགས་ནས། གནས། མཁའ་� མ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། བ� ན་པ། � ིང་པོ་བ� ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི། � ས། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ག� ངས་
སོ། །ག� ང་ངོ་། །ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །� ན་མོང་གི་� ེང་གཞི། འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། གནས། ཆོས་ཉིད་� མ་པར་དག་པ་�  ན་མ་བཀོད་པར་� ང་བའི་ཕོ་� ང་ན། � ོན་པ་བཅོམ་� ན་འདས་

གཉིས།
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དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་�   ད་ཐམས་ཅད་� ི་མངའ་བདག་གིས་བ� ན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འ� ལ་� ངས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཁོར། འ� ོ་བ་� མ་པར་དག་པའི་ག� གས་� མས་མི་གནས་པའི་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་� ་ག� ད་
པའི་� ིར། བ� ན་པ། � ོ་� ེ་� ིང་པོ་�  ན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཞེས་� ་བ་ཉིད་� ི་� གས་ལས་� མ་པར་�  ོས་ནས། � གས་� ི་དབང་པོ་ལས་ག� ང་གི་འོད་ཟེར་དཔག་� ་མེད་པ་རང་�  ང་བའི་ཚ�། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  འི་
མཛད་པ་དང་། ག� ང་གི་མཛད་པ་དང་། � གས་� ི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་� ི་མཛད་པ་དང་། � ིན་ལས་� ི་མཛད་པ་� མས་དང་། � ས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་�  ད་པ་པོ། � ང་
� བ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ིས། � ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ན་� ་བཟང་པོ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་མཛད་པ་མེད་པའི་ཚ�། � ོན་པ་ཉིད་ཅི་� ད་མིང་མེད་པའི་� ས་ན། � ་བར་
བ� གས། བ� ན་པའི་ཆོས། འ� ལ་� ངས་ནི་གང་ལགས། བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ོད་ཉོན་ཅིག །སངས་�  ས་ཐམས། འཁོར་འདས་མི་� ང་བའི་ཚ�། ཅད་� ི་
མཛད་པ་མི་� ང་བའི་ཚ�། ངའི་�  ་ངོ་བོ། ནི་� ང་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ། བ�  ས་པ་ཞེས་� ་མི་� ིར། � ང་མི་འ� ེད། གསལ་བ་� ས། མི་ལེན། �  ་མི་འདོར། སེམས། མི་� ོག །� ལ། མི་འཛ�ན། འ�  ལ་པ། མི་གནས། རིག་པ། མི་འ�  ར། 
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      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

ག� མ།

མི་མངོན། � ང་བ། མི་གསལ་་་་་་� ོང་པ་� ོལ་བ�   བ། མི་མཛད། � གས་� ེས། མི་གཏོང་། � ན་� ོག  མི་སེམས། � ལ་མི་རིག །མི་འ� ག་ཟང་ཐལ། མི་གཏོང་གསལ། བའི་� ང་བ་རང་ཤར་ནས། ཡེ་ཤེས་� འི་ད� ས་
གནས། � ོང་པས་� ལ་� ི་�  ོས་པ་མེད། རིག་པ། གསལ་བས་� ག་ཆད་ལ་སོགས། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །� ་� ོམ་� ན་� ི་ངོ་བོར། � ན་པས་མི་བ� ེད་ག� ངས་དང་� ན། །� ང་བ་ད� ིངས་རིག་མངོན་� མ་ཉིད་� ི་ལམ། །མཚ�ན་
ཚ�ག་� ་བ� ོད་མེད། མའི་�  ོས་དང་� ལ། །� གས་ལས་མ་བ�  ེད་�   ་མེད་དག་པ། ཡེ་� ོགས་ཉིད། །�   ་མ་རིག་པ། དང་�  ེན་དང་འ�  ང་བ། ཡོངས་� ་� ལ། །� ་� ོམ་� ་བཙལ་མེད། � ི་མ་� ན་ལས་འདས། །ད� ིངས་གཅིག་� ། མཐའ་མེད་
ད� ས་� ་དམིགས་པ་མེད། །� ང་བ་� ོ་� འི་ཆ། མེད་ཅིང་� ལ་ཡང་མེད། །� ་�  ་མེད་� གས་� ང་ཡོད་པ་མིན། །ཆོས་མེད་ཤེས་རབ་� ི། བཏགས་པ་� ན་ལས་འདས། །ད� ་མེད་བཤེས་� ང་ཡོད་མ་ཡིན། །� ས་མེད་ག� མ་� ་
ཡང་། དབང་པོ་� ང་བ་མེད། །ཡང་དག་པར་ཆོས་ནི་བསམ་པས་མི་� ང་� ེ། །གང་� ི། མེད་གང་� ་ནང� འཛ�ན་པ་སེམས། མེད། །� ོན་པ། ང་མེད་ང་ཡི་འཁོར་ཡང་མེད། །ད� ིངས་� ི། མེད་ནང་། རིག་པའི་�  ་གསང་བ། ཡང་མེད། །ངོ་
བོ་ལ། དགེ་མེད་� ིག་པའི་� མ་� ིན་མེད། །� ོག་མེད་བཅད་པའི་དམིགས་པ་མེད། །ཡང་དག་པར། ཚ�གས་མེད་བསགས་པའི་� ལ་ཡང་མེད། །སངས་�  ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་མེད་� ོན་པ་ཉིད་� ང་མེད། །
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ཐབས་མེད་ཉན་པའི་འཁོར་ཡང་མེད། །� ལ་མེད་� ས་ག� མ་ཉིད་� ང་མེད། །� ས་ག� མ་ཚ�གས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་� ིར་ཅིར་ཡང་མེད་བ� ོད་པས་� ོང་། པ་ནི། །ང་ནི་མ་� ིས་བསམ་པས་གསལ། མི་འ� ེད་བ� གས་པས་གང་གི་ངོར་
ཡང་མ་�  བ། � ང་། །� ངས་མེད། ས་ལས་འདས་པ་ང་ཡི་� ལ། །མཛད་དང་�  ོད་པར་མ་� ེ་བས། །ཆ་མེད།  � ས་ག� མ་ངོ་བོ་གཅིག་� ། མཉམ་པ་ཉིད་� ་� ེ། །སེམས་མེད་པས། ང་ཡི་� ལ་མེད་གཞི་བསམ་� ལ། །རིག་པ། ཉག་གཅིག་ཆ་
� འི་� ིང་པོར་གནས། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཡེ་གདངས་� ོང་གསལ། ལས། །� �  ་དང་སེམས་ཅན་� ། � ང་བ་མེད་པའི་� ོགས་ནས་ནི། །� ི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ། ཉིད། །བ�  ན་མེད་� ན་� ོབ་མིན་བདེན་པའི་མངོན་� མ་པ། །
རིག་པ་� ་� ་�   ད། འདི་ཉིད་� ས་མཐོང་གོམས་པ་� ེ་གཅིག ང་ཡི་� ས། །ང་ཡི་� ང་བ་གཞི། དེ་� ར་ན། །� ལ་དང་� ལ་ཅན། འདི་� ན་རིག་པའི་རང་གདངས་ཡིན། །འ� ས་པའི་� ང་བ་ད� ིངས། � ོང་གཅིག་� ། །ངེས་པའི་� ང་ཆེན་�   ད། 
འདི་ལ་�  ོད། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་� ན་ནས་འ� ས་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོན་པ་ཉིད་� ི་ཐོག་མའི། � ང་བ་ཇི་� ་� ་ལགས། སེམས་ཅན་� ན་� ི་ད་� འི། � ང་བ་
དང་། � ད་པར་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་� ས་ག� མ་མཉམ་པ་
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བཞི།

ཉིད། བ� ན་པའི་འ� ལ་� ངས་སེམས་� ི་དོན། � ིས། བ� ན་པའི་དགོངས་པ་ལས་ལངས་ལ། � ོད་ལ་འདི་� ་� འི་དོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཤིན་� ་གསང་བ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་མ་
ནོར་བར་མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་གིས། གཞི་གནས་� ། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བ� ན་ན། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  ་ག� ང་� གས། � ན་� ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་� མ་པར་དག་པའི་� ང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་�  ག་གི་འ� ོ་བ་� མས་ལ་
� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་བ� ན་པ་� ེ། འདི་ནི་ངའི་� ང་བ་དང་� ད་པར་ད� ེར། མེད་པར། � ལ་ཅན་� ་མའི་� ོང་གཅིག་� ་� ིལ་བ་ཞེས་� ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་མའི། ངན་པའི་� མ་� ོག་དང་� ལ་ཏེ། ང་ཉིད་�  ོས་� ལ་
� ན་� ་བཟང་པོའ �་ད� ིངས་རིག །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ོང་� ་ཐིམ་པའོ། །ཡང་� ོང་ནི་�  ་མཚ�་� ་� འི་ངའི་� ང་བ་རང་ཤར་ནས། ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ི་� ོང་ཡེ་ནས་རང་ལ་འ� ས་པས། � ག་�  ་ཆེན་པོའ �་� ོང་མི་
གནས་པ་ད� ིངས་དང་རིག་པ། གཅིག་� ་འ� ིལ་བའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངའི་� ང་བ་ནི་མི་� ང་བའི་� ང་བ་� ེ། ཡོད་ཐོས་� ང་� གས་ཐམས་ཅད་ལ་� བ་ཅིང་འ� ག་� ས་པ་ཡིན་པས། � ིང་པོ་གསང་བའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ། 
�  ་� ན་� ་བཟང་པོ་རང་�  ང་། ངའི་� ང་བ་ནི་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལས། ཅིར་ཡང་ཤར་ནས་� བ་པ་རང་དག་གི་� ིང་པོ་འ� ས་པའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ། ག� ང་� ན་� ་བཟང་པོ་རང་�  ང་། ངའི་� ང་བ་འདི་� ར་�  ་བསམ་� ན་� ི་



      

2-
24
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
24
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

བདག་ཉིད་� ་རང་ཤར་ནས་� ན་པ་རང་� ོང་ཉིད་� ི་� ིང་པོ་འ� ས་པའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ། � གས་� ན་� ་བཟང་པོ་རང་�  ང་བའོ། །� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་
�  ེས་� ་ང་� ན་� ་བཟང་པོའ �་� ོང་གཅིག་� ་འ� ིལ་བ་ཞེས་� ་� ེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་� ་� ་�   ད། དེ་མ་བཅོས་པ། །རང་སང་� ། ནམ་མཁའ་�  ིན་� ིས་མ་བ�  ིབས་བཞིན། །ཡེ་གདངས་ཐོག་མེད། ཡེ་ནས་གསལ་བ་ཆེ། །དེ་� ར་
ནམ་མཁའ་�  ིན་མེད་པ། � ངས་པ་ལས། །ཉི་མའི་� ིང་པོ་རང་� ང་� ར། །ངོ་བོ་ད� ིངས། � ི་མ་མེད་པའི་�  ། །གཅིག་བ�  ས་� ིང་པོ་ངེས་པ་རིག་པ་ནི། །ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་� ིའི་� ང་བ། � མས་ནི་བ�  ས་པ་
དེ་� ན་� ིས། ལས། །ཆོས་ཉིད་� མས་� ི་� ངས་མཐའ་ཟད། །འདི་ནི་� ན་བཟང་ང་ཡི་སེམས། །� ོག་པ་མེད་པའི་སངས་�  ས་ངས། །སེམས་དང་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། � ི་མ་� ་བའི་ཞེན་� ོལ་བས། །མ་བ�  ིབས་འོད་� མས་
ནམ་མཁའ་ལ། མངོན་� ་� ང་། །ཆོས་� ིས་ཆོས་�  ི་བ� ་ཡིས། � མས་མི་མཐོང་བས། །ང་རིག་པ། ལ་མཐོང་བའི་� ལ་མེད་དོ། །� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་� ན་� ་བཟང་པོའ �་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །� ང་བ་ཐམས་
ཅད་ནི་� ན་� ་བཟང་པོའ �་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །� ོང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་� ན་� ་བཟང་པོའ �་� ལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་� ིར་ན་སངས་�  ས་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས་� ོགས་ཐམས་ཅད་� ་མཛད་པ་མེད་པའི་� ིན་ལས་� ིས་འ� ོ་བ་� མས་
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� །

གཉིས་� ་མེད་པར་� ས་ནས། � ང་ཉིད་བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད། ཟད་པ་ཞེས་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་� ེ། དེ་ནས་མི་� ང་བའི་ནམ་མཁའ་དང་ད� ིངས་རིག གཉིས་� ་མེད་པར་�  ར་པའོ། །སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་ང་� ན་� ་བཟང་པོའ �་མཛད་པ་འདི་� ར་�  ་ག� ང་� གས་� ི་བདག་ཉིད་པ་གཞི་གནས་� ི་ངོ་བོ། ཞེས་� ་� ེ། �   ་� མ་པར་དག་པའི་སངས་�  ས་� ིས། འ� ས་� ་ཡེ་� ོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བའི་� ་བ་ཐོབ་� ེ། དེའི་ཚ�་ང་ནི་
� ེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་�  ང་ནས། �  འི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞི་གནས་� ི་ཡེ་ཤེས་ག� མ། ག� ང་གི་རོལ་པ་དང་། � གས་� ི་མཛད་པ་�  ་ཆེན་པོར་� ང་� ེ། ཡེ་མི་འ�  ར་བའི་� ང་བ་དེ། ཆོས་ཟད་པའི་� ས་� ི་མཐའི་�  ོས་པ་རང་དེངས། 
རིག་པའི་ཚད། ད� ིངས་ལ་� ག་� ་ཡོད་པའི། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་� ་རང་�  ང་། རིག་པའི། � ིང་པོ་� ་བའི་རང་� ང་ལ་དབང་� ས་གཅིག་� ་ཐོབ་ནས། � ན་� ་བཟང་པོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ི་མངའ་བདག་ཆེན་ད� ིངས་ལ། པོ་
ཞེས་� ་བར་�  ར་ཏོ། །འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བ� ི་བ་གང་ལ་ག� ངས་པ་ལགས། འདི་བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་
� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ོད་ཉོན་ཅིག །�  ེས་� ་གང་གིས་འདས་པའི་� ེས་མ་བ� ང་། མ་འོངས་པའི་� ོན་མ་� ིས་� ི་ཞེན་པ། 
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བ� ངས། ད་� འི་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ་ཅོག་བཞག་� ། བཞག་ན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་� ་� ི་མེད་འ� ་ཤེས་གཅིག་པས། པར་འ� ེས་ནས། གཅིག་འ� ས་ངོ་བོ་� ེ་གཅིག་ཅེས་� ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་
རོ། །ཡར་འདས་པའི་བག་ཆགས་� མས་� ི་� ི་ལམ་� ི་གནད། � ེས་� ་མ་འ� ངས། � ིས་འ�  ང་བག་གཉིད་� ི་གནད། ཆགས་� མས་� ི་� ོན་མ་བ� ། ད་� ར་� ི་བག་ཆགས་� མས་�   ད་ལ་མ་བ� ེན་པ་ནི།ཐབས་� ི་གནད། � ས་ག� མ་
མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །འ� ་ཤེས་གཅིག་པར། རང་དག་� ། � ན་པ་རང་ཟད་� ི་ཐབས་� ིས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་� ་བ� ེ་བ་� ེ། འདས་པའི་� ན་པ་� མས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་
� ན་པ་� མས་མི་འ�  བ་པའི་བསམ་པ་�  ་ཆེན་པོ་མི་� ། མགོ་མནན་པ་སེམས་ཚ�་ཆད། དང་། ད་� ར་� ི་� ན་པ་� མས་རང་ཡལ་� ་བཏང་བ་ནི། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །ཡང་འདས་པའི་སེམས་
ལ་� གས་མི་གཏད།ཞེ་ལ་མ་བ� ག །མ་འོངས་པའི་སེམས་ལ་�  བ་མི་གཏད། ད་� ར་� ི་སེམས་ལ་འ�  ལ་པའི་� ེས་� ་མི་འ� ོ། � ོ་མི་གཏད་པ་ནི་� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་མ་རིག་
པ་ལ་གཟེད་མ་བ�  ར། །འ�  ལ་པ་� ད་མ་བཅད་པར་ཞོག །མ་འོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་� ་བས་ཆོད་པར་� ། གཡབ་མ་འདོར། ད་� ར་� ི་མ་རིག་པ་པང་� ་མ་� ངས་ན། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཡིན་ནོ། །
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�  ག

འདས་པའི་ཞེ་� ང་ལ་ཞེ་མ་ཆགས། གནོད་པ་མི་� ། མ་འོངས་པའི་ཞེ་� ང་ལ་འ� ན་སེམས་མི་� ། � གས་�  ས་མ་བ� ང་། ད་� ར་� ི་ཞེ་� ང་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་མི་བ�  ལ། ངར་མ་�  ད་པ་ནི་� ས་ག� མ་མཉམ་
པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །འདས་པའི་གཏི་� ག་གི་གཞིའི་ཤེས་རབ་� ་གསལ། �  ིན་མ་བ�  ། མ་འོངས་པའི་གཏི་� ག་གི་ས་འོད་གསལ་� ་བ� ོམ། བཅད། ད་� ར་� ི་གཏི་� ག་གི་ཆར་པ་མ་ཕབ་ཐོས་བསམ་ལ་� ོ་�  ང་
ན། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །འདས་པའི་ང་�  ལ་ལ་ལན་མ་གདབ། །�  ོན་ལ་ངན་� ་མི་བ� ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་� ོམ་པ་མི་� ། མ་འོངས་པའི་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་སེམས་མངོན་� ་མི་གཏོང་ང་�  ལ་ལ་� ས་མ་
གདབ། ད་� ར་� ི་ང་ཅི་ནས་� ང་གཞན་� ི་ངག་མི་བཅག །�  ལ་ལ་ཐོག་མ་གཏད་པ་ནི། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །འདས་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་� ར་� ི་མཛའ་�  ག་ལ་སེམས་མི་ཕང་། � ན་�  ང� 
མ་འོངས་པའི་འདོད་ཆགས་� མས་བཙལ་བའི་བསམ་པ་མི་� ། ཞེ་བཅད། ད་� ར་� ི་ཆགས་མེད་རང་� ོལ་� ། འདོད་ཆགས་� མས་� ལ་�  ང་བ་ནི། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་� ལ་འ� ོར་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་� ར་འ� ས་པའི་མི་ལ་
གནོད་མི་� ། � ག་དོག་ལ་དམ་� ་མ་བ� ང་། མ་འོངས་པའི་� ག་དོག་ལ་མ་འ� ས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་མི་� ། སེམས་མ་བ�  ། ད་� ར་� ི་� ག་དོག་ལ་ཐད་ཀའི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ོགས་� ་འ� ེར། སེམས་མ་བ� ག་པ་ནི། � ས་ག� མ་མཉམ་
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པ་ཉིད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཟང་ཐལ་� ་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ནི། ང་� ན་� ་
བཟང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་�  ང་� ངས་� ་�  ང་བ་� ེ། འདས་པའི་ཐོག་མའི་གཞི་� ད་བཅད། �  ་ག� མ་ལ་� ་གཏད། མ་འོངས་པའི་བར་དོ་ལ་གོམས་པར་� ། �  ་ག� མ་ལ་�  བ་བ� ེན། ད་� ར་� ི་�  ་ག� མ་ལ་ཉམས་� ་� ང་། ལོངས་
�  ོད་པ་ནི། སངས་�  ས་� མས་� ི་འ� ས་� ་མངོན་� ་� ས་པ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཞེས་� འོ། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་ལ་གཞི་བཅའ། �  ན་� ིས་�  བ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་བ� ན། མ་འོངས་པའི་ཡེ་
ཤེས་� ་ལ་ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ལམ་�  ང་། � ེ་མོ་གཏད། ད་� ར་� ི་ཡེ་ཤེས་� ་འ� ིས་པར་� ། ལམ་� ་� ེད་པ་ནི། གསལ་བས་གསལ་བའི་འོད་� ་འ� ས་པ་ཞེས་� ་བ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་རོ། །
འདས་པའི་ཤེས་པ་� ེས་� ། རིག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་� ། མ་འོངས་པའི་རིག་པ་ལ་� ང་བ་གོང་ནས་གོང་� ། ཚད་བ� ང་། ད་� ར་� ི་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། ལ་མངོན་� མ་� ་� ེད་པ་ནི། མ་ཡིས་� ་བ� ང་བ་ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་དང་ད� ེར་མེད། ཞེས་
� ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་རོ། །འདས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཆ་�  ོས་མེད་� ། བ� ང་། མ་འོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལམ་� ། � ོ་གཏད། ད་� ར་� ི་ཐིག་ལེ་� མས་ད� ིངས་� ི་ནང་� ། གཅིག་� ་བ�  ་བ་ནི་ཉག་
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      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

བ� ན། 

གཅིག་གི་� ་བ་བཅད་པ་ཞེས་� ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� ་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ད� ིངས་�   ན་ཆད་མེད་པར། དང་མཚམས་�  ར། མ་འོངས་པའི་ད� ིངས་དང་
� ང་བ་གོང་� ། �  ་བ�  ེད། ད་� ར་� ི་ད� ིངས་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་དང་མིག་དང་རིག་པ། དང་ས་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། རིག་པ་� ིམ་� ་� ད་པ་ཞེས་� ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཡེ་ནས་འ� ེལ་བར་གནས་པ་ཞེས་� འོ། །འདས་
པའི་�  ོན་མ་� མས་ལ་ཡིད་ཆེས། � ་གཏད། མ་འོངས་པའི་གཏེམ་ཞིང་བ� ། �  ོན་མ་� མས་ལམ་� ་བ� ང་། ད་� ར་� ི་�  ོན་མ་� མས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་� ། གསལ་གདབ་པ་ནི། � ོང་པ་ཆོས་འ�  ང་གི་�  ོན་མ་རང་དག་གི་བ� ་བ་� ེ། 
� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཡེ་ནས་� ང་བ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་�  ན་�  བ་� ིས། འོད་� མས་ལ་ལམ་བཏོད། མ་འོངས་པའི་བར་དོའ �། འོད་� མས་ལ་སེམས་བཞག །ད་� ར་� ི་འོད་�  ོན་མ། � མས་ལ་� ོ་ཕབ་པ་ནི། � ང་བ་
ཐམས་ཅད་རང་�  ས་ཐེབས་པ་ཞེས་� ་� ེ། � ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་ཡེ་ནས་འ� ་འ� ལ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ང་� བ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ། � ེ་བཅོམ་� ན་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ། � ས་
ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བ� ི་བའི་� ས་ཅི་ལ་ག� ང་། ག� མ་ཞེས་པ་ནི་གང་� མས་ལགས། མཉམ་པ་ཅེས་ཅི་ལ་ག� ང་། ཉིད་ཅེས་གང་ལགས། འདི་དག་� མས་� ི་དོན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། � ོན་པས་དོན་འདི་
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དག་བདག་ལ་ག� ང་བར་� ། ཞེས་གསོལ་པས། � ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་ཞལ་འ� མ་པ་མཛད་དེ། འདི་དག་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས། ངས་� ོན་� ལ་ད� ིངས་
ཤིན་� ་གསལ་བ་ཞེས་� ་བར། སངས་�  ས་� མས་� ི་� མ་པར་བ�  ན་པའི་ས་� ་བར། འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ལ་འདི་� ད་� ་� ང་བ� ན་པ་ཡིན་ནོ། །� ེ་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་
ཅིག །� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་� ་�  ར་ནས། རིག་པ་མངོན་� མ་� ་བ� ན་པའི་ཚ�། དགོངས་པ་གོམས་པ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ས་ཞེས་� འོ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མ་འགགས་ནས། རང་ཐད་� ་ཤར་ཏེ། ཉམས་� ི་
ས་བོན་གོང་ནས་གོང་� ། འཕེལ་བའི་ཚ�། རིག་པ་ཉིད་ཚད་ཟིན་ནས། � ང་ལ་འདེབས་པའི་� ས་ཞེས་� འོ། །�  ེས་� ་འ�  ང་བའི་� ས་� ི། � ོབས་ཟད་ནས། ཤེས་པ་� མས་� ང་བའི་� ོབས་� བ་ནས། ཁ་ནང་� ་བ� ས་པའི་ཚ�། རིག་པ་�  ང་
ས་འདེབས་པའི་� ས་སོ། །ཆོས་ཉིད་�  ེན་དང་� ལ་ནས་བར་མ་དོའ �། � ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བ� ལ་བའི་ཚ�། ཆོས་ཉིད་མ་� ་མཉམ་པའི་� ས་ཞེས་� འོ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་བདེན་པའི་འོད་ཟེར་� ིས། � ལ། རང་གི་
� ས་གང་ཞིང་�  ས་ནས་�  ་མངོན་པར་� ང་� བ་པའི་ཚ�། བ� ན་པ་རང་ཐོབ་� ི་� ས་ཞེས་� འོ། །� ེ་མ་� ེ་མ་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །� ་བ་� ོང་པས་སེམས་བདག་མེད་� ། �  ས། � ོམ་པ་རང་
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བ�  ད།

གསལ་� ིས་ངག་�  ་� ིང་མི་འདོད་པར། �  ས། �  ོད་པ་�  ས་འདེབས་� ི་� ས་ཅི་� ས་འ� ོ་བ་ལ་ཕན་པའོ། །�  ས་པ་ནི། འ� ས་� ་རང་� ས་� ི་� ས་ག� མ་ཞེས་� འོ། །ཆོས་�  ་འ� ས་� ་ཟང་ཐལ་ལོ། །�  ོས་དང་� ལ་
བའི་� ི་ཐོབ། ལོངས་�  ་ཚ�ག་རང་བཞིན་འགག་མེད། དང་� ལ་བའི་བར་བ� ང་། �   ལ་�  ་� གས་� ེ་རང་� གས། མཚན་དང་� ལ་བའི་� ་བ་བཅད་པ་ནི། � ོད་� གས་མཐར་� ིན་� ི་�  ་ག� མ་ཡེ་� ོགས་� ི་� ས་ག� མ་ཞེས་� འོ། །
�  ིབ་གཡོགས་འ�  ང་�  ེན་དང་� ལ་བའི་རིག་པའི་� ལ་དང་ངོ་བོ། ནམ་མཁར་ཐོག་འཕང་། མི་འ�  ར་མི་འ� ལ་བ། � ་� ་�   ད་� ི་གཟེར་གདབ་ནས། �  ་མཚ�་� ང་� ེད་� ི་མིག་གི །� གས་�  ས་དེ་ཉིད་རང་བ� ང་བ་ནི། ཡང་ནས་ཡང་� ། 
གོམས་པ་རང་� གས་� ི་� ས་ག� མ་ཞེས་� འོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་� ོང་ནས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་མཛད་�  ོད་� ་� ང་བ་ནི། འཁོར་འདས་
གཉིས་� ་མེད་པའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །ད� ིངས་རིག་ཉམས་� ་� ངས་པས། གོམས་པའི་གནད་� ིས་� ལ་� ་མའི་ཤེས་པ་རང་འགགས་ནས། འ� ས་� ་ཆོས་ཟད་པའི། ཡེ་དག་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་རང་�  ང་བའི་ཚ�། ཉམས་
� ང་གདེང་� ་� ད་ཚང་� ་� ིན་པས། པས། � ་� ོམ་�  ོད་པ་� མས་གཉིས་� ་མེད་པར་འ� ེས་པས། རང་གནས་ཡོངས་འ� ེས་� ི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� འོ། །� ེ་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །� ི་མ་རང་
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སར་དག་པའི་ཆོས་�  ་ལས། །རང་རིག་� ལ་� ་ཕེབས་པས་ཉིད་ཅེས་� ། །� ན་པ་རང་རིག་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ། །འཛ�ན་པ་ངང་གིས་� བ་པས་ཉིད་ཅེས་� ། །� ་རགས་འ�  ང་བ་ཟད་པའི་འོད་� ་ལས། །བདག་འཛ�ན་
� ས་དང་� ལ་བས་ཉིད་ཅེས་� ། །� ོང་པ་ཡེ་ནས་� བ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སེམས་མེད་པས། ད� ིངས་རིག་ཟད་པར་� ིན་པས་ཉིད་ཅེས་� ། །� ི་ནང་འ�  ང་བ་ཟད་པའི་རང་� ས་རང་ཟད་� ། ལ། །� ་� ་འོད་� ། � ང་� ་འ� ག་པ་
ཉིད་ཅེས་� ། །མ་རིག་ཡེ་ནས་གནས་� གས་ཡེ་ཐོག་མ་ནས། ཀ་དག་ལས། །� ང་བ་སོ་སོ། རང་སར་� ོལ་བ་ཉིད་ཅེས་� ། །དེ་� ར་�  ེས་པས་རང་གི་�   ད་� ང་དག །འཛ�ན་པ་ག� ང་བ་� ་བའི་ལས་ཉིད་དོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་
པོ་� ོང་�  ག་པ་ཞེས་� ་བའི་�   ད། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་བ� ན་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ས་ག� མ་མཉམ་པ་ཉིད་� ་བ� ན་པའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ་དང་པོ་� ོགས་སོ།།     །།� འི་�  ེ་གནས་དག་པར་� ེད་པ་
ཆོས་ཉིད་� ོལ་བ་དང་� ལ་རིག་པ་ཉིད་རང་བ� ན་པ་ཐོབ་ན། བའི་� བས་ཏེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་� ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་གཉིས་མེད་� ོ་� ེའི་� ིང་པོ་ཞེས་� ་
བ་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ིས་འཁོར་དེ་� མས་ལ་བོས་ནས། བཅོམ་� ན་འདས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ� གས་ནས། སེམས་ཅན་� ི་དོན་ཅང་མི་མཛད་པར་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

ད� །

� ང་བས། བདག་ཅག་� མས་� ིས་� ོན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བཞེངས་པའི་ཚ�ག་� མས་� ིས་རབ་� ་བ�  ལ་ལོ། །ཞེས་བཅོམ་� ན་འདས་� ི་འཁོར་� མས་ལ་ཚ�ག་དེ་� ད་� ་བ� ོད་
པས། འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོག་གི་འོད་ཟེར་� ན་ནས་�  ིན་དང་� ལ་བ་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་� ་ཚ�ག་� ་བ� ོད་དོ། །� ེ་� ོན་པའི་འཁོར་� ་འ� ས་པའི་� ས་དང་� ང་� བ་སེམས་
དཔའ་དང་། � ་དང་མི་� མས་ཉོན་ཅིག །� ོན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་པ་དང་། བ� གས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་�  ལ་དང་� ལ་བར་མ� ེན་པའོ། །
དེ་ནས་འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་� ིས་གསོལ་པ། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་� ་བ་དེའི་དོན་ཅི་ཞིག །� ོག་གི་འོད་ཟེར་� ན་ནས་�  ིན་དང་� ལ་བས་�  ས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ནས་�  ལ་དང་
� ལ་བ་ཞེས་� ་བ་ནི། � ག་ཆད་ལ་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་ཞིང་། � མ་པར་� ོག་པའི་� ི་མ་མེད་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། དེ་ཉིད་གང་། �  ས་པ། དེ་ནི་ཚ�ག་གིས་མི་� ོགས་པ། བ� ོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་� ེ། � ལ་ཅན་� ི་
� ོ་གང་ཡང་མི་འ� ག་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་ཅི་� ་� ། �  ས་པ། དེ་ཉག་གཅིག་�  ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའོ། །གསོལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་� ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡང་� ན་� ་བཟང་པོས་བ� ན་པ་ཡིན། � ོད་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ིས་� ང་དེ་� ར་གོ་བ་ནི་ཤིན་� ་ལེགས་སོ་ཞེས་�  ས་སོ། །དེ་དག་གིས་� ེང་བ� ང་བ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་མི་� ོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ནས། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོག་གི་འོད་ཟེར་� ན་ནས་
�  ིན་དང་� ལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་� ་བ་གནང་� ེ། འདི་� ད་� ་ག� ངས་སོ། །� ེ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་ནས་འ� ས་པས་� ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་དེ་� ར་ཁོང་� ་� ད་པས་མི་
�  ེ་བ་མངོན། � ིར་མི་� ོག་པ་པར་གཟིགས་པ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་� ་བའི་ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་� ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་� ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོད་� ིས་� ང་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་� ོགས་པ་དེ་ཤིན་� ་ལེགས་
སོ། །ངས་� ོད་ལ་� ང་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཞིའོ། །� མ་པར་དག་པའི་ཆོས་� ི་ཚ�ག་�  ོ་ཡིས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་ཉོན་ཅིག །�   ད་དག་པའི་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོས་ང་ཞིང་གཞི་� ང་གི་ཡོན་ཏན། ཁམས་ཉི་མ་� ོང་གིས་རབ་� ་
བ�  ན་པའི་ཚད་ཅེས་� ་བ་ན་ཡོད་པའི་� ས་ནས་� ང་བ� ན་པ། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་� མ་པར་དག་པའི་ཚ�། འཁོར་འདས་� ོད་བ� ད་� ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་� ི་འ� ས་� ་� ང་བ་འདི་ལ། གཅིག་གི་ནང་
� ་མཉམ་པར་བཞག་ན། འཁོར་འདས་� ས་གཅིག་ལ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་གི་ཉམས། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་ད� གས་�  ང་ནས་�  ་� ོ་� ེ་ཆེན་པོ་ལ་རིག་པ། ལོངས་�  ོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
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བ� །

ལ་ལོངས་�  ོད་པས་� ིང་པོ་འོད་ཟེར་� ིས་བ�  ན་པའི་ཞིང་ཁམས་� ང་བ་འདི་ལ། � ོང་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ་ཞེས་� ང་བ� ན་པས་ངས་� ིང་པོ་� ལ་ཐམས་ཅད་�  ད་པ་ཞེས་� ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་རོ་
� ངས་པས་� ས་ངག་ཐམས་ཅད་� ོ་� ེ་� ར་ཅིས་� ང་མི་ཤིགས་པའི་� ོ་� ེའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་� ་� ོད་� ིས་� ང་སེམས་� མ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ �་རང་གི། དོན་ཉམས་� ་མ་ལོངས་ན་�  ་� ོ་� ེ་� ིང་
པོ་ལ་རིག་པ། � ོས་ཤིག །དེ་བ� ས་པས་ཡང་བའི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་� ང་བ་ཐམས་ཅད་�  ་ག� མ་� ི་བདག་ཉིད་� ་རང་ཤར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ཟད་པ་ལ་མཁས་པའི། པ་གང་� ་ཡང་མ་�  བ་པའི་� ོགས་
པ་ཁོང་� ་� ད་པར་འ�  ར་རོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་� ིས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བཞག་པ་�  བ་མཐའ་ཡི། གཏད་པའི་ཚད་མ་� ེད་ན། བཞག་པའི་ས་� ་ལ་གོམས་པར་� འོ། །� ང་བ་རང་བཞིན་� ི་བར་དོ་ལ། ཐམས་ཅད་
�   ་མ་� ་� ར་སེམས་� མ་པར་�  ོང་བས་མི་� ག་པ་�   ད་ལ་བ� ན་པའི་ས་ལ་གོམས་པར་� ས་ན། འ�  ལ་བའི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ིས་གནོད་པས་�  ེས་� འི་སེམས་ལ་གཡེང་བར་མི་� ས་པ་ནི། སེམས་� མ་པར་�  ོང་བ་ལ་
གོང་� ་སེམས་�  ོང་དགོས། མཁས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །འཆི་ཁའི་� ས། འ�  ང་བ་ཐམས་ཅད་འ� ས་པའི་གནས་� ་སེམས་� མ་པར་ཞི་བར་� ེད་པའི་�  ོར་བ་�   ད་ལ་བ� ེན་པའི་�  ེས་� ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བཀོད་པའི་གནས་
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ཞེས་� འོ། །� མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འ� ས་པའི་ས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ། ཡིད་འ�  ང་གི་� ོག་པ་དང་� ལ་བའི་� ང་བ། སེམས་རང་བཞིན་� ིས་� ལ་� ་ཕེབས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། སེམས་ཉིད་རང་གནས་� ་བསམ་གཏན་ལ་
གནས། � ལ་� ་ཕེབས་པའི་གནས་ཞེས་� འོ། །གཞི་ཐམས་ཅད་�  ན་�  བ་ལ། གཅིག་� ་�  ར་པའི་གནས་� ་�  འི་དོན་� ི་སེམས་རབ་� ་གནས་པར་� ེད་པའི་�  ོར་བའི་�  ེས་� འི་� ང་བ་རང་བཅད་ནས། སེམས་རང་དལ་� ་
འ� ག་པའི་ས་ཞེས་� འོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་རོལ་པ་ཤར་བའི་� ས་ན། སངས་�  ས་དེ་འདས་ཀ་དག་ཆེན་པོ། � ན་� ི་མཛད་པར་� མ་པར་རོལ་པའི་ས་ནི་སེམས་� མ་པར་བཞག་པའི་ད� ང་གཞན་� ་མི་� ོག་པ། བ�  ེད་པའི་ས་ཡིན་ནོ། །� ང་
� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། བཞག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� ་བའི་� ིར། གཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་� ་ལ་མཁས་པར་� འོ། །སེམས་� ི་� ང་བ་� མ་པར་� ང་བའི་� ས་ན། ད་� འི་� ན་བསམ་ལས་དང་པོ་
པས། སེམས་� མ་པར་�  ང་བ་དང་། � མ་པར་འ� ལ་གཞན་� ་མི་གཏང་། བ་དང་། � མ་པར་� ལ་ལ། མི་� ོག་པ་� ེ་སེམས་� ི་ལས་ཐམས་ཅད་� ལ་� ་དབབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིངས་རིག་གི་� ང་བ་� མ་
པར་� ང་བའི་� ས་ན། ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་ངོ་བོ་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་� ་དང་། ཡེ་ཤེས་� ི་ངང་� ། � ོག་པ་དང་། ལོག་པའི་� ས་རགས་པའི་� ང་བ་� བ་པས། དང་། དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཚད་རིག་པ་མི་འ� ལ་བར་� ོད་པ། 
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བ� ་གཅིག

� ི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་� ི་� ང་བ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའ �་ཚད། རང་� ང་གི་� ས་ན། ཆོས་ཉིད་� མ་པར་དག་པའི་� ལ་འོད་དང་འོད་� ིམ་� ། དང་། ས་དང་། ཆོས་�  ། ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་�  ོར། 
ཆོས་ཉིད་རང་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ། གི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཉིད་� ི་ཚད་ཐིག་ལེ་དང་�  ། དང� འོད་� ། � ང་བ་དང་། ཅི་� ར་ཤར་བའི་རིགས་� འི་ཚ�མ་� ་� ལ་དང་། ཆོས་ཉིད་� ི་� ོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་རང་� ང་� ། པ་ཞེས་� འོ། །ད� ིངས་
� ི་� ང་བ་རང་མིག་དང་། � ང་བའི་� ས་ན། རང་གི་མཚན་མཐིང་ག་མི་འ�  ར་བ། ཉིད་� མ་པར་དག་པའི་ད� ིངས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་� ང་བའི་� ས་�  ན་�  བ་ལ། དང་། � ང་བ་ཅི་� ར་ཚད་ལ་དབབ་དེ་� ར་གོམས་པ། པ་དང་། 
ད� ིངས་� མས་� ི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །རིག་པའི་� ང་བ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། རང་� ང་བའི་� ས་ན། འཁོར་འདས་� ་ཤན་འ� ེད་པའི་� ས་ངག་གི་�  ོད་པ་� ་� ེད། � ོན་� ་� ་བས་རིག་པ་
འཁོར་བ་དང་འ� ེལ་བ་བཅད་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་� ོག་པ་དང་། � ས་ངག་� ས་ངག་ངལ་གསོ་བ། � ལ་� ་དབབ་པ། རིག་པ་རང་གི་ངལ་གསོ་བའི་ས་ལ་� ོབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ད� ིངས་� ་རིག་པ། མངོན་� མ་� ་རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་� ིས། 
� ང་བ་� མས་ལ་གོམས་ཤིང་། འ� ིས་པར་� ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །ད� ིངས་རིག་གཉིས་� ་མེད་པའི་� ས་ན། ད� ིངས་དང་རིག་པ་ཚད་ལ་དབབ་པ་� ལ་�  ་ཙམ་� ་�  ་དང་ཐིག་ལེ། དང་། � ང་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་
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ཡིན་པར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོག་གི་འོད་ཟེར་� ན་ནས་�  ིན་དང་� ལ་བ་དེའི་དོན་� མས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་�  ེས་ནས། བཞག་པའི་ཚད་� ་རིག་པ་མངོན་� མ་ལ། 
མཁས་པར་� འོ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ི་ཚད་ནི། རང་གི་� ས་� མས་� ི་� ོས་པ་ཤ་� ག་གི་� ས། མི་� ང་བས་བ� ང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་ཚད་ནི། ཐིག་�  མ་པོའ �་�  ་དང་བཅས་པ། ལེ་� ི་ནང་� ་� ང་བ་དང་འ� ེལ་བས་བ� ང་ངོ་། །
འོད་� ི་ཚད་ནི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རགས་པ་མི་� ང་བས། �  ་དང་གཉིས་� ་མེད་པས་བ� ང་ངོ་། །རིག་པའི་ཚད་ནི།གར་གཏད་ས་དེར། འ� ོ་འོང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞག་� ་གནས་པས་བ� ང་ངོ་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚད་
ནི། � ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལ་སོགས་པ། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་�  བ་པས་ཁ་དོག་མ་�  བ། བ� ང་ངོ་། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོག་གི་འོད་ཟེར་འོད་� ན་ནས་�  ིན་དང་� ལ་བས། � ོན་པ་
� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །དེ་� ར་བཞག་པའི་དོན་� མས་� ིས། །བདག་གིས་�  ེ་མེད་མིག་� ང་ཐོབ། །ཤེས་རབ་� མས་� ི་� ས་� ངས་� ོགས། །�  ་ག� མ་འ� ས་
� ་རིག་པ། ཅེར་བཞག་� ེད། །བཞག་པ་� ་དོན་དེ་� ར་ན། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་རང་� ང་� ལ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་དོན་དེ་གང་། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་། །� ན་བཟང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་
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བ� ་གཉིས།

མ་� ང་� བ་སེམས་ཆེན་པོ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ང་ཆེ། །གཞན་ནས་བཙལ་བའི་གནས་མེད་དེ།རང་རིག །རང་གི་མ� ་ཡིས་རང་རིག་ལས། � ི་ནང་
མེད། � ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་གང་ནས་� ང་། །དེ་ཉིད་བཙལ་ཡང་� ེད་གནས་མེད། །འཇིག་� ེན་� ན་� ི་�  ོད་� ལ་ནི། །དེ་ཉིད་� ང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐམས་ཅད་ལ་� བ་པ། � ས་� བ་� ང་། � ང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡི། །
� ང་བ་འདི་� ར། རང་རིག་བདེ་བའི་ཞིང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡི་�  ། །� ལ་དང་� ན་པ་དེ་ཡིས་མཐོང་། །རང་རིག་� ལ་མཉམ་� ོང་ཉིད་� ོགས། །འདི་ལ་གོམས་པའི་� ལ་པ་
ཅན། །� ོག་པ་མེད་པའི་�  ་བ� ང་� ེ། །ང་ཡི་� གས་� ེའི་འོད་ལ་� གས། །འདི་དང་ང་ཉིད་� ལ་བ་མཉམ། །ང་ཡི་ད� ིལ་དང་འཁོར་ཡང་ཡིན། །ནོར་� ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བའི། །སངས་�  ས་� མས་� ི་གསང་ཆེན་
འདི། །� ས་ག� མ་� ས་� ང་མཐོང་མེད་ང་ཡིས་བ� ན། །ང་ནི་� ན་བཟང་� ོག་མེད་ལ། །� གས་� ེའི་� ང་མཐའ་མ་འགགས་པས། སེམས་ཅན་� མས་� ི་རེ་གནས་ས། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །� ན་� ི་
�  ོད་� ལ་མིན་པས་ན། །འདི་ཉིད་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ། །མི་ཡི་ནང་ན་�  ལ་བའི་�  ། །དབང་�  ག་ཡིན་� ིས་� ས་� ག་འཚ�ལ། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས། །� ་ཡིས་རིག་ཅིང་� ོགས་པ་དེ། །སངས་�  ས་� ོང་དང་
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� ལ་བ་མཉམ། །� ལ་� ན་�  ེས་� ་� ོ་� ལ་ཅན། །མི་གཡོ་དགོངས་པ་མཉམ་གཞག་� ེས་� ་འཛ�ན། །ད� ིལ་འཁོར་འ� ས་པའི་མངའ་བདག་གོ། །འདི་� ་� ་ཡིས་རིག་ཅིང་ཤེས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་དོན་དང་འ� ད། །
འདི་འ� ད་� ལ་འ� ོར་� ལ་� ན་� ། །བ� ལ་པ་བ�  ་� ག་� ེ་བར་འ�  ར། །དེ་� ིར་འདི་ལ་འ� ིས་པར་གཅེས། །� ག་� ་འདི་ལ་གོམས་�  ོད་ན། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་� ོང་� ་�  ར་པར་� འོ། །དེ་
ནས་� ོག་གི་འོད་ཟེར་ནི། །� ན་ནས་�  ིན་དང་� ལ་བ་ཡིས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་ཉིད་� ་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་� ན་�   ད་ལ། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་
� ར་གནས། །འདི་� ན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོས་ག� ངས། །� ན་� ་བཟང་པོ་� ོན་པ་ཡིས། །ཞལ་ནས་ག� ང་པ་ཅང་མེད་པར། །ཚ�ག་གི་�  ལ་པོ་འདི་དག་� ན། །མ་ག� ངས་འཁོར་� ི་� ོ་� ི་
ལམ་� ་� འི་ཚ�ག་� ། ལ་� ང་། །མ་བསམས་པའི་ཚ�། � ོག་པ་མེད་དང་རང་སེམས་ངོ་བོ། དང་། །ངོ་བོ། � ོག་པ་མེད་པའི་རང་རིག་� ལ་ལ། གཉིས། འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བ�  ིབས་གཏིང་གསལ་� ང་བ་རང་ཤེས་རིག་གི་�  ལ་པོ། དང� །
འ� ོ་བའི་བསམ་�   ད་ཞེན་པ་རང་ཤེས་པར་མཉམ་པས། གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བ� ོམ་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །� ་�  ང་སེམས་� ི་ངལ་གསོ་གཉིས། །བདེ་བའི་� ོ་ནས་མཉམ་པ། འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་
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བ� ་ག� མ།

རེ། །ཐམས་ཅད་ལ་� བ་པའི་ཚ�། � ན་མེད་རིག་པ་� ལ་� ང་དང་། །� ན་བསམ་འ� ོ་�  ག་འ�  ལ་པ་གཉིས། །� མ་� ོག་� ལ་ལ་འ� ག་པའི་ངོས་ནས་འ� ་བས། འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་
དང་། །ལོངས་�  འི་རང་ལམ་ཆེན་པོ། ཡི་དམ་� ་ཡི་�   ་� ས་བ� ོམ་པའི་� ོབས་� ི་�  ་� ་འ� ། གཉིས། རང་བཞིན་�   ལ་�  འི་ཞིང་ཁམས་ད� གས་འ� ིན་པ། དང་། །�  ིའི། ཐེག་པ་བ� ང་བའི་སངས་�  ས་གཉིས། །ག� ང་� ་ཡོད་པ་འ� ། འ� འོ་འ� འོ་
ནོར་ར་རེ། །�  ་ག� མ་འ� ས་� འི་མཐར་� ག་ཀ་དག །དང་། � ་ཚ�གས་མ་ངེས་�  ན་�  བ་གཉིས། འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །ཐེག་པ་� མས་� ི་ཡིད་ད� ོད་� ་བ་ཡིན་� ལ་འཇོག་པ་དང་དང་། །རིག་པ་མངོན་� མ་བ� ་བ་གཉིས། །
བཞག་པ་ཙམ་� ིས་འ� ་བར་� ང་། � ་བའི་� ོགས་བ� ་བར་� ་བ་མི་འ� ། ནས་འ� ་འ� ་ལ། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །� ོལ་མེད་རིག་�  ་� ལ་ནམ་མཁའ་ལ་� ང་དང་། །མཚན་མ་� ་� ོམ་པའི་ག� གས་བ� ན་གཉིས། །� མ་པའི་� ོ་ནས། འ� འོ་
འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །རིག་པའི་མཛད་�  ོད་� ལ་ལ་ཤར་བའི། རོལ་པ་དང་། །འ� ོ་�  ག་� ན་� ོག །འ�  ལ་པའི་� ང་བ་གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །རང་བཞིན་རིག་པ་ཡེ་ནས། � མ་དག་ཐིག་ལེ་དང་། །�  ང་བ� ང་མཚན་བཅས་
སེམས་གཏད་པའི་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་གཉིས། །མིང་གི་� ོ་ནས། འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །ཆོས་�  ་� མ་དག་� ང་བ་ཀ་དག དང་། །� ་ངན་འདས་པའི་� ོང་� ེར་�  ན་�  བ་འཆར་� ལ། གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །རང་རིག་བསམ་པ་
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� ལ་བ་རིག་པ། དང་། །ཤེས་པ་ནང་� སེམས་� ི་�  ང་ཚ�ར་� ་ཚ�གས་གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །� ང་བ་ཆོད་པས། ཤེས་རབ་རང་� ལ་� ོགས་པ་དང་། །� ོག་ད� ོད་ཙམ་� ། ཡིད་� ི་� ན་པ་� ིར་ཤོར་གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་
རེ། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བདེན་ཚ�ག་གནས་� གས་� ི་ཚ�ག་ཙམ། དང་། � ེམ་དགོངས་བ� ག་པའི་ཚ�ག་ཙམ་� ། འགལ་ཚ�ག་གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །ངེས་པའི་བ� ་ག� མ་� ལ་� ས་རིག་པ་མན་ངག་དང་། །མཚན་མ་དཔེ་ཡི་
དཔེ་དོན་� མ་ག� མ་� ི་� ོ་ནས། བ�  ་� ིད་གཉིས། །འ� འོ་འ� འོ་ནོར་ར་རེ། །གལ་ཏེ་གསང་བའི་བདེན་པའི་ཚ�ག །ཉིད་� ི་ཞལ་ནས་མ་ག� ངས་པར། །འཁོར་� མས་� ིས། � ི་ལམ་� ་� འི་མཚན་ཉིད་� ། །འཁོར་� ི་� ང་སེམས་
� མས་ལ་ནི། །ཤེས་རབ་� ོག་ད� ོད་� ོ་ལ་� ང་། །དེ་� ར་རང་རང་�   ད་� ོལ་ནས། །ཤིན་� ་ངོ་མཚར་ཉིད་�  ར་ནས། །འདི་� ད་ཚ�ག་ནི་ཡང་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །ཉིད་� ི་ཞལ་ནས་མ་ག� ངས་
པར། །བདེན་དོན་དམ་དང་� ན་� ོབ། གཉིས་འ� ་གཞིའི་ཚ�ག་� མས་ནི། །བདག་ཅག་� མས་� ི་� ོ་ལ་ཡང་། །� ི་ལམ་� ་� འི་� ལ་� ་གོ། །འདི་དག་� མས་ནི་ཅི་� ར་ལགས། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་
� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །རང་བཞིན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི། � ི་� ལ་དག་ནས། །� ོག་གི་འོད་ཟེར་�  ིན་� ལ་ལ། །འདི་� ད་ཅེས་ནི་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། � ོག་གི་འོད་ཟེར་�  ིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

བ� ་བཞི།

� ལ་བ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །དེ་� ར་� ི་ལམ་� ་� འི་ཚ�ག །ངས་ནི་ཚ�ག་� ་མ་བ� ོད་པར། །� ོད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་� མས་� ི། །� ོ་ཡི་གཏིང་� ་ཡིད་ཆེས་པ། །ངས་ནི་
བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ང་ལ་དེ་ཡི་བར་དག་� ། །སངས་�  ས་� ོང་� ག་�  ག་� ི་ཡིས། །འདི་� ན་� ིས་ག� ངས་པའི་ཚ�ག །� ང་� མས་གཅིག་� ་� ིལ་ནས་བ� ན། །དེ་ཚ�ག་� ེད་� ིས་ཐོས་པ་ལེགས། །དེ་� ན་སངས་�  ས་དེ་དག་
དང་། །� ལ་བ་མཉམ་པར་འ�  ར་བའོ། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བ། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་མན་ངག་གིས། །ཡེ་ཡོད་དང་པོའ �་སངས་�  ས་� ེད། །འདི་ཚ�་ང་ནི་འ�  བ་པའི། � ང་བ་དག །དག་པའི་� གས་ནི་ཆོས་� མས་� ན་
� ེད་� ་མེད། ཟད། །འདི་ཉིད་ཟད་པས་འཁོར་བ་� ོངས། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཟད་པ། � ོང་པའི་� གས། །རིགས་�  ག་ག� གས་� མས་མི་� ང་ངོ་། །འོད་� ་�  ར། དེ་� ར་མི་� ང་རང་� ང་དང་ཕ་རོལ་གཉིས་ཀ །འོད་� ི་�  ། །འ� ོ་དང་འོང་
དང་འ� ག་པ་འ� ོ་བ་འོད་� ས་� ་� ང་བ། དང་། །ཇི་� ར་ཇི་བཞིན་�  ་རིག་� ད་� ིས་གོ། པ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གོམས་པའོ། །བདེན་གོམས་� ལ་འ� ོར་� ལ་� ན་པ། །� ས་མ་� ེད་པའི་དོན་� ེད་དེ། །འདི་ལ་རིན་ཐང་དཔག་� ་
མེད། །དཔག་མེད་ནོར་དང་འ� ད་པའི་མིས། །� ས་མ་མཐོང་བའི་� ང་བ་མཐོང་། །འདི་མཐོང་རང་ཉིད་རིན་རེ་ཆེ། །དེ་� ར་སེམས་ལ་� ད་ཆེ་བ། །ཆོས་ཅན་� མ་� འི་� གས་མས་བཏབ། །མི་� ང་བར་� ས། ཆོས་ཅན་� མ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

� ར་� ས་ཆོད་པ། །འདིས་ནི་རང་རིག་མངོན་� མ་� ། � ར་� ིས་ཟིན། །འདི་� ར་ཟིན་པའི་�  ེས་� ་ཡིས། །སངས་�  ས་པས་� ང་ཡེ་ནས། � ར་སངས་�  ས། །བདེན་པ་ཡི་ནི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །� ་ཡིས་བ� ་བར་� ས་པ་དེ། །
རིགས་� མས་� ་� ན་� ི་གཙ�་བོར་འ�  ར། །དཔལ་� ན་ཚ�གས་� ི་བདག་པོ་ཞེས། །ཧེ་� ་ཀ་ཡི་དབང་� མས་� ོགས། །� ད་པར་ཅན་ཞེས་རིམ་པ་ལ་འཁོར་ལོས་�   ར། །མི་དེ་ངན་སོང་ག� མ་འ�  ལ་པ་དང་ཤི་ཁ་དང་བར་དོ་ལ། འདས་
ཞེས། །འདས་པའི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ིས། །འདི་ལ་� ང་� མས་� ོན་པར་འ�  ར། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །� ལ་འ� ོར་� ལ་དང་གང་� ན་པ། །� ད་པར་འདི་� ོགས་ཉིད་� ་ཤེས། །�  ་འ�  ང་བ་དང་འ� ག་པ་
དང་གནས་པ་དང་བ� ོག་པ། བཞི་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །� ས་� ི་� གས་� ི་ནང་གསང་བ་� ་ན་མེད་པ། � མས་མངོན་� ་འ� ིན། །གང་གིས་ད� ིངས་� ི། འོད་ལ་འ� ིས་པ་ཡི། །ས་� ོ་རི་� ག་རང་སར་འགགས། །ཐིག་ལེ་དག་ལོངས་
�  འི་� ང་བ། ལ་� ས་གོམས་པ། །ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་� ད་� ང་ཆོད། །�  ་རིག་པ། ལ་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །རིགས་�  ག་ག� གས་� ང་ལོངས་�  ར་གསལ། །རིག་པ་ཉིད་ལ་� ས་གོམས་པ། །འདིས་ནི་ཆོས་� མས་
ཅི་ཡང་། ཟད་པར་འ�  ར། །� ིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་བ�  ས་པ། །ངེས་པ་འདི་ལ་གང་གོམས་པ། །ཆོས་� ན་�  ི་དང་རང་གི། བ� བ་པ་མེད་པར་ཤེས། །དེ་བཞིན་མ་རང་གནས་� ། བ� ོམས་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །དེ་ལས་གཞན་� ི། �  བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

བཅོ་� །

པའི་མཐའ་མེད་པས། །� ང་དང་རིགས་པ་� ས་གཅིག་ཤེས་པ་ཡིན། � ོགས། །� གས་དང་� ག་�  ་ད� ིལ་འཁོར་དང་། །མཆོད་དང་དབང་དང་དམ་ཚ�ག་ནི། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་� ལ་� ་ཐོབ། །
འདས་དང་མ་འོངས་ད་� ་� མས། །� ད་ཅིག་ཆ་ལ་� ས་ག� མ་� ོགས། །ས་དང་ལམ་དང་ཚ�གས་� མས་ནི། །ལམ། བ� ོད་ཅིང་�  ང་དང་ཚ�གས། བསག་མེད་པར། །� ལ་� ན་སེམས་ལ་� ས་གཅིག་� ོགས། །གཞི་དང་
ལམ་དང་འ� ས་� ་ནི། །ཅི་� ར་གནས་པའི་� ལ་� ་� ང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་� གས་� ེ་ནི། །� ོག་མེད་རང་སངས་ཉིད་� ་གནས། །ཆོས་�  ་ལོངས་�  ་�   ལ་པའི་�  ། །མ་བ�  ེད་� ོགས་པའི་� ལ་� ་ཐོབ། །� ་དང་� ོམ་དང་
�  ོད་པ་དང་། །མ་བ� ན་འཁོར་བའི་� ལ་� ་� ོགས། །སངས་�  ས་ཆོས་དང་དགེ་འ� ན་ནི། །ཡེ་� ོགས་རང་གི་� ས་ལ་གནས། །� ང་དང་� ོང་དང་ད� ེར་མེད་ནི། །མ་� ས་ཡེ་� ོགས་ཉིད་� ་གནས། །ས་དང་� ་དང་མེ་
དང་�  ང་། །ནམ་མཁའ་ཡེ་� ོགས་འདི་� ན་� ོན་� ི་འཆར་� ལ། � ལ་� ་གནས། །དམིགས་པ་དག་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །� ི་མ་མེད་པའི་� ོགས་ནས་ནི། །ག� ང་འཛ�ན་མེད་པའི་� ་བ་མཐོང་། །དཔེ་� ལ་ཡེ་ཤེས་གཞི་དག་
ལས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་�  ས་� མས་� ིས། །འདི་� ན་རིག་པར་རབ་� ་དཀའ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་� ས་རིག་པ། །� ོང་ག� མ་� ན་� ང་ཆ་མེད་པའི་རིག་པ། ཏིལ་འ�  ར་� ད། །�  ་མཚ�་ཆེན་པོ་� བ་� ིས་བཏབ། །འཁོར་བ་རང་
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དག་� ། དེས་ནི་རི་རབ་� ང་ལ་གཞལ། །རགས་པ་ལོག་པའི་རིག་པ། ཁམས་ག� མ་པོ་ནི་གཏིང་ནས་རང་དག་� ། བ� ོག །� ིད་པ་ག� མ་� ས་སེམས་� ི་ཞེན་པ། ཀ་གདར་ཤ་བཅད། །ཤེས་རབ་དག་པའི། སེམས་ཅན་མ་� ས་� ོག་བཅད་
ནས། །སངས་�  ས་� མས་དང་ད� ེར་མི་� ེད། །� ན་� ་བཟང་པོ་� ང་� བ་སེམས། །མི་� ང་མི་འ�  ང་རང་རིག་གསལ། །� ེང་� ལ་འདི་ལ་འ� ིས་པའི་མི། །བ� ོད་མེད་རང་དག་� ེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་དཔག་� ་
མེད། །དཔག་མེད་སངས་�  ས་� མས་དང་མཉམ། །མཉམ་ཉིད་ཤེས་པ་� ན་� ི་� ེ། །རང་རིག་མཉམ་པའི་�  ལ་པོ་ལ། །� ་མའི་གདམས་ངག་གིས་� ང་གིས་གསསལ་གདབ་པ། །འ�  ལ་པ་རང་དག་� ། འདི་ནི་གསེར་འ�  ར་� ི་
བཞིན་� ། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་� ོང་ཞེས་� ། །གཅིག་རིག་པ། ཤེས་� ་བ་� ས་ཤེས་པ། །དེས་ནི་གཉིས་� ི་� ངས་ཟད་པར། །� ན་བཟང་ང་ཡི་སེམས་ལ་ཤར། །དེ་ལ་ཤར་ནས་ཡོངས་� ིས་མེད། །� བ་མེད་� ིང་པོའ �་དོན་
འདི་ལ། །དག་པས་� གས་པའི་� ང་རབ་ཅན། །འདི་� ན་ས་� ེང་མི་འ�  ར་� ོགས། །འ� ོ་བའི་མགོན་པོ་� ི་མེད་ངས། །མཛད་པ་མེད་པའི་� གས་� ེ་ཡིས། །ཟིན་པ་མེད་པའི་ལས་� མས་� ས། །� ་ཚ�གས་� ་ཤར་བས། ཆགས་
དང་� ལ་བའི་ཡིད་� ིས་ནི། །རང་� ང་། � ར་མ་མཐོང་བའི་� ལ་མཐོང་ནས། །� ་མའི་གདམས་པའི་� ད་� མས་ནི། །རིག་པ་མཐོང་མ་ཐག །� ས་ནི་� ད་ཅིག་མཐའ་ལ་ཆོད། །� ེ་མ་ཡང་ཉོན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །� ན་བཟང་ང་ལ་
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བ� ་�  ག

� ་བ་མེད། །ཡིད་ད� ོད། � ་བ་མེད་� ིར་� ང་བ་ཟད། །དེ་བཞིན་� ོམ་པ་ཉིད་� ང་མེད། །� ོམ་པ་ཤེས་པ། མེད་� ིར་� ན་པ་འགགས། །�  ོད་པ་ཞེས་ནི་རང་�  ང་� ། བ� ོད་� ་མེད། །�  ོད་པ་མེད་� ིར་� ས་
འ�  ང་ཟད། །ཟད་པ་འདི་ལ་མཐའ་བ� ེན་ནས། །མི་དེ་མི་ཡི་� ང་སངས་�  ས་དང་མཉམ། བ་མེད། །� ་བ�  ་� ིན་ཚངས་པ་དབང་�  ག །དང་� ིད་པའི་བདག་པོ་� ན། །འདི་ལ་�  ག་ཅིང་� ངས་ནས་ནི། །འཇིག་� ེན་དང་རིགས་� ི། མ� ན་
པའི་ག� གས་བ� ང་ནས། །� ོད་� ་མ་�  ར་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་� ལ། །འཁོར་བའི་ད� ང་� ལ། ལ་མངོན་པར་ཞེན། །འདི་� ན་རང་གི་ལས་�  ོད་� ིར། །དེ་དག་� གས་ལ་ག� ང་བ་ཡི། །� གས་ལ་འ� ག་
པའི་ཡན་ལག་སེམས་�  ོང་བ་ལ་སོགས་པ། གིས། །� ིན་ཅི་ལོག་� ོག་འ� ོ་བ་� ན། � གས་� ེ་� ན་པས་སེམས་ག� ང་� ། །� ་�  ང་ལ་བ� བས་པ། དེ་ནས་རིག་� ང་� ལ་འདི་བ� ན། །འདི་ལ་མཐོང་མ་ཐག་� ། འ� ིས་པ་� ལ་བ་ཆེ། །དེ་ཡི་� ིར་ན་
� ན་བཟང་ངས། །འདི་� ན་རིག་པའི་�  ེས་� ་ནི། །� ད་ཅིག་ལ། འཕགས་པ་� མས་དང་�  ་འ�  ལ་མཉམ། །འདས་པའི་། སངས་�  ས་� མས་� ིས་ག� ངས་པའོ། །ངས་ནི་འདི་� ན་ཡང་� ེ་བར། །ཚ�ག་གིས་� མ་པར་མཚ�ན་
ནས་ནི། །ཡང་དག་གསང་བའི་དོན་� མས་� ། །ག� ང་� ་� མ་པར་བཀོད་ནས་བ� ན། །འདི་ལ་འ� ས་� ་� ས་འ� ིས་པ། །� ལ་འ� ོར་� མས་� ི་� ལ་འ� ོར་རོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པ་གསང་བའི་�   ད་ཆེན་
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པོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ་གཉིས་པའོ། ། � ོགས་སོ།།     །།� ་མིན་� མས་གནས་� ་དག་པར་� ེད་པའི་� བས་ཏེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ོན་པ་
� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་�   ་མ་རབ་� ་� ང་བ་ཞེས་� ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་ཏེ། ཞལ་འ� མ་པ་མཛད་པས། ཞལ་� ི་� ོ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་� ོང་� ག་དཔག་� ་མེད་པ་འ� ོས་ནས། 
སངས་�  ས་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�  ས་དང་། � ་དང་། མི་དང་། � ་མ་ཡིན་དང་། མཁའ་འ� ོ་མ་ལ་སོགས་པ་� མས་� ི། ཡིད་� ི་� ོག་པ་� མ་པར་�  ངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གི་
ནང་ནས། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། འོད་ཟེར་� ན་འ� ས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་� ་བ་ལངས་ཏེ། � ་གོས་� ག་པ་ལ་གཟར་ཏེ། � ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་མ་ཆགས་པའི་མཆོད་པ་� མས་� ིས་མཆོད། མ་� ེངས་པའི་
ཚ�ག་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལགས། འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་གིས་བ�  ས་པའི་སེམས་ཅན་� མས་ལ། སེམས་ཉིད་ཅེས་པ་ཅི་� ་� ་ལགས། འདི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། � ོན་པས་ག� ང་� ་
གསོལ། དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས། འཁོར་� མས་� ི་ནང་� ་འདི་� ད་� ་བ�  གས་སོ། །� ེ་འོད་ཟེར་� ན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ། འཁོར་འདི་དག་གི་ནང་� ་
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ངས་སེང་གེའི་�  ་བ�  གས་� ིས། � ོད་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རབ་� ་དང་བས་ཉོན་ཅིག །སེམས་� ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་བ� ན་པ། རིགས་�  ག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་� མས་ནི་སེམས་� ིས་
བ�  ས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་� ས་ལ་ཚ�ག་ཐམས་ཅད་� ་འ�  ང་བའོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་སེམས་ལ་� མ་པར་དད་ན་འདི་� ར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� བ་གདལ་ཆེན་
པོའ �་� ལ་� ང་བས། །གཉིས་མེད་� ང་བ་ཡེ་འ� ེལ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས་འདི་� ན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་བ� ན། སེམས་ཉིད་ལ། །ཆོས་� མས་� ངས་� ་� ང་བ་ནི། །རང་� ོལ་
གཉིས་མེད་ཅེས་� འོ། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ེང་གཞི་� ལ་བའི་ཚ�ག་� ང་བ། །�  ་བསམ་� ལ་ལས་འདས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །བཙལ་� ་མེད་
པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །རང་�  ང་ཆེན་པོར་རང་� ང་བ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ལ་�  ེན་� ལ་བའི་� ང་བ་ནི། །རང་དག་ཆེན་པོའ �་དགོངས་
པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བ� ང་འགག་མེད་རང་ཤར་བས། །རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །བསམ་པ་མེད་པའི་སེམས་
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ཉིད་ལ། །རང་གནས་�  ན་འ� མས་� ང་བ་ནི། །�  ་བཞི་རང་ལོག་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །འ�  ་� ེད་རང་དག་� ང་བ་ནི། །འཛ�ན་པ་རང་� ོལ་བསམ་
གཏན་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །�  ང་ཚ�ར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་བསམས་� ག་མཐོང་� ང་བ་ནི། །འ� ོ་འོང་ཟད་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །ག� ང་བ་མེད་པའི་
སེམས་ཉིད་ལ། །མ་འགགས་རིག་པ་� ང་བ་ནི། །རོལ་པ་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་ཤར་ཆེན་པོ་� ང་བ་ནི། །མ་འགགས་མི་� ོག་དགོངས་པ་
ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །ག� ང་� ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བདག་� ོག་� ལ་བའི་� ང་བ་ནི། །རང་བཞག་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་
ལ། །བཟང་ངན་མེད་པའི་� ང་བ་ནི། །� ང་� ང་� ལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོགས་མེད་རང་� ོལ་� ང་བ་ནི། །� བ་གདལ་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་
ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ིང་� ོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཏང་� ོམས་ཆེན་པོའ �་བ� ོམ་པ་ནི། །ཚ�གས་�  ག་�  ག་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་
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བཅོ་བ�  ད།

ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་� ལ་བའི་� ང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་� ན་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །� ང་ཆ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉག་གཅིག་ཆ་� འི་� ང་བ་ནི། །�  ོས་
� ལ་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་ཞེས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བ� ན། །དེ་� ར་རང་� ངས་དགོངས་པ་� ། །སེམས་� ང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །� ི་མ་བཅིངས་པ་ལས་� ོལ་བའོ། །
དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ནི། །འོར་ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །འདི་� ད་ཚ�ག་གིས་ཡང་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་� ར་ན། །ཡོད་པའི་
སེམས་ཉིད་ཅི་� ར་ལགས། །འདི་དག་བདག་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །� ོན་པས་ག� ངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ང་ལ་ཉོན། །ཡོད་པ་� མས་ནི་འདི་� ་� ེ། །�  ེ་བ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འདི་དག་� མས་
རིག་པའི་� ལ་� ་བ� ན། འ� ོ་�  ག་� ང་བ་རང་ཤར་བས། །ཐ་དད་ག� གས་� མས་འཛ�ན་པར་ནི། །� ང་བ་ག� གས་� ་� ིན་པར་� ོགས། །འགག་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་� ག་�   ་� ་རང་ཤར་བས། །རང་བཞིན་མེད་
པའི་� ང་བ་ནི། །དཔེར་ན་� ི་ལམ་བཞིན་� ་� ོགས། །�  ོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ་ཚ�གས་� ང་བ་རང་ཤར་བས། །� ོ་� ་སོ་སོར་� ང་བ་ནི། །རང་ས་བ� ང་བའི་ཆ་ནས་� ོགས། །བ� ན་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་
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ལ། །�  ་ཚ�ག་མིང་� མས་རང་ཤར་བས། །ཐ་� ད་� ོ་� མས་རང་དག་པར། །� ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་� ོགས། །མཐོང་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འ�  ང་�  ེན་� ་མ་རང་ཤར་བས། །� ང་བའི་� ལ་ལ་མངོན་� ་ནི། །མ་
འ� ེས་རང་གསལ་ཉིད་� ་� ོགས། །�   ན་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་བའི་� ང་པོ་སོ་སོར་ཤར། །� ང་འ� ག་ཆེན་པོར་རང་འ� ེལ་པར། །མི་བ� ེད་ག� ངས་དང་� ན་པར་� ོགས། །� ལ་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་
ལ། །� ང་བ་� མས་ནི་རང་ཤར་བས། །བདག་འཛ�ན་གཉིས་པོ་རང་དག་པར། །� ལ་�  ག་� མས་ནི་སོ་སོར་� ོགས། །བ� ོད་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །�   ད་དང་� ང་དང་མན་ངག་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ� ེན་གཅིག་
པར་ནི། །�  བ་པའི་མཐའ་དང་བཅས་པར་� ོགས། །བ� ོམ་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞི་གནས་� ག་མཐོང་རང་ཤར་བས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་� ེས་� ་ནི། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་� ོགས། །བ� ་� ་
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་� ིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་བས། །ཁམས་ག� མ་རང་སར་� ོལ་བ་ནི། །ཨ་ཏི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་� ོགས། །�  ོད་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ་� ེད་� མས་ནི་རང་ཤར་བས། །� ང་བ་
རང་འཛ�ན་ཆ་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་བ�  ལ་� གས་� ་ཚ�གས་� ོགས། །ཐོབ་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་བ་ཉིད་དག་རང་� ང་བས། །� ོལ་བ�   བ་� མས་དང་� ལ་བར་ནི། །�  ་ག� མ་རང་ལ་ལོག་པར་� ོགས། །
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བ� ་ད� །

བ� ང་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་སོ་སོར་རང་ཤར་བས། །འདོད་�  ལ་ཡིད་ད� ོད་མིན་པར་ནི། །� ིང་པོ་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་� ོགས། །དམིགས་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་བ་
� ་ཚ�གས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། །ག� གས་�  ་� མ་པ་གཉིས་� ་� ོགས། །དཔག་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་བའི་� ལ་ལ་རང་ཤར་ཏེ། །གཏད་པའི་ས་ཉིད་རང་� ང་བར། །དམིགས་པའི་� ེན་
དང་བཅས་པར་� ོགས། །བ�  ག་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ངོ་མཚར་ཚ�ག་� ན་རང་ཤར་བས། །བ� ོད་� ་� ན་� ི་གཞི་མར་ནི། །� ོན་པའི་ཚ�ག་དང་བཅས་པར་� ོགས། །བཞག་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་བ་
རང་བཞག་གཞིར་ཤར་བས། །ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའ �་� ་བ་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་� ལ་� ་� ོགས། །བ�   ར་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་� མས་ནི་རང་ཤར་བས། །� ག་ལས་� ན་� ་བ�   ར་བ་བཞིན། །�  ་
དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ་� ོགས། །དག་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོ་� འི་� ལ་� མས་རང་དག་པར། །མ་� ོགས་� ་ཉིད་རང་� ངས་བཞིན། །� ང་བ་� མས་ནི་རང་སར་� ོགས། །� ོལ་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འདི་
� ར་� ང་བའི་� ལ་དག་ལ། །�   ལ་� ི་མ� ད་པ་རང་� ོལ་བཞིན། །རང་གི་འ� ག་སར་� ོལ་ཏེ་� ོགས། །གཞལ་� ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་� ང་དག་པའི་ཚད་� མས་ནི། །� ེ་� ང་ཚད་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །ཉམས་
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� ོང་གོང་ནས་གོང་� ་� ོགས། །དེ་� ར་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །� ང་བ་� ན་� ི་བདག་པོར་འ�  ང� །དེ་� ན་འ�  ང་བའི་སེམས་� མས་� ི། །� ི་མ་ཐམས་ཅད་རང་དག་པའོ། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ནི། །འོད་
ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །འདི་� ད་ཚ�ག་གིས་རབ་� ས་པ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་� ར་ན། །� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ཇི་� ར་ལགས། །� ོན་པ་� གས་� ེ་
ཆེ་མངའ་བས། །རིམ་པ་བདག་ལ་� ེ་ལ་ག� ང་། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སེམས་ཞེས་འཛ�ན་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །འདི་� ར་ཉིད་� ་� མ་པར་བཤད། །ཚ�གས་�  ག་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོག་
ཚ�གས་� མས་ནི་རང་སར་དག །�  ་ཚ�ག་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐ་� ད་མིང་� མས་རང་སར་དག །རགས་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འ�  ང་བཞིའི་�  ེན་� མས་རང་སར་དག །ག� ང་འཛ�ན་� ང་པའི་སེམས་ཉིད་
ལ། །བཅིངས་པའི་བདག་འཛ�ན་རང་སར་དག །ཡོད་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་� མས་ནི་རང་སར་དག །མེད་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོང་པ་ཉིད་� མས་རང་སར་དག །ཡོད་མེད་� ང་བའི་སེམས་
ཉིད་ལ། །�  བ་པའི་མཐའ་གཉིས་རང་སར་དག །ཆོས་�  ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་སར་དག །ཆོས་མེད་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འ�  ལ་པ་� མས་ནི་རང་སར་དག །གཉེན་པོར་� ང་བའི་
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ཉི་� །

སེམས་ཉིད་ལ། །� ི་མ་� མས་ནི་རང་སར་དག །བབས་� ་�  བ་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གཞི་བཞག་ཆེན་པོ་རང་སར་དག །ཐོག་བབས་ཆེན་པོའ �་སེམས་ཉིད་ལ། །� ང་བ་ཐད་ཀར་རང་སར་དག །
ཡིན་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །�  ན་� ི་ཚ�ག་� མས་རང་སར་དག །མིན་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མ་� ིན་ལེན་པ་རང་སར་དག །ཡིན་དང་མིན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །མི་ཚངས་�  ོད་པ་རང་སར་དག །འཆལ་
བ་མེད་� ང་སེམས་ཅན་ལ། །ངག་འ� ལ་� མས་ནི་རང་སར་དག །� ལ་ལ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ་མའི་ཚ�ག་� མས་རང་སར་དག །འ�  ་བར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འདོད་ལོག་� མས་ནི་རང་སར་དག །ཀ་
ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོག་གཅོད་པ་ཡང་རང་སར་དག །�  ེན་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བ� བ་སེམས་� མས་ནི་རང་སར་དག །འ� ས་� ར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནོད་སེམས་� མས་ནི་རང་སར་
དག །�  ་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� གས་པ་� མས་ནི་རང་སར་དག །ག� གས་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཛ�ན་པའི་ཆ་� མས་རང་སར་དག །� ི་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤེས་པའི་ཆ་� མས་རང་སར་
དག །རོ་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ོང་� ེད་ཤེས་པ་རང་སར་དག །རེག་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེག་� འི་ཤེས་པ་རང་སར་དག །ཆོས་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །�  ི་དང་ངར་འཛ�ན་རང་སར་དག །བདག་� ་
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� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞེན་པའི་� ོ་� མས་རང་སར་དག །བདག་མེད་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཆ་དང་� ལ་བ་རང་སར་དག །ཟག་བཅས་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བ�  ེད་པའི་འ�  ང་བ་རང་སར་དག །ཟག་མེད་
� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འ�  ལ་�  ེན་� ི་མ་རང་སར་དག །དམིགས་པར་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དམིགས་མེད་ཆ་� མས་རང་སར་དག །� ོ་ཚ�གས་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚ�ར་བ་� མས་ནི་རང་སར་དག །ཡིད་
� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །�  ོད་� ེད་ཆ་� མས་རང་སར་དག །ག� གས་� ་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འ�  ང་བ་འ� ས་པ་རང་སར་དག །� མ་ཤེས་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །�   ་�  ེན་� མས་ནི་རང་སར་དག །ཚ�ར་བར་
� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉམས་� ོང་� མས་ནི་རང་སར་དག །འ� ་ཤེས་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ག� ང་འཛ�ན་ཆ་� མས་རང་སར་དག །འ� ་� ེད་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་� ངས་� མས་རང་སར་དག །
� ོག་འཛ�ན་� ང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །� ན་པའི་ག� ང་� མས་རང་སར་དག །ཅེས་� ོན་པ་ཉིད་� ིས་ག� ངས་པས། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དེ་
དག་གིས་སེམས་ལ་ཅི་� ་བ་བཞིན་� ་དབང་ཐོབ་ནས། � ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་དང་� ན་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པའི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། །� ོན་པ་
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ཉེར་གཅིག

� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་སེམས་� ་� ང་བ་དེ་དག་� མས་� ི་དོན་ཅི་� ་� ་ལགས། འདི་དག་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། ག� ང་གི་མངའ་བདག་ཆེན་
པོས་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་པ་དང་། དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སེམས་� ི་� ེ་� ག་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་འདི་དག་གི་དོན་
� མས་ནི། འདི་� ར་ཤེས་པར་� འོ། །རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་�  ང་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་སེམས་� མས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་�  ང་
བའི་སེམས་ཉིད་དེ་གང་ལགས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་སེམས་དེ་གང་ལགས། འདི་� ན་བདག་ལ་ག� ང་བར་� ། ཞེས་གསོལ་པས། � ོན་པས་ག� ངས་པ། � ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ལས་
�  ང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། � ི་མ་དང་� མ་པར་� ོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་� ེ། མདོར་ན་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་�   ་དང་འ� ས་� ་ཐམས་ཅད་དེ། རིག་པའི་རང་� ང་མཐོང་བའི་�  ེས་� ་� མས་� ི་�  ོད་� ལ་ལོ། །རང་
གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་སེམས་ནི། འདི་� ར་� ག་པར་� ང་བ་� མས་དང་། །ཡོད་པར་� ང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་� ་མེད་པར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །� ང་བ་དང་། � གས་པ་དང་། � ་བ་དང་། � ོམ་པ་དང་། �  ོད་པར་
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� ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛ�ན་པ་དང་། � ོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་� མས་ཏེ། བསམ་པའི་� ལ་� ་� ང་བའི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་སེམས་
ཏེ། འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་རང་ཀ་མའི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་� ེད་ན། ཉི་མ་�  ིན་� ང་གིས་བ�  ིབས་པ་དང་འ� ་� ེ། � ིར་� ང་བའི་དོན་� ེད་མི་� ས་སོ། །དེའི་
� ིར་ན་སེམས་ལ་མཁས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་� མས་� ིས་� ི་རོལ་� ི་� ལ་བདག་མེད་� ་� ོགས། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་� ལ་འ� ོར་པ་� མས་� ིས། རིག་པ་ཉིད་� ིས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ�   ར་� ས་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། 
� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ། སེམས་� ི་གནས་གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་གང་ལགས། བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་� ི་གནས་ནི་� ན་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་
ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། � ན་གཞིས་ནི་བསམ་པའི་� ལ་ཐམས་ཅད་�  ད་ཅིང་སེམས་� ་འ� ་ཤེས་པའི་� ིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་ནི་ཆོས་� ི་�  ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། ཆོས་� ི་�  ་ནི་� ན་� ོག་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་ཞིང་། 
� ལ་ཅན་ཐ་དད་� ་འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་� ིར་རོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ། དེའི་� ིར་ན་� ན་གཞི་དང་ཆོས་�  ་མ་� ེད་ན། ག� གས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་� ་འཛ�ན་
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ཉེར་གཉིས།

པ་དང་འ� ་� ེ། དོན་སོ་སོར་� ང་བར་མི་� ས་སོ། །འདི་� ར་� ང་བ་དང་། མི་� ང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་� ིས་མ་� བ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་� ར་ཆོས་ཉིད་
གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་� ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་འ� ས་ཏེ། གནས་མི་འ�  ར་བར་རང་འ� ག །ལམ་མི་འ�  ར་བར་རང་�  ང་། � ལ་མི་འ�  ར་བར་རང་བ� ལ། � ང་བ་མི་འ�  ར་བ་རང་བ� ལ་བ་ནི། 
� ན་� ་བཟང་པོ་ངའི་མཛད་�  ོད་ཡིན་ནོ། །� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་�  ་ནམ་མཁའ་� ་� ་ལ། ལོངས་�  ་� ར་མའི་ཚ�གས་� ་� ་རང་ཤར་ནས། �   ལ་�  ་�  ིན་� ང་� ་� ར་རང་འ� ས་ནས། སེམས་ཅན་� ན་� ི་དོན་མ་
འགགས་པར་� ེད་པ་ནི། སངས་�  ས་� མས་� ི་མཛད་�  ོད་དང་། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�  ོད་གཉིས། །འ� ་གཞི་གཅིག་ལ་� ད་པར་ཆེ། །དེ་� ར་� ན་བཟང་ང་ཡིས་བ� ན། །འདི་ལ་འ� ིས་པ་� ་ཡིན་པ། །� ན་བཟང་
ང་དང་� ལ་བ་མཉམ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། � ་ཚ�གས་�  ོས་པ་སེམས་� ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་� ོང་ཞེས་� ་བ་� ེ་ག� མ་པ་� ོགས་སོ།།     །།། མིའི་�  ེ་གནས་
� མ་པར་དག་པའི་� བས་ཞེས་� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་བ་� ེས་� ་� ན་པ་སེམས་� ི་�  ལ་� མ་པར་དག་པ་ཞེས་� ་བའི་དགོངས་པ་ལས་ལངས་
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ནས། མི་� ང་བར་སེང་གེ་� མ་པར་བ� ེ་བ་ཞེས་� ་བའི་ཚ�ག་འཁོར་� ི་ནང་� ་འདི་� ད་� ་ག� ངས་པའོ། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ང་ཡིན་ཏེ། མི་ཟད་པ་�   ན་� ི་ཤེས་པ་རང་འཛ�ན་� ་གནས་པའོ། །དེའི་� ིར་ན་འཁོར་བ་
� མས་� ི་ཐ་མར་� ང་ང་རང་�  ང་བ་ཡིན་པས། ཟད་པ་ཤེས་པའི་དོན་ཉག་གཅིག་� ་གོ་བའི་� ལ་འ� ོར་པ་ཞེས་� འོ། །� ེ་ངའི་འཁོར་� ་འ� ས་པའི་སངས་�  ས་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་
སངས་�  ས་དང་། � ་དང་། མི་དང་། � ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་� མས་� ིས། འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་ལ་མཁས་པར་� འོ། །ཞེས་ཚ�ག་� ་བ�  གས་པས། འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འ� ས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ིས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་བཅད་པའི་� གས་
ཡོད་ལགས་སམ། � ོན་པ་ཉིད་� ིས་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་ལགས་སམ། འདི་� ོན་པ་ལ་བདག་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་ཉི་མ་འ� ས་པའི་འོད་ཟེར་� ོད་ཉོན་ཅིག །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་ཞེས་� ་བ་ནི། ངས་ཅི་� ར་བཅད་པ་དེ་བཞིན་� ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ིས་� ང་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ིས་
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ཉེར་ག� མ།

བཅད་པ་བཞིན་� ། ངས་� ང་བཅད་པ་� ེ། ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་� ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ོད་� ིས་� ང་རིག་པར་� ིས་ཤིག །ང་� ན་� ་བཟང་པོ་�  ོས་པ་
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། འ� ན་� ་མེད་པར་སངས་�  ས་པའི་ཚ�། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་མིག་�  ལ་དང་� ལ་བ་� ེད་དེ། ཞིང་ཁམས་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས། � ང་བ་� ི་ནང་གཉིས་� ་མེད་པར་འ� ེས་པའི་ཚ�། 
� ོང་� མ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ཐོབ་� ེ། དེའི་ཚ�་འཁོར་བ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་ཆོད་པ་ཞེས་� འོ། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འ� ས་པའི་འོད་ཟེར་� ིས། འདི་� ད་ཅེས་� ོན་པ་� ན་� ་
བཟང་པོ་ལ་གསོལ་པ། � ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཐོག་མར་� ོན་པ་ཉིད་མེད་པའི་� ོན་རོལ་ན། འདི་� ར་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་� ང་མ་�  བ། སངས་�  ས་སངས་�  ས་ཞེས་� ང་� ་བར་མ་�  བ་པའི་� ོན་རོལ་ན། 
གཞི་འདི་ཅི་� ར་གནས་པ་ལགས། འདི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན་� ོན་པས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ང་
ལ་ཉོན། ཐོག་མ་བབས་� ིས་�  བ་པའི་� ོགས་ཏེ་སངས་�  ས་མེད། མ་� ོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་� ོན་རོལ་� ི་གཞི། གཞི། །ཡོད་པ་ངོ་བོ། གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །འ�  ལ་པར་� ང་བའི་� ོགས་དག་ནས། །བ� ས་ན་� ན། � ོག་ཚ�ག་དང་ཤེས་རབ་
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� ིས། ཚ�གས་དག་ནི་གཏན་ཕབ་ན། །� ོའ �་ངོས་ནས་བ� ས་ན། རིམ་པ་བ� ན་� ི་� ལ་� ་� ང་། །རིམ་པ་བ� ན་� ི་� ང་བ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་མཛད་པ་གཅིག་གི་� ང་� ལ་ལས། །གཅིག་མ་ཀ་དག་མ་ཤེས་པས། ཤེས་པས་དེ་� ར་
� ང་། །འོན་� ང་དེ་དོན་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་པས། འདི་� ་� ེ། །གཞི། �  ན་�  བ་� ་འདོད་པ། ཉིད་� ་གནས་པ་ལ། །� ་ཚ�གས་བ�  ས་པའི་� ིང་པོར་� ང་། །གཞི། ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་གནས་པ་ལ། །འ�  ་� ེད་ཡིད་བཅས་� མ་པར་
� ང་། །གཞི། ངེས་པར་འདོད་པ། རང་ངོར་གནས་པ་ལ། །� ན་� ེད་འཕོ་བ་མེད་པར་� ང་། །གཞི་ཅིར་ཡང་། བ�   ར་� ་བ� བ་པར་འདོད་པ་� ང་བ་ལ། །འབད་དེ་� ོ་ཡི་� ང་བར་� ང་། །གཞི། ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཁས་� ང་� ་བ� བ་པར། གནས་
པ་ལ། །གང་� ང་རང་གི་ངོ་བོར་� ང་། །གཞི་� ་བོ་འམ་� ་ཚ�གས། དག་� ་འདོད་པ། གནས་པ་ལ། །� ་ཚ�གས་སོ་སོར་� ལ་� ་� ང་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ནས་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤར། ཀ་ནས་དག་པར་གནས་པ་ལ། །� ི་མ་ཡེ་ནས་
མེད་པར་� ང་། །�  ན་�  བ་ལ་སོགས་པ་འདི་� ན་� ོ་ཡི་རིམ་པ་ལས། །རང་ངོ་འདི་ཡི་འོད་ལ། ཀ་ནས་དག་པའོ། །དེ་� ན་བ� ོད་པའི་�  ག་པོ་དེའི། ཐ་� ད་ཙམ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་མེད་� ང་བས། །དོན་� ིས་འ�  ལ་པའི་� ོ་རིམ་� ར་� ང་ངོ་། །
� ེ། །དེས་ན་འདི་� ར་� ང་བའོ། །ཉི་མ་འ� ས་པའི་འོད་ཟེར་� ིས། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་འདི་ཤེས་པར་� ་བ་ཡང་གསོལ་བ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །�  ན་�  བ་� ་འདོད་པ། ཞེས་པའི་གནས་� གས་ཏེ། །ངེས་པར་ཁོ་ནར་རང་
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ཉེར་བཞི།

བ� བ་བམ་མི་བ� བ། གཞི་ལགས་སམ། །འོན་ཏེ་� ང་� ལ་ཉིད་� ི་གཞི། །འདི་ལ་བ� ེན་པས་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ནས། དོན་� ེད་དམ། །ཡང་ན་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་� ་� ེ། །དང་� ་� ང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལགས་སམ། 
མ་ལགས་སམ། །འདི་� ན་བདག་ལ་� ོན་པས་ག� ང� །� ོན་པས་ག� ངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་� ང་། །དེ་ཉིད་དོན་ཡང་འདི་� ་� ེ། །འདི་ཉིད་ཤེས་པར་� ་བ་ཡིན་� ི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་
ལས། །དང་� ་� ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །� ང་བ་ཉིད་� ི་� ལ་ཙམ་ལས། །འདི་ལ་དོན་དངོས་བ� ེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་� ར་གནས་པའི་གཞི་དེ་ལ། །� ང་� ལ་བ� ོག་པའི་གཞི་ཞེས་� ། �  ན་�  བ་མཚ�ན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་
དཔས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །�  ན་�  བ་� ་ཚ�གས་གཞི་དེ་ནི། །ཡང་དག་གཞི་ཉིད་མ་ལགས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་� ར་འ�  ར། །འདི་དག་སེམས་ཅན་འབད་པས་ནི། །� ོལ་བ་ཉིད་� ་མི་
འ�  ར་ཏེ། །མ་རིག་ཉིད་� ིས་� གས་པའི་� ིར། །རིག་པ་ཡོད་�   ་�  ན་� ིས་�  བ་པ། པས་� ོལ་ག� ངས་ན། །འ� ས་� ་གཉིས་� ས་མཉམ་� ་� ོལ་མི་འ�  ར་རམ། །དཔེར་ན་སོལ་བ་ནག་པོ་ལ། །� ི་དོར་དག་གིས་དཀར་པོ་ཡི། །
མདོག་དཀར་པོར། འ�  ར་བ་ནི་མི་� ས་བཞིན། །�   ་དང་འ� ས་� ་ཐ་དད་པས། །ཡང་ན་འ� ས་� ་�  ན་� ིས་མ་�  བ་ན། �  ན་�  བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་�   ་དང་འ� ས་གཅིག་ན། །འབད་པ་� མས་འ� ས་� ་�  ན་�  བ་ཡིན་ཕན་ཆད་འབད་
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པས་འ� ས་� ་ཐོབ་པ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འ�  ར་ཏེ། འ� ས་� ་ཉིད་ལ་�  ན་� ིས་�  བ་པས་�   ་འ� ས་རང་ལོག་གི་�  ོན་� ང་བར་མི་� ས་སོ། །ལ་དགོས་མེད་འ�  ར། །དེ་� ིར་�  ན་�  བ་ཅེས་པའི་གཞི། །དོན་དེ་བ� བ་པ་ལགས་མ་ལགས། །� ན་� ་བཟང་
པོས་བདག་ལ་ག� ང� །� ོན་པས་ག� ངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཅི་� ར་� ོད་� ིས་གོ་བ་བཞིན། འདི་ཉིད་ཤེས་� འི་ཆོས་ཅན་ལས། །ཡང་དག་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་འ� ས་པའི་� ང་� བ་སེམས། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་
འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །� ོན་པ་ཉིད་� ི་� ར་ག� ངས་པའི། །མ་ངེས་གནས་པའི་གཞི་ག� ངས་པ། །འདི་ཡང་གཞི་ཉིད་མི་བ� བ་པར། །བདག་གིས་� ོ་རིམ་འདི་� ར་གོ། །འ� ས་� ་རེས་
འཇོག་ཅན་རེས་� ་ཡིན་རེས་� ང་པོ་ཆེ་ཡིན་རེས་འཇོག་� ་སོང་བས་རེས་གཞི་ཡིན་རེས་ལམ་ཡིན། ཉིད་དམ། །ཡང་ན་� ོག་བཅས་ཉིད་� ་འ�  ར། །� ་མེ་� ་འདོད་པ་བཞིན། མེ་ལ་� ར་འཛ�ན་� ི་ཤེས་པ་མི་ངེས་པ་མེད་པས། མ་ངེས་ངེས་པ་ཅན་འ�  ར་ཞིང་། །མ་ངེས་
པ་མ་ངེས་པ་� ་ཉིད་� ་རང་ཡིན་ན་ཅི་� ར་འོང་། ནི་ངེས་ཅན་འ�  ར། །རང་གིས་མ་ངེས་རང་ཡོད་པས། །དེ་རང་ལ་མ་ངེས་ན་� ག་པ་མེད། ངེས་པ་དེའི་� ིར་ན་ངེས་པར་འ�  ར། ཡིས་ནི་ལས་མཐའ་བཞིན། །འདི་� ན་ཤེས་� ་ལས་ཉམས་� ་� ང་བར་� ་བ་མ་ཡིན་
པ། མ་ལགས་སམ། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསོལ་ཉི་མ་འ� ས་པ་ཡིས། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །ཉིད་� ིས་གོང་� ་ག� ངས་པ་ཡི། །ངེས་པའི་གཞི་ཞེས་ག� ངས་པ་ལ། །འདི་ཡང་ཡང་དག་
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      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

ཉེར་� །

� ིང་པོ་མིན། །དཔེར་ན་ནད་� ིས་ག� ངས་པས། མིག་སེར་ཅན་དག་ལ། །� ང་དཀར་པོ། ལ་སེར་པོ་� ང་བ་བཞིན། །རང་ས་� ོག་� ང་རང་སེར་པོ་ཡིན་ན་� ང་གི་ཆོས་ཉིད་སེར་པོ་མེད་པར་ཅིས་� ོགས། པའི་� ད་� ིས་ནི། །
རང་གཞན་གཉིས་མེད་རང་ངོས་གཞན་ངོས་གཉིས་ཀ་མི་བ� བ་པ་བཞིན། ངེས་མཐའ་� ལ། །དེ་� ིར་དེ་ཡང་ཤེས་� ་ལས། ཡང་དག་མིན། ཡང་ན་�   ར་ངེས་འ� ས་� ་གཏན་ནས་མི་འ�  ང་� ེ་དེ་� ར་�   ་ལ་འ� ས་� ་འ�  ང་བ་འ� ས་� ་ལས་�   ་�  ང་ན་� ད་ཅི་ཡོད། 
ངེས་པར། །བདག་� ག་པ་དང་� ད་མེད་འ�  ར། །འདི་ཡང་ཤེས་� ་མ་ལགས་སམ། །ག� ངས་པ་དེ་ཡང་གོང་དང་མ� ངས། །དེ་ནས་འདི་� ད་ཡང་གསོལ་པ། །བ�   ར་� ་བ� བ་ཅེས་� ར་ག� ངས་པ། །རང་གི་གནས་
� གས་བ�   ར་བ� བ་ན། །འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་མ� ངས། །ཏེ་གནས་� གས་བ�   ར་� ་བ� བ་ན་འ� ས་� ་ལ་� ག་མེད་� ་འ� ོ་བའི་�  ོན་� ང་ངོ་། །འ� ས་� ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་� ི་�   ར་� ོག་� ིར། །འ� ས་� ་�   ར་� ོག་པས། འབད་པ་� མས་ལ་དགོས་
མེད་པར། །ཡང་དང་ཡང་� ་� ོག་པས་ནས། །བེམ་པོ་� མས་ནི་རིག་བཅས་� ། །དཔེར་ན་གཞི་འ�  ར་ན་བེམ་པོ་� མས་ད་� ར་རང་རིག་པ་ཅན་� ་བ�   ར་དང་། འ� ོ་བར་བ� བ་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །འདི་ཡང་ཤེས་� ་མ་ལས་ཉམས་� ་� ང་� ་མིན་པ། 
ལགས་སམ། །ག� ངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །� ང་� བ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། །� ོན་པས་གོང་� ་� ་བོར་ག� ངས། །འདི་ཡང་གཞི་གཅིག་རང་དང་� ང་� ལ་ཐ་དད་� ་སོང་བའི་�  ོན་� ང་བར་མི་� ས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀ་བ་ཡང་ཡིན་� མ་� ་ཡང་ཡིན་
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ཟེར་བ་དང་འ� འོ། །ཀ་བ་ཡིན་ན་� མ་� ་མིན། འདི་ཡང་� ོགས་དང་མི་འཐད་པས། །�   ་གཅིག་འ� ས་� ་ཐ་དད་པས། །གང་གིས་ངོ་བོ་འདི་� ང་བས། །འ� ས་� ་ཐ་དད་དོན་དེ་གཅིག་� ་མི་� ོལ་མ� ངས། །མང་བའི་�  ་ཡིས་ཉམས་པའི་
� ིར། །འདི་ཡང་ཤེས་� ་མ་ལགས་སམ། །ག� ངས་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསོལ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །ཁས་ལེན་� མས་ཅིར་ཡང་ཁས་ལེན་� ་བ� བ་པར་འདོད་པ་ན། དང་� ན་པར་ནི། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་� ར་ག� ངས་
པས། །འདི་� ན་� ོགས་� ི་འཕེན་པ་ཙམ། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ངོར་བ�   བ་དག་པ་བཙལ་� ་མ་ངེས་ཏེ་མ་དག་པ་ཡང་མ་� ེད་དེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་བ� ེས། པའི་� ིར། །� ག་པ་མེད་པའི་�  ོན་འ�  ར་བས། །འདི་ཡང་ཤེས་� ་མ་ལགས་སམ། །
� ོན་པས་ག� ངས་པ་� ར་དང་མ� ངས། །དེ་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཉི་མ་འ� ས་པའི་འོད་ཟེར་� ིས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་རབ་� ་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །� ོན་པ་
ཉིད་� ིས་� ར་ག� ངས་པའི། །ཀ་ནས་དག་པའི་གཞི་ཞེས་ག� ངས། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བ� གས་� ལ་གང་། །བདག་ལ་ག� ངས་ཤིག་� ན་� ་བཟང་། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་ཧོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཉོན། །ངས་བ� ན་ཚ�ག་ལ་འ�  ལ་མེད་པས། །� ོད་� ིས་འདི་དག་ལེགས་པར་� ང་། །�  ོས་� ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚ�ག་དང་བ� ོད་པས་� ོང་པའི། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ནི། །ངོ་བོ། རང་ངོ་� མ་དག་� ིང་པོའ �་གཞི། །དེ་ལ་ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་� ལ། །



      

2-
28
7

      ༄༅།              །� ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།

      

2-
28
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

ཉེར་�  ག

བ� ོད་པས་ཚ�ག་གིས། གཏན་ལ་དབབ་� ་མེད། །�  ོ་འདོགས་ཐ་� ད་ཡེ་ནས། � ན་� ལ་ཏེ། །� ལ་དང་� ལ་ཅན། ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་� མ་� ོག་མེད། །སངས་�  ས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་� ང་� ལ། མེད། །
ཆོས་མེད་ཆོས་� ི་འ� ་ཤེས་མེད། །ངོ་བོ་གཅིག །གང་མེད་ཅི་མེད་ཅི་ཡང་མེད། །� ང་རིག །དེ་� ར་མེད་པའི་� ིང་པོ་ལ། །ངོ་བོ་རེ་ཞིག་ཚ�ག་གིས་གཏན་ཕབ་ནས། །སེམས་ཅན་� ི་ངོས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་བ� གས་� ལ། ཀ་དག་པས། །
རང་བཞིན་� ་འཆར་� ེད་མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས། ནི་�  ན་�  བ་པོ། །མཚ�ན་� ་ཉིད་ལ་དེ་� ར་རོ། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །� ང་� བ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཀ་དག་པས། །མ་རིག་པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་
འཁོར་བ་འདི་མི་རིགས། །མ་རིག་� ི་མ་ཡེ་ཟད་ཀ་ནས་དག །� ིར། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རང་བཞིན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །ཡོན་ཏན་� ལ་� ་མ་རིག་པ་� ང་ཡང་། དེ་ཡང་མ་འགགས་རོལ་པར་� ང་། །ངོ་བོའ �་ཆ་
ལས་ལམ་རོལ་པར། སེམས་དཔའ་ཉིད་� ིས་ཡང་གསོལ་པ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་�  ན་�  བ་� ལ། ན། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་�  ས་�  བ་པས་རང་� ོལ་རིགས། །ཡེ་ནས་ངོ་བོ་ལས་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� ིར། །ག� ངས་པ་སེམས་
ཅན་འདི་དག་ནི། །� ི་མ་མེད་པར། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་� ིར། །� ོལ་བ་� མས་� ང་རོལ་པར་� ང་། །� ལ་� ། � ང་� བ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཀ་དག་པས། །�  ན་�  བ་འདི་ལ་ཡང་དགོས་མེད་འ�  ར། །
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ཡང་ན་�  ན་� ིས་�  བ་པ་ཡིན་པ་ཀ་དག་མི་དགོས། པའི་� ིར། །ཀ་ནས་དག་པ་མིན་པར་འ�  ར། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་འ� ག་� ལ་ལ། །གང་གིས་ངོ་བོ་ལ། བ� ོད་པའི་ཚ�ག་མེད་པས། །བ� ོད་པའི་�  ་ཚ�ག་རང་ཡེ་ནས། � ལ་
བས། །ཅི་ཡི་ངོ་བོར་�  བ་མེད་� ིར། །ཀ་དག་� ་བ་རང་� ་ཡང་�  བ་པ་མེད་པས་དེ་ལ་�  ན་�  བ་ག་ལ་� ིད། ཚ�ག་གིས་འདི་ལ་ངོ་བོ། གནོད་པ་� ལ། །སེམས་ཅན་བདག་འཛ�ན་� ོ་ཡི་ངོས་ནས་བཙལ་ན་� ོ་ལ་ཚ�ག་གི་གནོད་པ་ཡོད་དེ་ངོ་བོ་ལ་ཕན་གནོད་� ལ། � ལ་
ལ། །� ་ཚ�གས་� ན་བསམ་མ་འགགས་པས། །ཚ�ག་གནོད་ངོ་བོ་� ད་པར་མེད། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་� ེན་དང་བ� ེན་པའི་� ལ། ཐ་དད་� ིར། །དེ་ནས་ཉི་མ་འ� ས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་� ིས་ནི་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་
བཟང་། །གཞི་དེའི་མཚ�ན་ཚ�ག་དེ་� ར་ན། །དེ་ཉིད་བ� གས་� ལ་ཅི་� ར་ལགས། །འདི་ཉིད་བདག་གིས་མ་འཚལ་ག� ངས། །� ན་� ་བཟང་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་� ར་ཉིད་ནི་
ཡང་� ང་ཞིག །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་� མ་ག� མ་� ིས། །གཞི་ཡི་� ད་པར་ཚ�ག་� ་བ� ན། །ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་ངོས་ནས། � ིས། །མ་རིག་པ་ཡི་� ི་མ་� ལ། །རང་བཞིན་�  ན་�  བ་ཡེ་ཤེས་� ི། །� ང་བའི་ངོས་ནས་བ� ས་ན། 
འ�  ལ་པའི་ཚ�ག་གིས་གནོད་པ་� ལ། །� གས་� ེ་� ན་� བ་ཡེ་ཤེས་འཆར་� ལ་� ི་ངོས་ནས། � ིས། །ཐམས་ཅད་ད� ིངས་རིག་འ� ེལ་བར་� ང་། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་མཚ�ན་ཙམ། །དེ་� ར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ལ། །ཡང་དག་པར་ཆོས་
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ཉེར་བ� ན།

ཟད་པས། ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་�  ་ཡང་མེད། །འོད་མེད་ཁ་དོག་� ་འཛ�ན་པའི་ཆ། � མས་དང་� ལ། །གང་གི་ངོ་བོར་� ོང་པ་ཙམ་� ་ཡང་། �  བ་མེད་པས། །མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་ལ། � ང་། །� ོས་ཅི་དགོས་
ཏེ་ཡེ་མི་� ིད། ཡོད་པ་མིན། །རང་བཞིན་� ི་ནི་� ང་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་� ི་ཆ་ནས་གཞལ་ན། མཚན་མར་འཛ�ན་པ་� ང་ཆར། ཡེ་མེད་དེ། །ཁ་དོག་མ་ཡིན་རང་� ང་ཆ་མེད། གསལ་བས། །གཞི་གནས་� ་ཡོད། ཤེས་ཤིང་� ོང་གསལ་རང་རིག་པའི་� ིང་
པོ་ཆ་� མས་ཚང་། །འཛ�ན་པའི་མེད་� ིར། ག� ང་� ལ་གང་མེད་� ིར། །དམིགས་པ་མེད་པས། � མ་པར་� ོག་པའི་ནང་དང་� ི་རོལ་� ། འཛ�ན་ཆ་གང་ཡང་། མེད། །འོད་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གདངས་� ། །གནས་པའི་ཆ་མ་འགགས་པར་བབས་� ིས་�  བ། 
ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གཞི་ལ། � བ་པར་གནས། །�  ་ལས་� ས་� ོགས་པའི་མཐའི། འདས་པའི་རང་གདངས་� ། །� མ་དག་� ག་�  ་ཆེན་པོར་གནས། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་� ང་བ་ངོ་བོ་ནས་ལ། །མཚན་མར་དམིགས་པ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ། 
ཡེ་མེད་དེ། །ཡོན་ཏན། དོན་� ི་ཆ་ལ་འདི་� ར་གནས། །རང་གདངས་བ�  ེད་པའི་� ི་མ་དག་པའི་ངོས་ནས། དཀར་པོའ �་ཆ། །གཏིང་གསལ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ་བབ་� ིས། གནས། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ེད་� ི་ངོས་ནས། གཏིང་གསལ་ངོ་བོའ �་བ� ག་
བ�  ེད་པ། །� ང་བ་རང་ཟད་སེར་པོའ �་ཆ། །མི་མངོན་� ི་རོལ་དང་ནང་� ་མེད། གཏིང་ནས་རང་ངོ་གསལ། །རང་ངོ་ཆགས་མེད་མདངས་བ�  ེད་པ། །� ི་མ་དག་པའི་ངོས་ནས། རོལ་པ། རང་གིས་བཅིངས་པ་� ལ་བ་ཡིས། །ཆགས་པ་རང་
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ཟད་དམར་པོའ �་ཆ། །ཞེན་པ་རང་དག་པའི་ངོས་ནས། གཏིང་གསལ་མ་འ� ེས་ཆེན་པོར་གནས། །� ང་� ེད་དམ་འཆར་� ེད་མེད། མ་འ� ེས་སོ་སོའ �་མཚན་འཛ�ན་པ། །རང་གར་མི་� ང་། � ་བཙལ་བ�  ོད་པ་རང་� ལ་བར། །གཞི་དག་པའི་ངོས་ནས། 
མཛད་པ་མེད་པར་� ང་� ར་ནི། །ཐོག་མ་� མས་ངོ་བོ་� ི་ཟེར་� ་ཡང་། །མི་མངོན་གཏིང་ནས་གསལ་བའི་ཚ�། །� ར་� ལ་དང་ཞེན་� ལ་གཉིས་ཀས་བབ་� ིས་�  བ། ངོ་བོ་རང་དག་པའི་ངོས་ནས། གཏིང་གསལ་� བ་པའི་འ� ེལ་� ེད་པ། །འ�  ར་
མེད་� ོགས་པའི་མཐིང་གར་ནི། །ཡེ་� ོགས་� ས་པ་མེད་པར་ཤར་བ་དང་འཆར་བའི་� ལ་མེད། གནས། །དེ་� ར་ངོ་བོ། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །�  ་�  ་ཟད་དེ་� ང་� ེད་� ་མེད་པ་བོས་� ་ཡོད། ནི་� ང་བ་མཚན་ཉིད་� ལ། །ཐོག་མ་ནས་ཡེ་ནས་རང་
དག་ཆེན་པོ་ལ། །� ས་� ོགས་པའི་མཐའི་ངོས་ནས། � ོགས་པ་� མས་� ི་� ེ་མོར་གནས། །འདི་དག་བབས་� ་བ�  ན་པ་ལས་� ང་� ེད་� ི་ཆ་མིག་མེད། དབང་པོར་� ང་བ་མེད། །� ོས་བཅས་� ་� ེད་� ་མེད། མཚན་མ་རང་དག་� ིར། །གཏིང་གསལ་
བབ་�  ས་�  བ་པ་ལས། ཆེན་པོའ �་གཞི་མར་གནས། །རིག་པའི་ད� ིངས། � བ་དང་� བ་པ་ཉིད་� ིས་� ོང་། །� ང་ནས་ཆད་པ་མེད་མཐར་ཆད་� ་� ་མིན། པར་� ང་། །གསལ་� ེད་� ང་བའི་ཆ་བེམ་� ོང་� ་� ་མིན་འཆར་� ེད་� ི་ངོས་ནས་མ་འགགས། །
� ིང་པོ་ཐམས་ཅད་�  འི་� མ་� ལ། བ� ད་འ� ས་པས། །� ི་མ་མེད་ཅིང་རང་སར་དག་མ་རིག་པ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་གསང་ཆེན་� ། །ངོ་བོ། རང་བཞིན་� ི་ནི་ཆ་རིམ་� ི། ལ་བ� གས། །གཞི་དེའི། � གས་� ེའི་� ང་ཆ་� ་ཚ�གས་
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ཉེར་བ�  ད།

འཆར། །� ོང་ཆ་� ན་འ�  ང་གི་� ལ་� ། འགག་པ་མེད་པ་ལས། །ཤེས་� འི་ལ་ཡི་གེས་གཏན་མེད་ནམ་མཁའ་དང་� ད་མེད་ག� གས་�  ་གཉིས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་མི་� ེད་� ང་མི་འཐད་པས། ཡེ་ཤེས་� མ་གཉིས་� ། །� ང་བའི་� ོང་པའི་
ངོས་ནས། ཆ་ལས་� ང་བ་གསལ། །མེད་པའི་� ོང་པའི་ངོས་ནས། � ང་བ་རང་དག་ལས། །རང་བཞིན་� གས་� ི་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་� ་� གས་� ེ་ནི། །མཛད་པའི་� ང་� ེད་དང་� ང་� ་� ོལ་བ་ཡེ་མེད་པས། །མ་� ས་� ང་བའི་� ལ་� ོལ་མེད་
དག་� ། །ཡེ་ནས་�  ་ག� མ་� ། ད� ེ་བ་མེད་པར་� ང་། །ཉི་མ་ལ་ནི་འོད་� ང་� ་བ་དང་མི་� ང་བ་དང་གཉིས་མེད། བཞིན་� ། །རང་གིས་� ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་� གས་� ། རང་གིས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་� ར་� ང་། །ཤེས་� འི་ཡེ་ཤེས་ཇི་� ་
ཇི་� ེད། གཉིས་མེད་ན། །བེམ་པོ་ནམ་མཁའ་� ་� ། � མས་དང་� ད་ཅི་ཡོད། །ཡང་ན་� ོང་པ་� ང་ཆད་� ། །འདི་ཉིད་འ�  ར་བ་ཁོ་ནའོ། །དོན་� ེད་པའི་ངོས་ནས་�   ན་མ་ཆད་པར་� ང་། ཤེས་� ་ཇི་� ་ཉིད་མ� ེན་པའི། །� གས་� ེའི་ཆ་ཡི་ཡེ་
ཤེས་� ིས། །ངོ་བོའ �་ཆ་ནས་མེད་དེ་� གས་� ེའི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་� ར་� ང་ངོ་། །རང་གི་དངོས་པོའ �་གཞི་ཤེས་པའི་རང་ངོར་གནས་པ། གནས་� གས་མ� ེན། །ཇི་� ་བ་མ� ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་ཆ་མེད་ན། །འ�  ང་བཞིའི་ག� གས་བེམ་པོ་དང་� ད་ཅི་ཡོད། །
ཤེས་� ་ཇི་� ེད་མ� ེན་པ་ཡི། །འདི་མེད་ན་ག� གས་�  ་གཉིས་� ི་དོན་མི་འ�  བ། � གས་� ེ་ཡི་ནི་ཆ་ནས་ནི་ཡོད། ཡེ་ཤེས་བདག་� ་མེད། � ིས། །ག� ལ་� ་� མས་� ི་བསམ་པ་ང་བདག་� ་མེད་ལ་དོན་� ེད་པའི་ངོས་ནས་མ� ེན། །འདི་མེད་� ོང་པ་� ང་ཆད། 
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ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མ� ངས། །དེ་� ིར་ངོ་བོར། ཐམས་ཅད་མ� ེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་� གས་� ེའི་ཆ་ལས་� ང་། །འདི་� ན་� ན་པས་བ� ང་བ་མིན། །རང་བཞིན་� ་ནི་འཆར་� ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་� ི་ཆ་ནས། གནས་པ་ལས། །
ག� ང་འཛ�ན་རགས་པར་� ལ་ཅན་� ་མེད་དོ། །མི་གནས་སོ། །གཏིང་གསལ་� ་བའི་ཆར་བབ་� ིས་� ང་བའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་� མས་� ི་ལམ། །འཆར་� ེད་མ་འགགས། གོང་� ་� ང་བ། ས་བོན་བཞིན་� ་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་
�  ང་བའི་འོད་� ་ཡང་། � ང་བ་མ་འགགས་པར། །རང་མ� ན་� ན་� ི་� ས་པ་བཞིན། །�   ལ་�  ་� བ་པ་�  ག་� ། རིགས་�  ག་� མས་ལ་མ� ན་པར་� བ་པ་�  ག་� ། � ང་། །དེ་ཡི་� ིར་ན་� གས་� ེའོ། །�  ་ག� མ་རིམ་� ིས། དེ་� ིར་རང་གཤིས་ངོ་བོ་
ཀ་དག །འ� ག་� ལ་ལོ། །ངོ་བོ་མི་འ�  ར་བ། ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཡེ་ནས་གསལ་བ། � གས་� ེ་ཡི་ནི་� ང་བ་ཡང་། །འཆར་� ལ་མ་འགགས་པ། � ོ་ཅན་� མས་ལ་� ང་བའོ། །ངོ་བོ་གང་� ་མ་�  བ་པས། །རང་བཞིན་� ང་ཆ་ཡོན་ཏན་མ་
འགགས། གསལ་བར་� ང་། །� གས་� ེའི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཡེ་ནས། � ་དང་� ེད་པ་མེད་པར་འབད་མེད། ཤར། །ཤར་� ང་� ོ་རིམ་ཡང་དག་དང་� ིན་ཅི་ལོག །གཉིས་� ི་� ིར། །ཡེ་ཤེས་དོན། མཛད་པ་གཉིས་� ་� ། །� ོལ་�   བ་
� མས་དང་ཡེ་ནས། � ལ་བར་� ང་། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གཞི་ནས་ཐོག་མ་ནས། འདི་� ར་� ང་བ་དག །དེ་� ར་དངོས་པོའ �་ཀ་དག །འ� ག་� ལ་ལ། །ངོ་བོའ �་ཆ་དེའི་ནས་ཕར་བ� ས་པས། །དགེ་དང་མི་དགེ་བ་
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ཉེར་ད� །

ཡང་མེད། །གང་� ་ཡང་འཛ�ན་པ་མ་�  བ། � ོག་མེད་གཅོད་པའི་འ� ་ཤེས་� ལ། །གང་གི་ངོ་བོར་�  བ་པ་མེད། །མི་མཛད་� ང་བའི་བདག་པོར་གནས། །དེ་� ར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །� ་དང་� ོམ་དང་
�  ོད་པས་� ང་། །དེ་ཡི་� ོགས་ཆ་མཐོང་བ་མེད། །� གས་དང་ཏིང་འཛ�ན་བསམ་གཏན་� ིས། །དེ་ཡི་�  ་ལ་རེག་མི་འ�  ར། །�  ིན་དང་� ལ་� ིམས་བཟོད་པ་དང་། །བ� ོན་འ�  ས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་� ིས། །འདི་ལ་ངོ་
བོའ �་ཆ་ནས་ཕན་དང་གནོད་པ་� ལ། །�   ད་དང་� ང་དང་མན་ངག་གིས། །འདི་ལ་དགོས་པ་�  ལ་ཆ་མེད། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པས་� ང་། །� ་� ེད་མེད་པས། འདི་ལ་ཕན་དང་གནོད་མ་བ�  ལ། །� ས་ག� མ་བ� གས་པའི་
སངས་�  ས་� ིས། །འདི་ཉིད་འ�  ལ་པའི་� ིར། � ས་� ང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ཡི་� ིར་ན་དངོས་གཞི་འདི། །ཚ�ག་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དཀའ། །བ� ོད་པས་ཐོག་� ་ཕེབས་པ་མེད། །བསམ་པས་� ོའ �་� ལ་ལས་མ་�  ར་པས། འདི་
� ེས་མི་ཆོད་དེ། །མངོན་� མ་ཐབས་ལ་རིག་པ། གང་གོམས་པ། །འདི་ནི་�  ེས་� ས་མདའ་འཕངས་བཞིན། །� ར་ལ་� �  ་ལས། � ོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞི་དངོས་
པོའ �་གནས་� གས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་� ་� ེ་བཞི་པ་� ོགས་སོ།།     །།� ོལ་སོང་གི་�  ེ་གནས་� མ་པར་དག་པའི་� བས་དེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ �་�  ན་� མ་
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པར་རོལ་པ་ཞེས་� ་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་� ། འ� ོལ་ཉོག་� ་གནས་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ཡིས་� ང་སངས་�  ས་� ི་མཛད་པས་འཇིག་� ེན་� ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་� ི་གང་� ་བཞིན་� ། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་
མཛད་པ་� ོལ་བ་མེད་པར། རང་ཤར་� ལ་མེད་པར། རང་� ང་། གཉེན་པོ་མེད་པར། རང་� ོལ་བ� བ་པ་མེད་པར། རང་རིག་མ་བ�   བས་པར། རང་ཐོབ་ནས། � ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཀའི་འཁོར། � མས་� ིས་� ང་། � ོང་པ་ཉིད་� ི་རང་� གས་
� ི་�  ོད་པ་ལ་གནས་ནས། ཤེས་པ་� མས་ཅི་མི་� མ་པའི་� ོང་� ་རང་བཞིན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི། རང་དག །མ་� ས་པར། རང་སངས། མ་�  ང་བར། རང་སངས། མ་བཙལ་བར། རང་� ེད་ནས་� ན་པའི་�   ན་� མས་� ས་
གཅིག་ལ་ཆད་དོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་� ང་རང་བཞིན་� ིས་� མ་པར་དག་ནས་དགོངས་པ་� མས་ཅིག་ཆར་� ད་ཅིག་མ་དང་། དང་། རིམ་� ིས་ཁད་� ིས། དང་། ཐར་ཆགས་སེམས་�  ང་བ་ལ་སོགས་པ། དང་། ཐོད་� ལ་དེ་ཉིད་� ། 
དང་། ཐོག་མ་ཀ་ནས་ཡེ་དག །དང་། དགོངས་པ་ལ། ཡེ་གནས་དང་། འཁོར་འདས་� ས་གཅིག་ལ། ཡེ་� ོགས་དང་། � ོལ་�   བ་མེད་པར་ཡེ་�  ང་དང་། � ང་བ་� མས་ཡེ་བཀོད་ཆེན་པོར་རང་� ོལ་ནས། རང་ལ་རང་ངོ་ངོ་བོ་མཐོང་བས་མཚར་ནས། 
རང་ལ་རང་གཞིའི་� ད། ཡིད་ཆེས། རིག་པ་� ོགས་ལས་མི་� ོག་པས། རང་ལ་རང་� ོབས་�  ེས་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་� ིས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་མ� ིན་གཅིག་� ་ཐལ་མོ་�  ར་ནས་འདི་� ད་� ས་སོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་
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� མ་� །

བཟང་པོ་འདི་� ར་� ོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་� ིན་བ� བས་མཛད་ཅིང་། � ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད� ིངས་ལ་བཀོད་པ་ཤིན་� ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་ནི་མི་�  ེ་བའི་ཆོས་ཉིད་
ལ་རང་བཞིན་� ིས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བ་མཉམ་པར་�  ར་པས་མཆོག་� ་དགའ་མ� ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསོལ་ནས་� གས་� ི་དགོངས་པ་ད� ེར་མི་� ེད་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་
དག་� མས་� ི་ནང་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ང་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་རབ་� ་� ང་� ེད་ཅེས་� ་བས་ལངས་ཏེ། � ་གོས་� ོན་ནས་� ོན་པ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་
སངས་�  ས་� ན་� ི་� ིང་པོ་ཇི་� ་� ་ལགས། སངས་�  ས་� ི་ལམ་གང་ཡིན། འ� ས་� ་ཞེས་པ་གང་ལ་བ� ི་བ་ལགས། འདི་� ན་མ་འཚལ་བས་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ་བ་ཉིད་རབ་� ་� ས་སོ། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་
བཟང་པོས་དགོངས་པ་དེ་དག་ལས་བཞེངས་ནས། ཞལ་འ� མ་པ་མཛད་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་� ིས་མི་� བ་པར་� ང་བར་� ས་ནས། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་� ང་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་� ན་� ་� ང་བར་
� ེད་པ་ལ་འདི་� ད་� ་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་དད་པས་རབ་� ་འ� ས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ངས་བ� ན་མི་འ�  ར་དང་བའི་སེམས་� ིས་� ང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་� ར་བ� གས་པ་ཡི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ིང་པོ་
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གསང་མཆོག་� ་མེད་པ། །འདི་དོན་བ� ན་པ། འདི་� ར་ཡོད་ཅེས་བ� ོད་པའི་�  ་དང་� ལ་བས་ན། །འོན་� ང་ཚ�ག་ཙམ་� ོགས་� ིས་མཚ�ན་པ་ནི། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ོད་ལ་བདག་གིས་�  ོ་ཡིས་� ང་། །ཡང་དག་� ིང་པོ་
བ� ད་བ�  ས་�  ོན་མར་�  ང་། །ཉག་གཅིག་�  ོས་� ལ་� ོག་པ་རང་� ངས་པའི། །ད� ིངས་� ི་ནང་ནས་� ོང་ཉིད་རང་གསལ་� ིང་པོ་ནི། །མཐའ་མེད་�  ལ་དང་� ལ་པའི་རང་རིག་འོད་པོ་ཆེ། །�  ་ཚ�ག་�   ད། མིང་གིས་� ོ་
གཏིང་ཡིད་ཆེས་� ས་ནས་ནི། །རེ་དོགས་གཡང་ས་ཆོད་པའི་� ིང་པོ་གསང་ཆེན་པས། །འདི་ནི་སངས་�  ས་� ན་� ི་� ིང་པོ་གསང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགོངས་དོན་� ་མའི། མན་ངག་� མས་� ིས་དེ་ཡི་� ོགས་བ� གས་
ནས། །� ་བའི་� ིང་པོ་�  ོན་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། །�  ་མ་ཆད་ཅིང་� ོགས་� ་�  ང་བ་མེད་པར་� ང་བ་� ེ། །འདི་དང་� ་འ� ིས་�  ེས་� ་� མས་ནི་� ་ངན་འདའ་བའི་གཞི། །དགོངས་དོན་� ིང་པོ་� མས་� ི་བ� ད་� ་འདི་འ� ོ་
བས། །� ིར་� ིར་དཀོན་པའི་དོན་འདི་�  ་བསམ་བ� ོད་པ་མེད་པའོ། །� ོམ་པ་� ན་� ི་� ིང་པོ་� ས་� ི་འ� ག་� ངས། གནད་ག� ད་པས། །ཞི་བར་གནས་དང་� ག་མཐོང་ཡེ་� ང་འ� ེལ། །འདི་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་
བ� ོམ་� ལ་འ� ོར། པ། །མི་ཡི་ནང་� ་གནས་པ་འཇིག་� ེན་� ན་� ི་གཙ�་བོ་� ེ། །ཡང་རབ་མཆོག་� ་�  ར་པ་� ་མིའི་བ� ར་བ� ིའི་གནས། །མཉམ་གཞག་� ལ་སེམས་རིག་པའི། གནད་ག� མ་ཟིན་པས་བདེ་བ་རང་ཆེ་� ེ། །བདེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

སོ་གཅིག

བ་ཉིད་ལས་མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ཤར་བ། །� ང་བ་� ན་� ང་བདེ་བའི་� ོང་� ་� མ་པར་རོལ་པའོ། །དེ་� ིར་ལས་� ི་བདེ་བས་�  ་ག� མ་གནད་ནས་ཟིན་ཏེ་བདེ། །ངག་གི་བདེ་བས་ཆོས་� ན་
བ� ོད་མེད་� ོགས་ཏེ་བདེ། །སེམས་� ི་བདེ་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འ� ེས་པས་བདེ། །བདེ་བའི་� ིང་པོ་འདི་ནི་སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡང་� ིང་ངོ་། །བཅོས་པ་མེད་པའི་� ིང་པོ་ཐམས་ཅད་� ལ་� ་ཕེབས། །འགག་པ་
མེད་པའི་� ིང་པོས་རང་� ང་ཐད་ཀར་གཅོད་པར་� ེད། །�  ེ་བ་མེད་པའི་� ིང་པོས་འཁོར་བ་དོང་ནས་འདོན་པར་� ེད། །རང་བཞིན་གནས་པའི་� ིང་པོས་ཐོག་མཐའི་� ་ཤན་འ� ེད་པར་� ེད། །� བ་གདལ་ཆེན་པོའ �་� ིང་
པོས་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� མས་�  ད་པར་� ེད། །ཡེ་དག་ཆེན་པོའ �་� ིང་པོས་ཆོས་� ན་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་� ེད། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་� ིང་པོས་དངོས་� མས་ཟད་པར་� ེད། །རང་གསལ་ཆེན་པོའ �་� ིང་པོས་� ན་པའི་� ག་� མ་
བ� ོག་པར་� ེད། །ཡེ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་� ིང་པོས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་� ོམས། །� ོག་མེད་ཡང་གསལ་� ིང་པོས་འཁོར་བ་གཏིང་ནས་� ོག་པར་� ེད། །གསང་བ་ཡང་ཏིག་� ིང་པོས་སེམས་ཅན་གནས་� མས་� ོང་པར་
� ེད། །ད� ིངས་རིག་ཡོངས་� ོགས་� ིང་པོས་� ང་བ་མངོན་� ་� ་བར་� ེད། །� ་� ་�   ད་ནི་� ེན་མེད་མཁའ་ལ་� ང་བས་ཆོས་� ན་ཚད་ལ་ཕེབས། །� ིང་པོ་ངེས་པའི་བཀའ་གསང་འདི་� ་ཉག་གཅིག་� ོལ་�   བ་� ན་� ལ་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

བའོ། །� ང་པོ་འོད་ཟེར་རབ་� ་� ང་� ེད་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ལམ་ནི་� ་� ་� ང་དང་� ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་� ང་། །ལམ་� ང་ཡེ་ཤེས་ཅོག་བཞག་� ལ་འ� ོར་� ོལ་�   བ་� ན་� ལ་བ། །
སངས་�  ས་� མས་� ིས་ཉག་གཅིག་གཏིང་ཟབ་�  ་ཆེ་ལམ་� ང་བས། །�  ོས་བཅས་�  ག་བ� ལ་� མས་དང་ཡེ་ནས་� ལ་བའི་ལམ་� ་� ་འ� ག་པ། །འདི་ནི་འཇིག་� ེན་ཡོངས་� ི་�  ོད་པ་� ངས་ཏེ་བདེ་བའི་ལམ་དང་ཉེ། །
སངས་�  ས་� ན་� ི་གསང་ཆེན་ལམ་འདི་� ས་ཤེས་པ། །� ི་མ་ཟད་ཅིང་ཚད་མེད་གཞལ་དང་� ལ་བའི་ལམ་� ི་� ིང་པོ་ནི། །ཡེ་� ་མི་འ�  ར་བ་ཐོག་མའི་གཞི། ཡེ་ནས་ཡང་དག་པར་� ང་བ། ཡེ་ནས་རང་བཀོད་� ོང་པར། ཡེ་ནས་རང་གནས་གསལ་བ། 
རང་ཆས་རིག་པ་རང་རིག་པ། ཤེས་པ་� ་� ང་བ་� ོང་པར་ཤེས། � ོང་པ་ཆོས་�  ར་ཤེས། ཆོས་�  ་གཉིས་མེད་� ་ཤེས། གཉིས་མེད་བདེ་བར་ཤེས། བདེ་བ་� ོག་མེད་� ་ཤེས། དང་� ལ་� ་�  འི་� ལ། ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ། རིག་པའི་� ལ། ཐིག་ལེའི་� ལ། ཤེས་རབ་� ི་� ལ་ལོ། །� ོགས་པ་� འི་
ཆོས་�  ་ཉག་གཅིག་� ་� ོགས། ཉག་གཅིག་�  ོས་� ལ་� ་� ོགས། �  ོས་� ལ་བ� ོད་མེད་� ་� ོགས། བ� ོད་མེད་རང་� གས་� ་� ོགས། བཞི་ལས་མ་�  ང་། བདག་ཉིད་� ་� ང་། སེམས་� ་ཚ�གས་འཛ�ན་པ་མེད་པའི་སེམས། � བ་གདལ་ཆེན་པོའ �་སེམས། རིག་པའི་ཆ་འཛ�ན་པ་དང་། � ལ་�  ད་
པའི་དང་། � ང་བ་གཞན་� ང་�  ད་པའི་སེམས། � ་ཆོས་� ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། བ� ོད་པ་མེད་པའི། �  ོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འ�  ང་བ་ཆེན་པོ་� འི་ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་མཁའོ། །རང་བཞིན་� འང་ཤར། །མཛད་པའི་
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སོ་གཉིས།

� གས་� ེ་� ་བ�  ལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དང་། རང་བཞིན་� གས་ལས་�  ང་བའི་དང་། �  ེན་� ལ་དང་འ� ད་པའི་དང་། ཞི་གནས་ངོ་བོའ �་ཆ། � གས་� ེའི་ངང་ལས་�  ང་བ། དང་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་� འི་འ� ེད་པར་� ེད་པ་དང་། �  ད་པར་� ེད་པ་
དང་། བ�  ེད་པར་� ེད་པའི་དང་། བ�  ལ་བར་� ེད་པའི་དང་། � ེག་པར་� ེད་པའི་ཤེས་རབ་པོ། །� ང་བ་ཉིད་� འང་ཤར། །� ིང་པོ་� ་ཤེས་རབ་� ི་� ིང་པོ་� ིས་པ། བ� ོམ་པའི་� ིང་པོ་ཐིག་ལེ། འ� ས་� ་� ་� ་�   ད་� ོལ་བའི་� ིང་པོ། དང་� ག་�  ་� འི་ཆོས་� ི་� ག་�  ་དམ་ཚ�ག་གི། 
ལས་� ི་བདེ་བའི་� ག་�  ་ཆེན་པོའ།ོ །བདག་ཉིད་� ་ཡང་� ང་བ་� མ་པར་རོལ། །མ་� ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི་མ། རང་བཞིན་�  ན་� ིས་�  བ་པའི་མ། � ང་བའི་མ། � གས་� ེ་� ན་འ�  ང་འ� ག་པའི་མ། བར་དོ་ལམ་� ི་� ང་བའི་མ། � ་རིག་པ་�  ོན་མ་ཐིག་ལེའི་�  ར་� ང་བ། � ་� ང་
བ་� ་དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། � ང་� ། མཐིང་ག །� ེ་ཐོག་མ་བབ་� ི་� ལ་� ་� ང་། །�  ང་� ན་� ་� བ་� ེད་ལ་སོགས་རང་ཤར་� ་བ� ། � ་ས་� ་མི་འ�  ར་� ོ་� ེའི་ས་ལ་སོགས་རང་ཤར་ན་བ� ། � ་� འི་ཞི་བ་གསལ་དག་གི་� ་སོགས་རང་ཤར་ན་བ� ། བདེ་བ་�  ས་
པར་� ས་� ན་ལའང་� བ། །མེ་བདག་བ�  ེད་པ་ལ་སོགས་པ། � ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཞིང་� ་བ� ོད་� ེད་ལ་སོགས་པ། � ་ཡི་རང་བཞིན་� ་ཡང་� བ་པར་ཡེ་ནས་� ོགས། །�  ་� ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་�  འོ། །� ི་� ་བ� མ་པའི་� ི། ཚ�ར་བའི་� ི། འ� ག་པའི་� ི། 
གནས་པའི་� ིའོ། །བཞི་ལས་མ་�  ང་། ག� གས་� འི་རིག་པའི་ག� གས། འོད་� ི་ག� གས། ཡིད་� ི་ག� གས། ཤ་� ག་གི་ག� གས། འ�  ང་བ་བེམ་པོའ �་ག� གས། � ལ་ཅན་� ་ནི་རང་�  ང་ངོ་། །མིང་� ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཚ�ག་� ་ཆོས་�  ་� བ་གདལ་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག །ལོངས་�  ་
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འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཚ�ག །�   ལ་�  ་འདོད་པ་མེད་པའི་ཚ�ག །� ང་བ་� ལ་� ི་ཚ�ག །དགོངས་པ་རང་� ོགས་� ི་ཚ�ག་གོ །ཐ་� ད་� ་ཡི་�  ་རིག་པའི་ཐ་� ད། ཆ་བ� ད་� ང་གི །གཞལ་� ་� ིའི། འཇལ་� ེད་ནང་གི །མཚན་མ་�  ད་པའི་ཐ་� ད་དོ། །བདག་ཉིད་� ་ནི་རང་�  ང་ངོ་། །རོ་� ་
ཉམས་� ་� ོང་བའི་རོ། དོན་དང་། � གས་དང་། དཔེ་དང་། རིག་པ་ཉམས་� ་� ོང་བའི་རོ། རེག་� ་མི་� ང་བའི་རེག་དང་། � ང་བའི་རེག་དང་། ག� ང་བའི་དང་། འཛ�ན་པའི་དང་། མི་འ� ེད་པའི་རེག་གོ །ཆོས་� ས་� ས་སེམས་ཡེ་ནས་ཚ�མས་པའི་�   ། །� ང་� ་འ�  ལ་པ་ཞེན་
ལོག་དང་། � ང་བ་གསལ་འདེབས་དང་། གང་མོས་ག� ལ་� འི་ཆོས་དང་། ཐེག་པ་དབང་པོའ �། ཡེ་ཤེས་བ� འི་� ང་དང་། �  ་མའི་� ང་དང་། � ེན་� ་འོད་མིག་ལ་བ� ེན། ཐིག་ལེ་རིག་པ་ལ་བ� ེན། � ་� ་�   ད་ནམ་མཁའ་ལ་བ� ེན། ཡེ་ཤེས་� ིང་ལ་བ� ེན། �  ་ད� ིངས་ལ་བ� ེན་ནོ། །མཁའ་� འི་
�  ང་� ངས་ཉིད་� ་ཡང་ཡེ་ནས་ཤར། � ི་བར་� ང་གི་མཁའ་དང་། ནང་ད� ིངས་� ི། གསང་བའི་རིག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་� ་� ོང་བའི། � ི་ནང་གཉིས་མེད་� ི་མཁའ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡིད་� ་� ན་� ་ཆོལ་� ེད་ལ་སོགས་པའོ། །� ན་པ་འདས་པ་� ེས་� ན་ལ་སོགས་པ། � ་ཡི་� ེན་� ་
ལམ་ཉིད་ཡེ་ནས་འ� ་འ� ལ་མེད་� ང་བ། །བདག་� ་� ི་� ལ་� ི་ནམ་མཁའ་བདག་གིས། དེ་� བ་� ེད་� ི་ད� ིངས་� ིས། དེ་� ང་� ེད་� ི་རིག་པ་བདག་གིས། དེ་� ་� ེད་� ི་ཤེས་པ་བདག་གིས། དེ་ཉམས་� ་� ོང་� ེད་� ི་ཤེས་པ་བདག་གིས། གཞན་� འི་ཆོས་ཅན་འ�  ལ་བའི་� ང་
བ་� ི་རོལ་�   ་ཡི་དོན་གོ །རང་ཤར་� ་བ� འོ། །ཆོས་ཅན་� ་ནི་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་�  ང་། །འདོད་ཆགས་� ་དང་རང་ཤར་� ་བ� འོ། །ཞེ་� ང་� ་� ེ་གཏི་� ག་� ་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་� ་ནི་ཡེ་ནས་� ང་བ་� ེ། །ང་�  ལ་� ་དང་ཁོང་� ོ་� ་� ེ་� ག་དོག་� ་ཡི་
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      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

སོ་ག� མ།

མཛད་པ་� མས་� འང་� ང་། །ག� ང་བ་� ་� ོ་� འི་� ལ་དང་འཛ�ན་མཚན་མ་མེད་པའོ། །པ་� ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའི་ལམ་� འང་ཤར། དེ་ལ་རང་བཞིན་པའི་འོད་� ། །ཡོད་པ་�  ་� འི་བདག་ཉིད་� ་ཡོད། � ་དང་
མེད་པ་�  ་ལ་མཚན་མ་� ས་� ་�  བ་པ་མེད་། � ་� ེ་� ་བཞིའི་�  བ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མ་ཡིན་པ། � མས་� ་ཡེ་ནས་� ང་བའོ། །ད� ིངས་� ་� ི་ནང་བར་ག� མ་འཕེལ་བའི་ད� ིངས་འ� ས་པའི་ད� ིངས་སོ། །རིག་པ་� ་དང་གཞི་འཛ�ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རིག་
པ། མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་�  ན་�  བ་� བ་གདལ་� ི་མངོན་� མ་� ང་བ་ལ་ཡིན་པའི། ཁ་དོག་� ་ཡི་� ང་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི། དཀར་པོ་� ི་མེད་རང་དག་ཆགས་མེད་ཆགས་བཅས་མ་གོས་པའི་དཀར་པོར། སེར་པོ་� ་� ེ།ས་འཛ�ན་པའི་�  ེད་� ེད་སེར་པོ་རང་�  ང་རང་� ོལ་སེར་པོའ �་
ཡོན་ཏན་ནོ། །དམར་པོ་� ་ཡི་ཆགས་ཆེན་ཆགས་� ལ་ཡེ་གདངས་རང་གདངས་� བ་� ེད་� ི་དམར་པོའ།ོ །� ང་བ་ཡེ་ནས་� ོགས། །� ང་� ་� ་� ར་མེད་� ་� ལ་� ར་དག་� ་� ོགས་� ་བཙལ་ལས་འདས་པའི་� ང་� འོ། །དང་མཐིང་ག་� ་� ང་� ེད་མི་འ�  ར་�  ་ཆེ་བའི་�  ་� འི་� ིའི་
མཐིང་གིས་� ལ་གཅིག་� ་� ོགས་པའོ། །ཡི་� ལ་� ་རང་� ོགས་ཉིད་� འོ། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་� ་དང་�  ་� མ་� ང་ལ་སོགས་པའོ། །� འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་� མ་པར་བ� གས། གཞིའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་� ་
དང་� ངས་འ�  ང་བ་ལས་འདས་པའི་� ངས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་� ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་� ་ནི་ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་མངའ་བདག་གོ །� ལ་� ོ་� འི་� ་ཡོན་ཏན་� ་� ལ་� ་རང་དག་� ། ཡི་འ� ས་� ་� ་ནི་ཡེ་ནས་གདངས་ཁ་དོག་མེད་པའི་འོད་� ་དང་བཅས། ཡེ་
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གདངས་� ་དང་ཟེར་ཁ་དོག་དང་བཅས་པའི་འོད་� ། གདངས་� ་དང་� བ་� ེད་ད� ིངས་� ས་� བ། � ་ཡི་� ལ་� ་གནས་ཏེ་རང་དག་གོ །མི་འ� ེད་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་� ་དང་� ོང་པ་� ་ཡེ་� ོང་� མ་ཆད། � ེ་འདེགས་� ོབས་� ་� ི་ཡི་
�  ང་བར་� ི་ནང་གི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་� ིའོ། །ནི་ཡེ་ཉིད་ནས་� ོལ་བར་རོ། །འཆར་� ེད་� ་མིག་གཉིས་� ་བ་གཉིས་�  ི་བོ་ཚངས་པའི་� ་གའོ། །དེ་དང་� ང་� ལ་� ་དང་ཤེས་པ་� ་དང་པོ་བདེ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་གསལ་བའི། ཡི་ངོ་བོར་བ� གས། །དཔེ་� ་
� ིའི་འོད་� ་ལ་སོགས་པ་� གས་ཐིག་ལེ་� ོང་པ་ལ་སོགས་པ� ་དོན་� ས་མཚ�ན་རིག་པ་དང་�  ་ལ་སོགས་པ་པའི་� ལ་� ་ཤར། །དབང་� ི་ནང་གསང་བ་བཞི། � ་བ�  ར་�   ་མེད་པའི་དོན་དབང་� ། དམ་ཚ�ག་� ་� ེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། � ག་�  ་� ་ཡི་� ེན་� ་ཡེ་ནས་
� ོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་མིག་གི་ལ་སོགས། � ་དང་ག� གས་ག� ངས་� ་ཆོས་མིང་བ� ོད་པའི་ག� གས་བ� ་� ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ། དང་ནི་� ན་� གས་� ི་གནས་ལ་སོགས་པ། པ་� ་ཡི་ངོ་བོ་� ོགས། །ད� ིལ་འཁོར་མི་བ�  ོད་ལ་སོགས་པ། � ་དང་རིགས་
� ོ་� ེའི་རིགས་ལ་སོགས། � ་དང་ནི་བདག་པོ་� ་གཙ�་བོ་ལ་� ། ཡི་ལམ་� ་� མ་པར་རང་དག་པའོ། །� ོགས་པ་� ་� ང་པོ་� ་གནས་� ་དག་པ་ལ་� ། དང་ཤེས་རབ་� ་�  ད་� ེད་ལ་སོགས་པའི་� ང་བ་མཆེད་པ་ལ་� ། དང་� ་དག་གིས་�  ་� ། ནི་� ང་བར་ཡེ་
� ོགས་པའོ། །ཏིང་འཛ�ན་རང་བཞིན་� ིས་དང་མི་� ོག་པའི་� ས་པའི་� བ་པའི་གནས་པའི་� ་དང་རང་གནས་� ་ཚ�མ་� ་ལ་སོགས་པ། དང་མི་� ོག་� ་�  འི་ག� གས་ཆས་� ས་ལ་མ་ཤོར། ནི་ཡང་དག་� ོགས། །� ་བ་� ་རིགས་� ་ཐད་ཀའི་� ང་། དང་� ོམ་པ་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

སོ་བཞི།

རིགས་� འི་རང་གནས་� ི་བསམ་གཏན་� ེ་�  ོད་པ་� ་དང་� ་ཚ�གས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་རིགས་� ར་�  ོད། � ་ཡི་� ལ་� ་� ོགས་པར་� ང་། །� ིང་པོ་�  ་� འི་རིགས་� ་མི་� ོག་པ། � ་དང་གདལ་བ་� ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་�  ་� ་� ་བ�  ར་པ། ནི་རང་
དག་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་� ོགས་པའོ། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ང་པོའ �་འོད་ཟེར་� ན་� ་� ང་� ེད་� ོད་ཉོན་ཅིག །� ས་ག� མ་བ� གས་པའི་འ� ས་� ་ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་� ང་། །ཆོས་�  ་� ོང་གསལ་
རིག་པ་མངོན་� མ་� ིས། � བ་པའི་གདངས་ལ་� ས་གོམས་པས་ནི་རང་� ས་གཅིག་� ་� ོལ། །ལོངས་�  ་གསལ་� ང་� ང་བ་ཐམས་ཅད། ག� གས་�  ར་ཤར་དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་མི། །ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ི་བདག་པོ་ཡིན་པས་
� ན་� ་བཟང་པོའ �་� ་བ་ཉིད་� ་འ� ག །�   ལ་�  ་� ི་� ལ་ལ། བདག་� ་ག� ང་བ་མེད་པའི་ངང་� ་� ས་འ� ིས་སེམས་ཉིད་མཐོང་བའི་�  ེས་� ་ནི། །འ�  ལ་བ་� ལ་�  ེན་� མས་� ི་ཕན་གནོད་དངོས་པོ་གང་ཡང་�  བ་པ་མེད་པ་
ཡིན། །�  ་ག� མ་� ིར་མི་� ོག་པའི་ས་ལ་� ལ་འ� ོར་བདེ་བ་� ས་� ེད་རིག་པ་ཅན། འདི་ནི་སངས་�  ས་� ོང་གི་བདེ་བ་འཛ�ན་པ་ཉིད་� ་� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས་ཡིན་ནོ། །�  ་ཡི་� ང་བ་�  ག་པར་� ས་མཐོང་� ལ་
འ� ོར་� ན་� ི་བ� ེན་པ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་འདི་ཡང་བཀོད། །གང་གིས་� ིར་མི་� ོག་པའི་གདེངས་ཆེན་ལོངས་པའི་ཚད་� མས་� ས་འཛ�ན་པ། །� ་མ་མཁས་པའི་� ་དང་ངོ་�  ོད་དོན་འདི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

དེ་ལ་� ི་མ་མེད་ཅིང་གདགས་པའི་�  ་� མས་� ན་� ི་འ� ་ཤེས་ཉིད་དང་� ལ། །དེ་� ོགས་ཅོག་བཞག་ཐབས་བཞིའི་� ལ་འ� ོར་གདེང་� ་ཡང་དག་� ིང་པོ་ཉིད་� ད་པའོ། །� ན་ཤེས་� མས་ནི་� ་ངན་འདས་པའི་ཚ�་ན་བ� ོད་
པའི་མཐའ་� ན་རང་གིས་རང་ཟད་པའོ། །� ང་པོ་ཁམས་དང་�  ེ་མཆེད་� ་ངན་འདས་པའི་ཚ�་ན་� ང་� ིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་� ་� ང་། །དབང་པོ་� ལ་� མས་� ་ངན་འདས་པའི་ཚ�་ན་� ག་�  ་མཆོག་གི་ལོངས་�  ོད་
ཆེན་པོ་རང་� ང་བའོ། །�  ་ཚ�ག་� མས་ནི་� ་ངན་འདས་པའི་� ས་ན་� ང་བ་� ན་ལ་ཕ་རོལ་� ིན་པའོ། །� ་དང་� ོམ་དང་�  ོད་པ་� ་ངན་འདས་པའི་� ས་ན་� ོལ་བཅས་� ན་པ་རང་ཟད་ཡིན། །ཆོས་དང་ཤེས་རབ་� ་ངན་
འདས་པའི་� ས་ན་� ་ཡི་�  ་� མས་མི་དམིགས་�  ་ཡིས་ཐེབས་པ་རང་ཡང་ཤར། ཉམས་� ོང་� ་ངན་འདས་ཉིད་ཟད་པའི་� ས་ན་�  ང་ཚ�ར་� མས་� ི་� ོ་ཡང་རང་གིས་རང་འགགས་སོ། །� ོད་དང་� གས་ནི་རང་ཟད་� ་ངན་
འདས་པའི་ཚ�་ན་ཉོན་མོངས་� མས་ནི་རང་གིས་རང་ཟད་� ོང་པར་� ས་པ་ཡིན། །ཟད་པའི་ཆོས་འདི་�  ོད་པའི་གང་ཟག་བ�  ེད་དང་རང་� ོགས་པ། །� ིང་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་�  ེས་� ་� ལ་ཅན་� ས་མཐོང་བ། །འདི་ནི་
� ས་ག� མ་སངས་�  ས་� ན་� ི་འ� ས་� ་� ན་� ་བཟང་པོའ �་ངོ་བོར་རང་འ� ག་ཡིན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་འ� ས་� ་འདི་ལ་� ས་གོམས་དཔལ་� ན་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པ་ཉིད་� འང་འ�  ར། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་གཞི་ལ་རང་�  ང་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      � ོང་�  ག་                             པའི་�   ད།
      

སོ་� །

� ་�  ང་བའི་ཚ�་ན། � ི་མེད་དག་པ་འོད་� ི་ད� ས་ནས་རང་�  ང་རང་ཤར་བས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་� ་ཡང་གསང་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་� ི་�  ་ཐོབ་� ེ། །དེ་ལ་མི་� ོག་ཤེས་པའི་� ལ་
འ� ོར་� ོ་� ལ་� ོབས་དང་� ན་པའི་� ལ་བ་ཅན། །འ� ས་� ་� ན་� ི་ཚད་� ་� ིན་པས་� ན་� ་བཟང་པོ་ང་དང་� ལ་བ་མཉམ་པའོ། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པ་གསང་བ་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ིང་པོ་ལམ་དང་
བཅས་པ་འ� ས་� ་རང་� ིལ་བར་བ� ན་པའི་� ོང་ཞེས་� ་� ེ་� ་པ་� ོགས་སོ།།     །།ཡི་� གས་� ི་�  ེ་གནས་དག་པར་� ེད་པའི་� བས་ཏེ་� ་པའོ།།     །། དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་རང་གིས་
འཁོར་� མས་�  ད་པའི་ཆེད་� ། ཞལ་� ི་� ོ་� མས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་� ་མ་�  ང་� ེ། སངས་�  ས་� ི་ཞིང་ཁམས་� མས་� ང་བར་� ས་པ་ནི་འདི་� ་� ེ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། ཁ་དོག་རགས་པ། རབ་� ་དཀར་པོ་དང་། འ� ་
བ། ཤིན་� ་དཀར་བར་� ང་བ་དང་། མ་འ� ེས་པ། མཆོག་� ་དཀར་བ་� ིབས་ལ། � ང་བ་དང་། ཚད་མེད་པར་དཀར་བར་� ང་�  མ་པོ། བ་དང་། དེ་བཞིན་� ་དམར་པོ་དང་། རབ་� ་དམར་པོ་དང་། ཤིན་� ་དམར་པོ་དང་། མཆོག་
� ་དམར་པོ་དང་། ཚད་མེད་པའི་དམར་པོའ།ོ །ཡང་སེར་པོ་དང་། རབ་� ་སེར་པོ་དང་། ཤིན་� ་སེར་པོ་དང་། མཆོག་� ་སེར་པོ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སེར་པོའ།ོ །མཐིང་ག་དང་། རབ་� ་མཐིང་ག་དང་། ཤིན་� ་མཐིང་ག་
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དང་། མཆོག་� ་མཐིང་ག་དང་། ཚད་མེད་པའི་མཐིང་གའོ། །དེ་བཞིན་� ་� ང་� ་དང་། རབ་� ་� ང་� ་དང་། ཤིན་� ་� ང་� ་དང་། མཆོག་� ་� ང་� ་དང་། ཚད་མེད་པའི་� ང་� ་� མས་�  ོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེལ་� ི་ཁ་
དོག་� ་� ་དང་། ད� ལ་� ི་ཁ་དོག་� ་� ་དང་། � ་ཏིག་གི་ཁ་དོག་� ་� ་དང་། � ་ངང་པའི་� ོ་ངའི་ཁ་དོག་� ་� ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མ� ད་� ་� ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཐོན་མཐིང་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། ར� ་དམར་པོ་� ་� འི་ཁ་
དོག་དང་། � ང་བའི་�  བ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། བསེ་� ོང་� ིང་པ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། � ་� འི་མདོངས་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། � ག་རོན་མ་ངེས་པར། � ི་� ེ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། རི་� ེགས་� ི་གཤོག་པ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། 
སེང་གེའི་ད� ལ་བ་� ་� འི་དཀར་བའི་མདངས། ཁ་དོག་དང་། མཁའ་འ� ོའ �་མིག་� ་� འི་� འི་ཁ་དོག་དང་། བ�  ་� ིན་� ི་ཤིན་� ་དམར་བའི་འོད་ལག་པ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། གསེར་� ི་གཡའ་� ་� འི་ཁ་དོག་དང་། � ག་གི་� ངས་པ་དམར་
སེར་ནག་པོ། � ་� འི་ཁ་དོག་དང་། འ� ིང་� འི་གཤོག་པ་� ་� འི་གཅིག་� ་མི་� ང་བའི་དཔེ་འཇོག་གི །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་� མས་�  ོས་སོ། །དེ་� ར་འོད་དང་ཁ་དོག་དེ་དག་� མས་� མ་པར་�  ོས་པས་སངས་�  ས་� ི་ཞིང་ཁམས་� མས་
རབ་� ་� ང་བར་� ས་ཏེ། �  ན་ཡེ་ཤེས། དང་ཁ་དོག་འོད། དང་བ� གས་� ལ་�  ། དང་། �  འི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཞིང་རང་དག་ཆེན་པོའ �་བསམ་གཏན་� ་བ� ན་པ་ཐོབ་� ེ། སངས་�  ས་� མས་� ི་རང་རང་གི་ཚ�མ་� ་
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སོ་�  ག

དང་བཅས་པའི་ཞལ་� མས་� ས་གཅིག་ལ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་འོད་ཟེར་� ིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་
� ེད་པ་ཞེས་� ་བ་� ན་ལས་ལངས་� ེ། � ་གོས་གཟར་ནས། � ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ་བ་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །ཉིད་� ི་ཞལ་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །འོད་དང་ཁ་དོག་� མ་�  ོས་
པས། །སངས་�  ས་ཞིང་� མས་� ང་བར་� ས། །དེ་� ར་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །� ས་གཅིག་ལ་ནི་� ང་མཛད་པས། །བདག་ཅག་� མས་� ི་� མ་� ོག་ཟད། །ཉིད་དང་� ལ་
བ་མཉམ་�  ར་� ང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་� མས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འ� ད་པའི་� ིར། །ཉིད་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ཅི་� ་� ། །དེ་ཡི་ཚད་� མས་གང་གིས་བ� ང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་� ིས། །འདི་ལ་ཅི་� ར་
བ� བ་པར་བ� ི། །འདི་� ན་སེམས་ཅན་� ན་དོན་� ། །� ིང་� ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞེངས་ལ། །བདག་གིས་� ས་པའི་དོན་འདི་ག� ངས། །དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །� ིང་� ེ་ཆེན་པོའ �་ཡིད་གཡོས་ནས། །ཞལ་ནས་�  ོས་
ཚ�ག་འདི་� ད་ག� ངས། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རང་གི་འོད་ཟེར་འཁོར་བ་འཇིག །� ོད་� ིས་� ས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ང་ཡི་ཚ�ག་� ་འདི་� ད་བ� ོད། །� ོད་� ིས་འདི་� ན་རབ་� ་� ང་། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཞེས་ངས་
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བཤད་པས། །དེ་� ན་དོན་ནི་འདི་� ར་� ང་། །ང་ལ་�  ་ག� མ་བ� ན་པའི་ཉམས་བ� ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ག� མ་� ་བ� ན་ནས་གཞི་ཆོས་�  འི། ཏིང་འཛ�ན་ག� མ་ཡོད་དེ། །རང་གནས་ཅོག་བཞག་བསམ་གཏན་� ིས། །དངོས་པོའ �་གནས་� གས་
མཉམ་པར་འཇོག །ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་� ིས། །རང་� ང་ལོངས་�  འི། ཐད་ཀའི་ཞེན་པ་བ� ོག །�  ས་འདེབས་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་� ིས། །� ང་བ་�  ར་� ང་བ་�   ལ་�  ས། ཐམས་ཅད་རང་སར་འཇོག །རང་གི་འོད་ཟེར་
� ང་བ་ཡིས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་� ང་སེམས་� ིས། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །རང་གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ོན་པའི་� གས་ལ་ཅི་� ར་ཤར། །དེ་ཡི་དོན་ནི་གང་
ཙམ་ཞིག །ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །འདི་ནི་ནང་གི་� ས་� ་�  ེ། །འདི་དོན་� ོ་ལ་ཅི་� ར་བ� ོམ། །དེ་བཞིན་�  ས་འདེབས་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །འདི་ཉིད་ལམ་� ་ཅི་� ར་� ། །� ོམ་པ་ཅི་� ར་བ� ོམ་པ་ལགས། །འདི་
� ན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོས་ག� ང་། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་པ་ལ་ནོར་བ་མེད། །� ོད་� ིས་ནོར་མེད་སེམས་� ིས་� ང་། །རང་
གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །ང་ཡི་སེམས་ལ་འདི་� ར་བས། །� ི་རབས་སངས་�  ས་འདོད་པས་� ང་། །འདི་� ར་� ོ་ལ་� ང་� ས་ལ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་རིགས་� ་འ�  ར། །ཏིང་འཛ�ན་དང་པོ་ཅོག་བཞག་གིས། །
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�  ་ག� མ་རིམ་� ིས་གོམས་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་གཤིས་� ི་� ལ་འ� ོར་ལ། །དོན་འདི་མཆོག་� ་ཉེ་བར་འ�  ར། །� ས་ཟད་པར་� ེད་པའི་� ིར་� ལ་� ན་� ི་� ོ་ལ་འདི་� ར་�  ང་བའི་ཚ�་�  ་ག� མ་� ི་ཉམས། �  ་ག� མ་གོམས་
པའི་གཏིང་ཉམས་ནི། །ཅིག་ཆར་�  ེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་� ན་རིམ་� ིས་� ོ་� ལ་ལོ། །ཐོག་མར་�   ལ་�  འི་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །དེ་� ས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ། །� ར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་� མས་ནི། །བསམ་པ་མེད་པར་� ོ་ལ་
འཆར། །རང་གིས་གདམས་པའི་ཐ་� ད་ཚ�ག །མ་བ� ང་བཞིན་� ་སེམས་ལ་བ� ། །�  ེས་� ་� ལ་དང་� ན་པ་ལ། །ཆོས་� ི་རོ་ཡིས་སེམས་�  ས་པས། །� ས་� ང་ཞག་ནི་�  ག་བ� ན་� ། །ཡོད་པ་དག་ནི་མི་ཚ�ར་ཅིང་། །ས་
ཡི་� ེང་ལས་འཕགས་ནས་ནི། །བར་� ང་དག་ལ་འ� ོ་བའི་ཉམས། །རང་གི་�  ོད་� ལ་ཉིད་� ་འ�  ང་། །རིག་པ་� ོལ་མེད་མཁར་བཞག་ནས། །རང་གི་�   ལ་�  ་དེ་� ར་ཐོབ། །དེ་འདས་རིག་པ་མ་འ�  ར་བས། །ལོངས་
�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ཉིད་� ང་། །རང་གི་ཤེས་པའི་�   ད་� ་ནི། །རང་� ང་� ོལ་བ་� ན་� ལ་བ། །ཉམས་� ་� ོང་བ་འདི་� ར་འ�  ང་། །� ར་མ་མཐོང་བའི་འོད་� ང་ཡང་། །� མ་� ་� མ་� ར་� ས་མཐོང་བ། །འདི་ཡང་ལོངས་
�  ོད་�  ་ལ་�  ོད། །� ལ་� ན་� ལ་འ� ོར་རིགས་� ན་དེའི། །ཤེས་པ་རང་ལ་ཉམས་རེ་གསལ། །� ན་བསམ་དབང་པོ་མ་འགགས་པར། །ཡིད་� ོག་གཞན་ལ་མི་འ� ག་ཅིང་། །རིག་པ་རང་དལ་བདེ་བདག་མེད། །རང་
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གསལ་� ོ་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །ནང་གསལ་འ�  ་ཡིད་� ིར་མི་འཆོལ། །དངོས་པོའ �་� ེས་� ་སེམས་མི་འ� ེང་། །འཇིག་� ེན་� ་བ་� ོར་མི་� ང་། །འདིས་ནི་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ། །
ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་� ིས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ཡང་ནི་ཆོས་�  འི་ཏིང་འཛ�ན་� ང་། །དེ་� ས་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་གསལ། །� ་� ་�   ད་ལ་མངོན་� ་�  ོད། །� ང་བ་འཕེལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །
ཤེས་པ་� ོ་ལ་�  ར་བ་ཡིས། །� ར་མ་མཐོང་བའི་སངས་�  ས་མཐོང་། །འདི་ཡིས་དེ་ཡི་མིང་� མས་ནི། །བ�  ་� ོང་� ེ་བ་� ོ་ལ་� ང་། །� ས་� ིས་� ར་མ་� ས་པ་ཡི། །ཤེས་པ་མེད་པའི་བཟོ་� མས་དང་། །�   ་� ལ་� མས་དང་
ཡི་གེ་དང་། །� ད་དང་བ� འ་དང་� ེན་འ� ེལ་ནི། །ཅི་� ར་� ར་མ་མཐོང་བ་ཡི། །འདི་� ན་ཉམས་� ་� ོང་བ་དང་། །ས་དང་� ་དང་མེ་�  ང་གི། །�  ་ཡང་འདི་ཡིས་བདེ་བར་ཐོས། །མདོར་ན་མངོན་ཤེས་�  ག་� མས་� ང་། །
� ལ་དང་� ན་པ་འདིས་ཐོབ་� ེ། །རང་དང་ཕ་རོལ་དོན་� མས་ནི། །�  ེས་� ་འདི་ཡིས་� ེད་པར་འ�  ར། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །�  ་ག� མ་རང་�  ང་དགོངས་པ་ནི། །མདོར་ན་འདི་� ར་ཉམས་ཚད་� ེད། །�   ལ་
པ་�  ་ཡི་� ལ་འ� ོར་�  ོད། །� ར་� ེད་� ིང་� ེ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་གི་�   ད་ལ་མཆོག་� ་�  ེ། །འདི་� ས་�   ལ་�  འི་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །གསལ་ལ་མི་� ོག་ཤེས་པའི་ཉམས། །ལོངས་�  འི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཞེས་� ། །ཟག་མེད་ཐིག་ལེ་
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སོ་བ�  ད།

� ོང་པའི་�  ། །� ོལ་བ་མེད་པར་རང་ཤར་ཚ�། །ཆོས་�  འི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ཞེས་� ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པ་འདིས་ཐོབ་པོ། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །གང་
གིས་འདི་ལ་གོམས་�  ོད་ན། །� ང་བ་� ན་ལ་དབང་བ�   ར་ཐོབ། །དེ་ཡི་རིམ་པའི་� ལ་� མས་ནི། །� མ་པར་བ� ོམ་པ་གང་འདོད་པ། །འདི་� ན་� ོ་ཡི་� ལ་� ་� ། །� ལ་�  ེན་� ོག་པར་རང་ཤར་ཚ�། །འདི་� ན་རང་བཞིན་
མེད་ཤེས་ན། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་�   ་མའམ། །� ི་ལམ་དང་ནི་ག� གས་བ� ན་� ར། །མི་� ོག་ག� གས་� ང་ཆེན་པོའ �་ཉམས། །� ་ཡི་�   ད་ལ་ཤར་བ་དེ། །� ང་བ་� མས་ནི་ཐོག་བབས་� ། །� ང་�  ེན་�   ད་ལ་མི་འཆར་
བར། །� ིར་མི་� ོག་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །� ེ་མ་རང་གི་འོད་ཟེར་� ིས། །འཁོར་བ་འཇིག་པའི་� ང་� བ་སེམས། །�  ས་འདེབས་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ་ཞིག་བ� ོམ་པར་འདོད་པའི་མིས། །མི་འ�  ར་བ་ཡི་གནད་
གཟིར་� ིར། །� ས་� ི་འ� ག་� ངས་གཟིར་� ས་ནས། །ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་� ་འཕངས། །དེ་བཞིན་མིག་གིས་བར་� ང་ལ། །� ང་པོ་ཆེ་ཡི་� ་� ངས་� ིས། །� ན་མེད་�  ས་འདེབས་ཆེན་པོར་བཞག །དེ་� ར་
རིག་པ་ནམ་མཁར་གཏད། །འདི་དང་འ� ལ་བ་མེད་པར་ནི། །� ལ་འ� ོར་�   ན་� ་གང་བ� ོམ་པ། །ཉིན་� ས་� ང་བ་ནམ་� ེད་ཤེས་� ་� མ་པར་བ� ག་པས་ཤེས་པ་རང་ཐོག་ན་གནས་པ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས་�  ང་ཚ�ར་� མས་རང་སར་དག །ཉིན་
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པར་� ང་བ་�  ས་གདབ་པས་མཚན་མ་� མས་ཟིལ་� ིས་མནན་པའོ། །�  ས་འདེབས་སོ། །མཚན་� ས་རང་རིག་གནས་ཁང་� ། །� ས་བཞི་མཉམ་པའི་ཚད་བ� ང་� ིར། །� ོད་ལ་དབང་པོ་གནས་� ་�  ད་པར་� ན་པའི་� ོ་བཅད། དབང་པོའ �་� ོ་� མས་རབ་
བ�  ས་ནས། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ལ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པས་སེམས་བཞག་པས། །ཐིག་ལེ་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་ན། །ཤེས་པ་ཉིད་� ང་འཕེལ་བར་བཏང་། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་� ་འ�  ར་ཚ�། །ཐིག་ལེ་ཇེ་� ་ཇེ་� ་ལ། །
ཤེས་པ་ཇེ་� ་ཇེ་� ར་བཞག །གཉིད་དང་� ི་ལམ་གནད་� ིས་ནི། །� ར་ཞེན་བག་ཆགས་� ད་ནས་ད�  ང་། །འདི་� ར་མཚན་མོའ �་� ས་� མས་� ། །� ལ་འ� ོར་� ལ་དང་� ན་པས་�  ོད། །འདིས་ནི་� ང་བ་རང་�  ས་ཐེབས། །
� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ང་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་ཚད་� མས་ནི། །� ས་� ང་བ� ང་བར་མི་� ས་ཏེ། །འོན་� ང་ཚ�ག་གིས་འདི་� ར་�  ད། །རང་གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛ�ན་ཚད། །འ�  ང་བའི་ད� ས་མི་གནོད་པས་
བ� ང་། །དེ་བཞིན་ཐོག་བབ་ཏིང་འཛ�ན་ཚད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་� མས། །རང་གི་�   ད་ལ་གཏན་མི་�  ེ། །མི་དགེའི་བསམ་པ་�  ེ་མི་� ིད། །འདིས་ནི་དེ་ཡི་ཚད་� མས་བ� ང་། །�  ས་འདེབས་ཆེན་པོའ �་
ཏིང་འཛ�ན་ཚད། །རགས་པའི་� ང་བ་འགགས་པས་བ� ང་། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་� ང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་� ིས། །ཏིང་འཛ�ན་ག� མ་ལ་འདི་� ར་བ� བ། །
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སོ་ད� །

རང་གནས་ཅོག་བཞག་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །དབང་པོའ �་� ོ་� མས་མི་དགག་ཅིང་། །� ས་� ི་�  ོད་པ་�  ད་མི་� ། །གཉིད་� ང་� ང་བར་མི་� ་� ེ། །སེམས་� ིས་� ད་� ་བཅད་པ་མིན། །མདོར་ན་� ས་
ངག་རང་སོ་ལ། །ཡིད་འ�  ང་ཆ་� མས་� ིར་མ་ཤོར། །དབང་པོའ �་� ལ་� མས་�  ག་ལ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་ད� ོད་པའི་ཡིད་མ་འ�  ས། །རང་� ང་མི་� ོག་ཆེན་པོ་ལ། །གསལ་ལ་� ོག་མེད་ཉམས་�  ེའོ། །ཐོག་བབ་ཆེན་པོའ �་
ཏིང་འཛ�ན་ལ། །� ས་ནི་ཐ་མལ་� ་� ་ལ། །ངག་གི་�  ་བ� ོད་ཚ�ག་� མས་� ལ། །སེམས་ནི་དམ་� ་མ་བཅིངས་པའོ། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ས་དང་� ལ་དང་རིག་པ་ཡིས། །རང་� ང་དག་པའི་ཚད་
� མས་བ� ང་། །དེ་� ར་རང་� ང་ཚད་ཟིན་ན། །འ� ོ་�  ག་འ�  ལ་པའི་� ང་བ་འགགས། །འདི་ཉིད་འགགས་པའི་� ས་� ི་ཚ�། །རིག་པ་� ང་ལ་ཐེབས་པ་ཡིན། །དེ་� ར་� ང་ལ་ནམ་ཐེབས་ན། །རང་གི་� ས་� ང་མི་� ང་
� ེ། །འ�  ང་བས་བ�  ེད་པའི་ཤ་� ག་� ས། །འ�  ང་བ་རང་སར་དག་པའི་� ིར། །འདི་ནི་� ལ་� ་� ང་བ་མེད། །འ�  ལ་བས་བ� ང་བའི་ཡིད་� ི་� ས། །འ�  ་བ་རང་སར་སངས་པའི་� ིར། །འདི་ཡང་མི་� ང་རང་སར་
ཡལ། །རིག་པས་བ� ང་བའི་འོད་� ི་� ས། །� ་� འི་ད� ིལ་འཁོར་བཞིན་� འོ། །འདི་ཚ�་ཆོས་ཉིད་ཟད་དང་ཉེ། །འདི་ལ་གང་གོམས་སངས་�  ས་ཞིང་། །དེ་ནས་� ས་ག� མ་མཐའ་ཟད་ནས། །� ་� ལ་� ོགས་པའི་� ས་
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ཐོབ་� ེ། །ཚ�་འདིའི་� ས་� ི་མཐའ་� མས་དང་། །� ལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ཡིན། །གཞི་ལ་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །རང་གི་གནས་� ང་� ོངས་པར་འ�  ར། །ལམ་ལ་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །འ�  ང་བ་རགས་པའི་
� ི་མ་ཟད། །འ� ས་� ་ལ་ནི་� ས་གོམས་པ། །མི་� ོག་ས་ལ་འདི་ཡིས་� ིན། །� ེ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན། །དེ་� ར་ང་ཡི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །འདི་ལ་གོམས་པ་� ལ་བ་� ན། །� ང་བ་ག� མ་ལས་� ེད་པ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་
འཛ�ན་འདི་� ས་ག� ང་བ། །�  ་ག� མ་ལ་ཡང་མངོན་པར་གནས། །འདི་ཉིད་� ་ཡིས་བ� བ་པ་ལ། །� ེ་� ོད་ཆོས་� མས་� ོ་ལ་� ང་། །འདི་ག� མ་གང་གིས་གོམས་པའི་མི། །འ�  ལ་བའི་ཞེན་� ལ་� ད་ནས་ཆོད། །འདི་
ཉིད་ཉམས་� ོང་ཤར་བའི་མི། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ། །� ེ་མ་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཉོན། །ད་ནི་ཏིང་འཛ�ན་� མ་ག� མ་� ི། །ཚད་ལ་གོམས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །� ོག་པ་མེད་པའི་ལམ་� གས་
ནས། །� ོང་གསལ་ཆེན་པོའ �་གནས་� ་� ིན། །� ་� ་�   ད་� ི་� ས་� ངས་ཏེ། །� ན་བསམ་ཟད་པའི་� ེར་� ིན་ནས། །� ར་མ་མཐོང་བའི་� ལ་མཐོང་ནས། །གསལ་� ེད་ད� ིངས་� ི་གོ་རར་� ད། །� ད་པས་�  ་ག� མ་རང་
� ས་ཟད། །དེ་� ར་� ས་� ི་མཐའ་ཟད་ནས། །ཉམས་� ་�  ེ་བ་ཉིད་� ང་མེད། །འདི་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །བ� ོད་པར་� ་བའི་ཚ�ག་� ང་མེད། །མེད་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་འཆར་� ལ་འགག་པ་མེད། །འདི་
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བཞི་བ� ་� ོན།

ལ་གནས་པའི་ས་མེད་པས། །བ� ེན་པར་� ་བའི་ཆོས་� མས་ཟད། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་�   ་མེད་པས། །བ� ང་བའི་ཆོས་� མས་ཡེ་ནས་� ོང་། །འཛ�ན་པའང་ནི་རང་སར་� ོང་། །འདི་ལ་� ོང་
ཞེས་གདགས་� ་མེད། །དེ་བཞིན་གསལ་བའི་� ང་བ་ཅི། །གང་� ་ཡོད་པར་མ་� ོང་� ེ། །དེ་བཞིན་མེད་� ང་མ་� ོང་བས། །ཡོད་མེད་མཐའ་ཡི་� ི་མ་མེད། །� ི་མེད་དག་པའི་�  ར་� ང་ངོ་། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་
པའི་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཉམས་� ་� ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་� ོང་བ� ན་པ་� ེ། །�  ག་པ་� ོགས་སོ།།     །།ད� ལ་བའི་�  ེ་གནས་དག་པར་� ེད་པའི་� བས་ཏེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་བཟང་
གིས། །ཚ�ག་གི་མཐའ་�  ད་འདི་� ད་ག� ངས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་� ད་� ་�  ང་། །� ་� མས་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་� ་ཡི་དབང་པོའ།ོ །མི་� མས་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་མི་ཡི་� བ་པའོ། །� ་
མིན་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་� ་མིན་� ན་� ི་གཙ�། །� ོལ་སོང་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་� ོལ་སོང་� མས་� ི་�  ོན། །ཡི་� གས་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་ཡི་� གས་� ན་� ི་གཏེར། །
ད� ལ་བའི་འ� ོས་� ངས་བཅད་པའི་� ིར། །ང་ནི་ད� ལ་བའི་�  ལ་པོར་� ང་། །དེ་� ར་� ོན་པ་� ན་བཟང་གིས། །རིགས་�  ག་� ོས་པའི་� ངས་བཅད་པས། །འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས། །དགའ་མ� ་རང་
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བའི་སེམས་�  ེས་ནས། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་རབ་བ� ོད་ནས། །དེ་� ར་ག� ངས་ལ་� ེས་ཡི་རང་། །ཞེས་� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ་ལས། །འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་གི་�  ེ་གནས་དག་པར་� ེད་པ། རང་བཞིན་
� ོགས་པ་ཆེན་པོ། འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞིའི་བ� ད་�  ང་བ་� ོགས་སོ། །� ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་�  ག་པའི་�   ད་ལ། འ� ེལ་པ་རིན་ཆེན་� ེང་བ་ཞེས་� ་བ་བ� གས་སོ། །� ོགས་སོ། །� ོང་ཆེན་�  ག་གི་�   ད་ལ་མ་� ་
� །།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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༄༅༎ སྭ རྞྞ  ་པུ ཥྤ ་ཀཱ   ་རཏྣ ཨཱ ་ལོ ་ཀ་ཛྭ ་ལ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མ།༄། །�  �   �  �  �  � ི ར �  �  ལོ ཀ �  ལ ཏ �   �  མ།
༄༅། །གསེར་� ི་མེ་ཏོག་མཛ�ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། །

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །� ེ་བ� ན་སེང་གེ་དབང་�  གས་ལ་ན་མོ། །

�  ་གར་� ད་� ། � �  ་� � ་� � ི་ར� ། � ་ ལོ་ཀ་� ་ལ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། གསེར་� ི་མེ་ཏོག་མཛ�ས་པ་རིན་པོ་ཆེ། �  ོན་མ་
འབར་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ང་བ་རང་ཤར་བ་ཉིད་ལ་ � ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
� ེང་གཞི། � ོང་པ་ཉིད་� ི་གཞི་ཚད་མེད་པར་གསལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ན། གནས་� ན་མོང་ མ་ཡིན་པ། མི་འ� ེད་པ་ཆེན་པོའ �་འ� ལ་� ངས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་� ང་
བ་ཆེན་པོ་� མ་པར་བཀོད་ཅིང་། ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའ �་གཞི། རང་� ང་ཆེན་ པོའ �་�  ོད་པ་འགག་མེད་� ་ཤར་བའི་� ོང་ནས། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཤར་ནས། 
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བ� ོད་� ་མེད་པའི་དོན་འདི་ག� ངས་སོ། །ག� ང་ངོ་། །ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །ས� ་ཨ་ས་མ་ལ་དྷ ་ཐིམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་�  ེ་བ་མེད་པའི་ངང་� ་གཉིས་མེད་� ་ཐིམ་པ་ཞེས་� ་� ེ། བྷ ེ་ཏ་� ་ལོ་ཀ །འཇིགས་པ་མེད་
པའི་� མ་པར་དག་པ་�  ེ་མེད་� ོང་པའི་དལ་ལ་�  ་ག� མ་� ་ཤར། ཨ་ནམ་པ་ལམ་ཀི། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཤེས་རབ་� ི་� ས་འཛ�ན་པ། ས� ་མ་ནི་ཤ ། �  ང་ཞགས། ཨ། ཤེས་རབ། ཨྸ། འཁོར་འདས། ཨྸྸ། �  བས་པ་ག� མ། ཨྸྸྸ

།ཐིག་ལེ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་བར་དོ་
བཞི་ཡི། � ། ཨེ་ཀ་ས་ར། མཉམ་ཉིད་� ི་�  ་ག� མ་� ་ཤར།  དག་པ་མི་འ�  ར་བའི་� ོང་� ། འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ན་མོང་གི་� ེང་གཞིའི་དོན། �  ོན་མ་� ང་བར་� ེད་པ། � ་ཚ�གས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་
ལ། གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཡེ་ཤེས་� མ་པ་� འི་མིག་�  ས་པ། ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་འཆར་བ། � ་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཆེན་པོ། གཞི་དཔག་� ་མེད་པའི་� ང་བ་�  ་ཆེ་ལ་ད� ིལ་ཡངས་པ། ད� ིངས། � ི་མའིམཐའ་� མ་པར་གསལ་བ། 

གཉིས།
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� ེ་མོ་� ན་� ་ཟང་འབར་བ། ཐལ་བ། � ོགས་བ� ་� ན་� ་འཆར་ཡེ་ཤེས་� ། � ེད་མ་འགགས་པ། � ི་དང་ནང་མེད་པའི་ས་ལ་བཀོད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་� ལ་� ། པ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ། �  ན་ཐམས་ཅད་
� ིས་མཛ�ས་པར་� ས་པ། � ོགས་བ� ་གང་ནས་བ� ས་� ང་� ི་ནང་� ན་� ་ཟང་ཐལ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ི་ཕོ་� ང་ནས། � ང་བ་� མ་པར་དག་པའི་� ོན་པ་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། � ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོས་�   ད་འཁོར་དག་པའི་� ོ་� ེ་འཆང་ལ། 
རང་བཞིན་� ང་མཛད་ཆེན་པོའ �་� གས་� ེས་གཟིགས་ནས། བ� ན་པ་� ིང་པོ་� ་མེད་ཆེན་པོའ �་གསང་བ་� ན་མོང་ལས་འདས་པ་འདི། གཉིས་� ་མེད་པའི་� ོན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོང་� ་� ིལ་བའི་� གས་ནས་ཡངས་པའི་མ� ར་
� ི་� མ་པར་� ིལ་ཏེ། ཐབས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་� ི་� གས་� ིས་དབང་པོ་ལ་བ� མ་ནས། � ོ་� ེ་�  ོན་མ་� ང་བར་� ེད་པའི་ཚ�ག་ག� མ་� ་འདི་དག་བཀའ་� ལ་ཏོ། །རང་བཞིན་�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། འཁོར་ལ་བོས་
ནས། ངས་ནི་འགག་མེད་� ན་པ་ལ། །�  ོད་པའི་ཡིད་ནི་� ན་� ་ཤར། །� ང་བ་མེད་པའི་� ོགས་ནས་ནི། །ཡིད་བསམ་� ན་པ་གཅད་པའི་� ིར། །ཐེག་པ་� མས་� ི་� ེ་མོ་པ། ཨ་ཏི། ང་ཡིས་�  ོས་� ིས་� ོད་� ིས་ཉོན། །འཇིག་
� ེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་� ། །རིག་པ་འགག་མེད་རང་� ང་� ང་། །འདི་� ན་� ས་� ང་མཐོང་བ་མེད། །མཐོང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །གང་གིས་མེ་ཏོག་མཛ�ས་པ་མཐོང་། །ཆོས་�  ་དང་རིག་པ། མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ཡི་ཡེ་
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      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

ག� མ།

ཤེས་ལ། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་� ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནི་རང་� ང་བས། །� ོ་� ེ་� ིང་པོ་ཉིད་� ་ཤར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་� བ་པ་མེད། །� བ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་འདི། །� ་ཡིས་�  ོད་པ་� ལ་བ་
བཟང་། །� ལ་བཟང་བདེ་བའི་ངང་� ལ་ཅན། །འདི་ལ་མི་དགེ་�  ལ་ཙམ་མེད། །�  ལ་དང་� ལ་བའི་རང་རིག་ཉིད། །འདི་ལ་ཐ་� ད་ཚ�ག་དང་� ལ། །འདི་� ན་�  ོན་མ་� མ་བཞི་ཡིས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ས་ལ་� ང་བ་
འཛ�ན། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ཡིས། །མིག་ལ་ཟེར། ག� གས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་� ་ཉམས་གོང་ནས་གོང་� ། �  ད། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ཡིས། རང་�   ད་ལ་འཆར། ཐེག་པ་� མས་� ི་ཐེ་ཚ�མ་གཅོད། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་� གས་� ང་
� བ་སེམས་� ི་�  ོན་མ་ཡིས། །འཁོར་འདས་བ� ེ་བའི་མཚམས་�  ོར་� ེད། །དག་པ་རིག་པ་འཛ�ན་པའི་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ཡིས། །� ལ་འ� ོར་ཉམས་� ི་བོགས་འདོན་གོང་ནས་གོང་� ། � ེད། །འདི་� ན་� ད་པར་� ང་བའོ། །དེ་ནས་
�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། །དགའ་མ� ་རངས་པ་རབ་�  ེས་ནས། � ང་དག་� ོ་� ེ་འཆང་བ་ལ། །� ་བའི་ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་� ང་བའི། །� ོན་པས་�  ོན་མ་བཞི་
ག� ངས་པས། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ཞེས། །� ོན་པས་ཚ�ག་� ་� ར་ག� ངས་པ། །འདི་ཉིད་མ་འཚལ་བདག་ལ་ག� ང་། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་� ིས། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་རབ་� ་� ེང་། །ཨེ་མ་�   ད་མ་རིག་� མ་པར་དག་
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ནས་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། །ངས་ནི་�  ང་ཞགས་ལ་སོགས་པ། �  ོན་མ་� མ་བཞི་ཡི། །� ང་བ་ཉིད་ལ་རང་ངོ་ལ་ཕར་བ� ས་པས། །འདི་� ན་རིམ་� ིས་� ོ་� ལ་� ང་། །� ང་བ་འདི་རིམ་� ིས་དང་ཅིག་ཆར་མ་ཡིན། མིག་གི་� ངས་མ། �  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་
མས་ནི། །ག� མ་འ�  ལ་པ་དང་བ� ་བ་དང་བར་དོའ།ོ །� ི་� ང་བ་འཛ�ན་པར་� ེད། །དེས་ནི་ག� མ་� ི་� ང་བ� ང་བས། །� ་བ་ད� ིངས་� ན་� ི་� ིང་པོར་ད� ིངས་ཡང་། །དེ་� ན་འདི་ཡིས་བ� ་བས་ན། །འདི་ནི་� ་བའི་གཞི་འཛ�ན་
པར། །�  ེད་� ེད་ས་བོན་བཞིན་� ་གནས། །�   ་� ང་བ་� མ་པར་དག་པའི་ཡི་� ོ་� ེ་ཡང་འཆང་བས། །� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཚ�ག་ནི་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་ཞེས། །
འདི་ཡི་ངོ་བོ་ཅི་� ་� ། །འདི་ལ་ངེས་ཚ�ག་ཇི་� ད་ག� ང་། །ད� ེ་བ་� མ་པ་� ་ཞིག་ཡོད། །མཚན་ཉིད་བ� གས་� ལ་ཇི་� ་� ། །གནས་ནི་གང་ལ་གནས་པ་ལགས། །འཆར་� ོའ �་� ང་བ་ཇི་� ་� ། །འདི་ཡི་མ� ན་དཔེ་གང་
ཞིག་ལགས། །འདི་� ན་ཚད་� མས་གང་གིས་བ� ང་། །� ོན་པས་འདི་� ན་བདག་ལ་ག� ང་། །དེ་ནས་� ོན་པས་ཡང་ག� ངས་པ། །� ེ་མ་�   ་ཡི་� ོ་� ེ་འཆང་། །ངས་ཡིན་� གས་� ང་� གས་གཉིས་མེད་� ། བ� ན་� ོད་� ིས་མ་
འ�  ལ་པར། །འདི་� ན་� ང་ཞིག་� ོ་� ེ་འཆང་། །�  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་དབང་པོའ �་དངས་མ་ཡི། །ངོ་བོས་� ང་བ་གཉིས་འ�  ལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཀ་�  ད། །མཐོང་� ེད་འཛ�ན་ཆ་� ི་གསལ་� ལ་� ལ་ཅན་གཉིས། མ་འགགས་� ིར། །འཁོར་འདས་
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      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

བཞི།

གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛ�ན་བ� ་བས་ན། །འཁོར་འདས་མ� ན་ཡིན་� གས་� ང་� གས་གཉིས་ཀར་� ོལ། པའི་བ� ་བའོ། །ངེས་པའི་ཚ�ག་ནི་འདི་� ་� ། །� ི་རོལ་� ི་�  ང་ནི་རིང་བའི་�   ད་འཛ�ན་པས། །མིག་གི་� ལ་
ག� གས་� ་� ང་བ་འཛ�ན་པ་དང་། །ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་སོགས་�  ད་པ་དང་། །རིག་པའི་�  ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་ཡང་�  ང་རིང་ནས། །མཐོང་དབང་པོས་� ེད་འཛ�ན་པར་� ེད་པ་དང་། །འཁོར་བ་� ོགས་པའི་� ོགས་ནས་ནི། །�  ང་མ་
རིག་པ་� མས། � ་འཕེན་པས་�  ང་ཞེས་� ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ནས་མ་� ོགས་� ོགས་ནས་� ང་། །རང་བཞིན་� ག་བཅས་� ག་མེད་� ང་འདས་འཕེན་པས་�  ང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་� ང་ཆ་ནས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་� ི་� ངས་མ། 
ག� གས་དང་འདོད་ཡོན་� ་� མས་ནི། །འདི་ཡིས་འཆིང་བདག་� ་བས་ཞགས་པ་ཡིན། །དབང་པོའ �་� ལ་ལ་� ིར་� ང་བ་ཡི། །� ན་བསམ་དངོས་པོ་ལ། བདག་� ་འདིས་འཛ�ན་པས། །ཞགས་པ་� ིར་གསལ་བའི་ཆ་ལས་ཞེས་ནི་�  ང་
ནས་འཛ�ན། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་�  ིན་� ལ་ལ། །� ི་ད� ིངས། རིག་པ་བདག་མེད་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་�  ར་� ང་བས། །� ང་བ་ཡས་� ་མི་འ� ག་པར། །འདི་ཡིས་འཛ�ན་པ་ཞགས་ཞེས་� ། །� ་ནི་� ང་བ་དེ་དག་ལ། །ཞེན་པ་གཉིས་
� ང་གཉིས་མེད་� ། རང་སར་ལོག་ནས་ནི། །� ན་� ལ་ལ་ཆགས་པའི་ག� ང་འཛ�ན་� ི་སེམས་མེད་པར། །� ང་བ་རང་�  ང་རང་� ོལ་� ་རང་སར་བཞག་ནས་ནི། །བདག་གཞན་གཉིས་འཛ�ན་� ལ་བས་� ་ཞེས་� ། །�  ོན་ནི་རང་གི་� ང་བ་
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� ན། །གོང་ཉམས་ནས་གོང་� ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་�  ོན། །འ�  ང་བ་རགས་པའི་� ང་བ་� ན། །རང་ཤེས་�  ོད་པ་འགག་མེད་ཅིང་། །དབང་པོའ �་རབ་� ོར་གསལ་བས་�  ོན། །རིག་པ་� ི་ཡི་
ད� ིངས་ནམ་མཁའ་བཞག་པས། །ནང་ད� ིངས་རང་སར་དག་� ེ་� ང་། །ཉམས་རང་བདེ་རང་གསལ་རང་དངས། � ི་� ང་བ་འདི་�  ེས་པས། །ད� ིངས་རིག་�  ེ་བ་མེད་པར་གཉིས་མེད་� ་འ� ེས་པས་མ་ཡང་ཡིན། །དབང་པོ་� ན་� ི་� ངས་མ་
ཡང་། །འཆར་� ེད་� ོ་ནི་མིག་ཡིན་པས། །� ན་ད� ིབས་དང་འཁོར་འདས་� ི་གཞི་འཛ�ན་མ་ཞེས་� ། །ད� ེ་བ་� ངས་མ་ལས་� ེས་པའི། � མ་པ་ག� མ་ཡིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་� ལ་ཤར་བས་� ལ་� ་མ་ལ་འཛ�ན། � ངས་མར་རང་འ� ས་པའི། །�  ང་
ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་� འི་� ལ་� ི་ནང་འ� ས་པའི་�  ང་ཞགས་དང་། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་� ི་� ངས་མ། འ� ས་པའི་�  ང་ཞགས་སོ། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ། །འཆར་� ེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས། །དབང་པོའ �་
� ངས་མ་མིག་གི་� ོར། །བ�  ེད་པས་� ངས་མའི་པ� འི་ཡང་�  ན་� ་གནས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་པོ་འཛ�ན། །འ�  ང་བ་ལས་�  ང་གིས་� ངས་མ་ག� གས་ལ་འ� ག་པའི་ཆ་ལས་ནི་འཕེན་པ་དང་། །�  ད་ཤེས་པ་� ལ་ལ་དང་འཛ�ན་དང་
མཆེད་པར་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� ་ད� ིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་� ་ལས་ནི་བ� ་བ་དང་། །གནས་དང་ཙ�� འི་� ་ག� མ་ནས། གོང་མ་འཛ�ན་པའོ། །དབང་པོས་� ལ་དང་� ལ་ཅན་དང་། །� ལ་མེད་� མས་ནི་རང་འཛ�ན་པའོ། །འདི་�  ང་ཞགས། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

� །

ཡི་གནས་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་� ེད་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས། །� ལ་ག� གས་སོགས། � མས་འཛ�ན་པར་� ེད་པ་ཡིན། །� ད་པ་�  ི་ག� ག །� ང་ཁང་དཀར་པོ་ལ། །� ། གཡས་� ་སོང་� ེ་� ག་པ། འ� ིལ་བ་
ག� མ་ཡོད་པ། །� ་ནི་ཁ་ཆེ་བ། བ་མེན་� ་ཡི་ད� ིབས། །དབང་པོའ �་མིག་གི །� ངས་མ་� ན་འ� ས་ནས། །དབང་པོ་� ལ་ལ་འཆར་� ེད་པའི། །� ་ཡི་ནང་ན་མིག་གི་� མ་ཤེས། འདི་ཉིད་གནས། །ཐོག་མ་སེམས་ཅན་� ན་� ི། རང་གི་
� ས་བ�  ེད་པས། །མ་ཡི་མངལ་� ་� གས་པའི་ཚ�། །� ས་� ན་� ི་ནི་ཐོག་མ་� ། །� ེ་བའི་� ་མ� ད་ཆེན་པོ་ལས། །ད� ས་� ི་�  ་ག� མ་ཉིད་� ་ཡང་། །ཕ་མའི་�   ་�  ེན་� ངས་མ་ལས། །མིག་གི་འ� ས་� ་ཉིད་� ་ཆགས། །དེ་
ཡང་ཕ་མའི་ཆ་གཉིས་ལས། །དཀར་ནག་འ� ེས་པ་ཉིད་� འོ། །འཆར་བའི་� ོ་ནི་མིག་གཉིས་དང་། །དབང་པོ་� ལ་ལ་འཆར་� ེད་� ི། །� ་ལས་འདི་� ན་� ང་བར་ཤར། །དཔེར་ན་འཛ�ན་� ེད་� གས་�  ་ཡིས། །གང་� ང་
� ་ནས་འཛ�ན་པ་བཞིན། །འཁོར་དང་� ་ངན་འདས་པ་ཡི། །� ་གཉིས་འདི་ཡིས་འཛ�ན་པར་� ེད། །�  ོན་མས་� ང་བར་� ེད་དོན་� ིས། །� ལ་ག� གས་� ང་� ེ་རིག་པ་ཡང་། །� ་� ་�   ད་� ང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་�  ོན་མ་
འབར་བའི་�   ད་ལས། �  ང་ཞགས་� ་ཡི་�  ོན་མ་� ོན་པའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     དེ་ནས་�   ད་དག་� ང་བ་� མ་པར་དག་པ། � ོ་� ེ་འཆང་ཉིད་� ིས་ག� ངས་པ་� ོར་� ད་ནས། ཡང་ནི་ཚ�ག་གིས་འདི་� ད་གསོལ། 
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� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོན་པ་ཉིད་� ིས་ག� ངས་པ་ལས། །བདག་ནི་དམ་པའི་ངེས་པ་� ེད། །� ་ཡི་�  ོན་མ་དེ་� ར་ན། །ཉིད་� ིས་གོང་� ་ག� ངས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ཞེས། །ག� ངས་པའི་དོན་
དེ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཇི་� ་� ། །དེ་བཞིན་ངེས་ཚ�ག་� མ་པ་གང་། །ད� ེ་བ་� ་ཡིས་བ� ན་པ་ལགས། །འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་� ་� ། །� ོ་ནི་འཆར་� ེད་གང་ལ་� ང་། །དེ་བཞིན་གནས་པ་གང་གིས་ལགས། །
དགོངས་པའི་ཚད་� མས་ཇི་� ་� ། །འདི་ལ་མ� ན་དཔེ་གང་གིས་མཛད། །� ོན་པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་� ན་བདག་གིས་ཉན་པར་འཚལ། །དེ་ནས་� ོན་པས་ཡང་ག� ངས་པ། །� ེ་མ་�   ་ཡི་� ོ་� ེ་འཆང་། །ང་ཡིས་
བ� ན་� ིས་� ོད་� ིས་ཉོན། །འདི་� ན་འ�  ལ་བ་མེད་པར་� ང་། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་�  ོན་མ་ནི། །འདི་ནི་�  ོན་མ་ཐམས་ཅད་� ི། །ཤེས་� ེད་འདི་མེད་ན་དོན་མི་� ོགས་པས་ན། ཉིད་� ་གནས་པས་ན། །� ན་� ི་ཆ་ལ་འདི་ཉིད་
པས། །འ� ེད་པའི་ཤེས་རབ་མགོའ �་ནང་ན་ཡོད་པ་ལས། ཉིད་པས་ནི། །འ� ེད་པ་མེད་པའི་� ལ་� ་གནས། །ཆ་� ་བ�  ེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཡེ་ཐོག་ཉིད་ནས་གནས་པའོ། །ཤེས་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པའི། །� ང་བ་� ན་ལ་རབ་
� གས་ནས། །�  ི་ཡི་དོན་� མས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བཙལ་བཞག་པའི་གདེང་� ེད་དེ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་� མས་ཤེས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་�  ་ནི། །� ས་མ་� ེད་པར་རང་རིག་པས། །� ན་ལས་� ད་འཕགས་རབ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
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�  ག

� ་� ང་། །གཞན་� ིས་ད� ད་པའི་གནས་མེད་པས། །རང་ཤར་ཡེ་ནས་དག་པའི་� མ། །གཞན་� ི་� ལ་མིན་རང་ཞེས་� ། །� ས་པས་འདི་དོན་� ེད་པ་མེད། །� ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་� ིར། །ཡེ་ནས་
རང་� ང་�  ང་ཞེས་� ། །�  ོན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་� ན། །གཉིས་� ་མེད་པར་� ང་བར་� ེད། །མས་ནི་རང་ངོ་� བ་པས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མ་�  ེས་མི་འགག་པས། །མི་གནས་རང་སར་� ོལ་བ་ནི། །མ་ཆགས་གནས་པ་
མེད་པ་� ེ། །ཡེ་ནས་བཅིང་� ོལ་མེད་པའོ། །ད� ེ་བ་� མ་པ་� ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་གནས་རང་�  ང་ཤེས་རབ་� ིས། །� ས་སོགས་ཆོས་� ི་� ེན་� མས་� ེད། །� ང་བ་ཅེར་འཛ�ན་ཤེས་རབ་� ིས། །ད� ིངས་དང་རིག་པའི་འ� ན་
པ་འཛ�ན། །� ན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་� ིས། །ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་� ལ་� མས་�  ད། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཤེས་རབ་� ིས། །�  ི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འ� ེད། །འ� ག་� ེད་� མ་ག� མ་ཤེས་རབ་� ིས། །རང་བཞིན་བར་
དོ་གཏན་ལ་འབེབས། །� ང་དང་མི་� ང་ཆོས་� མས་� ན། །རང་བཞིན་མེད་པར་� ས་ཤེས་པ། །འདི་ནི་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཆར་� ེད་� ོ་ནི་དབང་པོ་� ། །� ད་པར་� ིང་ནས་འཆར་བར་� ེད། །དེ་� གས་མཚན་མོའ �་
� ས་ཉིད་� ། །� ོ་དང་�  ིད་པ་� ག་པོ་དང་། །ཤིན་� ་� ོ་� གས་� ས་པའི་ཚ�། །དམར་ལ་� ངས་པའི་འོད་ཟེར་ནི། །མེ་� ག་བཞིན་� ་� མ་འ� ོས་པས། །དེ་ཡི་ཚད་དང་� གས་དེ་ཡིས། །འཆར་བར་� ེད་པའི་� ོ་ངོས་ཟིན། །
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�  ེད་པར་� ེད་པའི་� ་བཞི་ནས། །འ�  ་དང་འ� ལ་དང་འ� ིགས་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་བ�  ོད་པའི་བདག་ཉིད་� ། །ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་འཁོར། །� ངས་མ་ཤེས་པའི་བ� ད་� མས་ནི། །མེ་� ག་ཡར་བའི་མཚན་ཉིད་
� འང་། །� ་བཞི་ལས་� ི་�  ང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ། །ཤེས་རབ་� མས་� ི་རང་བཞིན་� ། །རོ་མ་�  ང་མ་� ན་འདར་མ། །ཤེལ་�  ག་ཁོག་པ་� ོང་པའི་ནང་། །གསལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོར་
བ� གས། །མིང་བཞི་འ� ས་པའི་ཡེ་གདངས་� ། །ཐམས་ཅད་འ� ེད་པའི་ངོ་བོར་ནི། །ཡེ་ནས་� ས་� ི་ཆ་ལ་གནས། །� བས་� ་�  ང་གིས་རང་བ� ང་བས། །ཤེས་པ་� ན་མེད་�  གས་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་� ལ་� མས་�  ས་
འ� མས་པས། །གསལ་བའི་ཆ་མེད་�  གས་པར་འ�  ར། །�  ང་གིས་ཤེས་རབ་� ལ་བ�  ོད་ཚ�། །� ོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་� མས་� ང་། །ཡིད་ལ་� ན་ཞིང་གསལ་བར་འཆར། །གསལ་དང་མི་གསལ་� ལ་� མས་ནི། །�  ང་གི་
གཡོ་འ� ལ་ཉིད་ལས་�  ང་། །� ས་ད� ིལ་� ་ནང་གནས་པའོ། །གཞི་གནས་ཤེས་རབ་རང་�  ང་ཚད། །ཆོས་� ན་མཉམ་པའི་ཉམས་�  ེས་ནས། །ཤེས་པ་བ� ན་པའི་གདེངས་� ེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་འ�  ར་བ་མ་ཡིན་པར། །
� ག་� ་�   ད་ལ་གནས་པས་ན། །འདིས་ནི་གཞི་གནས་ཤེས་རབ་ཟིན། །འདི་ཡི་� ས་� ང་ཡང་བ་དང་། །ཤེས་པ་� མས་ནི་གསལ་བའོ། །� ང་བ་ཅེར་འཛ�ན་ཤེས་རབ་ཚད། །ཅོག་བཞག་ཉམས་� ་� ོང་བའི་� གས། །� ས་
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བ� ན། 

ད� ིལ་ཁ་དོག་� ་ཡི་འོད། །� ོལ་བ་མེད་པར་� ིར་ཤར་ནས། །འདི་ལ་ཤེས་པ་རང་ས་ཟིན། །� ས་� ང་ས་ལ་རེག་པ་མེད། །འདི་ཡིས་ཤེས་པ་གར་གཏད་པའི། །བེམ་པོ་� མས་� ང་འ� ལ་བར་
འ�  ར། །རང་� ལ་འ� ོངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །� ན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཚད། །ཤེས་པ་གཞན་ལ་འ� ག་པ་མེད། །གཅིག་� ར་འ� ག་པར་དགའ་བ་དང་། །དབེན་པའི་ས་ལ་� ག་� ་དད། །མི་དང་འ� ོགས་� ིང་མི་
འདོད་པར། །ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་འ�  ར་བ་མེད། །གཞན་� ིས་བ� ོད་པའི་གཏམ་ལ་ཡང་། །ག� ངས་� ་འཛ�ན་པ་ཉིད་དང་� ལ། །བ� ་བ་མི་འ�  ར་གདེང་ཉིད་� ། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འ� ོ་བ་� མ། །སེམས་དེ་གར་
གཏད་ས་དེར་ཆགས། །ཕ་རོལ་� མས་� ི་�  ེན་� ིས་� ང་། །འདི་ལ་བ�   ར་� ་ག་ལ་� ས། །བག་མེད་ཤེས་པ་བདེ་ཡངས་པ། །འདི་� ར་ཤེས་པའི་མི་དེ་ནི། །� ན་པ་འགག་མེད་ཤེས་རབ་ཟིན། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཤེས་
རབ་ཚད། །� ན་གཞི་དང་ནི་ཆོས་�  ་ཡང་། །འདི་� ར་� ེད་� གས་འདི་� ་� ། །� ས་ལ་ཞེན་པའི་� ོ་� ལ་ནས། །རིག་པ་གར་གཏད་སར་གནས་ཏེ། །� ས་ནི་བེམ་པོ་བཞིན་� ་འ�  ར། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་� ེད་པས་ནི། །
འ�  ་� ེད་� མས་� ི་� ོ་ཡང་འགག །འ�  ང་བ་� ངས་� ིགས་� ་� ེད་པ། །རགས་པའི་� ང་བ་རང་འགགས་ཏེ། །� ་� ་�   ད་ལ་བདེ་བར་�  ོད། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་� ས་� ེད་པར། །འ�  ལ་པའི་� ོ་� མས་�  ེ་མི་� ིད། །
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གལ་ཏེ་�  ེས་� ང་ཕན་གནོད་� ལ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཤེས་� ིས། །འཁོར་འདས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི། །སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འ� ག་� ེད་� མ་ག� མ་ཤེས་རབ་ཚད། །ཆོས་� ན་ཚ�ག་གཅིག་� ོས་པས་
ནི། །དེ་ཡི་ག� ང་� ན་ཤེས་པ་ནི། །ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད་� ་� ིན། །ཤེས་པས་གང་ལ་བསམ་པ་ཡིས། །� ངས་དེ་�   ད་ལ་བདེར་ཤར་ན། །བསམ་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་འ� ོངས། །གང་�  ང་�  ེན་� ིས་མི་གནོད་པར། །
འ�  ལ་� ོག་ཞེན་པ་རང་འགག་པ། །འདིས་ནི་བ� ོམ་པའི་ཤེས་རབ་� ེད། །དཔེར་ན་�  ་བ་� ན་མེད་ལ། །མེ་� ག་� ་བ་ཉིད་� ད་� ང་། །�  ་བ་� ན་མཆེད་མེས་བ� ེགས་བཞིན། །ཤེས་རབ་� ིས་ནི་བག་ཆགས་བ� ེགས། །
འདི་� ན་ཤེས་རབ་�  ོན་མའོ། །ཞེས་�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་ལས། ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་�  ོན་མ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ། ། དེ་ནས་�   ་ཡི་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་གིས་ཡིད་ཆེས་ཚ�ག་ཤར་ནས། །མི་
� ོག་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་�  ར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་ནས། །ཆོས་� ན་རོ་གཅིག་� ད་ནས་ཆོད། །དངོས་� ལ་� ོང་པའི་� ལ་� ེད་ནས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་� ན་དོན་� ། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་འདི་� ད་གསོལ། །� ེ་� ེ་
སངས་�  ས་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་ཉིད་ཆོས་� ན་རང་གསལ་བས། །� ི་མ་མེད་པའི་མིག་� ེད་ནས། །�  ོས་� ལ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོས་� ན་� ད་ནས་འདིར་ཆོད་དེ། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །� ིང་� ེས་
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བ�  ད།

� ིང་ནས་བ� ང་བའི་� ིར། །ཤེས་རབ་�  ོན་མ་དེ་� ར་ན། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ཉིད། །� ོན་པས་གོང་� ་ཚ�ག་ག� ངས་པ། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་ཇི་� ་� ། །ངེས་པའི་ཚ�ག་ནི་གང་� མས་ལགས། །དེ་
བཞིན་ད� ེ་བ་� ་ཙམ་མཆིས། །མཚན་ཉིད་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འདི་ཡི་གནས་ནི་གང་ན་གནས། །འཆར་བར་� ེད་པའི་� ོ་དེ་གང་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཅི་� ་� ། །� ལ་ནི་ཅི་� ར་� ང་བ་ལགས། །དེ་� ན་ཚད་ནི་
གང་གིས་བ� ང་། །འདི་ཉིད་དངོས་ནི་གང་ཞིག་ལགས། །དེ་ཡི་ཐབས་� ི་མན་ངག་ཅི། །དེ་ལ་མ� ན་དཔེ་ཇི་� ར་ལགས། །འདི་� ན་སེམས་ཅན་� ན་དོན་� ། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་བདག་ཉིད་འཚལ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་བ་
ཡིས། །རང་བཞིན་དག་པ་ཆེན་པོ་དེས། །འདི་� ད་ཚ�ག་� ་ཡང་ག� ངས་སོ། །� ེ་མ་�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོད་� ིས་� ས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ང་ཡིས་� ོད་ལ་བ� ན་པར་� ། །འདི་� ར་མ་འོངས་དོན་� ་ཡང་། །ངས་
བ� ན་� ོད་� ིས་ཚ�ག་འདི་� ང་། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ནི། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་ཡིད་ཆེས་� ། །འདི་ཉིད་� ་ཡིས་ཤེས་པ་དེ། །ཐིག་ལེ་�  ་ལ་ལོངས་�  ོད་དེ། །གོམས་པ་� མས་� ི་�  ོད་� ལ་ལོ། །དེ་� ིར་འདི་ཡི་ངོ་བོ་
ནི། །ཉག་གཅིག་ཆ་� ་�  ོས་དང་� ལ། །� ོང་པའི་� ན་འ� ལ་རང་གསལ་ཆེ། །རང་བཞིན་རང་གསལ་མཉམ་པ་མེད། །མི་� ོག་�  ོས་� ལ་�  མ་པོར་གནས། །མ་�  ེས་ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཉིད། །མི་�  ེ་� ས་མེད་འཇིག་དང་
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� ལ། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡེངས་རང་ཤར་ཉིད། །མ་འགགས་མ་�  བ་མཚན་ཉིད་� ལ། །མ་བ�  ར་རང་དབང་བཞི་� ོགས་� ིར། །དམར་པོར་རང་གསལ་ཡེ་ནས་� ོང་། །� ི་མ་མེད་ཅིང་ཀ་དག་པས། །བདག་འཆིང་ཉོན་མོངས་
� མས་དང་� ལ། །རང་གིས་རང་གསལ་དངོས་པོས་� ོང་། །འདི་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོར་འདོད། །ཐིག་ནི་མི་འ�  ར་� ང་པོ་ལ། །ཡེ་ནས་བཅོས་པ་ཉིད་དང་� ལ། །ཡེ་ནི་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །� ང་བ་� མས་ནི་རང་སར་
� ོགས། །� ོང་པ་དངོས་པོའ �་འཛ�ན་པ་ནི། །� ལ་ལ་ཞེན་པའི་� ོ་� མས་བཀག །རང་བཞིན་� ོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་� ོ་མི་� ང་། །�  ོན་མས་འོད་� ར་� ང་བ་ནི། །� ས་ཏེ་རང་ངོ་གསལ་རིག་བཅས། །
འདི་� མས་ངེས་པའི་ཚ�ག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་མ་བཅོས་པ། །�  ན་�  བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས། །ཐམས་ཅད་མ་� ངས་རང་ཤར་ཉིད། །�  ་ཆད་� ོགས་�  ང་ཡེ་ནས་མེད། །རང་ཤར་རང་� ོལ་� ོགས་པའི་� ོང་། །
སེམས་ཅན་སངས་�  ས་གཉིས་མེད་� ོགས། །ད� ེ་བ་ཉིད་ནི་� མ་པ་� ། །གཞི་གནས་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཡིས། །� ང་� ིད་འཁོར་འདས་གཅིག་� ་བ�  མ། །� ས་གནས་� ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །བདེ་དང་�  ག་བ� ལ་གཅིག་
� ་བ�  མ། །� ན་� ོབ་�   ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །� ང་སེམས་བ�  ེད་པའི་�   ་ཡིན་ཏེ། །� ང་པོ་ཁམས་སོགས་ཆོས་� མས་� ན། །� ་� ལ་� ོགས་པ་ཆེན་པོར་བ�  མ། །དོན་དམ་�  ོས་མེད་ཐིག་ལེ་ཡིས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

ད� །

གཅིག་� ་བ�  མ། །རང་�  ང་འ� ས་� འི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ནི། །མཐའ་� ལ་�  ན་�  བ་� ོགས་པའི་ངང་། །� ོལ་�   བ་� ལ་བའི་ད� ིངས་� ་བ�  མ། །འདི་� ན་དེ་ཡི་
ད� ེ་བས་ན། །མི་འ�  ར་ཐིག་ལེ་� ོང་པ་ལས། །� ང་བའི་� ལ་ལ་� མ་པ་� ། །ཅིག་ཅར་བ�  མ་པའི་གནས་ན་གསལ། །གསལ་བ་འདི་ལ་� བ་པ་མེད། །ཡེ་ནས་རང་�  ང་ཆེན་པོའ �་ཚ�ག །འདི་� ན་�  ོས་མེད་གཅིག་� ་
གནས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ་རང་ཉིད། །གཞན་ནས་བཙལ་བའི་གནས་མེད་དོ། །རང་གནས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པས། །ཐ་� ད་� མས་� ི་� ངས་ཟད་དེ། །གཉིས་� ་འཛ�ན་པའི་ཞེན་པ་� ལ། །འདི་ལ་གཉིས་� ་ག་
ལ་� ིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་� ོང་། །རང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགག །རང་བཞིན་མི་འ�  ར་� ོག་མེད་དག །མ་བ� ོམས་པ་དང་མཚམས་མེད་པར། །ཐིག་ལེ་� ་དང་� ལ་བ་ཡི། །རང་གནས་ཆེན་པོའ �་དགོངས་
པ་ལ། །� ་� ེད་� ལ་བར་�   ན་� ་གནས། །མཚན་ཉིད་� ོང་པ་གསལ་བས་� བ། །རང་ངོ་� ས་� ི་མཐའ་� མས་ཟད། །མདོར་ན་བདག་འཛ�ན་� ལ་ལས་� ོལ། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཡེ་གདངས་ལས། །རང་གནས་� ས་� ང་
� ས་མེད་པར། །ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ས་� ི་ད� ིལ། །ཙ�� ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །� ་ནི་� ོང་� ག་� ངས་མང་ཡང་། །� ད་པར་ཆེན་པོའ �་� ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་གསེར་� ི་� ་ཆེན་
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དང་། །དར་དཀར་� ལ་མ་� ་� ་ནི། །� ་ལ་འ� ིལ་དང་ཤེལ་�  ག་ཅན། །འདི་བཞིའི་ནང་� ་� ད་པར་ནི། །གནས་ཤིང་�  ང་གི་� ་ལ་ཞོན། །འ�  ང་དང་འ� ག་དང་རང་ཤར་དང་། །� ང་བ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་� ། །ཡེ་ནས་
�  ོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་དང་། །ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་� མས་� ི་� ེ་མོ་དང་། །བཟང་པོའ �་�  ན་དང་� ན་པར་ཡང་། །� ་� མས་� ི་ནི་ནང་ན་གནས། །འདི་� ན་� གས་� ི་
རང་བཞིན་� ། །� ས་གནས་� ་ཡི་ནང་ན་ཡང་། །སེམས་ཅན་� ི་ཡང་� ས་� ེན་� ། །ཐོག་མ་ནས་ནི་གནས་པ་ཡི། །� ང་བ་ཡི་ནི་འཆར་� ེད་པ། །�  ེན་� ིས་མ་བ�  ིབས་སེམས་ཅན་མིག །ཙ�  ་དཀར་འཇམ། ཞེས་པའི་� ོ་
ནས་ནི། །ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་བཞིན་� ་ཡང་། །རང་གི་འོད་ཟེར་ཉིད་� ་ཡང་། །རང་ཆས་� མས་� ་� མ་པར་� ང་། །འཆར་� ེད་འ�  ང་� ལ་མ་འགགས་པས། །དབང་པོ་� མས་དང་འ� ེལ་བའི་� ལ། །� ང་བའི་� ལ་� ་
གསལ་བར་ཡང་། །� ན་� ིས་མིག་ནས་འཆར་བའོ། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་རང་ལོག་པ། །� ོང་� ེད་གསལ་བའི་� ང་བར་ནི། །ཡེ་གདངས་� ་དང་བཅས་པར་ཡང་། །རང་བཞིན་བབ་� ིས་གནས་པ་ལ། །གསལ་� ེད་� མས་
� ི་ངོ་བོ་ཡང་། །དངོས་པོ་ལས་ནི་ལོག་པར་� གས། །� ོང་པ་ཉིད་� ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གསལ་ཤེས་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཡེ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་� ། །ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་� ་� ། །
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བ� །

� ས་� ང་མ་� ས་རང་གསལ་བར། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བར་� ང་ཉིད་ནི་� ོང་པ་ལས། །� ང་བ་རང་ངོ་མ་འགགས་པས། །རང་�  ང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །བ� ོད་མེད་རང་
གནས་ངོ་བོ་ཡང་། །ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་� ་� ང་། །ཐིག་ལེ་�  ོ་དང་བ�  ་མེད་པར། །བར་� ང་ཉིད་� ་� ས་ཟིན་པས། །དེ་ཡི་ཚད་� ་དེ་འ�  ར་ཏེ། །� ོལ་མེད་� ོལ་བའི་� གས་� ་� ང་། །� ོལ་བཅས་ལ་ནི་ཚད་མེད་
དོ། །འོད་� ་འ� ས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། །� ་� མས་ལ་ནི་རང་མཐོ་གང་། །�  མ་པོ་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཡོད། །� ་མིན་རང་གི་ཆག་གང་ཡོད། །མི་� མས་རང་གི་མཐེབ་གང་ངོ་། །�  མ་པོ་ཟག་པ་མེད་པར་ཡོད། །� ོལ་སོང་
ལ་ནི་� ིར་མི་� ང་། །ཡི་� གས་རང་ངོ་� ་བར་ཡོད། །ད� ལ་བ་� མས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །� ་ལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་� ང་། །� ་མིན་དེ་བཞིན་� ང་� ་ཆེ། །མི་ལ་དམར་གསལ་རང་ཆགས་� ལ། །� ོལ་སོང་ཉིད་ལ་
མཐིང་ཤས་ཆེ། །ཡི་� གས་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད� ལ་བ་� མས་ལ་ཁ་དོག་� ། །རང་གསལ་ཤེས་པའི་ཆར་གནས་པ། །�  ོན་མ་དངོས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་མཐེབ་དང་མ� བ་མོ་ཡིས། །ཙ�  འི་� གས་དང་འ� མ་
བཙ�ར་ན། །མངོན་� ་� ང་� ེ་ཡིད་ཆེས་� ིས། །གོམས་པར་�  ར་པའི་གནད་� ིས་ནི། །དམར་པོའ �་ཤས་མེད་� ་� ན་པར། །�  ར་ཏེ་ནམ་མཁར་� ང་ནས་� ང་། །འདིས་ནི་རིག་པའི་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་ནི་� ོལ་མེད་རང་
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� ོལ་ལོ། །� ོལ་བ་ཅན་ཡང་འདི་� ་� ེ། །རང་གི་མཇིང་པའི་� ི་རོལ་� ། །འ� ིག་ཅིང་འཕར་བ་� ག་པ་ལ། །སོར་དང་མ� བ་� ིས་ཡང་བཙ�ར་ནས། །མིག་གི་འ� ག་� ངས་མཁས་པས་� ། །འོད་ནི་མདའ་གང་� ན་ཆད་
གསལ། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་� ས་� མས་བ� ང་། །དེ་ཡི་ཐབས་ནི་མན་ངག་� ། །དེ་� ན་དེ་ཡི་ངེས་འ�  ར་རོ། །དཔེར་ན་� ་� འི་མདོངས་དང་མ� ངས། །དེ་བཞིན་� ་ཡི་མིག་གམ་ནི། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉ་ཡི་མིག །དེ་
བཞིན་� ོག་ཆགས་�  ན་མོའ �་མིག །འདི་� མས་བཞིན་� ་གནས་པའོ། །ཞེས་�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་ལས། ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །། །དེ་ནས་�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། །
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གོ་� ེ་ནས། །ཡང་ནི་འདི་� ད་� ་བ་གསོལ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ཉིད། །� ོན་པས་ག� ངས་པ་དེ་� ར་ན། །ཉིད་� ིས་གོང་� ་ག� ངས་པ་ཡི། །དག་པ་ད� ིངས་� ི་
�  ོན་མ་ཉིད། །� ར་ག� ངས་པ་ཡི་ཚ�ག་འདི་ཡི། །ངོ་བོ་ཅི་� ་� ་� ་ལགས། །འདི་ཡི་ངེས་དོན་� མ་པ་ཅི། །འདི་ལ་ད� ེ་བ་� ་ཙམ་མཆིས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གང་། །མཚན་ཉིད་དགོངས་པ་ཇི་� ་� ། །འདི་ལ་གོམས་
པ་ཇི་� ར་བ� ི། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་གང་གིས་བ� ང་། །འདི་ཡི་གནས་ནི་གང་ན་གནས། །དེ་བཞིན་� ོ་ནི་གང་ནས་འཆར། །དེ་ཉིད་དངོས་ནི་ཇི་� ་� ། །མ� ན་དཔེ་གང་གིས་བ� ིད་ལགས་སོ། །འདི་� ན་བདག་གིས་� ར་



      

2-
33
7

      ༄༅།              །�  ོན་མ་                               འབར་བ།

      

2-
33
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

བ� ་གཅིག

འཚལ་� ང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་� ་ཡང་། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་� ིས། །འདི་� ད་ཚ�ག་� ་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཉོན་ཅིག་�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་། །ངས་
བ� ན་པ་ལ་ནོར་བ་མེད། །� ོད་� ིས་ནོར་མེད་སེམས་ལ་� ང་། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མས་ནི། །རིག་པ་ཡི་ནི་ངོ་བོར་�  ད། །� ་� ་�   ད་� ི་ར་བར་� ང་། །འདི་ལ་� ས་གོམས་དོན་དེ་ཉིད། །མཐིང་ག་མི་འ�  ར་
གསལ་བ་ལ། །� ་�  ད་� ི་ནི་ར་བར་གནས། །རང་གསལ་� ི་ཡི་� ལ་� ་� ང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་བཅོས་པའོ། །ད� ིངས་� ིས་རིག་པའི་རང་� ལ་� ེད། །� ོ་� ེ་ཉིད་ནི་� ་� ་�   ད། །འདི་ཉིད་ནང་� ་འ� ག་པར་� ། །རང་གི་
ངོ་བོ་� ོག་མེད་� ། །ནང་གི་ད� ིངས་� ི་གོ་རར་ཡང་། །མ་བ� ང་མི་གནས་� ལ་� ིས་ནི། །འ� ལ་བ་མེད་པར་�   ན་� ་གནས། །� མ་པ་� ལ་� ་� ང་བ་ལ། །དག་པ་� ི་མའི་གངས་མཐའ་ཟད། །�  ོན་མ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད། །
ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཅེར་བཏོན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་� ང་བར་� ེད། །མས་ནི་དེ་ཡི་དོན་གཟིགས་པས། །རང་བཞིན་ཉིད་� ི་ངེས་ཚ�ག་� ། །ཡེ་ནས་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གནས། །ད� ེ་བ་� མ་པ་ག� མ་ཡིན་ཏེ། །
གཞི་ལ་གནས་པའི་དག་ད� ིངས་� ི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་� ་འཛ�ན། །ལམ་ལ་� ང་བའི་ད� ིངས་� ིས་ནི། །རིག་པའི་ཐིག་ལེ་� ངས་མ་�  ད། །� ལ་ལ་� ང་བའི་ད� ིངས་� ིས་ནི། །� ་� ་�   ད་དེ་བཙ�ན་� ་འཛ�ན། །འདི་
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� ན་དེ་ཡི་ད� ེ་བའོ། །རང་བཞིན་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །� ོ་དངོས་� ན་པ་� ན་ཟད་དེ། །� ང་བ་རང་དག་ད� ིངས་� ་ནི། །� ོག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡང་། །མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་
ད� ིངས་� ་ཡང་། །ཡེ་ནས་� མ་� ོག་ཟད་པར་ནི། །རང་བཞིན་� མ་དག་ད� ིངས་� ་གནས། །བ� ོད་ཅིང་� ང་ཚ�ག་གཉིས་མེད་པས། །� ི་དང་ནང་མེད་ད� ིངས་� ་ཡང་། །རང་དལ་ཆེན་པོའ �་ངང་� ་གནས། །� ི་ནང་མེད་
པར་ཟང་ཐལ་བས། །མ་བ�  ིབས་� ི་མ་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཡང་། །� མ་པར་དག་པའི་ད� ིངས་� ི་ནི། །མཚན་ཉིད་� ་ནི་ཡེ་ནས་བ� གས། །འདི་མེད་རིག་པའི་� ལ་མེད་པས། །� ང་བ་འགག་པ་མེད་
པ་ཡི། །ཆར་ནི་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མའོ། །འཁོར་འདས་� ་ཤན་� ེད་ནས་ནི། །� ས་ངག་� མས་ནི་� ལ་� ་ཕབ། །དེ་ནས་ད� ིངས་རིག་� ང་བ་བ� གས། །འདི་ལ་གོམས་པའི་ཚད་� ེད་ནས། །� ི་རོལ་� ལ་� ི་� ང་བ་ནི། །
གོང་ནས་གོང་� ་ཡང་འཕེལ་པས། །རིམ་� ིས་རང་གོམས་ཆེན་པོ་ཐོབ། །འདི་ལ་བ� ན་པའི་ཚད་� ེད་ནས། །ཆོས་� མས་ཟད་པར་�  ར་པ་ནི། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་� ེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་� ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །མཐིང་ག་
མི་འ�  ར་� ང་བ་ལས། །ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་� ར་ཡང་། །འདི་ཉིད་རབ་� ་གསལ་འ�  ར་ཞིང་། །རང་གི་མ� ན་� ི་ཡར་མཚམས་� ། །སོར་བཞི་འམ་ནི་མཐོ་གང་ལས། །འཕགས་ཏེ་� ས་དང་� ལ་བ་ན། །དེ་ཡི་ཚད་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

བ� ་གཉིས།

� ་དེ་འ�  ར་རོ། །མིག་ནི་འ�  ང་བའི་�  ེན་མེད་ལ། །གནས་པས་རང་གི་རིག་པ་ཡང་། །� ་� ་�   ད་� ་� ང་བ་� ེ། །�  ིན་� ལ་མཁའ་ལ་འཛ�ན་པར་� ེད། །རང་ཤེས་ནང་� ་གསལ་བའི་ཚ�། །ཙ�� འི་
ནང་� ་གནས་པ་ཡིན། །� ིར་འ� ོས་�  ིན་� ལ་ནམ་མཁའ་འོ། །མིག་གི་� མ་ཤེས་དག་པ་ལ། །གསལ་� ེད་འབར་བའི་འོད་ཟེར་� ར། །མི་འ�  ར་� བ་པའི་� ལ་� ་ཡང་། །མཐིང་གའི་རང་གདངས་ཆེན་པོར་གནས། །
འཆར་� ེད་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །� ི་ཡི་� ལ་ལ་� མ་པར་� ང་། །འདི་ནི་འཆར་� ོ་མིག་ནས་� ང་། །འ�  ར་མེད་� བ་པའི་� ལ་� ་� ང་། །འདི་ཡི་� ང་བ་རང་དག་པས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་� ང་འ� ག་པར། །ཡེ་
ཤེས་གནས་ཏེ་ཅོག་བཞག་གོ །རང་ཤར་རང་གི་�  ོད་� ལ་ལོ། །� ང་བ་མིག་དང་རང་འ� ེལ་པས། །དེ་ཉིད་�  ེན་� ལ་ནམ་མཁའ་ཤར། །དེ་� ར་འཆར་� ོ་མ་འགགས་པའོ། །འདི་� ར་གནད་ག� མ་མན་ངག་དང་། །� ་
ལ་འཛ�མ་པའི་�  ེས་� ་ནི། །ད� ིངས་ལ་གོམས་ཏེ་མངོན་� འོ། །� ིད་པ་ཡི་ནི་ཡར་མཚམས་ན། །འདི་ནི་གཉིས་འ� ག་� ང་ལས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །གཉིས་ནི་འ� ིལ་ཏེ་གཅིག་པར་ཡང་། །སོར་
གཅིག་གིས་ནི་མ་རེག་པར། །ཉིན་� ས་འ�  ང་བའི་�  ེན་� ན་པས། །� ང་བར་འ�  ར་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་། །མཐིང་ག་རང་ངོ་ཉིད་� ་�  ར། །ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་འོད་� ི་� ིམ། །འ�  ར་མེད་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོར་ནི། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །� ས་� ང་� ས་པ་མེད་པར་ནི། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། །འདི་ནི་� བ་ཆེ་� ་བ་ལས། །རང་གི་ཤེས་པའི་ཆར་ཤར་ནས། །མངོན་� མ་ཉིད་དེ་རབ་� ་གསང་། །
གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གང་� ་�  ོད་པར་འདོད་པ་དེ། །ཡེ་སངས་ཉིད་ལ་ཡང་སངས་�  ས། །དངོས་པོའ �་� ོགས་ལ་བ� ས་ན་ནི། །གསལ་� ེད་མཚན་མའི་ཆ་� ར་� ང་། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་བ� ས་པ་ཡིས། །རང་
གསལ་ག� ང་བའི་� ལ་མེད་པས། །� ས་� ང་མི་ཟིན་� ོང་པ་ཉིད། །འདི་ནི་གསལ་དང་� ོང་པ་ནི། །ཡེ་ནས་� བ་ཅིང་གནས་པའོ། །རང་� ང་� ོང་ཉིད་གསལ་བའི་� ལ། །འདིས་ནི་དགོངས་པའི་ཚད་� མས་འཛ�ན། །
རང་དག་ཆེན་པོ་ཉིད་� ་བ� ན། །� ས་མེད་� ང་བའི་མཁའ་ལ་ནི། །འ�  ར་མེད་ད� ིངས་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །འདི་ལ་འ�  ང་�  ེན་ནས་� ལ་ན། །སངས་མ་�  ས་པ་གཅིག་� ང་མེད། །འཁོར་བའི་� ང་བ་མི་� ིད་དོ། །
དཔེར་ན་ཡི་གེའི་ན་རོ་བཞིན། །གཉིས་� ིས་བ� ང་� ེ་� ོམ་གཅིག་པ། །ནག་པོ་བ�   ར་� ་བ� བ་པ་མིན། །དེ་ལས་གོམས་པའི་གདེང་� ེད་ནས། །བར་� ང་འཇའ་ཚ�ན་ཅི་བཞིན་� ། །ཁ་དོག་མ་འ� ེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །
དེ་ནས་ཡང་གཅིག་གོམས་� ོབས་� ིས། །དེ་ཡི་� གས་དང་� ན་པ་ལ། །བར་� ང་ཁམས་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །�   ད་འདི་འཛ�ན་པར་� ས་འདོད་པ། །འདི་ནི་དམ་པ་� ལ་� ན་པས། །�   ད་འདི་སོ་སོར་བ� ང་བ་ཡིས། །ཡོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      �  ོན་མ་                               འབར་བ།
      

བ� ་ག� མ་� ོན།

ཏན་བསམ་མེད་ཆེན་པོར་ཐོབ། །�   ད་� ི་མཚན་ཉིད་� མ་ག� མ་� ེ། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་�  ོར་ཤེས་� ། །ཇི་� ར་�   ད་� ི་མཚན་ཉིད་� ིས། །རང་གི་ངོ་བོ་� ོགས་པའོ། །ཞེས་�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་ལས། 
ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་� ད་� ོན་པས་ག� ངས་པ་ཡིས། །�   ད་དག་� ོ་� ེ་འཆང་ལ་སོགས། །དགའ་ཞིང་མ� ་བའི་སེམས་�  ེས་ནས། །དེ་ཉིད་ག� ངས་ལ་མངོན་པར་
བ� ོད། །གསེར་� ི་མེ་ཏོག་མཛ�ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�  ོན་མ་འབར་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞིའི་བ� ད་�  ང་བ་� ོགས་སོ། །  �  ་�  ་�  ། �  ་གར་� ི་མཁན་པོ་བི་མ་ལ་མི་� ་དང་། ལོ་� ་བ་� ་བ་དཔལ་
བ� ེགས་གཉིས་� ིས་བ�   ར་ཅིང་� ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དཔལ་� གས་� ི་�  ང་མ་� མ་� ལ་� ིས། �  ལ་བའི་བཀའ་འདི་�  ངས་ཤིག །དཔལ་� ན་� འི་མགོན་པོ་དང་། །དམ་ཚ�ག་གི་བདག་པོ་� མས་� ིས། །དམ་
མེད་� ིག་ཅན་� ི་� ོག་� ་ཆོད་ཅིག །�   ད་འདིའི་འ� ེལ་པ་ནི་� ་ཏིག་� ེང་བ་ཞེས་� ་བ་ཡོད་དོ། །�  ོན་མ་འབར་བ་ཉིད་ལ་མ་� ་� །།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་
� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །  
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ཉི་� ་                               ཁ་�  ོར།

༄༅༎ སཱུ  རྱ ་ཙནྟྲ  ་མ་ཧཱ ་ས ཊ་གུ ་ཧྱ ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མ།༄། །�   �  ཙ �   མ �  ས � ུ ཊ �  �  ཏ �   �  མ།
༄༅། །ཉི་མ་དང་� ་བ་ཁ་�  ོར་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ།

གཅིག



 

༄༅།              །

2-
34
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

༄༅།              །༄༅།              །

2-
34
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །པཎ་ཆེན་� ི་མ་ལ་མི་� །

�  ་གར་� ད་� ། �  � ་ཙ�  ་མ་� ་ས� ུ་ཊ་� ་� ་ ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ཉི་མ་ཤེས་རབ། དང་� ་བ་ཐབས། ཁ་�  ོར་བ་གཉིས་མེད། ཆེན་པོ་
གསང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་མངོན་པར་� ང་� བ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ � ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། � ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
� ེང་གཞི། ཨེ་མ། ང་ནི་འཇིག་� ེན་འཁོར་བ་ལས། བ�  ལ་བའི་� ིར། །�  ེ་མངལ་�  ེས་ལ་སོགས། བཞིའི་ག� གས་� ་�   ལ་ནས་ནི། །སེམས་ཐོག་མར། ཅན་� ན་� ི་དོན་� ས་པས། །
སངས་�  ས་ད་� ། � མས་� ི་� ང་བ་ཐོབ། །�  ེ་བར་མ་དོར། གཉིས་བར་� ་སངས་�  ས་ པའི། །ངེས་པའི་� �  ་པ་འ� ས་� ་� ས་འདོད་པ། །ང་ཡིས་བ� ན་ཚ�ག་དོན། པའི་�   ད་
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ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།

འདི་ཚ�ག་དོན། ཉོན། །�   ད་འདི་ལ་ནི་� ས། གང་གོམས་པ། །བ� ོམ་པ་མེད་པར་བར་མ་དོར། སངས་�  ས་འཐོབ། །� ས་� ང་བ� བ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་� ིས། ན། །� ་མའི་མན་ངག་རང་� ང་། 
� ད་� མས་ཆོད། །དེ་� ིར་འདི་ལ་� ག་� ། གོམས་པར་� ིས། །དེ་� ད་ཅེས་� ོན་པས། མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་� ི་གནས་ཆེན་གཞི་བཅོས་པ་མེད་པ་ནས། པོ་ནས། །མི་� ང་བའི་� ོན་པ་ཆེན་པོས་མི་འ� ེད་པའི་འཁོར་རང་ཀ་
མའི་ག� གས། ལ་� ར། ག� ངས་སོ། །ག� ང་ད་� ར། ངོ་། །ག� ང་� ི་� ས་� ་བར་འ�  ར་རོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་� ན་མོང་གི་� ེང་གཞི། ན། གང་གིས་འ� ེད་མཁན། � ང་མ་� ས་པའི་ཡོངས་� ་བཀོད་པ་
ཆེན་པོའ �་རང་� ང་གི་ཕོ་� ང་། གནས། །རང་བཞིན་� ིས་� མ་པར་དག་པ་འོད་� ། ཁ་དོག་དང་ག� གས་བ� ན་�  ་� ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས། ཐམས་ཅད་� ས་གཅིག་ལ་གསལ་བ། བཀོད་པ་ད� ིངས། �  ་ཆེ་ལ་ད� ིལ་རིགས་� འི་� ད། 

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཡངས་པ། ཁ་དོག་མ་འ� ེས་འོད་� ། ཡོངས་� ་� ོགས་པ། � ེམ་བཞིན་གཞན་མེད་པ། པ། མེར་བཞིན་�  ་མཚ�་�  ང་གིས་མ་བ�  ོད་པ་� ་� ། པ། འ� ལ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ང་གིས། པ། འ� ིགས་བཞིན་པ། ཤེས་པའི་� ད་� ིས། ཤིན་� ་མཉམ་པ་
ཆེན་པོ་ན། མཐོ་དམན་མེད་པ། � ོན་པ། བཅོམ་� ན་འདས་མངོན་པར་� ང་� བ་པ་ཆེན་པོ་སངས་�  ོས་� ལ་ཉག་གཅིག་� ། �  ས་ཐམས་ཅད་� ི་� ་བ་དང་། །དགོངས་པ་གནས་གཞི་བཞག །མཛད་� ིན་ལས་བཞིའི་དོན། �  ོད་མི་ཟད་པ་�  ན་� ི་
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཉིད། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད། རིག་པ་� བ་གདལ་ཆེན་པོའ �་�  ་དང་། དེ་ཉིད་ད� ིངས་ལ་འ� ེས་པ། རིག་པ་མངོན་� མ་� ་� ང་� ེད་� ི་�  ་དང་། མ་དེ་ཉིད་� ི་� ལ། བཀོད་པའི་རང་བཞིན་� ི། ཡེ་མེ་ལོང་� ་� ་
སོགས། ཤེས་ཆེན་པོ་� ་དང་། ཆོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཐམས་ཅད་� ོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་དམིགས་གཏད། མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ད� ིངས་� ི་དོན་གཅིག་པ། རང་གིས་མཚན་ཉིད་� ལ་བ་དང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་�  བ་པ། 
མི་གནས་པའི་� ོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ། ཆེན་པོ་དང་། མི་འ�  ར་བ་རིག་པ། ཆོས་�  འི་� ལ་འཛ�ན་པ་དང་། � ན་� ་གསལ་བ་ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  འི་� ལ་འཛ�ན་པ་དང་། མཛད་པ་མ་� ས་པ་�   ལ་པ་� ོ་� ། �  འི་� ལ་འཛ�ན་
པ་དང་། � མ་པར་འ�  ལ་པ་གཞིར་� ང་� ེད་པ་མེད་པས་ཅི། ཡང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལས། རང་� ང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་རིགས་� ི། � ་དང་� ་མོ་དང་། � ོ་� ེ་རིགས་� ི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་ཐབས། 
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

ག� མ།

� ་དང་ཤེས་རབ། � ་མོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་� ི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་� ་དང་� ་མོ་དང་། པ� འི་རིགས་� ི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་� ་དང་� ་མོ་དང་། ལས་� ི་རིགས་� ི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་
� ་དང་� ་མོ་དང་། མི་རང་བཞིན་� གས་� ི་� གས་� ེ་ལས། མཛད་པའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ལས། � མ་པར་� ང་མཛད་མཚན་དང་དཔེ་� ད་� ན་པ། ཆེན་པོའ �་�  ་� ང་� བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། � ག་�  ་དང་བཅས་པ་དང་། � ོ་� ེ་མི་བ�  ོད་པ་� ོ་� ེའི་རིགས་
ལས་�  ང་བ། ཆེན་པོ་�  ་ས་གནོན། � ག་�  ་དང་བཅས་པ་དང་། རིན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལས་�  ང་བ། ཆེན་འ�  ང་� ན་ཆེན་པོའ �་མཆོག་�  ིན། �  ་� ག་�  ་དང་བཅས་པ་དང་། � ང་པ� འི་རིགས་ལས་�  ང་བ། བ་མཐའ་ཡས་ཆེན་པོའ �་�  ་མཉམ་གཞག །
� ག་�  ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་� ི་རིགས་ལས་�  ང་བ། དོན་ཡོད་�  བ་པའི་�  ་� ག་�  ་�  བས་�  ིན། དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་སའི་� ིང་པོ་ལ་སོགས་པ། དཔའ་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་� ་� ངས་� མས་དང་། སེམས་བ� ་གི� ི་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་� ་
མོ་� མས། མ་ཆེན་མོ་� ེག་མོའ �་ཆ་� གས་� མས་དང་། � ོ་བོ་རིགས་� ་དང་བ� ་ཧེ་� ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་� ོ་བ་ཡབ་� མ། རང་�  ང་གི་ཧེ་� ་ཀ་ཆེན་པོ་� ་དང་། �  འི་� ང་པོ་� ་མ་� མས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�  ས་ལ་སོགས་པ། འཇིག་� ེན་ལས་
འདས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་ཡན་ལག་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་� མས་དང་། འ� ལ་བའི་� ེ་དང་ཉི་� ི་ཆིག་� ོང་། མདོ་� ེའི་� ེ་དང་། ཉི་� ི་� ོང་གཅིག་དང་། མངོན་པའི་� ེ་དང་། ཉི་� ི་ཆིག་� ོང་། རང་བཞིན་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་� མ་� ངས་
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འ� མ་� ག་�  ག་� ་� ་བཞི། � མས་ཏེ། ག� ང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད། � ང་པོ་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་� མས་དང་། སེམས་� མ་པར་�  ང་བ་དང་། གསེར་� ི་�  ོམ་� ་� ་� འི་སེམས་དང་། � མ་པར་གཞིལ་བ་དང་། � མ་པར་འ� ོས་པ་� ་� འི་སེམས་དང་། � མ་
པར་བ� ལ་བ་དང་། �  ོན་པ་� ་� ། � ལ་� ་�  ང་གིས་འཕེན་པ་� ་� འི་སེམས་དང་། ཕབ་པ་དང་། མི་དེ་� མས་ལ། གནས་པའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་� ེ། � གས་� མས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་མེད་གང་� འང་མ་�  བ་པས། དངོས་པོར་
དབང་བ�   ར་བ་དང་། � ་ལ་� ེག་� ེད་� ་དབང་བ�   ར་བ་དང་། མིང་� ་བ� གས་པ་མ་ངེས་པ། མེ་ལ་�  ད་པར་� ེད་པ་དབང་བ�   ར་བ་དང་། མ་ངེས། ས་ལ་�  ོད་པར་� ེད་པ་དབང་བ�   ར་བ་དང་། མ་ངེས་པ། �  ང་ལ་བ� ན་པར་� ེད་
པར་དབང་བ�   ར་བ་� མས་ཏེ་� ིན་ལས་� མས་དང་། མ་གཞི་�  ་བསམ་ལས་འདས་པ། བ� ས་པར་� གས་� མས་རང་�  ང་བ་དང་། མ་གཞི་མཚ�ན་པ་ལས་འདས་པའི་� ིར། བ�   བས་པར་དངོས་�  བ་ཆེན་པོ་རང་�  ང་བ་དང་། མ་བ�  ར་མ་
བཙལ་བཞག་པའི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན། དབང་� མས་རང་ཐོབ་པ་དང་། མ་རང་�  ང་ཡིན་པའི་གནད། བ� བས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དོན་རང་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་� ོལ་�   བ་དང་� ལ་བ། བ� ོམས་པར་སངས་�  ས་ཉིད་རང་གིས་རང་
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དཔག་� ་མེད་པ་� མས་དང་། མི་འ� ེད་པ་�   ན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་ཐབས་ཅིག་� ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་� ་བ་པོ། མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་� ་བས། � ོན་པ་�  ག་པ། � ོ་� ེ་
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

བཞི།

འཆང་ཆེན་དེ་ལ། མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་� ི། མཆོད་པས་ནི་མཆོད། །མ་བ�  ལ་བའི་ད� ངས་� ིས་ནི་མ་འགགས་པ། ག� ངས། མི་ག� ང་འཛ�ན། གནས་པའི་བསམ་པས་ནི་བ� ང་། མ་བཏིང་བའི་� ན་
རང་བཞིན་� མ་དག ལས་ནི་ལངས། མ་� ས་པའི་� ་གོས་ནི་རང་ཆས་� ། བཟར། མ་བ�  གས་པའི་འབད་� ོལ་མེད། �  ་ཡིས་ནི་བ�  ལ། མ་དགོངས་པ་རང་ལ་གནས་པའི། � ེང་པའི་ཚ�ག་ནི་� ས། � ན་པ་མངོན་� ་གསལ་བའི་དད་པ་མངོན་� ་
� ངས་ནས། འདི་� ད་� ་� ོ་� ེའི་�  འི་ཚ�ག་� མས་� ི་� ོན་པ་ལ་རབ་� ་� ས་སོ། །� ོ་� ེའི་�  ་�  ག་འ�  ར་� ་� ངས་པ། ཨེ་� ོ་� ེའི་�  ་འདི་དཔེ་�   ན་ཐམས་ཅད་མ་གཅིག་པས་� ར་དཔེ་� ངས་དག་� ེད་ན་ད� ད་དགོས། མ་ཀེ་རི་ཀ་རི་མས་ཏ། བྷ ་ལི་བྷ ་ལི། ས་
མི་ཏ་� ་� ་� ་� ། � ན་དྷ ་ལི་མ་� ་མ་� ། ཨེ་བ�  ད་འ�  ར་� ། ཀ་རས་� ་ཏི་བྷ ས་ཏ་ཡེ། ཙ་ཀི་ར་�  ་ལི་ཏ་� ེ་ཡེ། ས་� ན་ཏ། ཙ� ་� ་གྷ ་� ེ། བྷ ི་ཏི་ང་ལ་ས་ན། བྷ ་�  ་ལི་ཡེ། ས་ཏ་རི་�  ་ཀ་ནི། མ་ཏ་རི་བྷ ེ་ཏ་ན། པ་ར་ལི་ཧི་དྷ ི་ས་
ན། མ་ཁར་ཏེ་ཀེ་ལན། ད� ་འ�  ར། སཾ་�  ་ར་ཏ་མེ་ཀ །ཙ་ར་དཾ་པ་དཾ། � � ་གྷ ་ཏ་ར་� ེ། བ་ཤ་ན། ར་ན་བྷ ི་ཏི་ས་�  ་ཏི་པ་� ། �  ་ར་�  ་ར་པག །ཁ་ར་ན་ལཾ། བ� ་འ�  ར། ན་ར་ན་ར། ཨི་ཐ་ར་པ་� ་ལཾ། སི� ་སི� ། བྷ ེ་ས་བྷ ེ་ས། 
རས་སཾ་ལཾ། � �  ་� �  ། ཚ�་ཤ་ས་གྷ ེ་ལཾ། ཉིས་འ�  ར། ས་� ་རི་� ི། ལེ་ཁེ། ཨི་� ི། མ་� ། རི་� ི། ལ་�  ་� ། � � ་� ཿ�  ྃ། � ས་ཏ་བྷ ་ས་ལི། མ་སི་ཏ། � ་� ་� ་� ། � ན་དྷ ི་ལི་མ་� ། ཨི་ཀ་རི་ལི་བྷ ་ཏ་� ེ། ཙ་ཀ་�  ་ལི་ཏ་� ་� ེ། ས་
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� ད་ཏ་ཙ� ་� ་གྷ ་ཡེ། བྷ ི་ཏི་སན་བྷ ་�  ་� ེ། ཀེ་རེ་དྷ ་ཀ་ནི། དྷ ་ཀ་མ་མན་སོ་རི། ཏ་ན་ས་ར། བྷ ་ལི་དྷ ི། ས་ནཾ་ཁ་ར་ཏ་ཀེ་ལན། སཾ་�  ད་ར་ཏ། ཨེ་ཀ་ཙ་ར་པ་ཏི། ཏ་བྷ ་� � ་གྷ ་ཏ་� ། མ་ན་ས་པ་ར་བྷ ི་ཧོ། ཏི་�  ་ར་ལ། མ་� ིན་
ས། �  ་ཏིལ། ཏ་ཡ་མ་�  ་ར་�  ་ར། � ང་གྷ ་ཁ་ས་ར་ན་ལཾ། ན་ར་ན་ར་ལཾ། � ི་� ་པ་ཏ་ལཾ། ཨི་ཐ་ར་ས་ཏ་མཾ། པི� ་བྷ ེ་ས་ར་ལཾ། ས་ཀེ་ལཾ། ས་� ། རི་� ི ། ལི་� ི ། ཨ་� ། མ་� ། ར་� ། ཞེས་པའི་� ོ་� ེའི་�  ་ཡིས་ནི། །� ོན་པའི་
� གས་ད� ིལ་རབ་� ་བ� ང་། །བཀའ་� ལ་པ། མི་� ོག་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན། །མ་བསམས་བཞག་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ནི། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་� ང་ཆེན་ལས། །�  ། འདི་ལ་�  ད་པས་དངོས་�  བ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་� མས་� ི་གནས་� གས་
ལས། འ� ག་� ངས་ལ། །�  ེས་� ་� མས་� ི་གཞི་� ང་། � ན་པ་� ེད། །� ིན་ཅི་ལོག་� ་� ་� ེགས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། །�  ་འདི། མི་� ེད་� ོ་� ེའི་ག� ངས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ལས། མི་འ�  ར་རང་� ང་ཆེན་པོ་ལས། །�  ་ལ་སོགས་པ། �  ་ཡི་� ང་པོ་
� ོགས་པར་བཤད། །དེ་ཡང་� ལ་འ� ོར་དེ་དག་བ� ེན་ནས་ཉམས་�  ེས་པ། ཐབས་� ི་གཙ�། །� གས་པ་མེད་པ་གསང་བར་� ། � ོ་� ེའི་�  ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡིད་� ང་ཚ�མ། །མཆོད་པར་འ�  ར། � ལ་འ� ོར་པ་ཡི་དགོངས་པ་ལ་ཕེབས་པ། 
ཉམས་� ི་� ོགས། །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་ཡིད་� མས་འ� ོགས། །འ� ལ་བ་ཡིན། རིགས་�  ག་� ོ་ལོག་ནས་དད་པ་�  ེ། འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བ� ོག །� ལ་དང་� ན་པ་གཞན་� མས། དད་འ� འི་གནས། །རང་རིག །སེམས་� ི་�   ད་� ན་རང་



      

2-
35
1

      ༄༅།              །ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།

      

2-
35
1

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

� །

དབང་ཐོབ། །རང་རིག་བདེ་བའི་གསལ་� མས་འདེགས། །� ན་པ་� ོང་། ཤེས་པ་གཅིག་པའི་� ལ་ཡང་� ེད། །གཞན་དབང་� ་མ་�  ར། ཡིད་ཅན་� མས་� ི་�  ོན་� མས་སེལ། །� ས་ཅན་� མས་� ི་ཉོན་མོངས་པ་
དང་ལས་� ི། �  ིབ་པ་�  ོང་། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་གི་� བས་� ་� ང་། བདེ་བ་� ེར། །མ་རིག་པ་དག་གཅར་ལ་མི་�  ེ་བར། གནོན། །ཐེག་པ་� མས་� ི་ངལ་གསོའ �་གནས། །བདེ་བ་ཐོབ། � ་དང་� ོམ་སེམས་འ�  ར་བའོ། །པ་འདི་དག་གི་� ས་
མཚམས་དང་� ིང་� ོད་� ི་� ས་ན་� ང་། འ� ེལ་བའི་ཚ�ག །� ིང་པོ་� མས་� ི་འ� ལ་བའི་ཞིང་། །དེ་� ར་� ངས་པས་� ིག་པ་�  ང་། མི་བ�  ོད་� མ་པར་རིག་པའོ། རང་བ�  ོད་ནས། །རང་� ས། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་�  ་ཡང་འཛ�ན། །དེ་� ིར་� ོན་� ་� ས་
པའི། � ོ་� ེའི་�  ་� ངས་པ། །� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ་� ིན་པ། ཞེས་� ོན་པ་ཉིད་� ིས་དེ་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་� བ་པ་ཆེན་པོས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་། །བདག་གིས་
�  ས་པའི་�  ་ཚ�ག་འདི། །� ོན་པ་ཉིད་ལ་མཆོད་� ིར་བ� ོད། །གཞན་� ་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ན། །�  ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཡོན་ཏན་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ལགས། །བདག་གིས་འདི་དག་མ་འཚལ་ན། །བཅོམ་
� ན་ཉིད་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཉོན་ཅིག་� བ་པ་� ོག་པ་མེད། །� ོ་� ེ་གསང་བའི་�  ་འདི་ཡི། །དགོས་པ་ངན་སོང་� ོ་དགག་� ིར། །� ོན་�  ང་། སངས་�  ས་ཉིད་� ི་མཛད་�  ོད་ཡིན། །
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� ལ་འ� ོར་གང་ཞིག་� ལ་� ན་པ། །� ར་� ོད་གནས་� ་�   ་བའི་�  ོད་པ་� ེད་པའི་ཚ�། ཚ�། །� ོ་� ེའི་�  ་ནི་� བས་� ་རང་གིས། ཡང་ཡང་� ངས། །མི་� ོག་བསམ་གཏན་གནས་པའི་� ོགས། །�  ོད་པ་� ན་� ི་� ོན་� ་འ� ོ །དེ་� ིར་� ོ་
� ེའི་�  ་ཉིད་རང་གིས། � ངས། །ཚ�གས་དང་དབང་བ�  ར་� ི་� ས་� ། ད� ིལ་འཁོར་འ� ག  །དེ་� ས་�  ་ལ་བ� ོན་པར་� ། །མི་� ོག་�   ད་ལ་བ� ེན་བ� ོམ་པའི། � ས་� ། །འདི་ཉིད་� བས་� ་� ང་བར་� ། །�  ་ཡི་དོན་ནི་འདི་དག་
གོ །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལ། � ་འ� ེན་པས། །� ོ་� ེ་ཉིད་� ི་�  ས་འདིས། � ང་བ�  ལ། །གང་ཞིག་� ོད་པས། བསམ་གཏན་མ་ཕེབས་པ། །�  ། འདིས་ནི་� ལ་� ་འབེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་� ལ་འ� ོར་སེམས། � ིང་བའི་� ས། །
འདིས་ནི་གསེང་ན་རང་མལ་� ། ཏིང་འཛ�ན་བཟང་། །རང་རིག་བདེ་བའི་�  ་ཡིས་འདེབས། །རང་� ས། � ག་�  ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་�  ོར། །� ་མའི་མན་ངག་� ང་� ན་འདིས། འ� ག །� ོང་པ་ཉིད་� ང་�   ད་ལ་རང་བབས་� ། བ� ེན། །
དམིགས་པ་� མས་ནི་རང་སར་རང་དག་� ། � ོལ། །སེམས་� ི་དངོས་པོ་�  ོང་རིག་པ་ཉིད། བའོ། །དེ་� ིར་� ོ་� ེའི་�  ་ལེན་ཅིང་། །� ག་� ་� ོ་� ེའི་གར་ཡང་� ། །�  ་གར་�   ན་� ་� ལ་འ� ོར་པ། � ས་བ� ེན་པ། །འདི་ནི་� ོ་� ེའི་རིགས་
� ་འ�  ར། །ཞེས་བཅོམ་� ན་འདས། ཉིད་� ིས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོས། � ོན་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� གས་� ེ་ཅན། །གསང་བའི་�   ད་ནི་� མ་� ེ་བ། །� ོན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

�  ག

�  ང་� ོན་པ་� ོན་� ས་� ། །�   ད། འདི་ཉིད་ཅི་� ར་བཤད་པ་ལགས། །དེ་ནི་མ་� ིས། འོངས་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་� ར་�   ད་ཉིད་བཤད་པར་བ� ི། །འདི་དག་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། །� བ་པ། � གས་
� ེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ག� ངས། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོའ �་�   ད་� མས་ནི། །� ན་� མ་ཚ�གས་པ་ཆོས་� ོན་པ་གནས་� ས་འཁོར། � ར་� ན་པས། །� ན་མོང་གི་� ེང་གཞི། ཉིད་དང་� ན་མོང་མིན་
པའི། །� ེང་གཞི་� མས་� ི་ས་བོན་ནོ། །ཨེ་ཝྃ་� ་� ། རང་རིག་�   བ་པ་� ན་འདས་པ། །ངོ་བོ། གནས་� ི་� ད་པར་ཉིད་� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་དང་� ོན་པ་དང་འཁོར་དང་� ས་དང་ཆོས་སོ། །� འོ། །དེ་ཉིད་� ི་དང་ནང་� ད་ལས། །ཙ�� ་རིན་
ཆེན་གཞལ་ཡས་གནས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། ཁང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་� ོན་�  ང་བས། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་� ོན་པ་ཆེ། །� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ོན་པ། � ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་� མས། །མི་� ོག་� མ་� ངས་འཁོར་� ན་� མ་
ཚ�གས་པ། འཁོར་� ་�  ང་། །� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ� ན་པ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བ� ན་པའི་� ལ། །དེ་ཉིད་གོམས་པ་� ས་� ང་ཡིན། །དེ་� ར་གནས་པའི་�   ད་དེ་ལ། །� ི་� ར་ནང་� ར་གསང་བ་� ར་གསང་བ་� ་ན་མེད་པ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་དང་། 
བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དག་ལས། །� ད་པར་� ་ནི་འདི། ནང་� ར་བཤད། །� ་བའི་དོན་� ིས་མཚན་ངོས་བ� ང་། །དང་�  ར་བ། ཡོ་གའི་དོན་� ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་� ས་� ན་� མ་ཚ�གས་པ། � ིས་འ� ག་� ོ་� ོགས་དང་�  ར་བ། བ� ན། །
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དགོས་ཆེད་དོན་� ིས་རང་སར་བཞག །འབད་� ོལ་མེད་པའོ། །ཚ�ག་གི་དོན་� ིས་ད�  ས་ག� ང་། ཉིད་�  ད། །སངས་�  ས་དང་སེམས་ཅན་� ི། ལོ་�   ས་དོན་� ིས་ཡིད་� མས་ཚ�མ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། །དེ་� ར་� ར་ནས་མ་བཤད་
�  ོན་ནི་ཅི་� ་� ། །གཙ�་བོ་ཉིད་� ོན་པས། � ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །� བ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་ཉོན་ཅིག །ལོ་�   ས་དོན་� ིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་�   ད། འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་�  ོན་� ་འ�  ར། །� ་བའི་
དོན་� ིས་མ་བཤད་ན། །ཆོས་� མས་རིག་ངོ་བོ་གཅིག་� ། པར་མ་འ� ས་པས། །མཐའ་ཡས་པ་ཡི་�  ོན་� ་འ�  ར། །ཡོ་ག་དོན་� ིས་མ་བཤད་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་� ང་ལ་སོགས། པའི་� ་ཤན་མི་འ� ེད་པས། །ཆེ་� ང་རིམ་པར་དོན་མེད་
འ�  ར། །དགོས་ཆེད་དོན་� ིས་མ་བཤད་ན། །� ོགས་ཆེན་འབད་� ོལ་མེད་པ་ལ། །དོན་མེད་པ་ཡི་�  ོན་� ་འ�  ར། །ཚ�ག་གི་དོན་ཉིད་མ་བཤད་ན། །�   ད་� མས་རིམ་པར་གསལ་བའི་ཚ�ག །ཐད་ཀའི། འ�  ་མི་ཆོམས་པའི་
�  ོན་� ་འ�  ར། །དེ་� ར་� ར་ག� ངས་པའི། �  ོན་� མས་� ངས་པས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་འ�  ར། །ཡོན་ཏན་� ོགས་པའི་�   ད་ཆེན་འདི། །སངས་�  ས་� ན་� ིས་གསང་ཆེན་པས། །བཤད་� གས། འདི་ལ་� ས་
གོམས་མཁས་པ་ཡིན། །ཅི་� ར་རང་གི་ཉམས་� ོང་། རིག་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །�   ད་� ི་དོན་རེ་རེའི་ནང་ནས་མན་ངག � མས་ཁོང་� ་� ད། །གདམས་� ལ་� ིས་འ�  ང་བའི། གང་ཟག་� མས་ལ་བ� ན། །དབང་པོ་ཡིས་ནི་� ོ་ལ། ངེས་� ེ་
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བ� ན། 

ནས། །དམིགས་པའི་དོན་� ་� ས་འ� ིས་ཤིང་གོམས། པ། །འདིས་ཚ�ག་དོན་� མས། ནི་�   ད་� མས་� མ་� ར་འ�  ར། །འདི་� ར་བཤད་ན་དོན་� མས་འ�  ང་། །གསང་བ་� ་ན་མེད་པ་འདི་� ན། � ིང་པོ་ཡང་ནས་
ཡང་བ�  ས་པ། །འ� ས་� ་ངེས་� ད་པར་� ་པའི་�   ད་� འོ། །� བ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་མ་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་དག་ནི། །བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་� ར་ན། །གང་ཟག་གིས། བ� ོམས་ན་ཅི་
� ར་བ� ོམ་པ་ལགས། །འོན་ཏེ་མ་བ� ོམས་� ོལ་བ་ལགས། །བ� ང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་� ་� ། །འདི་དག་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏོ། །ཡང་དག་� ོགས་པས་ཡང་ག� ངས་པ། །མི་� ོག་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན། །གསང་བ་� ་ན་
མེད་པའི་�   ད་� ི་ཡན་ལག །ཡང་ནས་ཡང་བ�  ས་པའི། །�   ད་� ན་� ི་ནི་རིམ་པ་ལ། །� ོ་རིམ་� ིས། ལ་ལར་བ� ོམ་པ་ཉིད་� ་� ེ། །�   ད། འདིར་ནི་བ� ོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་� ་གོམས་པའི་� གས་� ིས་ནི། །�  ེ་གཉིས་མཚམས་� ་བར་དོར། 
བདེ་བ་� ེད། །ཡང་ན་དབང་པོའ �་� ེ་� ག་གིས། །རབ་ནི་བར་དོ་མེད། �  ེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ། །འ� ིང་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ། �  ེ་གཉིས་མཚམས་� འོ། །ཐ་མ་� མས་ནི་རང་བཞིན་�   ལ་�  འི་ཞིང་� ། ད� གས་ད�  ང་� ེ། །�   ལ་པ་པོས་ནི་
རང་�   ད་� ོལ། །དེས་ན་�  ེ་གཉིས་བར་དོ། མེད་པར་ཡང་། །ཐོག་མའི་� ོལ་ས་གང་ཡིན་པར། །ཀ་དག་ལས། � ལ་འ� ོར་� ན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ང་ཡི་�   ད་འདི་� ས་བ� ང་བ། །འདི་ཡོན་ཏན། འཇིག་� ེན་ཕན་པའི་འདིར། འ� ས་� ་
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དང་། །ངེས་པར་བར་དོར། � ང་བའི་ས་ཐོབ་� ེ། །�  ་ག� མ་འ� ས་� ་ཀ་དག །ལ་ཡང་ལོངས་�  ོད་དོ། །�   ད། འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་� ིས་ནི། །མ་བ� ོམས་འབད་� ོལ་མེད་པར། བསམ་གཏན་འབབ་པ་དང་། །མ་བ� བས་ཆོས་
� མས་རང་བཞིན་� ིས། ཤེས་པ་དང་། །མ་བ� ན་མན་ངག་ཉིད་� ད་ཅིག་ལ། གོམས་དང་། །� ་མས། མ་བཤད་�   ད་� མས་རང་ཤེས་དང་། །མ་བ�  ེད་ཡི་དམ་མཐོང་བས། � ་ཡང་མངོན་� ་� ང་། །དེ་ཡི་� ིར་ན་�   ད་འདི་བ� ེན། །� ལ་
འ� ོར་གང་ཞིག་� ལ་ཆེ་བ་དང་� ན་པ། བས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པས་དངོས་�  བ་ཐོབ། །སངས་�  ས་དང་མཉམ། མཛད་�  ོད་དང་� ་ལོངས། །ངན་སོང་གནས་� མས་དོང་�   གས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་མི་གཡོ་བའི། ལམ་� ་
འ� ད་། །རང་� ང་རང་གིས། གོམས་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ད� ིངས་� ་འ� ོ་བའི་རིག་དང་འ� ་འ� ལ་མེད་པ། འཇིགས་མེད་� ེད། །གསང་བ་གསང་མཆོག་� ་ན་མེད། །ཆོས་འདི་� མས། ངེས་པའི་� ིང་པོ་ཡང་གསང་འདི། །� ་ལ་
� ང་བར་�  ར་པ་དེ། །� ས་ག� མ་བ� གས་པའི་སངས་�  ས་� ི། དབང་ཡང་ཐོབ། །རང་�   ད་ལ། མི་བ� ེད་འ� ལ་མེད་ག� ངས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། �   ད་འ�  ང་བར་� ེད་པའི་� ེང་གཞི་
བཤད་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་ལམ་དང་�   ་མ་� ་� འི་དོན་ཅི་� ར་གནས་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་བ� ན། བ� ས་བ�  ལ་ཏེ། � ང་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་
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ལ་དབབ་པ་འདི་དག་བཀའ་� ལ་པ། ཁམས་� མས་དང་ནི་� ང་པོ་དང་། །�  ེ་མཆེད་� མས་དང་དབང་པོ་དང་། །� ལ་དང་� ལ་ཅན་ཤེས་པ་� མས། །ཅི་� ར་གནས་པ་གཏན་ལ་དབབ། །འདི་
དག་ཤེས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་བ�   ར་ཐོབ། །དེ་� མས་� ལ་� མས་� ས་འཛ�ན་པ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པ་ཉིད་� ིས་ནི། །ཅི་� ར་ཁམས་ལ་སོགས་པ། འདི་དག་ཤེས་པར་� ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་
གསོལ་པ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་� ར་ག� ངས་པའི། ཁམས་� ་� མས་ནི་གང་ལགས། � ང་པོ་ཞེས་ནི་ཅི་ལ་བ� ི། དབང་པོ་� མས་ནི་གང་ལགས། �  ེ་མཆེད་ཞེས་པ་ནི་ཅི། � ལ་� མས་ནི་གང་ལགས། � ལ་ཅན་
ཞེས་བ� ི་བ་ནི་ཅི་ལགས། འདི་དག་� མས་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ�མ་�  ར། ཡིད་གཉིས་� ་�  ར་ལགས་པས། འདི་དག་གི་དོན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ལགས་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བ� ན་� ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་
འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་གི་དོན་ངས་བ� ན་� ིས། ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ་� ི་� ལ་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་དང་། ནང་སེམས་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་� ོག་
� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� ི་� ལ་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་གང་ལགས། ནང་སེམས་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་� ་གང་� མས་འ� ོ་བ་གང་ལགས། བདག་ལ་དེ་� མས་� ི་དོན་ག� ངས་ཤིག །ཡང་
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བཀའ་� ལ་པ། � བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །� ི་� ལ་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་ནི། སའི་ཁམས་� ིས་� ས་� ི་གཞི་�  ེད་པར་� ེད་པས་ན་ཁམས་སོ། །� འི་ཁམས་� ིས་མིང་� ་འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་�  ད་པས་ན་ཁམས་
སོ། །མེ་ཡི་ཁམས་� ིས་� ལ་� མས་� ིན་པར་� ེད་པས་ན་ཁམས་སོ། །�  ང་གི་ཁམས་� ིས་གཡོ་བའི་འཇིག་� ེན་ཐམས་ཅད་བ� ེན་པས་ན་ཁམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་� ིས་དབང་པོ་� མས་འཛ�ན་པར་� ེད་པས་ན་
ཁམས་སོ། །ནང་སེམས་� ིས་བ�  ས་པའི་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས། �  ད་པར་� ེད་པའི་� ོད་� ི་ཁམས་དང་། སེམས་ཉིད་ལས་�  ང་བའི་ཁམས་ཉིད་དོ། །� ོད་� ི་ཁམས་ནི་སེམས་� ན་པ་གཞི་ཆེ་བ་ལས་�  ང་བའི་
ག� གས་� ི་ཁམས་དང་། � ན་པ་ལས་�  ང་བའི་ག� གས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། � ན་པ་� ད་� ་འཛ�ན་པ་ལས་�  ང་བའི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །སེམས་ཉིད་ལས་�  ང་བའི་ཁམས་ནི། ཤེས་པ་རང་གསལ་� ི་ཆ་ལས་�  ང་
བའི་མིག་གི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་པ་ལས་�  ང་བའི་� ་བའི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་�  ང་བའི་� འི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་� མས་གཅིག་� ་འ� ས་པ་ལས་�  ང་བའི་� ེའི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་
� ན་� ་འ� ག་པ་ལས་�  ང་བའི་ཡིད་� ི་ཁམས་དང་། ཤེས་པ་� མས་� ི་� ེན་� ེད་པ་ལས་�  ང་བའི་� ས་� ི་ཁམས་དང་། མིང་དང་ཁ་དོག་འཛ�ན་པས་ན་མིག་གི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། �  བ་པའི་ལས་འཛ�ན་པར་
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� ེད་པའི་� ་བའི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། གཞན་� ེས་� ་འཛ�ན་པར་� ེད་པའི་� འི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། དངོས་པོ་ཉམས་� ་� ོང་བར་� ེད་པ་� ེའི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་� བ་པར་� ེད་པའི་ཡིད་� ི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཐམས་ཅད་� ི་དོན་�  ད་པར་� ེད་པས་ན་� ས་� ི་� མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། དངོས་པོ་� མས་ལ་ལོག་
པར་� ོག་པ་འཛ�ན་ཅིང་� ལ་བ�   བ་པས་ན་མིག་གི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། � ང་བའི་ཡིད་འཛ�ན་ཅིང་འ� ོ་བ་�   བ་པར་� ེད་པས་ན་� ་བའི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། ཡས་པའི་ཡང་�  ང་། ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་
� མས་� ས་གཅིག་� ་�  ད་ཅིང་གཞན་� ི་ཡིད་འ� ོག་པར་� ེད་པས་ན། � ་ཡི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། གང་གི་དངོས་པོ་� མས་� ེས་� ་འཛ�ན་ཅིང་ཉེ་བར་ལེན་པས་ན། � ེའི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། � ན་
པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་�  ད་ཅིང་� ལ་� ན་ལ་འ� ག་པས་ན། ཡིད་� ི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་དང་། རགས་པ་� ་མ་� མས་འཛ�ན་ཅིང་འ�  ང་བ་� མས་འ� ས་པས་ན། � ས་� ི་འ� ས་ཏེ་རེག་པའི་ཁམས་སོ། །དེའི་� ིར་
ན་ཁམས་དེ་དག་� མས་� ང་� ལ་འཛ�ན་པར་� ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འ�  ལ་པ་ཉིད་ནང་� ་འཛ�ན་པར་� ེད་པའི་ཆ་ལས་�  ང་བའོ། །� ང་པོ་� མས་ནི་འདི་� ་� ེ། � ོག་པ་� ག་པའི་� ང་པོ་དང་། � ོག་པ་� མས་རང་བཞིན་
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� ིས་མེད་པའི་� ང་པོའ།ོ །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་བཅོམ་� ན་འདས། � ོག་པས་� ག་པ་ཞེས་� ་བའི་� ང་པོ་ནི་གང་ལགས། � ོག་པ་མེད་པའི་� ང་པོ་ནི་གང་ལགས། � ོན་པ་ཉིད་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས་
ཤིག །དེ་ནས་ཉིད་� ིས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོག་པ་� ག་པའི་� ང་པོ་ནི་འདི་� ་� ེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་འ� ས་ཏེ་�   ་འ� ས་ལས། �  བ་པས་ན་ག� གས་� ི་� ང་པོ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
� ། འ� ས་པས་ནི་� མ་པར་ཤེས་པའི་� ང་པོ་དང་། ཉམས་� ་� ན་པ་ཉིད། � ོང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་འ� ས་པས་ན་ཚ�ར་བའི་� ང་པོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི། དབང་པོ་� མས་� ི་འཛ�ན་པ་གཅིག་� ་འ� ས་པས་ན་འ� ་ཤེས་� ི་
� ང་པོ་དང་། � ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་� མས་འ� ས་པས་ན་འ� ོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ། འ� ་� ེད་� ི་� ང་པོའ།ོ །མི་� ོག་པའི་� ང་པོ་འདི་དག་ནི་རིག་པའི་� ལ་འ�  ང་བའོ། །ནི་འདི་� ་� ེ། བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་འ� ས་པས་ཏིང་ངེ་
འཛ�ན་� ི་� ང་པོ་དང་། རིག་པ་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པའི་� ིར་� མ་པར་� ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་� ི་དོན་�  ེ་མེད་� ་� ང་བས་ཤེས་རབ་� ི་� ང་པོ་དང་། � ི་མ་� མས་མངོན་� ་དག་པའི་� ིར་� ལ་� ིམས་� ི་� ང་
པོ་དང་། � མ་པར་� ོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་� ིར་� མ་པར་� ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་� ང་པོའ།ོ །དབང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ག� གས་� ི་ཆ་ལས་�  ང་བའི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་� ི་ཆ་ལས་�  ང་བའི་དབང་
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པོའ།ོ །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ག� གས་� ི་ཆ་ལས་�  ང་བའི་དབང་པོ་� མས་གང་ལགས། ཤེས་རབ་� ི་ཆ་ལས་ནང་གི། �  ང་བའི་དབང་པོའ �་ཆ་ནི་གང་ལགས། 
བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ག� གས་� ི་ཆ་ལས་�  ང་འདི་དག་ནི་དབང་པོའ �་ཆ་ལས་�  ང་བ། བའི་དབང་པོ་ནི་�  ག་� ེ། 
རགས་པ་� ་བའི་ཆ་འཛ�ན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། བ�  ོད་པ་�  ང་གི་ཆ་འཛ�ན་པ་� ་བའི་དབང་པོ་དང་། �  ད་པ་� འི་ཆ་འཛ�ན་པ་� འི་དབང་པོ་དང་། � ིན་པ་མེའི་ཆ་འཛ�ན་པ་� ེའི་དབང་པོ་དང་། � བ་པ་ནམ་མཁའི་ཆ་
འཛ�ན་པ་ཡིད་� ི་དབང་པོ་དང་། འ� ས་པ་� ་ཚ�གས་པའི་ཆ་འཛ�ན་པ་� ས་� ི་དབང་པོའ།ོ །ཤེས་རབ་� ི་ཆ་ལས་�  ང་ནང་རིག་པའི་ཆ་ལས་�  ང་བའི། བའི་དབང་པོ་ནི་�  ག་� ེ། སེམས་� མ་པར་ག� ང་བ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་� མ་པར་� ོ་བའི་ཆ་ལས་�  ང་བའི་ཤེས་རབ་� ི་� ལ། བ་བ� ོན་འ�  ས་� ི་དབང་པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པར་ཚ�ག་དོན་བསམ་གཏན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན། འཛ�ན་པ་� ན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཉིད་མངོན་� མ་པ་ཉེ་བར་རིག་པ་
དང་། ལེན་པའི་དབང་པོ་དང་། � ་བའི་དོན་ཉེ་དོན་ཤེས་པ། བར་ལེན་པ་ཤེས་རབ་� ི་དབང་པོ་དང་། མི་� ོག་པའི་དོན་�  ེ་བར་� ེད་པའི་སེམས་� མ་པར་ཞི་བའི་དབང་རང་དག་� ། པོའ།ོ །�  ེ་མཆེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ག� ང་བའི་�  ེ་



      

2-
36
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
36
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

མཆེད་ནང་གིས། དང་། འཛ�ན་པའི་� ིའི། �  ེ་མཆེད་དོ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས། བ� ང་བའི་�  ེ་མཆེད་ནི་གང་ལགས། འཛ�ན་པའི་�  ེ་མཆེད་ནི་གང་ལགས། འདི་དག་� མས་བདག་གིས་
མ་འཚལ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � བ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཉོན། ག� གས་ལ་འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། �  ་ལ་འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། � ི་ལ་
འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། རོ་ལ་འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། རེག་ལ་འ� ་ཤེས་� ་སེམས་པ་དང་། མིག་གིས་ག� ང་བའི་ཆ་དང་། � ་བས་ག� ང་བའི་ཆ་དང་། � ས་ག� ང་བའི་ཆ་
དང� � ེས་ག� ང་བའི་ཆ་དང་། ཡིད་� ིས་ག� ང་བའི་ཆ་དང་། � ས་� ིས་ག� ང་བའི་ཆ་� ེ་བ� ་གཉིས་སོ། །འཛ�ན་པའི་�  ེ་མཆེད་བ� ་གཉིས་ཏེ། � ངས། མིང་� མས་དང་། � ང་པོ། ག� གས་དང་། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ། ཁ་
དོག་� མས་དང་། ད� ིབས་� མས་དང་། ཚ�ག་གི་ཚ�གས་འཛ�ན་པ་� མས་དང་། ཐ་� ད་� ི་ཚ�གས་� ་མ་� མས་དང་། བ� འི་ཚ�གས་� ང་དང་མི་� ང་བ། � མས་དང་། � ེན་ཅིང་འ� ེལ་བར་འ�  ང་བ་� མས་དང་། བདག་དང་� ག་པ་
དང་ཆད་པའི། བདག་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས། པ་� མས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་འ� ་ཤེས་� ་རང་སངས་�  ས། སེམས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་� ང་པོ་དང་མ� ངས། པའི་�   ་དང་། �  ེན་� མས་དང་། འ�  ང་བ་� མས་� ་འ� ་ཤེས་པའོ། །� ལ་ནི་
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བ� ་གཅིག

གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའ �་� ལ་དང་། � ོང་ཉིད་� ི་� ལ་ལོ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དངོས་པོའ �་� ལ་གང་ལགས། � ོང་པའི་� ལ་� མས་གང་ལགས། བདག་ལ་
ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ི་ག� ངས་པ། � ེ་མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དངོས་པོའ �་� ལ་ནི་འདི་དག་གོ། །ག� གས་� ལ་�  ག་� ། དང་�  ་དང་� ི་དང་རོ་དང་ཆོས་དང་རེག་� ་� ང་བ་དང་། འ�  ང་བ་
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་� ། བཞིར་� ང་བ་དང་། འ� ག་པའི་�  ེན་ཐ་དེ་དག་ལ། དད་� ་� ང་བ་� མས་སོ། །� ོང་པའི་� ལ་ནི་� ོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། མཐར་ཡོད་མེད་� ག་ཆད། འཛ�ན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའོ། །
� ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་� མས་དང་། � ་བ་ལས་ཡོད་མེད། འདས་པའོ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ� ི་བ་ནི་གང་ལགས། བ� ་བ་
ལས་འདས་པའི་� ལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་� ་བ་ནི་གང་ལགས། བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་མི་� ོག་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་� ་བ་ནི། དངོས་པོ་
ལ་བདག་� ་མི་འཛ�ན་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། དངོས་པོ་བདག་� ་མི་འཛ�ན་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འ� ས་མ་� ས་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ� ས་མ་� ས་པ་ཞེས་བ� ི་བ་དེ་རང་
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གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉག་གཅིག་� ་འ� ་ཤེས་པར་ཞེས་� འོ། །ཡང་གསོལ་པ། གཅིག་� ་འ� ་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་�  ང་ཚ�ར་� མས་� ི་� ོ་འགག་པའོ། །ཡང་གསོལ་
པ། �  ང་ཚ�ར་� ི་� ོ་འགག་པ་དེ་གང་ལགས། དེ་ནི་རང་བཞིན་� ིས་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གསོལ་པ། རང་བཞིན་� ིས་འོད་གསལ་བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་� ལ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་དག་པའོ། །ཡང་
གསོལ་པ། � ལ་ཐམས་ཅད་� མ་པར་དག་པ་ཞེས་བ� ི་བ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་� ་བས་ན། � ་བ་ལས་
འདས་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། � ་བ་ལས་འདས་པ་ནི་བ� ོད་� ་མེད་པ་ཞེས་� འོ། །ཡང་གསོལ་པ། དེ་ཉིད་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་�  ེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། �  ེན་
ཐམས་ཅད་ལས་� ོལ་བ་དེ་ཉིད་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་མཐའ་གང་� ་ཡང་མི་འ� ེད་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། མཐའ་གང་� ་ཡང་མི་འ� ེད་པ་དེ་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། དེ་ནི་� ིས་གདབ་ཐམས་ཅད་
ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །� ་� ེད་འབད་� ོལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །� ོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་�  ན་� ིས་� ོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་� ོག་� བ་པས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་
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བ� ་གཉིས།

དེ་� ་བས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ� ི་བ་� མས་ནི་གང་ལགས། དེ་དག་� མས་� ི་དོན་མ་� ོགས་པ་ནི་གང་ལགས། ལོག་པར་� ོག་པ་� མས་ནི་ཅི་� ར་ལགས། � ོགས་� ོགས་པ་ནི་གང་ལགས། 
འདི་དག་� མས་ནི་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་ག� ང་དང་། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ཉོན་མོངས་པ་ནི་�  ག་� ེ། མ་རིག་པ་ཞེས་� ་བ་ནི། 
གཞིའི་འ�  ལ་� ོག་གི་ཆ་འཛ�ན་པའོ། །གཏི་� ག་ནི་ཤེས་རབ་� ི་ཆ་ལས་འ�  ལ་པའོ། །ཞེ་� ང་ནི་བ�  ེད་པའི་རིམ་པའི་ཆ་ལས་འ�  ལ་པའོ། །ང་�  ལ་ནི་� ་བའི་ཆ་ལས་འ�  ལ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ནི་� ང་བའི་ཆ་ལས་
འ�  ལ་པའོ། །� ག་དོག་ནི་མི་� ོག་པའི་ཆ་ལས་འ�  ལ་པའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་ཉོད་མོངས་པ་ནི། བསམ་པ་འཛ�ན་པའི་སེམས་དང་། � ན་པ་� མས་འཛ�ན་པའི་ཡིད་དང་། མཚམས་�  ོར་བའི་བག་ཆགས་དང་། ཐེ་
ཚ�མ་ཐམས་ཅད་� ི་གཞིར་�  ར་པའི་� ོག་པ་དང་། � ལ་དང་དངོས་པོར་འཛ�ན་པའི་ཆ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔག་� ་མེད་དོ། །དེ་� མས་� ི་དོན་མ་� ོགས་པ་ནི། སོ་སོའ �་�  ེ་བོ་ནས་ཨ་� ་མན་ཆད་དོ། །ལོག་པར་� ོགས་པ་ནི་� ་
� ེགས་ཅན་� མས་ཏེ། མཐར་འཛ�ན་པའི་ཡོད་མེད་� ག་ཆད་� ི་མཐར་འཛ�ན་པ་� ེ་བདག་� ོག་� ག་པ་དང་ཆད་པ། � ་བ་དང་། བདག་� ་འཛ�ན་པའི་� ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མདོར་ཉན་ཐོས་དང་ཨ་ཏི་ཁ་ཅིག་མན་ཆད། ན་ཡིད་ད� ོད་� ་འཛ�ན་པའི་� ་
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བ་� མས་དང་། � ག་ཆད་� ་འཛ�ན་པའི་� ་བ་� མས་དང་། འ� ་ཤེས་ཅན་� ་འཛ�ན་པའི་� ་བ་ལ་སོགས་པ་� མས་སོ། །� ོགས་� ོགས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�  ས་ལ་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད� འོ། །མི་� ོག་� བ་
པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ། � ོན་པ་ཉིད་� ིས་གོང་� ་བ� ན་པ་དེ་� མས་� ང་ལགས་སམ། �  ང་ལགས་སམ། �   ར་བ་ལགས་སམ། རང་ཞིར་བཏང་བ་ལགས་སམ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་རེ་
རེས་འ� ལ་བ་ལགས་སམ། རང་� གས་� ་འཇོག་པ་ལགས་སམ། དེ་ཉིད་རང་ཆོས་ཉིད་ལགས་སམ། དེ་དག་� མས་རང་གིས་རང་� ོལ་བ་ལགས་སམ། འདི་དག་� མས་� ི་དོན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ལགས་སོ། །� ོན་
པ་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ིས་ག� ང་བར་� ། དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད། །ངས་བ� ན་པ་ཡི་ཚ�ག་� མས་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་�   ད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚ�གས་དེ་� ན། 
དེ་� མས་� ིས་ནི་འཁོར་བར་བཅིངས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་བ�  ིབས་པས། །འདི་དག་� མས་ནི་� ང་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ་མ་� ོགས་ན། །� ལ་འ� ོར་� ས་དང་� ིབ་མ་བཞིན། །� ན་ཅིག་�  ེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉིས། 
དེ་ལས་དེ་ཉིད་རང་�  ང་བས། །� ངས་པས་� ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞི་དེ། �  ངས་པས་� ང་ནི་མིན། །བ�   ར་བས་� ང་ནི་མི་འ�  ར་རོ། །འ�  ར་མེད་� ིང་པོ་རིག་པ། མ་� ོགས་པས། །ཤེལ་�  ང་� ་མི་བ� བ། � ི་� ག་གམ་
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

བ� ་ག� མ།

ག� ་� ོ་བཞིན། །�  ང་ཞིང་ཞི་བར་� ས་པ་མིན། །རང་བཞིན་� ིས་ནི་གནས་དག་� ། །� ལ་འ� ོར་� ན་པ་ཡིས་ནི་བ� གས། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་� ིས་མིན་ཏེ། ཞི་བ་ཉིད་� ང་མིན། །མངོན་� མ་� ག་
རིག་པ། མཐོང་མ་ཤེས་པར། །རི་རབ་རི་ཡི་�  ལ་པོ་བ�   ར་ཞིང་ཞི་བར་མི་� ས། བཞིན། །� ས་� ང་གཞིག་པར་� ས་ཤིང་� ོལ་བས། � ས་པ་མིན། །གཉེན་པོ་དེ་དག་�  ེན་ལས་འདས་པ་མ་ཤེས་ན། ཡིས་ནི་� ོལ་བ་མིན། །མ་བཙལ་རང་དག་མ་
ཤེས་པར། །� ོག་མ་སངས་འདོད་� ་� ོག་� ང་ཆེར་འ� ོ་བས། བཞིན། །� ིར་� ིར་སངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ། ཆོས་ཉིད་མིན། །རང་� ང་རིག་པ་རང་� ངས་� ། �  ག་པ་མ་ཤེས་པ། །ཐ་མལ་�  ན་པོའ �་� ང་བ་
�  བ་མཐས་མ་བ�   ར་བ། བཞིན། །མངོན་ཞེན་� ང་བའི། � ོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །� ེ་མ་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །འདི་དག་� ོ་རིམ་� མ་གཉིས་ཏེ། །འབད་བཅས་� མས་ཉོན་མོངས་པ་དེ། དང་འབད་མེད་དོ། །འབད་བཅས་� མས་ནི་རང་
སར་བཞག །� ང་བ་གོམས་པའི་ཚད་� མས་� ིས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་ཉིད། །� ི་ནང་� ན་ལ་རང་ཤར་ཚ�། །�  ེན་དེས་�  ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཉོན་མོངས་པ་དེ། � ིད་དེ་དག་�  ེས་�  ར་� ང་། །རང་བཞག་རང་སངས་དེ་རང་། 
ཉིད་� ་� ོལ། །དེ་� ིར་� ལ་འ� ོར་� ང་བའོ། །འབད་མེད་� མས་ནི་འདི་� ་� ེ། །རང་གིས་གཉེན་པོ་མེད་པས། རང་� ོལ་རང་ཉིད་ལ། །རང་ག་མ་རིག་པ་ཉིད་མ་རིག་པ། མར་ནི་རང་� ོལ་བས། །� གས་� ིས་རང་གིས་གཉེན་པོ་རང་། � གས་
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� མས་གཤོག་པ་དང་། །� ོ་ཡིས་� ོ་� མས་གཅོག་པ་བཞིན། །རང་གི་གཉེན་པོར་རང་ཉིད་ཆེ། །རང་བཞིན་� ོགས་ཆེན་� ོགས་པ་ཆེ། །འདི་� ར་གོམས་པ་གང་ཡིན་པས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་རང་� ང་། དོན་� མས་
� ེད། །མ་བ� ོམས་པར་ནི་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན། �  ས། །རང་བཞིན་ད� ིངས་རིག ཉིད་� ་མངོན་� མ་རིག །འདི་ཉིད་� ་དང་འ� ད་པ་དེ། །མཚམས་� ར་� ི་བག་ཆགས་� ིས་མི་བ�  ིབ་པར། མེད་� ིག་དང་� ན་པ་ཡང་། །� ན་� ོབ་� ་� ངས་
པས། འདི་ཉིད་གོམས་པས་� ོལ་བ་ནི། །ཐེ་ཚ�མ་ཉིད་འདི་གོམས་�  ང་ཐབས་རང་བཞིན་� ། མེད་ན་ར་ཀན། །དེ་ནས་ཡང་མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོས། བཅོམ་� ན་འདས་ལ་རབ་� ་མཆོད་ཅིང་བ� ོད་ནས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་
ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལགས། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་� ི་བར་དོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་� མས་� ིས་བ�  ས་པའི་�   ་ལགས་ན། དེ་� ན་འཁོར་བའི་�   ་འབའ་ཞིག་ལགས་པས་རང་བཞིན་� ི་བར་མ་དོ་འདི་ལ། 
� ་ངན་ལས་འདས་པའི་�   ་གནས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གོང་� ་ག� ངས་པ་དེ་དག་དང་�   ་གཅིག་པ་ལགས་སམ། ཡང་ན་གཏན་མེད་པ་ལགས། འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མཆིས་ན་བདག་གི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་
སོ། །� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ། � བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོའ �་སེམས་ཅན་� ས་� ིས་བ�  ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་�   ་ནི་� ས་ག� མ་ན་བ� གས་པའི་སངས་�  ས་
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བ� ་བཞི།

ཐམས་ཅད་དང་། � ད་པར་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་�  ་� མས་� ི་བདག་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་� ོག་
པའི་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལགས། �  ་� མས་� ི་བདག་ཉིད་ནི་གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་ནི་ཅི་� ་� ་ལགས། འོད་ནི་གང་ལགས། ཐིག་ལེ་ནི་ཅི་� ་� ་ཞིག་མཆིས། རིག་པ་ཞེས་བ� ི་
བ་ནི་ཅི་ལགས། འདི་� ན་བདག་གིས་མ་འཚལ་ན། བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ང་བར་� ་འཚལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མི་� ོག་པའི་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །�  ་ནི་
གཉིས་ཏེ། རིག་པ་� ལ་� ང་གི་�  ་དང་། � ངས་མ་� མས་འ� ས་པའི་�  འོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ོན་པ་�  ག་པ་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལགས། རིག་པ་� ལ་� ང་གི་�  ་གང་ལགས། � ངས་མ་� མས་འ� ས་པའི་�  ་ཅི་ལགས། 
འདི་དག་བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ། � བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རིག་པ་� ལ་ལ་� ང་བའི་�  ་ནི། དབང་པོ་� མས་� མ་པར་དག་པའི་� ོ་ལ་�  ག་པར་�  ་ཆེན་པོ་དང་། འ�  ང་བ་� མས་རང་དེངས། � ང་པོ་
� མས་� མ་པར་དག་པའི་�  ་ཆེན་པོ་དང་། ཁམས་དང་། �  ེ་མཆེད་དང་། མ་རིག་པ་རང་� ོལ། � ལ་དང་། � ལ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་� མས་� མ་པར་དག་པའི་�  ་ཆེན་པོའ།ོ །� ངས་མ་འ� ས་པའི་�  ་ནི་འདི་� ་� ེ། རང་གི་
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མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་�  ་དང་། ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་�  འོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་བཅོམ་� ན་འདས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་�  ་ནི་གང་ལགས། ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་�  ་ནི་ཅི་� ར་ལགས། བདག་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་�  ་ནི་འདི་� ་� ེ། � མ་པར་མི་འ� ེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོའ �་�  ་དང་། � གས་� ེའི་གོ་མ་འགགས་པ། དམ་པ་�  ི་� ད་ཆེན་པོའ �་�  ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀ་དག །རིགས་རིགས་� ་� ེས་� ་འཛ�ན་པ་ལ་སོགས་པ། � ེས་� ་འཛ�ན་པའི་�  འོ། །ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་�  ་ནི་འདི་� ་� ེ། ཡེ་གནས་དང་པོའ �་�  ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་དང་། དང་། ཡེ་ཐོག་མ་རང་རིག་པའི་ཆའོ། །མི་འ�  ར་བའི་�  ་དང་། འ� ས་
� ་�  ་ག� མ་� ི་� ལ་� ། རང་� ོགས་པའི་�  འོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས། འ� ས་� ་རང་� ོགས་པའི་ཞེས་བ� ི་བའི་�  ་ནི་ཅི་� ་� ་ལགས། འདི་དག་� མས་� ེ་ལ་ག� ངས་ཤིག །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། 
� ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་འ� ས་� ་རང་� ོགས་པའི་�  ་ཞེས་� ་བ་ནི་ག� མ་� ེ། ཆོས་� ི་�  ་�  ོས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་འཛ�ན་པ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། �   ལ་པའི་�  ་བདག་མེད་པ་ཆེན་
པོའ།ོ །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ོན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་� ི་�  ་�  ོས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ལགས། ལོངས་�  ོད་� ོགས་པའི་�  ་ནི་གང་ལགས། �   ལ་པའི་�  ་ཞེས་གང་ལགས། བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་� ི་�  ་ནི་



      

2-
37
1

      ༄༅།              །ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།

      

2-
37
1

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

བཅོ་� །

ག� མ་� ེ། མི་འ�  ར་རང་དག་ངོ་བོའ �་�  ་རིག་པ་ཀ་དག །དང་། � བ་གདལ་འོད་� ང་ཀ་དག་ཆེན་པོའ �་རང་བཞིན་� ི་�  ་དང་། � ན་� ་མ་འགགས་པ་མཛད་�  ོད་ཀ་དག །� གས་� ེའི་�  འོ། །ལོངས་�  ོད་
� ོགས་པའི་�  ་ནི་ག� མ་� ེ། � ་ཚ�གས་རང་� ོལ་�  ན་�  བ་� ི་�  ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པ་� མ་� ང་ལ་སོགས། རིགས་� འི་�  ་དང་། རང་ད� ིངས་རིག་པ། གསལ་མ་འ� ེས་པ་ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་�  འོ། །�   ལ་པའི་�  ་ནི་
ག� མ་� ེ། མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད། པ་�   ལ་པའི་�  ་དང་། འ� ོ་བ་འ� ལ་� བ་པ་�  ག་ལ་སོགས་པ། བའི་�   ལ་པའི་�  ་དང་། རང་བཞིན་�   ལ་པའི་�  འོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞི་གནས་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་
འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་གཞི་གནས་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ་ཞིག་མཆིས། མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པ་ནི་� ་ལགས། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །གཞི་གནས་� ི་
ཡེ་ཤེས་ནི་ག� མ་� ེ། ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་འ�  ར་བས། རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ི་ཡེ་ཤེས་མ་ངེས་པ། དང་། � གས་� ེ་ཤར་བས། རང་� ང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་� ་� ེ། ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་ཡེ་ཤེས་
དང་། མེ་ལོང་� ་� འི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། � ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོད་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གསལ་ཁ་དོག་འཛ�ན་པའི་འོད་དང་། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་
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རང་སར་དག་པ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པའི་འོད་དོ། །ཡང་གསོལ་པ། རང་གསལ་� ང་བ་ཁ་དོག་འཛ�ན་པའི་འོད་ནི་གང་ལགས། མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དག་པ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པའི་འོད་ནི་གང་ལགས། 
བཀའ་� ལ་པ། རང་� ང་གསལ་བའི་ཁ་དོག་འཛ�ན་པའི་འོད་ནི་� ་� ེ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། � ང་� ་དང་། མཐིང་གའོ། །མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་དག་པ་ཁ་དོག་ལས་འདས་པའི་འོད་ནི། 
� ི་མ་མེད་ཆོས་ཉིད་� ང་བའི་� ས། པའི་དཀར་པོ་རང་སར་དག་� ེ་� ང་བ་གང་� ་འང་མི་འ� ེད། མ་བཙལ་བཞག་པའི་སེར་པོ་རང་སར་དག་� ེ་� ལ་� ་མར་མི་� ང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་དམར་པོ་རང་སར་དག་� ེ་ཤེས་པ་འདི་
ཞེས་� ་བ་ནི་མི་� ང་། � ་བཙལ་� ལ་བའི་� ང་� ་རང་སར་དག་� ེ་� ་� ེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས། མི་འ�  ར་ཡངས་པའི་མཐིང་ག་རང་སར་དག་� ེ་ཤེས་པ་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་�  བ་པར་གནས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ག� མ་
� ེ། གཞི་འཛ�ན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། � ང་བ་ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་དང་། འ� ས་� ་རང་� ིན་པའི་ཐིག་ལེའོ། །ཡང་གསོལ་པ། གཞི་འཛ�ན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གང་ལགས། � ང་བ་ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་ནི་གང་ལགས། འ� ས་� ་རང་
� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གང་ལགས། འདི་� མས་བདག་ལ་ག� ང་བར་� ། ཡང་བཀའ་� ལ་པ། གཞི་འཛ�ན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ཁ་དོག་འ� ས་པའི། འོད་� ི་ཐིག་ལེ་དང་། མ་བཅོས་པ། � ན་� ་བཟང་པོའ �་ཐིག་
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བ� ་�  ག

ལེའོ། །� ང་བ་ལམ་� ི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། � ན་� ོབ་�   འི་ཕའི། ཐིག་ལེ་དང་། གནས་པ་དོན་དམ་� ི་ཐིག་ཆོས་ཉིད། ལེའོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ན་� ོབ་�   འི་ཐིག་ལེ་གང་ལགས། གནས་པ་དོན་
དམ་� ི་ཐིག་ལེ་གང་ལགས། བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ན་� ོབ་�   འི་ཐིག་ལེ་ནི། � ས་ཅན་� ན་མོ་� མས་� ི་གཡས་� ་ཕོ་� མས་� ི་གཡོན་� ། � ི་� འི་ནང་ན་གནས་ཏེ། ཕའི་�   ་དང་མའི་� ་བའི་� ངས་མ་ལས་� ས་
པ་� ག་གི་� ངས་མ་ལས་ཤ །�  ེན་� ་� ང་བའོ། །དེ་ཡང་འ�  ང་བའི་� ངས་མ་འ� ས་པ་ལས། མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་�  ང་། � ང་� བ་� ི་སེམས་ཐམས་ཅད་� ི་� ིགས་མ་འ� ས་པ་ལས་ཕའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་�  ང་ངོ་། །དེའི་� ིར་ན་
འ�  ང་བ་འ� ས་པ་ལས་ག� གས་� ་� ིན། � ང་� བ་� ི་སེམས་འ� ས་པ་ལས་� ན་བསམ་དང་། �  ང་� ལ་དང་། རིག་པ་�  ང་ངོ་། །དེ་ཡང་�  ས་�  ེས་དང་། � ོང་�  ེས་དང་། � ོད་�  ེས་� མས་ལ་ཡང་། འ�  ང་བ་འ� ས་པའི་
ས་བོན་དང་། � ང་� བ་སེམས་འ� ས་པའི་ས་བོན་གཉིས་རང་ཆས་� ་འཛ�མ་པ་ལས་�  ེ་བ་ཉིད་ལེན་པའོ། །དེ་� ར་� ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་� ས་�  ད་པར་� ེད་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ནི་རང་ཆས་� ་གནས་
པའོ། །དེ་ཡང་�  ེས་པ་� མས་� ི་འ�  ང་བའི་ས་བོན་ནི་འ�  ང་བའི་རང་�  ས་འ� མས་ནས་མངོན་� ་མི་� ང་� ད་མེད་� མས་ལ་� ང་� བ་� ི་ས་བོན་དཀར་པོ། ནི་གཞི་མི་འ�  ར་བའི་མངོན་� ་མི་འ�  ང་། དེའི་� ིར་� ་� ད་མེད་
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� མས་� ིས་བདེ་བ་བ� ོམ་� ་མི་� ང་གིས། ཐིག་ལེ་དང་�  ང་ཉིད་བ� ོམས་� ང་� ད་མེད་� ིས་མི་འ� ོངས་པའི་� ིར་རོ། །མི་� ོལ་བའི་� ིར་རོ། །དེ་� ར་ས་བོན་ཇི་� ིད་འཚ�འི་བར་� ། གཉིས་� ིས་� ང་པོའ �་� ེན་� ེད་པའི་�  ེས་� ་� མས་� ི་
ཚ�འི་� ས་� ེད་པ་ཡང་འདི་གཉིས་� ིས་� ེད་འདི་གཉིས་འཕོས་ནས་འཆི་བ་ཡིན། ཏེ། འ�  ང་བ་རང་རང་གི་ད� ས་ནི་� ོ་� ར་ནང་མི་མ� ན་པའི་ཚ་� ང་ལ་སོགས། � ་འ� ་� ེད་དོ། །འ�  ང་བ་ཁད་� ིས་� ོབས་ཟད་པ་� མས་ནི། འདི་གཉིས་� ི་
གནས་ནས་འཕོས་པར་� ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་དམར་གཉིས། གནས་པ་དོན་དམ་� ི་ཐིག་ལེ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གནས་�   འི་ཐིག་ལེ་དང་། �  ེས་� ་གོམས་པ་ལས་�  ང་བའོ། །རང་གནས་�   འི་ཐིག་ལེ་ནི། � ས་ཅན་� མས་� ི་
� ིང་ན་འོད་� ི་� ངས་མ་འ� ས་པའི་ཐིག་ལེ་ཚ�ན་ད� ིངས། � ་� འི་�  ་� ་བ� ོགས་པ་� ་� འམ། ཉའི་མིག་ཚད། � ་� འམ། � ་ཚང་ལ་ཉལ་བའི་མིག་� ་� འམ། མཁའ་འ� ོ་མ་ཡིད་འ�  ར་མའི་ཚ�ན་� ་� ་� ངས་པ། མིག་� ་� ར་
� བས་� ་� ་� མས་� ི་ནང་ནས་�   ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ང་གིས། ཞིང་གནས་སོ། །�  ེས་� ་གོམས་ཉམས་� ་� ོང་བ་ལས། པ་ལས་�  ང་བ་ནི། དང་པོ་འོད་� ི་� མ་� ར་� ང་བ་དང་། གཉིས་པ་འོད་� ི་ཟེར་� ་ཚ�གས་� ། ཐག་� ་གནས་པ་དང་། 
ག� མ་པ་ཐིག་ལེ་� ་� ་�   ད་� ་འ� ེལ་པ། � ་�  ད་� ་འཆར་རོ། །འ� ས་� ་རང་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ག� མ་� ེ། འོད་� མས་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཡེ་ཤེས་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། རིག་པ་� ིན་པའི་ཐིག་ལེའོ། །ཡང་གསོལ་པ། 
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འོད་� མས་འ� ས་ཤིང་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་གང་ལགས། ཡེ་ཤེས་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་གང་ལགས། རིག་པ་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་གང་ལགས། བདག་ལ་ག� ངས་དང་། ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� བ་པ་
ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །འོད་� མས་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་བ�  ེངས་པར་གནས། །ཤིན་� ་གསལ་ལ་གོང་ནས་གོང་� ། མ་འ� ེས་འཇའ་ཚ�ན་བཞིན། །འདི་ལ་གོམས་ན་� ང་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་� ིབས་ལ་
གནས། །ཁ་དོག་རང་གསལ་ཉི་མའི་ད� ིལ་འཁོར་འ� ། །འདི་ལ་གོམས་པས་འདི་ལ་རང་� ང་མཐོང་། །རིག་པ་� ིན་པའི་ཐིག་ལེ་� ་�  ད་�  མ་པོར། བཅས། །རང་གསལ་�  མ་པོ་འདི་ལ་གང་གོམས་པ། །དག་པ་ཆེན་པོའ �་
� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །དེ་དག་� མས་� ི་ཐིག་ལེ་� ི་ད� ིབས་�  མ། །འདི་ལ་གོམས་ན་� ལ་འ� ོར་འ� ས་� ་ཐོབ། །རིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཞི་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་རིག་པའོ། །ཡང་
གསོལ་པ། གཞི་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་ནི་གང་ལགས། མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་ནི་གང་ལགས། བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། བཀའ་� ལ་པ། གཞི་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་ནི། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ་� ང་བའི་རིག་མངོན་� མ་� ། 
པ་ཆེན་པོ་� ེ། �  ང་ཞགས་� འི་�  ོན་མ་ལས་རིག་པ་གཅེར་� ར་རང་ཐོན་པའོ། །འདི་ནི་� ལ་འ� ོར་པ་� མས་� ི་ཉམས་བ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་� ང་བའོ། །མཚན་ཉིད་འཛ�ན་པའི་རིག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
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རང་� བ་� ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་� ོག་� བ་པས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དོན་དེ་� མས་ནི་བདག་ཅག་གི་ལམ་� ་� ེད་ན། ཐབས་གང་གིས་� ོ་ནས་� ེད་པ་ལགས། བདག་ལ་བ� ན་� ་
གསོལ། དེ་ནས་� ོན་པས་ག� ངས་པ། དེ་ཡི་དོན་� ོགས་པར་� ེད་པའི་ཐབས་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་། �  ོད་པའི་� མ་པ་� མས་དང་། � ོམ་པའི་� མ་པ་� མས་དང་། � ་བའི་� མ་པ་� མས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ། � ོན་པ་
ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ནི་གང་ལགས། �  ོད་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཞིག །� ོམ་པ་ནི་གང་� ་� ། � ་བ་ནི་ཅི་� ་� ་ལགས། བདག་ལ་ག� ང་དང་། བཀའ་� ལ་པ། ཤེས་རབ་ནི་ག� མ་� ེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་� ིས་� ི་ཡི་�  ོ་འདོགས་
གཅོད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་� ིས་ནང་གི་�  ོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། � ོམ་པའི་ཤེས་རབ་� ིས་གསང་བའི་�  ོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་ག� མ་� ེ། འཁོར་འདས་� ་ཤན་འ� ེད་པ་� ས་ངག་གི་�  ོད་པ་
དང་། བ�  ལ་� གས་ལམ་� ་� ོང་བར་� ེད་པ་� ངས་� ི་�  ོད་པ་དང་། � ང་བ་རང་སར་� ོལ་བ་རིག་པ་� ལ་� ་ཕེབས་པའི་�  ོད་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། བ�  ལ་� གས་ལམ་� ་� ོང་བར་� ེད་པ་དབང་པོའ �་� ེ་� ག་གི་
� ངས་� ི་�  ོད་པ་ཞེས་བ� ི་བ་འདི་གང་ལགས། འདི་བདག་ལ་ག� ང་དང་། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །� ལ་འ� ོར་དོན་ལ་� ས་�  ོར་བ། །�  ོད་
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བཅོ་བ�  ད།

པ་འདི་ལ་གོམས་པར་� ། །� ང་བ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་རོ་� ང་� ། །རི་� གས་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འ�  ལ་པའི་�  ེན་�  ར་� ལ་� མས་� ང་། །�  གས་པ་� ་� འི་�  ོད་པ་
ཡིས། །འ�  ལ་པའི་ངག་ནི་� ང་བར་� ། །ཐི་� ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །གསང་བའི་� གས་� ི་ཐེ་ཚ�མ་བཅད། །�  ོན་པ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །གཅིག་� ་གནས་པའི་� ལ་� མས་� ང་། །སེང་གེ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །
འཇིགས་པའི་སེམས་� ང་� ར་� ོད་�   ། །� ི་ཕག་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་� ེ་བའི་� ོག་པ་� ང་། །དོམ་� ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །� ན་བསམ་ཐོག་བབ་ཉིད་� ་�  ོད། །� ་� ང་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འ�  ལ་པའི་
ཞེན་པ་�   ད་རེངས་� ང་། །ངང་མོ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འཇིག་� ེན་མ� ན་པའི་ཚ�ག་གིས་� ང་། །� ང་ཆེན་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ག� ལ་� མས་གཏིང་ནས་བ� ོག །རི་� ེགས་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །� ་དང་
ད� ་ཡི་འ� ་ཤེས་� ང་། །ཉ་མོ་�  ་ཡང་�  ང་། � ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འདོད་པས་ཆོག་ཤེས་� ས་ཚ�ད་བཅད། །� ེ� ་མོ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་� ེལ་མི་� ། །� མ་ཟེ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །གཞན་� ི་ལོངས་
�  ོད་ཟས་� མས་� ང� །དཔའ་བོ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་� མས་� ི་� ་ཤན་ད� ེ། །� ་མིག་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །� ན་པའི་� ེན་ཉིད་རང་སར་བཞག །ནམ་མཁའ་མ� ང་� ོར་�  ོད་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་� མས་
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ལ་ཟང་ཐལ་�  ོད། །བར་� ང་�  ང་འ� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་� ང་། །� ་�  ང་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །གཡང་ས་� མས་ནི་� བས་� ིས་གཅད། །རི་བོ་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །འ�  ར་མེད་རང་དག་
� ེང་� ་�  ད། །ཐེག་ཆེན་� ་� འི་�  ོད་པ་ཡིས། །� ང་བ་� ིར་མི་� ོག་པར་�  ད། །� ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །� ོམ་པ་ནི་ག� མ་� ེ། � ་ལ་སོགས་པ་སེམས་� ིས་བ� ོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་བསམ་གཏན་དང་། 
� ས་ག� མ་� ི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས། � ་ལ་སོགས་པ་སེམས་� ིས་བ� ོམ་པ་ནི་གང་ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་� མས་� ི་སེམས་� ི་བསམ་
གཏན་ནི་གང་ལགས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་ནི་གང་ལགས། བདག་ལ་ག� ང་དང་། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་� ེ། � བ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ཡི་གེ་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དངོས་པོའ �་ཞེན་པ་
རང་སར་འདོན། །བ�  ེད་པའི་� ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །� ས་� ི་� ི་མ་དག་པར་� ེད། །ངག་གི་� ོ་� ེའི་�  ་ཡིས་ནི། །དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཚ�མ་པར་� ེད། །ཡི་གེ་�  ྃ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དེ་ཡི་ངག་གི་� ི་མ་དག །རྃ་ལ་སེམས་
ནི་� ས་འཛ�ན་པ། །དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�  ང་། །ཡི་གེ་ཧ་ལ་� ་གནས་པ། །གཏི་� ག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་� ེད། །གང་ཞིག་ཕཊ་ལ་སེམས་གཏད་པ། །དེ་ཡིས་� ས་ངག་གནོད་པ་� ངས། །� ིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

བ� ་ད� །

གང་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་�  ང་ལ་གོམས་པར་འ�  ར། །� ་ག་ད� ་� ་� ་�   ད་ཡང་�  ང་། ལ་སེམས་འཛ�ན་པ། །དེས་ནི་དབང་པོའ �་� ོ་� མས་ཁེགས། །� ་� ེར་ཡིད་ནི་� ས་གོམས་པས། །འ�  ང་བ་ཡས་
པ་རང་སར་�  ད། །� ས་� ེན་རང་འོད་གང་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་བར་དོའ �་ས་ལ་གོམས། །ནམ་མཁར་སེམས་ནི་� ས་འཕང་བ། །དེ་ནི་� ོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས། །གང་གིས་� ་བར་སེམས་ག� ང་བ། །འདིས་ནི་�  ་� མས་ཅི་
དགར་�  ོད། །གང་གིས་� ིང་གར་སེམས་འཛ�ན་པ། །འདིས་ནི་བསམ་པ་རང་སར་དག །� ོང་པ་ཉིད་ལ་� ་གནས་པ། །འདིས་ནི་དངོས་པོའ �་ཞེན་པ་འགག །� ོང་ཉིད་ཧད་པོར་� ས་བ� ོམ་པ། །� ན་པ་� མས་ནི་ཅིག་ཆར་
� ོང་། །མི་� ོག་སེམས་ལ་གང་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བ� ོག །འ�  ང་བ་� ་ལ་སེམས་བ� ང་ན། །དེས་ནི་� ས་� ི་� གས་� མས་འ�  ང་། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་གང་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་མཚན་མའི་ཞེན་པ་
འགག །གཉིས་འ� ག་བདེ་བ་� ས་བ� ོམ་པ། །འདིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལམ་� ་� ེད། །བར་� ང་ལམ་� ་� ས་� ེད་པ། །འདིས་ནི་སེམས་ལ་དབང་ཡང་ཐོབ། །� ེ་� ེ་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་བསམ་
གཏན་ནི། །རང་བཞིན་� གས་� ི་བསམ་གཏན་� ིས། །མ་བཅོས་� ས་ངག་� ལ་� ་ཕེབས། །དམིགས་པ་�   ད་བ� ེན་བསམ་གཏན་� ིས། །འ� ལ་�  ང་ཉོན་མོངས་མགོ་� མས་གནོན། །ས་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་
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� ིས། །རང་རང་�   ད་� ི་འཚ�་�  ོང་� ེད། །མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་� མ་གཉིས་ཏེ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་�  ང་ཚ�ར་འགགས། །མ་བ� ོམས་བ� ས་པས་� ོད་ཚད་� ེད། །� ེ་� བ་པ་ཆེན་
པོ་� ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། � ི་ཆོས་ཅན་� མས་ལ་བ� ས་པས། � ལ་� ང་གཉིས་� ་མེད་པར་བ� ན་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཉིད་ལ་བ� ས་པས། � ལ་འ� ོར་པ་� མས་� ི་སེམས་ལ་རང་དབང་� ་འ�  ར་བའོ། །མི་� ོག་� བ་པས་
ཡང་གསོལ་པ། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཆོས་ཅན་� ་བ་ཅི་� ་� ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་� ་བ་གང་། །འདི་དག་བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །� ོ་� ེ་འཆང་གིས་བཀའ་� ལ་པ། །མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །� ི་ཡི་
� ་བ་འདི་� ་� ེ། །དམིགས་པར་� ང་བའི་� ལ་� མས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པ། །འདི་ནི་� ང་� ོང་གཉིས་� ་མེད། །ཚ�གས་�  ག་མ་འགགས་�  ག་པའོ། །ནང་གི་� ་བ་འདི་� ་� ེ། །ད� ིངས་དང་རིག་མངོན་
� མ་� ། པ་� ས་མཐོང་བ། །འདི་ནི་སངས་�  ས་ས་ལ་གོམས། །འདི་ལས་ཐབས་གཞན་གོང་ན་མེད། །ཡིད་ད� ོད་� མས་ཨ་ཏི་མན་ཆད། ལས་� ད་པར་འཕགས། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་
འཆང་། །དེ་� ར་� ་དང་� ོམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་� ་ཡང་�  ོད་པ་ཡི། །དོན་� མས་� མ་པར་བ�  ་བའམ། །ཡང་ན་དེ་� མས་འ� ས་� ་གང་། །བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བདག་ལ་ག� ངས། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

ཉི་� །

� ེ་མ་མི་� ོག་� བ་པ་� ོད་ཉོན་ཅིག །དེ་དག་� མས་ནི་བ�  ས་པ་ཡིས། །གཅིག་པར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མཐོང་། །དེ་ཡང་གང་དང་གང་ཞེ་ན། །བཞག་པ་� མས་� ིས་� ང་བ་ཅོག་བཞག་ལ་སོགས་པ། རང་
�  ས་ཐོབ། །དགོངས་པ་� མས་� ིས་� ང་� ིད་གཞིར་བཞེངས་ལ་སོགས་པ། � ས་ཚ�ད་བ� ན། །ཟད་� གས་� མས་གང་ཟག་ཆོས་བོར་བ་ལ་སོགས་པ། � ིས་དག་པ་བ� ན། །བ� ན་པའི་འཁོར་བར་�  ང་གིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ། གདེངས་ནི་མི་� ོག་
ཚད། །དེ་� ར་དོན་� མས་བ�  ས་པའོ། །དེ་ཡི་འ� ས་� ་འདི་དག་ཡིན། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་� ས་མཐོང་བ། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་མངོན་� ་�  ོད། །ཐིག་ལེའི་�  ོན་མ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ས། མཐོང་བ། །� ོལ་བཅས་� མས་� ིས་
རེ་གནས་ཐོབ། །ཤེས་རབ་�  ོན་མ་� ལ་� མ་པར་དག་པ། � ས་མཐོང་བ། །�  ི་དང་ཆོས། རང་གི་མཚན་ཉིད་� ོགས། །� ་ཡི་�  ོན་མ་� ས་མཐོང་བ། །དབང་པོ་� མས་ལ་དབང་བ�   ར་ཐོབ། །མངོན་ཤེས་འཆར། � ་� ་�   ད་ལ་� ས་
གོམས་པ། །རིག་པ་� མས་ནི་ཚད་ཟིན། � ང་ལ་ཐེབས། །དེ་ཡི་འ� ས་� ་�  ་ག� མ་དེ་དག་གིས་ས། །འདི་ཉིད་� མས་ནི་རང་རིག་ལས། །རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །འདི་ལ། འདི་� མས་གོམས་པའི་�  ེས་� ་ནི། །
འ�  ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དེངས་� ། །འ�  ར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ངས་བ� ན་པ་ཡི་ཆོས་� མས་ནི། །མདོ་� ན་� ང་ནི་འདིར་འ� ས་སོ། །ཞེས་ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་
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དོའ �་� ང་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །། དེ་ནས་མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། ག� མ་པ་འཆི་བའི་� གས། དེའི་བ� ོག་པའི་ཐབས་དང་། དེའི་གདམས་ངག་དང་ག� མ་� ིས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་བ� ན། � ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་བཞིན་བར་དོ་དེ་� ར་ན། །འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཅི་� ར་ལགས། །�  ེས་� ་� མས་ནི་འཆི་བའི་ཚ�། །འཆི་བའི་� གས་ནི་ཅི་� ་� ། །འཆི་བ་ལས་ནི་བ� ོག་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་ཅི་� ་� ་ཞིག་མཆིས། །�  ེས་� ་
འ�  ང་བའི་� ོབས་ཟད་ནས། །གང་ཞིག་ལམ་འཆི་བའི། � ་འ� ག་པའི་ཚ�། །ཐབས་འདི་� མས་ནི་ཅི་� ར་འཆང་། །བདག་ལ་ག� ང་དང་བཅོམ་� ན་འདས། །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །མི་� ོག་ཡེ་ཤེས་� བ་པ་
ཉོན། །� ོད་� ིས་� ས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །གང་ཞིག་� ས་ཅན་�  ེས་� ་� མས། །ཚ�་ནི་མི་� ག་� ི་ལམ་འ� ། །� ི་ལམ་� ིས་ནི་�  བ་པ་མེད། །དངོས་པོ་ལ། ཚ�་འདི་མི་� ག་� ་� ག་འ� ། །འབབ་� ་གཅིག་� ་བ� ད་པ་མེད། །ཚ�་
འདི་མི་ཟིན་�  ང་དང་འ� ། །�  ང་གིས་�  ེས་� ་ག� ང་བ་མེད། །ཚ�་འདི་� ན་� ང་�   ལ་པ་འ� ། །�   ལ་པ་� ག་� ལ་གཅིག་� ། � ་གནས་པ་མེད། །ཚ�་འདི་བདེན་མེད་�   ་མ་འ� ། །�   ་མས་བདེན་པའི་དོན་� ས་ནས། ས་བ� ང་མེད། །
ཚ�་འདི་མི་� ོད་ལམ་� ི། མ� ོན་པོ་འ� ། །མ� ོན་པོ་� ག་� ་བ� ད་པ་མེད། །ཚ�་འདི་མ་ངེས་ཆར་�  ིན་འདི་ཙམ་ན་འོང་འདི་ཙམ་ན་མི་འོང་མེད་པ་དང་། འ� ། །�  ིན་� ིས་� ས་ཚ�ད་ག� ང་བ་མེད། །དེ་� ར་�  ེས་� འི་ཚ�་ཡི་ཚད། །འདི་ནམ་འཆི་
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ཉེར་གཅིག

ཆ་མེད། � ར་གཅིག་� ་མ་ངེས་ཏེ། །� ོ་� ར་བ་དང་ད་� ་རང་ཅིག་ཆར། ཐོག་བབས་� ། །� ས་ཚ�ད་འདི་འ� ་ག� ང་འདི་ཙམ་ན་འཆི་བ་མི་ཤེས། བ་མེད། །འོན་� ང་� ས་� ི་འ�  ང་བ་དང་། །འཆི་བདག་གི་ནི་� ང་
� ས་� ི། །འཆི་ཁའི་ནམ་འཆི་བའི་� ས་བ� ་བ། བར་དོའ �་� གས་འདི་� ར། །དབེན་�  ེས་� ་མེད་པའི་ས། པའི་གནས་སམ་� ང་� ོང་� ། །འཆི་བའི་� ས་ཚ�ད་ག� ང་བ་གཅེས། །འདི་དག་� གས་ནི་� ་ལ་�  ང་། །� ས་ཅན་ཚ�་ཡི་འ� ་
� ེད་� ེད། །ཡན་ལག་སེན་མོའ �་བ� ག་མེད་ན། །� ་བ་ད� ་ན་གདོན་མི་ཟ། །�  ེས་� འི་མིག་�  ིན་ཡལ་བ་ཐ་མའི་དཀར་པོ། ན། །དེ་བཞིན་� ་བ་� ་ནའོ། །འཆི་བདག་གཤིན་� ེ་� ག་� ངས་ནས་�  ་ཉག་མ་བ� ན་ལངས་ན། ཉིད་ལངས་
ན། །ཞག་ནི་ཉི་� ་གཅིག་ནས་འཆི། །དེ་ལ་ཅིས་� ང་མི་�  ས། ཕན་པ་མེད། །� ང་པའི་ལོང་� ་� ིར་ཐོན་ན། །དེ་བཞིན་� ་བ་གཅིག་ནའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་� ི་� ས་བ� ག་ཕ་རོལ་� ི། ན། །�  ེས་� ་ནད་མི་དེ་ལ། � ིས་བཏབ་པའི་
ཚ�། །སོ་ཡི་� ་བར་� ེག་པ་ནག་པོ། ཆགས། །ཞག་ད� ་ན་ནི་དེ་ཡང་འཆི། །དེ་བཞིན་� ་ཞོམ་ཞག་� ་ནས། །དེ་བཞིན་� ་ཡང་འཆི་བའོ། །ཡན་ལག་ཡང་ཡང་བ�  ང་�  མ་� ེད། །དེ་ནི་ཉི་མ་བ� ན་འདས་ནས། །མིག་ནི་འ�  ་
� གས་བ� ་བ་ན། །ཞག་ག� མ་ནས་ནི་� ོ་ཏའོ། །འཆིའོ། །ངག་མར་འ�  ལ་� ལ་མེད་ན། གི་ཚ�ག་� མས་རབ་འ�  ལ་ན། །དེ་ནི་� ་བ་� ེད་ནའོ། །འ� མ་པ་ཡི་ནི་�   ད་ཤ་� ོང་ན། ཆད་ན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བ� ་ད� ་ན། །�  ེས་� འི་ཚ�་
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ཡི་འ� ་� ེད་� ེད། །ད� གས་ནི་བ� ེགས་མར་ཡང་� ོད་ན། །དེ་ཡང་� ་བ་�  ག་ནའོ། །� ་ཡི་མ་སི་ཀ་ཆད་ན། །ཞག་བ� ན་ན་ནི་འ� མ་པར་འ�  ར། །མིག་གི་བ་ར་� ེན་ལ། ཎ་ཆད་ན། །ཞག་� ་དག་ན་དེ་ཡང་འ� མ། །
འ� མ་པ་གཡོན་� ི་ཤ་ཤོར་ན། །ཞག་གཅིག་ན་ནི་དེ་ཡང་འ� མ། །� ེང་འོག་སོ་ནི་འཐམ་�  ར་ན། །ཞག་ག� མ་� ིས་ནི་གདོན་མི་ཟ། །� ེ་ལ་ནག་པོའ �་ཐིག་�  ང་ན། །ཞག་གཉིས་� ིས་ནི་དེ་ཡང་འ� མ། །� ་བ་མགོ་ལ་
འ� ར་�  ར་ན། །དེ་ནི་དེ་� བ་ནམ་� ེད་དོ། །� ང་གི་� ེན་� ་ཞོམ་པ་ན། །� ་བ་� ེད་ན་གདོན་མི་ཟ། །གཉིད་� ིང་ཡང་། ལོག་� ་� ེ� ་� ང་གི །ནི་མེད་པ་ན། །དེ་ཡང་� ་བ་� ེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་དོན་� ེད་ན། །ནམ་མཁའི་
ཁམས་� ི་ག� གས་བ� ན་ནི། །མི་� ག་�  ར་ཏེ་ཡན་ལག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡལ་བ་ན། །� ་ག� གས་མེད་དེ་འཆི་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཞི་ཆད་� ་བཞིའོ། །དེ་� ེང་མགོ་ཆད་� ་ག� མ་ནའོ། །� ོད་� ད་� ེ་ན་� ་གཉིས་ནའོ། །
� མ་པོར་� ིལ་ན་� ་གཅིག་ནའོ། །དེ་ཡི་� ས་ཚ�ད་ཤེས་པར་� ། །གནམ་ས་གཉིས་� ི་འ� ེལ་ཐག་ནི། །གལ་ཏེ་ཆད་པར་�  ར་པ་ན། །ཞག་ནི་བ� ་ད� ་ལས་མི་� བ། །རི་རབ་� ི་ནི་ལོགས་དག་ནས། །� འི་ནང་གི་ག� གས་བ� ན་
ལ་བ� ས་པས། སེང་གེ་དཀར་མོ་མི་འབབས་ན། །བ� ་�  ག་ཞག་གིས་གདོན་མི་ཟ། །གལ་ཏེ་རི་དང་ཐང་མཚམས་� ། །དཔག་བསམ་� ོན་ཤིང་� ེད་ཆག་ན། །འདི་དག་� ང་ནི་མཁས་པས་བ� གས། །�  ་མཚ�་� ་ཡི་�  ིས་ཡལ་
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ཉེར་གཉིས།

ན། །འདི་ཡང་རིམ་པ་མཁས་པས་ད� ེ། །ས་ཡི་� ོང་� ེར་དག་� ་ནི། །དགེ་�  ོང་� ་བ་ཉིད་ཆད་� ི་ཆེན། ན། །ཞག་ནི་ད� ་ནས་དེ་བཞིན་འ� མ། །རི་རབ་རི་ཡི་� ེ་མོ་ན། །མི་འ�  ར་བ་ཡི་ཉི་� བ་ན། །
ཐིག་ལེ་�  ོན་མ། ཞག་ནི་ག� མ་མི་�  ས་ལ། ནས་དེ་ཡང་འཆི། །ཆོ་ག་� མས་ནི་རབ་� ངས་ནས། །རང་གི་� ིང་པོའ �་དོན་ལ་བ� གས། །རི་རབ་དག་གི་ཁོང་སེང་ནས། །མཁའ་འ� ོ་མ་ཡི་�  ་ཆད་� ་བའི་� ར་�  ་ཆད་ན། ན། །བ� ་ག� མ་
ཉིད་དམ་� ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དཔག་བསམ་� ོན་ཤིང་ལས། །འཆི་བདག་� ག་པའི་�  ། གི་ནི་བ� ད་ལངས་ན། །ཞག་བ� ན་� ིས་མི་བ� ོག །ནི་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནི་ཕན་པར་མི་འ�  ར་མི་� ོག � ིས། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་
གཅེས། །� ོང་པ་གསལ་བའི་� ིང་པོ་ཅན། །གསལ་བ་རིག་པའི་� ིང་པོ་ཅན། །རིག་པ་འོད་� ི་ཁང་པ་ཅན། །�  ོན་མ་བཞི་ལ་གོམས་པ་གཅེས། །དེ་� ར་འཆི་བའི་� གས་དེ་� མས། །� ས་ཅན་� མས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །
རིམ་� ིས་དེ་དག་� ས་ལ་འ�  ང་། །དེ་དག་� ་ལ་�  ང་བ་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བ་ཡིན། །འདི་ནི་གོམས་ཤིང་བ� ་ཡང་ཡང་བ་གཅེས། །འ�  ང་བའི་� ས་� མས་མོད་ལ་ཡང་། །� ་ཡིས་ཤེས་པ་ཆོ་གས་བ� ོག །དེས་ན་
ཡང་ནི་བ� ས་ཡང་� ། །མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དེ་� ར་འཆི་བའི་� གས་�  ང་ན། །འཆི་བ་�  ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། །�  ེས་� ་� ོག་པའི་ལས་� ོམ་པས། །རང་གི་� ་མ་དགེ་འ� ན་དང་། །ཚ�གས་བསགས་ཞིང་ནི་� ད་
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� ོན་� ་ཚ�གས་བསགས་པར་� ། པར་ལ། །ཡོན་དང་� ོན་མོས་མཉེས་� ས་ལ། །ཆོ་ག་འདི་དག་བ� མ་པར་� ། །འ�  ང་བའི་ད� ་� མས་ཆ་མཉམ་� ིར། །འ�  ང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་� ིར། � ་ལ་དག་གི་ལོ་མ་ལ། །འ�  ང་བ་� ་� ིས་ཏེ། � ་ཡི་
འཁོར་ལོ་ནི། །� ིབས་བཞི་� ་�  ད་རེ་རེ་ལ་དེ་དང་འ� ། བཅས་པ་ལ། །སའི་ཙ� ། ས་� ་མེ་�  ང་ནམ་བཞི་ལ་སོགས་པ། མཁའ་ལ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་� ་� ས་ལ། །ཁ་དོག་� ་ནི་ས་སེར་ལ་སོགས་པ། འ�  ང་བས་ད� ེ། །� ེ་བ་� ིབས་དང་� ་
� མས་ལ། །རང་རང་ས་ལ་ལྃ་� ེ་� ེ་བ་དང་� ། གིས་ནི་ཡི་གེ་� ། །� ་�  ད་� ་ལིའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཚ�གས་� ིས་བ� ོར། །དེ་� ར་འཁོར་ལོ་� ་� ིས་ཏེ། །མཆོད་དང་འཁོར་ལོ་དེ་� མས་ལ། བ� ོད་དང་� ིག་པ་བཤགས། །སོ་སོར་ཅི་
འདོད་གསོལ་བདག་གི་འཆི་བ་� ོག་ཅིག་ལ་སོགས་པ། བ་གདབ། །ས་� ་སེར་མོ་ལ་སོགས་པ། � ེ་བར་འ�  ང་བའི་� ་བསམས་ལ། །ཡི་གེ་� ངས་ནི་བ� ོད་ལ་ཡི་གེ་ལོ་� ངས་ལ་སོགས་པ་བ� ། བ� ིམ། །དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་� ་ཡི་ག� ། ཁ་�  ོར་� ། །
འཁོར་ལོ་དེ་� ན་བ� ག་ནས་ནི། །ཚ�ན་�  ད་� ་ཡིས་�  ་� མ་བཅིངས། །ཁམ་ཕོར། ཤིང་� ། དང་� ་� ། དང་མེ་� ། དང་ས་� ། །རིགས་མི་མ� ན་པའི་ཁ་� ངས་ལ། །སེམས་ཅན་རིགས་མི་མ� ན་པའི་ཁ་� ངས་ལ། དེ་� ན་བ� ེས་ལ་ཤིང་� ་ལ་
སོགས་པ། ངར་ཟན་དང་། །བ� ེས་ལ་ག� གས་ནི་�  ་གང་� ། །དབང་པོ་� ་ལ་ཡི་མིག་ལ་སོགས། གེ་ནི། །�  ་ཤོག་ལ། � ིས་ཏེ་ཁོལ་�  ད་ལ། ག� མ་བཏོན་ཡང་། ག� ག །དེས་ནི་འ�  ང་བ་ཉམས་པ་གསོ། །གལ་ཏེ་གདོན་� ིས་བ� ང་
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ཉེར་ག� མ།

བ་ན། །གདོན་བ� ོལ་བའི་བ� ོག་པ་བཤད་པར་� ། ངར་ཟན་�  ེས་� འི་འམ་ཡོ་གའི་ལོ་སོང་ཚད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་དམར་པོ་ལ་སོགས། ཉིད་ནི་བ�   ར་� ས་ལ། །རང་གི་ཡོ་གའི། � ི་མ་ཁ་� ་ལ་སོགས། གོས་� མ་དང་། 
།དེ་བཞིན་འ�  ང་བའི་� ས་� མས་� ང་། །ཟན་དང་བ� ེས་ནས་ག� གས་� འོ། །བལ་ཚ�ན་དར་དང་�  ོ་� ས་ངན་� ི། � མས་� ིས། །ག� གས་དེ་� མས་ནི་བ�  ན་� ས་ལ། །དེ་� མས་དང་ཁ་དོག །ནི་མ� ན་པ་ཡི། །གཏོར་མ་
དག་� ང་དེ་ག� གས་དེའི་� ར། བཞིན་ནོ། །ག� གས་དེ་� ན་� ི། དེའི་ཐ་མར་ངར་�  ད་ནི། །� ལ་འ� ོར་ལོ་� ངས་ཙམ་� ིས་བ� ོར། །� ིན་� ིས་བ� བས་ལ་ཚ�ག་འདི་བ� ོད། །� ེར་ཅིག་� ེར་ཅིག་� ོབས་� ན་� མས། །� ེད་དང་
ཆགས་དང་ཞེན་པ་� མས། །� ན་དང་ག� ངས་དང་བསམ་དང་རེག །� ོད་དང་ཞི་དང་� ོལ་བར་མཛ�ད། །ཚ�ག་ནི་དེ་� ན་ལན་ག� མ་བ� ོད། །དེ་ནས་� ་བོའ �་ག� ང་ལ་བ�  ལ། །འཆི་བ་ལས་ནི་བ� ོག་པ་ལ། །ཐེ་ཚ�མ་
མེད་དོ་ན་ར་ཀན། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས། །འཆི་བ་� ོག་པ་དེ་� ར་ན། །�  ེས་� ་འ�  ང་བའི་� ོབས་ཟད་ནས། །གལ་ཏེ་འཆི་བ་ཉིད་� ི་ཚ�། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་� ི་བར་དོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་
གསལ་ནི་ཇི་� ར་གདབ། །ཆོས་ཉིད་དག་གི་བར་དོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་ནི་ཇི་� ར་ག� ང་། །འཆི་ཀའི་� ང་བ་ཅི་� ་� ། །དེ་ཚ�་ཐབས་ནི་ཅི་� ར་ག� ང་། །འདི་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚ�མ་པས། །� ོན་པས་དོན་ཉིད་འདི་ག� ངས་
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ཤིག །དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །གལ་ཏེ་ཚ�་ཡི་� ས་ཟད་ན། །�  ེས་� ་ཤི་བ་ཞེས་� ར་འ�  ར། །ག� གས་� ི་� ང་པོ་� ོས་པ་ཅན། །ཐོག་མ་འ�  ང་བས་བ�  ེད་པའི་� ིར། །ཐ་མ་ཡང་ནི་
འ�  ང་བས་ནང་འཐབ་པས། འཇིག །� ས་� ི་འ�  ང་བ་� ་ཡོ་གའི། � མས་ནི། །ནང་མི་མ� ན་པའི་ཚ་� ང་འཐབ་པའི། �  ེན་� ིས་ནི། །ཚ�་ཡི་འ� ་� ེད་གང་� ས་པ། །� ོ་� ར་�  ེན་འ�  ང་བས། � ིས་ཤི་བའོ། །འ�  ང་བ་རང་ལ་རང་ཐིམ་
ནས། །�  ེས་� ་ཚ�་� ས་ནས་ཤི་བ། ཡི་� ས་ཚ�ད་ཟད། །འཆི་བའི་� ས་ལ་བབ་ཅེས་� ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ར་ཡིན། །�  ེས་� འི་� ས་ལ་ནད་བཏབ་ན། །� གས་འདི་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །ཤི་བའི་� ས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན། །ས་
ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་� ་དང་མེ་དང་�  ང་། །སོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །�  ེས་� འི་� ས་ལ་འདི་� ར་རོ། །ས་ནི་རང་ལ་རང་ཐིམ་པས། །� ས་ནི་� ི་ཞིང་ས་ཟས་མི་ལེན་ཡང་�  ང་། མི་ཐེག །ལངས་དང་འ� ོ་བའི་
� ོབས་� ན་ཟད། །� ་ནི་� ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚ�། །ཁ་� ་� ་� ་འཛག་པར་� ེད། །དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས། །ཁ་� ་དག་ནི་རབ་� ་བ� མ། །� ས་� ི་མཐའ་ནས་� ོད་� མས་འཆོར། །དེ་བཞིན་�  ང་ལ་�  ང་ཐིམ་པས། །
ད� གས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་འ� ། །མིག་� ང་� ེན་ལ་ལོག་པར་འོང་། །� གས་འདི་� ་ལ་�  ང་བ་དེ། །འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་� ། །ངེས་པ་� ་ནི་འ� ོ་བས་ན། །དེ་ཚ�་� ་མའི་གདམས་ངག་� མས། །རང་གིས་�   ད་ལ་
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ཉེར་བཞི།

འ� ིས་པར་� ། །དོན་འདི་� མས་� ིས་གསལ་ཡང་གདབ། །དེ་ཚ�་�  ེས་� ་� ལ་� ན་དེ། །� ང་བ་ཉིད་ནི་རང་གསལ་ན། །མི་གནས་ཤེས་པ་རང་སོ་ཞེས། །�  ང་བཞི་རིམ་� ིས་ཞི་ནས་� ང་། །�  ང་
ཆེན་དག་གིས་བ�  ོད་པའི་ཚ�། །� ལ་དང་གནས་ལ་འ� ག་པ་དང་། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་འ� ག་� གས་བ� ན། །� ས་གནད་དག་ལ་འ� ག་� གས་ནི། །� ོང་འཕོ་� ོང་འ� ག་གདམས་པ་� ེ། །� མ་ཤེས་�  ང་ཞོན་�  ང་ལ་
�  ང་། །དེ་ཡང་གོང་� ་འ� ོངས་པ་གཅེས། །རིག་པ་�  ད་དང་འཕང་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་ཧིག་གིས་འཕང་བའོ། །དེ་ཉིད་� ་མའི་ཞལ་ལ་� ག །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་འ� ག་� གས་ནི། །རིག་པ་འདི་� ར་གཏད་པར་� ། །� ང་པོ་
སེང་གེའི་ཉལ་� གས་གཡས་འོག་� ་གཏད་ལ། � ིས། །རིག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། །� ད་ཙམ་མིག་དང་ཤེས་པ། བར་� ང་ལམ་� ་� ། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་མ་འ�  ར་ན། །མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། །� ད་ཅིག་ལ། ཀ་དག་� ། སངས་
�  ས་ས་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཤི་བའི་ད� གས་� ང་དལ་རང་དབང་མེད་པར། བར་འ�  ར། །གལ་ཏེ་ད� ིངས་རིག་མི་གསལ་ན། །ཆོས་ཉིད་བདེ་བའི་བར་མ་དོར། །རིག་པའི་� ང་བ་ག� ང་བའི་� ིར། །� ར་བ� ན་� ལ་འ� ོར་པས། 
འོད་� མས་ཡིད་ལ་� ། །དེས་ནི་བར་དོ་ལ། བདེ་བའི་� ང་བ་ཐོབ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡིད་ལ། མི་གསལ་ན། །རང་གི་� ་མ་ཡོད་ན། གནས་ས་ན། །གོང་གི་གདམས་པ་གསལ་ཡང་གདབ། །� ་མ་མེད་ན་� ོ་� ེའི་�  ན། །ཤེས་པ་



      

2-
39
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
39
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

གསལ་ཡང་གདབ་པར་� ། །གལ་ཏེ་གཞན་� ི་ཕ་རོལ། དོན་� ེད་ན། །དེ་ཉིད་� གས་� ེས་ག� ང་བའི་� ིར། །� ོ་ག� མ་ཁ་� ། དག་ནི་� ོ་�  ད་དེ། །ད� གས་ནི་ཕར་འ� ོ་� ར་འོང་། བ�  ན་ཏེ་�  བ་དང་འཕང་། །ཡི་གེ་འ�  ་ག� མ་
ཨ� ་� ཿ�  ྃ། ག� ག་པ་ནི། །� ས་དང་ངག་ཡིད་� ོབས་�  ེད་� ིར། །ད� གས་དང་བཅས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་�  ང་བ� ེ། མཁས་པས་� ། །དེ་� ར་ཡང་དང་ཡང་� ས་ན། །དེ་ཡི་� ང་བ་འདི་� ་� ། །གལ་ཏེ་ལས་� ི་� ོབས་� ེད་ནས། །� ར་� ི། 
གདམས་པ་དག་ནི་གདབ་པར་� ། །འོན་ཏེ་ཤེས་པ་གསལ་�  ར་ན། །དགོངས་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་གོམས་� ་ག� ག །པར་བཞག །དབང་པོའ �་� ོ་� མས་རང་�  བ་ན། །མིག་གིས་དེ་ཉིད་བ� ་� ་ག� ག །མཉམ་པར་གནས་པའི་
སེམས་�  ང་ན། །མི་� ོག་� ན་པའི་ཏིང་འཛ�ན་བ� ོམ། །� ི་ཡི་� ང་བ་འདི་� ་� ། །གལ་ཏེ་� ོད་ནི་� ེན་ཡལ་ནས། །ད� གས་ཆེན་འ� ིན་པར་� ེད་པ་ཡིན། །མིག་ནི་མི་གསལ་རབ་རིབ་ན། །ངན་སོང་གནས་� མས་དག་� ་
�  ེ། །ལག་པ་དག་ནི་གཡས་གཡོབ་ན། །མི་དེ་� ་ཡི་གནས་ནའོ། །ཁ་ན་ཚ�ག་ནི་� ་ཅོལ་� ། འཆོལ་བ་ན། །� ་མིན་གནས་� ་དེ་བཞིན་�  ེ། །� ང་པ་ནད་པ་དེས། གཡོན་པ་ས་ལ་བ� ེག །དེ་ནི་ད� ལ་བའི་གནས་� འོ། །� ས་� ི་
མདོག་ནི་སེར་བ� ག་མེད། །འདི་ནི་ཡི་� གས་གནས་� འོ། །ཁ་ནས་སེམས་ཅན་བ་� ང་ལ་སོགས། � ད་བཞིན་འདོན། །དེ་ནི་� ོལ་སོང་གནས་� འོ། །ཡང་ན་ཁ་�  གས་སོ་འཐམ་ན། །དེ་བཞིན་� ོལ་སོང་�  ེ་ངེས་སོ། །ཚ�ག་
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

ཉེར་� །

གསལ་� ན་པ་མ་ཉམས་ན། །དེ་ནི་མི་ཡི་གནས་� འོ། །� ི་ཡི་� གས་ནི་དེ་དག་དང་། །ནང་གི་� གས་ནི་འདི་དག་�  ར། །�  ི་བོར་� ོད་� མས་འ� ས་པ་ན། །དེ་ནི་� ་ཡི་གནས་� འོ། །དེ་བཞིན་� ང་
མཐིལ་� ོད་འ� ས་ན། །དེ་ནི་ད� ལ་བའི་གནས་� འོ། །མཆན་� ང་གཡས་� ་� ོད་འ� ས་ན། །དེ་ནི་� ་མིན་གནས་� འོ། །དེ་བཞིན་ཁར་ནི་� ོད་འ� ས་ན། །མི་དེ་ཡི་� གས་གནས་� ་�  ེ། །དེ་བཞིན་མཚན་མར་� ོད་འ� ས་
ན། །དེ་ནི་� ོལ་སོང་�  ེ་གནས་སོ། །མིག་� ་� ོད་� མས་འ� ས་པ་ན། །མི་ཡི་གནས་� ་�  ེ་བ་ཡིན། །དེ་� ར་� གས་དང་� ་� ན་ན། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་� ེས་� ་ག� ང་བའི་� ིར། །གནས་ནི་རིམ་པར་དེ་དག་ལས། 
� ང་པའི་� ིར། །ཡི་གེ་ཨ་ནད་པའི་� ིང་ངམ་� ེ་བར་� འི་གནས་ནས། ཡི་�  ོར་བ་ཡིས། །ད� གས་དང་དེ་ཡི་ལོ་� ངས་སམ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ད� གས་རེ་རེ་ལ། � ངས་དང་�  ར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡོ་གའམ་ནད་པའི་�  ི་བོར། བར་མ་ཤི་ན། །�  ི་བོར་ཁ་གཏད་
ད� གས་� ིས་ནི། །ཤེས་པ་� ས་� ི་ད� ིལ་ནད་པའི་� ིང་ངམ་� ེ་བར་� འི་གནས་ནས། � ་ཡང་། །ཨ་ནི་དམིགས་ཏེ་བ�  ་བར་� ། །དེ་ཉིད་ཤི་བར་�  ར་པའི་ཚ�། །རོ་ལ། ཟག་པ་བཅས་པའི་� ང་པོ་ལ། །� མ་པ་� ན་དང་རིན་པོ་ཆེ། �  ི་བོར་
བཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཡི་ནི་� ོ་ཉིད་དང་། ཨ་ཡི་འ�  ་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་དཀར་པོ། � ིས་�  ངས་ནས། །ད� ལ་བའི་གནས་� མས་� ོངས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་� ག་� ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་� གས་� གས་དང་� ན་པ་ལ། །ཡི་གེ་
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�  ་ཡི་�  ོར་བ་ཡིས། །ད� གས་དང་བཅས་ཏེ་� ངས་ནི་བ�  ་ཡང་། བ� ན། །� ེ་ཡི་� ེང་� ་�  ་བཞག་� ེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་�  ད། །དེ་བཞིན་� མ་པའི་ཁ་ཡི་� ེང་། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་� ིས་དཀར་པོ། བ�  ས་ནས། །ཡི་� གས་
གནས་� མས་� ོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ནི་དེ་� ར་རོ། །� ོལ་སོང་� གས་དང་� ་� ན་པ། །ཡི་གེ་�  ་ཡི་�  ོར་བ་ཡིས། །འདིས་ནི་གནས་� མས་�  ང་བར་� ། །ད� གས་དང་བཅས་ཏེ་ལན་� ངས་ད� ། །མཚན་མར་�  ་
ཡིས་བཏབ་ནས་ནི། །ཤེས་པ་� མས་ནི་� ོང་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་�  ང་དང་བཅས་ཏེ་འཕང་། །དེ་བཞིན་� མ་པ་མཚན་མའི་� ེང་། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་� ིས་བ�  ས་ནས། །� ོལ་སོང་གནས་� མས་� ོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ནི་
དེ་� ར་རོ། །གང་ཞིག་� ་ཡི་� གས་�  ང་ན། །ཡི་གེ་ཏྃ་� ི་�  ོར་བ་ཡིས། །ད� གས་དང་བཅས་ཏེ་� ངས་ནི་ཡང་། །བ� ་གཅིག་� ན་པས་ཤེས་པ་�  ངས། །�  ི་བོར་ཡི་གེ་ཏྃ་བཞག་ཞེས་བསམ་ཡང་�  ང་། � ེ། །ཤེས་པ་ཟག་མེད་
མིག་དེའི་� མ་ཤེས་མིག་� ། � ་� ངས། །དེ་བཞིན་� མ་པ་�  ི་བོའ �་� ེང་། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་� ིས་�  ངས་ན། །� ་ཡི་གནས་� མས་� ོངས་ནས་ནི། །དེས་ནི་མི་ཡི་�  ེ་གནས་ཐོབ། །� ་མིན་� གས་དང་� ་� ན་པ། །ཡི་གེ་ཀ� ་� ི་�  ོར་བ་
ཡིས། །ད� གས་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་� འི་� ངས། །མཆན་� ང་ཉིད་ནི་གཡས་� ་ཡང་། །ཡི་གེ་ཀ� ་ནི་མཁས་པས་བཞག །ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་�  ོ། །དེ་བཞིན་� མ་པ་མཆན་� ང་� ེ། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་� ིས་བ�  ས་ན། །
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

ཉེར་�  ག

� ་མིན་གནས་� མས་� ོངས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་མི་ཡི་�  ེ་གནས་ཐོབ། །དེ་� ར་� ེས་� ་བ� ང་བ་ཡིས། །རིམ་པས་གནས་གོང་ནས་གོང་� ། ནས་འཕོས་ནས་ནི། །རིམ་པས་ཚ�་ཚད་� ང་�  ར་ནས། །མི་ཡི་
གནས་ནི་བདེ་བ་� ེད། །� ིས་ནས། དེ་� ར་ཆོ་ག་� ན་པའི་ཚ�། །མི་དེ་ད� གས་དང་མ་� ལ་ན། །ཡི་གེ་རང་གི། ད� གས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གནས་� མས་�  ངས། །གོང་གི། གལ་ཏེ་ད� གས་དང་� ལ་བ་
ན། །� ང་པོའ �་གནས་རོ་ལ་གོང་གི། � ་� མ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་� ་�   ན་� ིས་�  ངས་ན། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚ�མ་མི་ཟའོ། །གལ་ཏེ་� ང་པོ་ཞག་མང་བར་ལོན་པ། མེད་པ་ན། །འདི་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་� ངས་ནི། །ཉི་� ་� ་གཅིག་བར་� ་ཡང་། །
བ� ན་པའི་ཚ�་ན་ཆོ་ག་འབད། །དམིགས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གོང་� ར། � ན་པ་གཅེས། །ཡང་ན་བ� ན་� ག་བ� ན་� ་� ། །དེ་ཚ�་དེ་ལ་�   ལ་�  ་དང་ལོངས་�  ་ཆོས་�  ། ལམ་ཡང་བ� ན། །ཆོས་ནི་� ་ཚ�གས་བཤད་པར་� ། །དེ་� ར་ཆོ་ག་
� ་� ན་པ། །འདི་ཉིད་ལ་བ� ན་ཚ�གས། ཡང་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ངེས་པར་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །མི་� ོག་� བ་པ་ཡང་ཉོན་ཅིག །དེ་� ར་གོང་� ་བ� ན་པ་� མས། །ཐ་མལ་� མས་� ི་འཆི་� གས་ཏེ། །� ལ་འ� ོར་པ་ནི་འདི་� ར་
བ� གས། །ཐ་མའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ན། །� ིད་པ་བར་དོར་འ� ོ་མ� ད་དེ། །དཔེར་ན་� ང་ཆག་ཝ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་འ� ིང་པོ་� མས། །རི་� གས་� ་� འི་འཆི་� གས་རིའམ་� ང་� ོང་� ་ཤི་བ། ནི། །� ལ་འ� ོར་པ་ཡི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འཆི་� གས་སོ། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་གངས་� ོད་� ། � ་� ་དང་། གང་ཞིག་�  ང་པོ་� འི་རོ་ཡིན་ཆ་མེད་པར། � ་� ་དང་། །དེ་བཞིན་� ་� ང་� ར་ཤི་བ། །� ལ་འ� ོར་འ� ིང་གི་ཤི་ས་ཡིན། །གང་ཞིག་མཁའ་འ� ོའ �་འཆི་� གས་དང་། །དེ་
བཞིན་རིག་འཛ�ན་འཆི་� གས་དང་། །མེ་ད� ང་� ་� ་རང་ཟད་དང་། །མི་� ང་ནམ་མཁའ་� ་� ངས་དང་། །� ་ཆག་པས་� འི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གར་སོང་མེད་པ། འདི་� ན་འ�  ང་བ་རང་ཟད་པར། །མི་� ང་མི་ལེན་འདི་� ་� ། །� ལ་
འ� ོར་རབ་� ི་�  ོད་� ལ་ཏེ། །འདི་ལ་གོམས་པས་རང་� གས་� ེད། །ཤི་ཁར་གདམས་པ། འདི་དག་ཤེས་པ་ཡིས། །� ས་སེམས་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། །འདི་� ར་གནས་པའི་� ལ་འ� ོར་ལ། །འཆི་བ་བ� གས་དང་མི་
བ� ག་མེད། །དེ་བཞིན་འཇིགས་པ་� ན་� ལ་ཏེ། །� ས་� ི་ཞེན་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །� ་བ་ཉིད་དང་� ོམ་པས་� ང་། །� ལ་འ� ོར་� ན་ལ་ཕན་གནོད་� ལ། །ཕན་� ལ་གནོད་པའི་འ� ས་མེད་པས། །འདི་ལ་གནས་
པའི་� ལ་ཡང་མེད། །�   ་དང་འ� ས་� འི་� མ་� ིན་� ལ། །དེ་� ིར་འདི་ལ་གོམས་པ་མཆོག །རང་ཤར་རང་� ོལ་�  ེ་མེད་� ོང་། །� ས་མ་འ�  ར་བར་� ང་བ་འ�  ར། །�  ན་�  བ་ཀ་དག་� ོང་� ་ཐིམ། །རེ་དོགས་གཉིས་� ི་
མཐའ་དང་� ལ། །�   ་འ� ས་གཉིས་� ི་མཐའ་ཟད་ནས། །ད� ིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀ་དག་� ོང་། །དེ་� ིར་འདི་དག་� ོགས་པས་ཆོག །� ར་མེད་�  ན་� ོགས་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བའི་�   ད་ལས་འཆི་ཀ་
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ཉེར་བ� ན།

མའི་བར་དོ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །། དེ་ནས་མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་མ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས། །འཆི་ཀའི་བར་དོ་དེ་� ར་ན། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཅི་
� ར་ལགས། །དོན་འདི་བདག་ལ་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་མི་� ང་བ་རབ་� ་འ� ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་མི་� ོག་� བ་པ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དེ་� ར་ཚ�འི་
འ� ་� ེད་� ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་མ་དོ་འདིར་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་དོ་དང་� ིད་པའི་བར་དོ་བ� ན། ཞེས་� ་བ། འདི་� ར་� ང་བ་འདི་� བ་� ེ། །� ང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་བཅས་� ལ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་། །རང་
� ང་དག་པའི་�  ར་� ང་� ེ། །ཆོས་ཉིད་ཞིང་ཁམས་� ང་བ་ལ། །རང་� ང་དག་པའི་�  ར་� ང་� ེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། ཚ�མ་� ས་ཟ་བ། །�  ལ་བ་� མས་� ི་�  ་ལ་བ�  ིབ། །� ིས་མི་� ེད། ཅེས་ག� ངས་སོ། །ཡང་གསོལ་
པ། � ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་� ་� འི་� ང་བ་དེ་རང་ཅི་� ་� ་བདག་ལ་ག� ང་དང་། ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མི་� ོག་� བ་པ་ཆེན་པོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །རང་བཞིན་དག་པའི་� ང་བ་འདི་� ་� ེ། �  ེས་� ་� མས་� ི་� མ་པར་ཤེས་
པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་� ་� ེ། ད� གས་� ི་ནང་གི་འ�  ལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་� ། རང་གི་དབང་པོ་� མས་� ི་ཆ་ལས་དངོས་པོར་� ང་བ་ནི་མེད་དེ། ཡོད་� མ་པའི་ཤེས་པ་ནི་� ི་ལམ་� ་� ། འ�  ང་ངོ་། །� ོས་བཅས་� ི་� ས་
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ནི་མི་ཤ་� ག་རང་གམ། � ང་� ེ། འོད་� ི་� ས་� ་� ང་བའོ། །དེའི་ཚ�་དབང་པོའ �་�  ོད་� ལ་� ་�  ར་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ་� ང་བའོ། །དེ་ཡང་� ང་བ་དེ་དག་ནི་� ི་ནས་བ� ས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་
བ� ས་ན་� ི་གསལ་བ། � ི་ནང་མེད་པ་� ན་� ་ཟང་ཐལ་བ། � ེམ་བཞིན་པ། མེར་བཞིན་པ། མནན་ན་ནེམ་� མ་པ། བཏེག་ན་འཕར་བ་� མ་པ། ཤིན་� ་ཡིད་འ� ོག་པ། ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ། སོ་སོར་མ་འ� ེས་པར་རང་
གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པ་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མ་འགགས་པ། ཡང་དག་པར་བ� ས་ན་ཤིན་� ་� ་བ་དང་། འ�  ་བ་དང་། འ� ལ་བ་� ་� ་དང་། འ� ིགས་པ་� ་� ་དང་། རབ་� ་འཚ�ར་བ་ལས་�  ན་བ� ིད་པའོ། །ཤིན་� ་�  ་ཆེ་
ལ་དཔག་པའམ་དམིགས་� ་མ་� ད་པ། འཕང་མཐོ་ལ་� ེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་� ་� ེ། ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་� ི་འ�  ང་གནས་� ་བ� གས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནི་� ་� ེ། དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འ� ོ་བ་
དང་། དེ་བཞིན་� ་སེར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འ� ོ་བ་དང་། དམར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འ� ོ་བ་དང་། � ང་� ་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འ� ོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་� ་མཐིང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་
བ་ལ་ཟེར་འ� ོ་བ་� ེ། དེ་དག་རེག་ལ་མ་འ� ར་བར་སོ་སོར་ཁ་དོག་རང་གསལ་བ་དང་། ཤིན་� ་�  ན་�  ག་པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་�  ེས་� འི་འོད་གསལ་དེ་� ང་འ� ག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་� ་� ེ། ཡང་� ང་བ་དེ་དག་�  འི་
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

ཉེར་བ�  ད།

� མ་པར་རང་ཤར་ཏེ། �  ་དེ་དག་� ང་མི་ཆེ་བ། མི་� ང་བ། ཆ་མཉམ་པ། �  ན་དང་། ཁ་དོག་དང་། བ� གས་� ལ་དང་། གདན་� ི་དང་། � ག་�  ་དང་བཅས་ཏེ། �  ་དེ་དག་� ང་� ་� འི་ག� གས་
� ིས་� བ་པ། � ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་� ི་� ་�  ད་དང་བཅས་པ། ཡབ་� ི་ཆ་འཛ�ན་པའི་རིགས་དང་། � མ་� ི་ཆ་འཛ�ན་པའི་རིགས་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་� ོགས་པར་
གནས་སོ། །དེའི་ཚ�་རང་གི་� ིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་� ་� ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་�  ་ཐམས་ཅད་� ི་� གས་ཀར་འ� ེལ་ཏེ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ། མི་� ོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་� ིས་གནས་སོ། །
དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འ� ག་པ་ཞེས་� ་� ེ། � ང་བ་དེ་� ན་� ང་རབ་� ་འ� ིགས་པར་མངོན་པར་འ�  ར་ཏེ། � ིང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལ་ཡང་། ཐིག་ལེ་� ་མོ་� ངས་མེད་པ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་� ིང་ག་ནས་འོད་� ི་
ཟེར་ཐག་ཚ�ན་�  ད་བ�  ིལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནས་�  ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་� ས་ལ་ཐིམ་པ་� མ་� ེད་པའི་� ང་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་འོད་རིག་པ་ལ་� ར་འ� ག་པ་ཞེས་� འོ། །དེའི་ཚ�་�  ེས་� ་� མས་� ིས་ཡིད་ཆེས་པ་
མ་པང་� ་� ་འ� ག་པ་� ་� འི་ཐབས་མཆོག་� ་� ན་པར་� འོ། །ཡང་རང་གི་� ིང་ག་ནས་འོད་� ི་ཐག་པ་ཤིན་� ་� ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེའི་� ེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་� ེན་� ་� ག་པར་� ང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་གི་མིག་གིས་མ་
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ཡེངས་པར་བ� ས་པས། � ང་བ་དེ་དག་མ་འ� ེས་པར། ཤིན་� ་�  ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མཐིང་གའི་� མ་� འི་� ེང་� ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་� ན་པ་མེ་ལོང་ཁ་�  བ་པ་ཙམ་ཤིན་� ་གསལ་ལ་འཚ�ར་བ། དེ་ལ་ཡང་
རང་བཞིན་� ི་ཐིག་ལེ་� ་� ས་བ�  ན་པའོ། །ཡང་དེའི་� ེང་� ་དཀར་པོའ �་� མ་� འི་� ེང་� ་ཐིག་ལེ་ཤིན་� ་གསལ་བ་གོང་དང་འ� ་བ་འཆར་རོ། །སེར་པོའ �་� མ་� འི་� ེང་� ། ཡང་ཐིག་ལེ་གོང་དང་འ� ་བར་འཆར་རོ། །
དེའི་� ེང་� ་ཡང་དམར་པོའ �་� མ་� འི་� ེང་� ། ཐིག་ལེ་གོང་མ་� ར་འཆར་རོ། །དེའི་� ེང་� ་འོད་�  མ་པོ་ཤིན་� ་གསལ་བ་ཞིག་ག� གས་� ར་འཆར་རོ། །དེ་དག་� ང་ཡེ་ཤེས་� འི་� ང་བ་� ེ། � ་བ་�  བ་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་
� ལ་མ་� ོགས་པས་མི་� ང་ངོ་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་�  ོར་� ི་� ང་བ་ཞེས་� ་� ེ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་� འོ། །དེའི་ཚ�་མི་འ�  ར་བ་གསེར་� ི་� ར་མ་� ་� འི་ཐབས་མཆོག་� ་� ན་པར་� འོ། །དེ་ནས་རང་
གི་ཤེས་པ་� ེང་�  ན་�  བ་� ི་གཞི་ཡིན། གི་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ཤར་� གས་བ�  ད་ཉམས་� ་� ོང་བའོ། །དེའི་ཚ�་གོང་གི་ལོངས་�  ་� ོ་བོའ �་� ང་བ་� མས་� ང་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །ཤར་� གས་བ�  ད་གང་ཞེ་ན། � གས་� ེ་� ར་
ཤར་བས་འཁོར་འདས་�  ་མ་ཆད། འོད་� ར་ཤར་བས་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། �  ་� ར་ཤར་བས་ཤེས་པའི་ཁ་� ིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་� ར་ཤར་བས་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། གཉིས་མེད་� ར་ཤར་བས་རང་
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ཉེར་ད� །

གི་ཤེས་པ་� ེ་གཅིག་� ་གནས། མཐའ་� ོལ་� ར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་� ོ་� ར་ཤར་བས་� ིད་པའི་�  ང་� ངས་མ་འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་� ར་ཤར་
བས་ཆོས་ཉིད་མ་� ་འ� ེལ་བའོ། །དེའི་ཚ�་� ིར་མི་� ོག་པ་དཔག་ཆེན་� ི་མདའ་� ་� འི་ཐབས་མཆོག་� ་� ན་པར་� འོ། །དེ་� ར་ཤར་བའི་ཚ�་རིགས་� ི་� ་དེ་ལ་མངོན་པ་ཤེས་པ་�  ག་འཆར་ཏེ། � ོན་� ི་�  ེ་གནས་ཤེས་པ་
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། �  ེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་� ི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། � ང་བ་� ོག་� ་�  ར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རིགས་�  ག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་� མ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་
པ་དང་�  ག་འཆར་རོ། །དེའི་ཚ�་� ེས་� ་� ན་པ་�  ག་� ང་འཆར་ཏེ། � ་� ེས་� ་� ན་པས་དེ་ཉིད་� ་ཡི་དམ་� འི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་� ེས་� ་� ན་པས་བར་མ་དོའ �་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བ�   ར་བ་དང་། �  ེ་གནས་� ེས་
� ་� ན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་� མས་རང་བཞིན་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་� ་ད� གས་འ� ིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་� ེས་� ་� ན་པས་ཞག་� ར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། � ་མའི་གདམས་ངག་� ེས་� ་� ན་པས་རང་
གི་� ང་བ་� མས་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་�  ོད་པ་དང་། � ་བ་� ེས་� ་� ན་པས་� ར་འ� ིས་པའི་མི་དང་� ིས་� ད་པ་ཙམ་� ིས་ངོ་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཚ�་མི་བ� ེད་པའི་ག� ངས་� མས་� ང་རང་གི་�   ད་ལ་�  ེ་� ེ། � ོན་� ི་ཆོས་



      

2-
40
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
40
0

�   ད་བ� ་བ� ན།

� མས་ཐམས་ཅད་�   ད་ལ་� ས་གཅིག་� ་འཆར་རོ། །དེ་བཞིན་� ་� ར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་� མས་� ང་འཆར་བས་ན་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་དོ་ཞེས་� འོ། །�   ན་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་�   ད་ལ་རང་བཞིན་� ིས་འཆར་བས་� མ་པར་
� ོག་པ་ངན་པ་ཅི་ཡང་མི་�  ེའོ། །དབང་པོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་གི་� ེ་� ག་� ་བ� ན་ལ་ལ་ནི་མདོག་དཀར་པོ་ལ་བ� ན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་� ་བ་རང་ཤར་ན་གསལ། པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེར་རང་གི་ཤེས་པ་མ་� ད་ཅིང་། � ར་� ་མའི་� ང་མེད་པ་
� མས་ནི། � ང་བ་དེ་ལ་� ེད་པ་དང་། � ངས་པ་དང་། �  ག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འ� ་ཤེས་ཤོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡང་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁ་ལེན་ཏེ། ཡང་དབང་པོ་ཉི་� ་� ་གཅིག་གིས་� ེ་� ག་� ་འ�  ལ་
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་� ར་དབང་པོ་ག� མ་ནི། རབ་� ིས་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་� ོལ་བར་འ�  ར་རོ། །འ� ིང་གིས་ཞག་� ་ན་བ� ན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །� ད་ཅིག་མ་ཉི་� ་� ་གཅིག་ན་བ� ན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །
ཐ་མ་� མས་ནི་རང་བཞིན་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་� མས་� ་ད� གས་�  ང་ནས། བར་དོ་མེད་པར་སངས་�  ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་དེ་དག་གི་� ས་
དང་ཐབས་ཇི་� ་� ་ལགས། བདག་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། � ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མི་� ོག་� བ་པ་� ོད་ཉོན་ཅིག །འདི་ཡི་� ས་ནི་ག� མ་� ེ། འ� ག་པའི་� ས་དང་། � ོལ་བའི་� ས་དང་། མཐར་� ིན་པའི་� ས་སོ། །
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

� མ་� །

འ� ག་པའི་� ས་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འ� ག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་� ར་འ� ག་པའོ། །� ོལ་བ་ནི་ག� མ་� ེ། རིག་པ་ཉིད་�  ེན་� མས་དང་� ལ་བས་འ�  ང་བ་ལས་� ོལ་བ་
དང་། རིག་པ་ལ་� ི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་� ོལ་བ་དང་། རིག་པ་ཉིད་མཐའ་གང་� ་ཡང་མ་�  ང་པས་� ི་ནང་གི་ཆོས་ལས་� ོལ་བའོ། །མཐར་� ིན་པ་ནི། རིག་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་� ང་བ་� ས་གཅིག་ལ་
� ོལ་བར་བ� ན་པའོ། །ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། � ོན་རོལ་� ི་གདམས་པའི་གནད་དང་། འདི་� ས་� ི་རིག་པ་� ོ་བ�  ལ་� ི་� ད་དོ། །མི་� ོག་� བ་པས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དེ་
� ར་ན། །� ིད་པའི་བར་དོ་ཇི་� ར་ལགས། །འདི་དག་བདག་ལ་ལེགས་པར་ག� ངས། །ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་བར་མ་དོར། །གང་གི་ཤེས་པ་མ་� ད་ན། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་ཇི་� ་� ། །འདི་� ན་བདག་ལ་ག� ང་བར་� ། །
དེ་ནས་� ོན་པས་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་མི་� ོག་� བ་པ་ཉོན། །ངས་བ� ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་� ང་། །འདི་ཉིད་� ང་དང་མི་� ན་པའི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་འ� ག་པའི་ས། །� ིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་� ་བ། །འཁོར་བའི་
གནས་� ི་ལམ་� ོ་ནི། །དཔེར་ན་ཟོ་� ན་བཞིན་� ་འཁོར། །ཤ་� ག་རང་གའི་� ིད་པ་བར་མ་དོའ �་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། � ས་� ལ་ནས། །�   ་མ་ཡིད་� ི་ག� གས་ཅན་ནོ། །� ོས་དང་� ལ་བས་མིང་གཉིས་སོ། །� ་མའི་ངེས་ཚ�ག །ཤེས་པའི་



      

2-
40
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
40
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ང་བ་འགགས། །� ི་མ་ཉིད་ནི་མ་�  ང་བར། རིགས་ཅན་གང་� ་མ་ངེས་པར། །གང་� བ་གང་� ང་དེ་� བས་ན། །� ད་ཅིག་གནས་པས་བར་མ་དོ། །� ིས་ནི་གང་འདིའི་� ས་� ི་ཆ་འཛ�ན་པར་ཡང་། �  ེའི་ཆ་� ད་འཛ�ན། །� ིས་
འ�  ང་ཆ་� ད་ཡོངས་བ� ང་ནས། །རིགས་�  ག་སོ་སོའ �་� ང་ཆར་འ�  ར། །འདོད་པ་ཁམས་� ི་� ི་� ོད་དང་། །བ� ད་ནི་རང་གིས་རིག་ཅིང་གསལ། །རང་གར་�  ེ་བའི་� ོད་བ� ད་� ང་། །དེ་ཉིད་� ས་ན་གསལ་བའོ། །
འདོད་� ན་� ོད་བ� ད་གསལ་བར་� ང་། །དབང་�  ་འ�  ལ། པོའ �་ཡན་ལག་ཡོངས་� ོགས་པས། །དངོས་པོ་� ན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རི་� ག་� མས་ལ་ཐོགས་མེད་འ� ག །གཞན་ལས་ཚ�་ནི་ཞག་བ� ན་འ�  ར། །ཞག་ནི་
བ� ན་� ག་བ� ན་� ིས་ནི། །དེ་ཡི་ཚ�་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། །� ་དང་མི་དེའི་� ས་� ི། ནི་ཁ་དོག་དཀར། །� ་མ་ཡིན་དང་� ོལ་སོང་སེར། །ཡི་� གས་འོད་ནི་� ་བ་འ� ། །ད� ལ་བ་� ོང་� མ་� ་� ་འམ། །ཡང་ན་བལ་ནག་གཡེངས་
པ་འ� ། །� ོལ་སོང་ཡང་ན་� ག་བཙ�ས་འ� ། །� ་མིན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན། །དེ་ཚ�་ཁ་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ་དང་མི་ནི་� ེན་ལ་བ� ། །� ་མིན་� ོལ་སོང་དེ་བཞིན་འ� ེད། །ཡི་� གས་ད� ལ་བ་� ར་� ་བ� ། །འདི་དག་ད་
གཟོད་�  ེ་བའི་དབང་། །� ིད་པའི་བར་དོའ �་ལས་སོག་པ་དང་མི་སོག་པ་བ� ན། ལས་� མས་ནི། །སོག་དང་མི་སོག་� ས་འདིའོ། །� མ་པར་� ིན་པའི་བག་ཆགས་མེད། །བར་མའི་དབང་གིས་�   ་མ� ན་པའི། །བག་ཆགས་� མས་ནི་
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      ཉི་� ་                                  ཁ་�  ོར།
      

སོ་གཅིག

འདིར་སོག་གོ །དེ་ཚ�་ཤེས་པའི་� ས་ལས་དགེ་� ིག་གི་� ས་གང་ཞེ་ན། འདིའོ། །གང་ཞིག་ལས་ནི་དག་པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་དག་པ་མི་གསལ། །དེ་� ན་དགེ་� ིག་
ལས་ལས་�  ང་། །དེ་ཉིད་མིང་� ་ཡོད་ཅེ་ན། གི་� མ་� ངས་ནི། །འདི་དག་� མས་� ་རིགས་པར་� ། །མིང་བཞི་འ� ས་པའི་བདག་འ�  ང་བའི་ས་བོན། ཉིད་ཅན། །� ིད་པ་ཡི་ནི་ཤ་ག� ག་དང་། །�   ་� ས་� ི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། །� ིད་
པའི་བར་དོ་� ང་མཚམས་�  ོར། །ག� གས་མེད་དབང་པོ་� ན་� ན་ཤ་� ག་རང་གམ་མེད། པས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་� ན་ཐམས་ཅད་ལ་བ� ་� ིང་འདོད་ལ་འ� ག །དེ་� ར་བར་� ས་� མས་འདི་� ར་འོང་� ེ། མའི་� ས་� ི་ཚད། །� ིས་
པ་ལོ་བ�  ད་ལོན་པའམ། །ལོ་བ� ་ལོན་པའི་� ས་ཚད་� ། །� ི་ལམ་� ་� འི་ག� གས་� ་གནས། །�  ེ་བཞི་ལས་གར་གཏོགས་ཞེ་ན། གནས་ཉིད་ནི་� མ་བཞི་ལས། །བ�  ས་ནས་�  ེས་པ་ཉིད་� ་� ེ། །� ་དང་ད� ལ་ག� མ་� ་�  ས་ནས་�  ེ། 
བ་བར་མ་དོ། །འདི་� ན་བ�  ས་པ་ལས་�  ེའོ། །�  ོད་པ་ཉིད་�  ོད་པའི་� ལ་ལམ། ནི་འདི་� ་� ། །� ར་ཞེན་ལས་ལ་�  ོ་བ་� ེ། །དེ་ཡི་� ེས་� ་� གས་ནས་ནི། །དེ་�  ོད་ཡིད་� ི་� ེས་� ་འཛ�ན། །དེ་ཉིད་འོད་� ི་ཚད་ལས་དག་པའི་འོད་
� མས་ནི། � མས་ནི། །� ར་ཞེན་བག་ཆགས་བག་� ང་བ། །འདི་ཡི་འོད་ནི་དཔག་ཚད་� ེད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་� ང་� ང་པོ། །འདི་ནི་� ་མིའི་�  ེ་གནས་སོ། །བག་ཆགས་ཅན་ལ་གསལ་མོག་མོག་པོ། མི་� ང་། །གང་གི་ལས་ནི་
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བཟང་� ི་མའི་� ས་བཟང་པོར་འ�  ར་མི་འ�  ར། ངན་� ིས། །བཟང་བ་དགེ་དང་ཡིད་འོང་འ� ད། །ངན་པས་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཅན། །ཡིད་� ་མི་འོང་མངལ་� ་འ� ག །� ི་མའི་� ས་དང་འ� ེལ་བར་ནི། །རང་� གས་ཞེ་� ས་མེད་
� ང་། � ང་�  ེ་བའི་�   ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་�  ེན་� ིས་ནི། །� ི་མ་ལ་ནི་� ང་བའི་� ལ། །ཁམས་ནི་� མ་པ་ག� མ་དག་ནས། །མིང་བཞིའི་� ང་པོ་མ་འགགས་ཏེ། །� ི་མ་མ་� ངས་བར་མ་� ིད། །མིང་བཞི་འ� ས་པའི་
� ང་པོ་ལས། །ཤ་� ག་ག� གས་ནི་མི་� ང་བས། །ག� གས་ནི་མེད་པའི་ཁམས་� འོ། །� ི་མའི་� ས་དང་ཉེ་� ི་མའི་� ས་དང་ཇི་� ར་འ� ེལ་ཞེ་ན། བའི་ཚ�། །� ་ཁང་ངམ་ནི་ཡང་ཐོག་གམ། །ཁང་� ་དག་ནི་བ� ེགས་པར་མཐོང་། །
མགལ་མེའམ་ནི་ཆར་པའམ། །དེ་བཞིན་� ང་བ་ནམ་�  གས་པ། །�  ེ་བོ་འ� ས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། །ངན་སོང་� མས་ནི་�  ིལ་པོ་འམ། །� གས་�  གས་� ོག་པོ་� ོང་པར་མཐོང་། །འདི་དག་མངལ་� ་� ད་པའི་� ས། །འ� ོ་བར་
འདོད་� ང་�  ས་འ� མས་ཏེ། །ཐོགས་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དཔེར་ན་�  ས་འདིའི་དཔེ་ཅི་ཞེ་ན། ནི་མེ་འཛ�ན་དང་། །དེ་བཞིན་འདམ་འ� ོ་བ་འཛ�ན། � ིས་� ས་འཛ�ན་དང་། །མཁའ་འ� ོ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནི། །ས་� ང་
�  ས་པའི་� ིས་འཛ�ན་� ར། །དབང་མེད་ཆགས་འཁོར་བར། པའི་� ིས་འཛ�ན་ནོ། །� བ་པ་ཉིད་� ིས་ཡང་གསོལ་པ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ོ་� ེ་སེམས། །འདི་གདམས་པ་འདི། མཐོང་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། །བར་མ་དོ་ཉིད་� ིད་པའི། � ང་
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སོ་གཉིས་� ོན།

འ�  ར་རམ། །འོན་ཏེ་མི་� ང་བའམ་ཅི། །� ོན་པས་ག� ངས་� ིད་པ། པ་དེ་� ང་� ེ། །རང་ཉོན་མོངས་པ། གར་འཛ�ན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། །རང་བཞིན་�   ལ་པར་ད� གས་ཤར་� ོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་
སོགས་པ། �  ང་� ེ། །བར་དོ་མེད་པར་སངས་�  ས་� ེད། །འདི་ཉིད་མ་མཐོང་གདམས་པ་འདི་མེད་པ་� མས། སེམས་ཅན་ནི། །དེ་ནས་མངལ་� ི་� ོར་� ད་ནས། །ཕ་� ་བ། དང་མ་ཡི་� ག �   ་�  ེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་མངལ་� ་ཞག་
བ� ན། � ར་� ར་བ� ན། པོ། །� ར་� ར་བ� ན། པོ་དང་གོར་གོར་བ� ན། པོ། །མ� ང་འ�  ར་ཉིད་དང་ཉ་� ་བ� ན། � ། །� ས་� ལ་བ� ན། བཞིན་དང་� ལ་བ་བ� ན། བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་ཞག་བཞི་བ� ་� ་ད� ར་གནས། བ� ན་� ག་
བ� ན། །� ེ་བ་� ་མ� ད་ལས། ལས་ནི་� ས་� མས་བ�  ེད། །� ་ད� ་དེ་བཞིན་མི་� མས། ངོ་བ� ་ན། །� ས་� ོགས་མ་ཡི་མངལ་ནས་�  ེ་ཐོན། །དེ་� ར་ག� གས་དེ་� ར་ལས་དགའ་� ན་དང་། � ོད་� ན་དང་། ཆ་མཉམ་� ན་དང་། � ོས་� ན་དང་། �  ེ་� ན་
དང་�  ག་� ན་ནོ་�  ང་། �   ད་པ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པའོ། །ནི་ཐ་དད་� ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའོ། །མི་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འདི་� ་� ེ། །ནམ་མཁའ་ལམ་� ་� ་� ེད་པ། །འདི་ལ་� ལ་འ� ོར་� ོགས་པའོ། །ཞེས་ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བ་ཆེན་
པོའ �་�   ད་ལས་ཆོས་ཉིད་� ི་བར་དོ་དང་� ིད་པའི་བར་དོ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་འཁོར་དེ་� མས་ཐམས་ཅད་� ིས། �  ེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་� ེ། � ེས་� ་ཡི་རང་ངོ་། །ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བ་
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ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། �  ེ་གཉིས་དག་པར་� ེད་པ་� ོགས་སོ།།     །།ཉི་� ་ཁ་�  ོར་གསང་བའི་�   ད་ཆེན་པོ་ལ་འ� ེལ་པ་རིན་ཆེན་གསེར་� ེང་� ་བ་ཡོད། ཉི་� ་ཁ་�  ོར་ཉིད་ལ་མ་� ་�  ག །དགེའོ།།  དགེའོ།།     །།
དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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སེང་གེ་� ལ་                         � ོགས།

༄༅༎ མ་ཧཱ ་  ་ཧ་པ་རཱ ་ཀྲ ་མ་པཱུ  རྞྞ  ་ཏན་ཏྲ ་ནཱ ་མ།༄། །མ �  ས�  ཧ པ �  �  མ �  �   ཏན �  �  མ།
༄༅། །སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ་བ� གས། 

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄༅།              །༄༅།              །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །གསང་བའི་བདག་པོ་� ོ་� ེ་འཛ�ན། །

�  ་གར་� ད་� ། མ་� ་ས� ་ཧ་པ་� ་� ་མ་�  �  ་ཏན་ � ་� ་མ། བོད་� ད་� ། སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་
འདས་� ག་པོ་� ལ་� ིས་� མ་པར་གནོན་པ་ཉིད་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་ གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །སངས་
�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །འ�  ར་བ་མེད་པར་�  ན་� ིས་�  བ་པར་� ོགས། །དེ་� ོན་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་། །འདི་བཤད་པ་ཡིས་� ོལ་བར་འ�  ར། །དེ་� ད་ཅེས་ག� གས་
མེད་པའི་�  ས། བསམ་པ་དང་� ལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གཟིགས་ཏེ། � ལ་ཆོས་� ི་ ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་ན། རིག་པ་མ་བཀོད་པར་� ང་བ་ནས། ག� ངས་སོ། །ག� ང་
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སེང་གེ་� ལ་                              � ོགས།

ངོ་། །ག� ང་བར་འ�  ར་རོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་འ�  ར་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་� ིས་� མ་པར་དག་
པའི་�  ་� ་དང་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ། ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་� ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ཏེ། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་� ི་� ་བ་
འདི་ག� ངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་� ་བ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་བཟང་པོ། ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ད� ིངས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཆིག་ཆོད་བ� ་བ་ངས་བ� ན་� ིས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་
པའི་འཁོར་� མས་ཉོན་ཅིག །བ� ་བ་རང་� ང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ག� ང་གི་མཐའ་ལས་འདས་� ང་། � གས་� ེ་རང་� ང་གི་རོལ་པ་མ་འགགས་པས། ཡེ་ནས་བ� ་བ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགག་པ་མེད་དོ། །

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

དགོངས་པ་རང་གནས་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོགས་མཐའ་མེད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་� ི་� ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་བ� ན་ན། དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་� ས། ཡེ་ཤེས་� ི་དོན་མ་
འགགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་� ་གང་ཞེ་ན། རི་བོ་�  ི་བཅིངས་� ི་དགོངས་པས་བ� ་བ་ལ་ལ་བ� ་བར་� འོ། །ཡེ་ཤེས་�  ི་�  གས་� ི་དགོངས་པས་ས་ག� ང་བར་� འོ། །ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་� ོལ་� ི་དགོངས་
པས་� ང་བ་འཆར་� ལ་བ� ག་པར་� འོ། །ཉི་� ་ཁད་མཉམ་པའི་དགོངས་པས་དོན་ལ་བ�  ལ་བར་� འོ། །�  ་མཚ�་� ོང་བ� ོལ་� ི་དགོངས་པས་རིག་པ་ད� ིངས་ལ་བ�  ལ་བར་� འོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་� ི་� ། སངས་�  ས་
� ན་� ི་དགོངས་པ་� ། །འགག་མེད་� ལ་� ིས་ཡོངས་ལ་� བ། །ཡེ་ནས་� ོང་འ� མས་དགོངས་པ་ལས། །� ག་མཐོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ེས། །དེ་ཚ�་རང་གི་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་ལས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་�  ེས། །དེས་ནི་
�  ེ་མེད་ཕ་རོལ་� ིན། །� ་བ་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ོག །� ོག་ན་གསང་� གས་�  ེ་མི་འ�  ར། །མཚན་མའི་སེམས་ལ་དོན་བཙལ་བས། །དོན་མེད་འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཐོབ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་དགོངས་པ་ཉིད། །� ལ་� ་མི་
� ང་� ན་ལ་རོལ། །� མ་� ོག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� ་� ེད་མེད་པའི་རིག་པ་གསལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་རང་� ང་ལ། །� ་� ེད་མེད་པའི་� ་བ་གསལ། །� ོགས་མཐའ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །� ོག་མེད་རང་སངས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ག� མ།

བ� ོམ་པ་གསལ། །བ� ོད་མེད་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་འགགས་ཞེན་མེད་�  ོད་པ་གསལ། །འ�  ང་བ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ལ། །རང་� ང་བ� ོག་མེད་འ� ས་� ་གསལ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་གསལ་
བས་མཛ�ས། །� ང་ངེ་� ན་ནེ་དོན་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་� མ་པར་� ང་མཛད་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ། སངས་�  ས་དང་ཡེ་ཤེས་� ི་མངའ་བདག །� གས་� ེ་རང་
� ང་གི་དགོངས་པ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ལ་ཐིག་ལེ་� མ་པ་� འི་དོན་ཅི་� ་� ་ལགས། ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་རང་གནས་� ི་དོན་ལས་བཞེངས་ནས། 
རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་རིགས་� ི་� ་འཁོར་� ི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་� མས་ཉོན་ཅིག །ངས་དགོངས་པ་� འི་དོན་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས་ཉོན་ཅིག །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །རི་
བོ་�  ི་བཅིངས་� ི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་� ས་ན། � ོགས་ཆེན་� ི་� ་བ་མཐར་� ིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ་ལ། � ་བ་� མ་པ་ག� མ་འཆར་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་�  ག་པར་ཤར་བའི་� ་བ་ནི། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་� ི་རིག་པ་�  ་དང་བཅས་པར་� ོགས་ཤིང་། དེའི་ཚ�་དགོངས་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་མི་གཡོ་བ་�  ་མཚ�་ལ་གཟའ་� ར་ཤར་བ་� ་� འོ། །�  ོད་པ་ནི་འགག་མེད་� གས་འ�  ང་གི་�  ོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་
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མ� ང་བ� ོར་བ་� ་� འོ། །འ� ས་� ་ནི་�  ེ་མེད་རང་�  ང་གི་� ང་བ་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ་བ་རང་གི་རིག་པ་�  ེ་མེད་� ་འ� ག་པ་ཙམ་ཞིག་� ོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་�  ་མཚ�་ལ་དར་ཆགས་པ་� ་� ར་� མ་
� ོག་གི་� ོགས་དང་� ལ་བའོ། །�  ོད་པ་ནི་མ་བཀག་�  ག་པ་�  ོན་པ་� ་� ་� ེ། � ང་བ་ལ་ཐོགས་�  ག་མེད་པར་�  ོད་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་མཚན་མ་ཟིལ་� ིས་གནོན་པ་རང་གནས་� ི་དགོངས་པ་དང་� ན་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་
མའི་� ་བ་ནི། � ང་བ་འདི་�   ་མའམ། � ིག་�   འམ། �   ལ་པ་� ་� ར་� ོག་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་རང་གི་� ང་བ་ངོ་�  ད་པས། བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤེས་པ། སེང་�  ག་མངལ་�  ་དང་� ལ་བ་� ་� ་� ེ། �  བས་� ིས་ཡེ་
ཤེས་བ�  ིབས་པས་མཐོང་བའོ། །�  ོད་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་འཛ�ན་� ི་�  ོད་པ་དང་� ན་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་� ས་བོར་ནས་རང་བཞིན་�   ལ་པ་�  འི་ཞིང་ཁམས་� ་ད� གས་འ� ིན་པའི་འ� ས་� ་འཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་
�  ི་�  གས་� ི་དགོངས་པ་�  ེས་པའི་� ས་ན་ཡང་གང་ཟག་རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ་� ི་� ་� ངས་ག� མ་� ་འ�  ང་� ེ། །དབང་པོ་རབ་� ིས་དབང་བ�  ར་བ་དེ་ཉིད་�  ེ་མེད་� ི་འ� ས་� ་རང་ཆས་� ་བ� ན་པར་� ོགས་སོ། །
དགོངས་པ་ནི་�  ོར་བའི་ཤེས་རབ་� ིས་� ོང་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་�  ས་བཏབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་མཉམ་� ི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་� ང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་གཙང་� ེ་མེད་པར་�  ོད་པའོ། །
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བཞི།

འ� ས་� ་ནི་རིགས་� ི་སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ་བ་ནི། � ང་བ་རིག་པའི་� ོབས་� ་�  ར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་� ་བ་� ོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཉི་
� ་� ང་� ་འ� ེལ་བ་� ་� ར་གནས་སོ། །�  ོད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་འ� ོར་� ི་ངང་ལ་�  ོད་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་�  ེ་ཤི་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་� ་བ་ནི། དབང་བ�  ར་བའི་ཡོན་ཏན་
�  ས་པར་འ�  ང་བར་� ོགས་སོ། །� ོམ་པ་ནི་� འི་�  ་མཚན་མ་ཅན་ལ་བ� ེན་ཏེ་བ� ོམ་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་� ི་རོལ་པར་�  ོད་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་ཡོན་ཏན་� ི་� ོ་ནས་སངས་�  ས་ཐོབ་བོ། །ཐིག་ལེ་མཐོང་བ� ོལ་� ི་
དགོངས་པ་ཤར་བའི་ཚ�། ཡང་དབང་པོ་རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ་ལ། མཐོང་� ང་མི་མ� ན་པ་ག� མ་� ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་� ་� ེ། དབང་པོ་རབ་� ི་� ་བ་ནི། དཔེར་ན་� ར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་�   ག་པ་� ་� ར་ཡེ་ཤེས་
� ི་� ལ་ཡོན་ཏན་� ་ཤར་ནས། � ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་� ོལ་བར་� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་བར་� ང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་� ་� ར་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་� ན་ལ་� བ་པར་གནས་སོ། །�  ོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་� མ་པར་དག་པ་ལ་
ལོངས་�  ོད་དོ། །འ� ས་� ་ནི་� ད་ཅིག་མ་ག� མ་ལ་ཀ་དག་གི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་� ི་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ཁད་� ིས་�  ེ་བར་� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་
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� ད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མཐོང་བའི་� ལ་� ད་པར་ཅན་རེ་རེ་མཐོང་བས། � ོགས་པ་� ད་པར་ཅན་རེ་རེ་�  ེ་བ་དང་། ཆོས་� ི་�  འི་� ང་བ་རེ་རེ་མཐོང་བ་དང་། � གས་ཀའི་དེ་བཞིན་ཉིད་� མ་པར་དག་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་
སོ། །�  ོད་པ་ནི་རང་གི་� གས་ཀའི་ཟེར་ཐག་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་�  ོད་དོ། །འ� ས་� ་ནི་རང་གི་རིག་པའི་� ང་བ་�  ེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་�  ར་མཐོང་བའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་� ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་ལ་ང་ལས་
ཕ་གི་�  ང་ངམ། ཕ་གི་ལས་ང་�  ང་ངམ་� མ་པར་� ོགས། དགོངས་པ་ནི་� ང་བ་ཉིད་ལ་མཐོང་� ེད་མེད་པར་གནས། �  ོད་པ་ནི་ཐེ་ཚ�མ་དང་ཡིད་གཉིས་� ི་�  ོད་པ་དང་� ན་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་རང་བཞིན་�   ལ་པའི་�  འི་
ཞིང་ཁམས་� ་ད� གས་འ� ིན་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །ཉི་� ་ཁད་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་� ོང་བ� ོལ་བའི་� ས་ན། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འ� ིང་ཐ་མ་ག� མ་ལ་མཐོང་� ང་� མ་པ་ག� མ་� ་ཤར་ཏེ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་
� ིས་� ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་� ་� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་� ་བོའ �་ག� ང་� ་� ་དང་མི་འ� ལ་བའོ། །�  ོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མཛད་པས་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་�  ོད་དོ། །འ� ས་� ་ནི་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་གཉིས་�  ོར་བ་དང་�  ོལ་བ་� མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་འ� ས་� ་འཐོབ་པོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ་བ་ནི་ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར་� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
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� །

གཉིས་� ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བར་� ང་ལ་ཉི་� ་ཤར་བ་� ་� འི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །�  ོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་�  ོད་དོ། །འ� ས་� ་ནི་རིགས་� ི་
སངས་�  ས་� འི་�  ོར་བའི་�  མས་� ་སངས་�  ས་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་� ་བ་ནི། ཡབ་� མ་� ི་�  ོར་བའི་� ང་� བ་� ི་སེམས་�   ལ་པའི་�   ་མཚ�ན་པའི་� ་བར་� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་� འི་རང་
བཞིན་� ིང་པོ་� ན་པས། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་གསལ་བའི་དགོངས་པ་དང་� ན་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་� ན་� ་བ� ད་� ི་� ་ལ་�  ོད་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་བར་དོ་ལ་ཡི་དམ་� འི་�   ་� ས་བ� ང་� ེ། � ང་བ་དག་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །
�  ་མཚ�་� ོང་བ� ོལ་� ི་དགོངས་པ་ཤར་བའི་� ས་ན་ཡང་། དབང་པོ་ག� མ་ལ་མཐོང་� ང་མི་མ� ན་པ་ག� མ་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་� ི་� ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་མཛད་པས། ཅི་� ང་རང་གི་� ང་བ་ཉིད་� ་
� ོགས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་� ང་བ་ལ་ཆགས་ཞེན་� ང་བ་ཆང་གིས་ར་རོ་བ་� ་� འི་དགོངས་པ་དང་� ན་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་� ་ངན་ལས་འདས་པར་�  ོད་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་� ང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཆིག་ཆོད་� ་�  ེ་བའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་འ� ིང་གི་� ་བ་ནི། གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ར་� ོགས་པའོ། །དགོངས་པ་ནི་� ག་ལ་� ན་� ང་བ་འབབ་� ་� ་� འི་དགོངས་པ་དང་� ན་པའོ། །�  ོད་པ་ནི་� ན་� ི་
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�  ོད་� ལ་མ་ཡིན་པ་རི་� གས་� ་� འི་�  ོད་པ་དང་� ན་པའོ། །འ� ས་� ་ནི་� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་� ིང་པོ་མཐར་� ིན་པའི་འ� ས་� ་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་� ་བ་ནི། འ�  ལ་བའི་� ང་བ་ཁད་� ིས་སངས་པར་འདོད་
པའོ། །དགོངས་པ་ནི་� ་དང་མིའི་སེམས་འཛ�ན་ལ་གནས་སོ། །�  ོད་པ་ནི་བཅོས་མ་གཉིས་འཛ�ན་� ི་�  ོད་པ་དང་� ན་ནོ། །འ� ས་� ་ནི་� ་དང་མིའི་རིགས་མཐོང་འཐོབ་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་� ི་སངས་�  ས་སེམས་
དཔའ་དང་བཅས་པ་� མས་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་སངས་�  ས་� ི་ལམ་� ་ཤེས་པར་� ་བའི་ཐབས་ནི། ཐིག་ལེ་� མ་པ་� འི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་� འོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་� ་དང་། ཐིག་ལེའི་� ང་བ་
� ་མཐར་� ིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་� གས་� གས་� ་� ད་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པའི་གསང་བ་� གས་� ི་ཉིང་� ་ནི། � མ་པ་� ར་ཤེས་པར་� ་� ེ། རི་བོ་�  ི་བཅིངས་� ི་དགོངས་པ་ནི། སེང་གེ་� མ་
པར་བ�  ིངས་པ་� ་� འོ། །ཡེ་ཤེས་�  ི་�  གས་� ི་དགོངས་པ་ནི། �  ལ་རིགས་�  ི་བོ་ནས་དབང་བ�  ར་བ་� ་� འོ། །ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་བ� ོལ་� ི་དགོངས་པ་ནི། � ་� འི་�  ་� ་� ོ་ང་ནས་ཐོན་པ་� ་� འོ། །ཉི་� ་ཁད་མཉམ་
པའི་དགོངས་པ་ནི། ཉི་མ་དང་� ་བ་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོམས་པར་� གས་པ་� ་� འོ། །�  ་མཚ�་� ོང་བ� ོལ་� ི་དགོངས་པ་ནི། རི་རབ་� ི་མ� ལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་� ་� འོ། །དེ་དག་ནི་དཔེ་ཆེན་པོ་� ས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

�  ག

བ� ན་པའི་ཐབས་སོ། །དགོངས་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ� ས་� འི་ཚད་� ་བ� ན་པའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དགོངས་པ་� ས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལ་�  ེལ་བའི་ལེ� ་
� ེ་དང་པོའ།ོ།     །། དེ་ནས་ཡང་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་སངས་�  ས་� མས་� ིས། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་རིག་པའི་ངང་། །ཡང་དག་དོན་
� ི་གཏན་ཚ�གས་� མས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །ཞེས་� ་བ་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་རིག་� ོབས་� ི་� ས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་རིགས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །ང་ཡི་དགོངས་པ་རང་གནས་ཉིད། །� ེད་
ལ་�  ས་པར་བ� ན་པར་� ། །མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་� ས་པས་ཉོན། །� ་ཚ�གས་སེམས་� ི་� ོག་པ་སོལ། །ཡང་དག་དོན་� ི་གཏན་ཚ�གས་ནི། །ཁམས་ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རང་� ིང་གི་ད� ིལ་ན་གནས། །
� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་� མ་བ� ེགས་ཏེ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་�  ིབ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་རབ་རིབ་� ོ་ཡིས་བ�  ིབས། །དེ་ཡང་� ོ་ལ་� ང་� གས་དང་། །� ོགས་པའི་� ས་ན་འཆར་� གས་སོ། །� ོ་ཡི་� ལ་ལ་འཛ�ན་པ་� ེ། །� ོགས་པའི་
� ས་ན་རང་� ང་ངོ་། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རང་གི་� ས་ལ་� ོགས་པར་བཤད། །� ་ཚ�གས་� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་� མས། །བསལ་� ིར་�   ད་འདི་བཤད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ས་ལ། །སངས་
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�  ས་� ན་� ི་�  ་གནས་པ། །�  ་ནི་� ི་མེད་འོད་� ི་�  ། །� མ་པར་� ང་མཛད་ཆོས་ད� ིངས་བདག །སངས་�  ས་� ན་� ི་རང་བཞིན་ཡིན། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ག� ང་གནས་པ། །ག� ང་
ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་ད� ངས། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་རང་�  ང་�  ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� གས་གནས་པ། །� གས་ནི་� ོག་མེད་འ�  ལ་པ་ཟད། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་�  ེ་འཇིག་
� ལ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�   ་གནས་པ། །�   ་ནི་འ�  ལ་མེད་ཐིག་ལེ་བཟང་། །རིན་ཆེན་འ�  ང་� ན་ཟད་མེད་གཏེར། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�  ན་
གནས་པ། །�  ན་ནི་�  ོན་མ་འགག་མེད་�  ན། །དོན་ཡོད་�  བ་པ་� ོག་མེད་ལམ། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་གནས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འདི། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་� ོག་མེད་ལམ། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་
� ི་མ་བསལ། །� མ་� ོག་བག་ཆགས་འ�  ང་མི་� ིད། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་� ་རགས་� ིས། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་རང་གདངས་བ�  ིབས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་� ་བ་ཡིས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་བ�  ིབས། །� ི་མ་� ་ཡི་� ོང་
ད� ིལ་� ། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་བ�  ིབས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་གསལ། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །� མ་དག་� ོང་པའི་ཡེ་གདངས་གནས། །� ང་བའི་� ོགས་� ིས་མ་བ�  ིབས་པར། །རང་འོད་གསལ་ན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བ� ན། 

� ོགས་པའི་མཆོག །མཚན་མའི་� ལ་ལ་མི་གནས་ན། །ཡང་དག་� ན་� ་བཟང་པོའ �་� གས། །རང་གི་�   ད་ལ་�  ེས་པ་ཡིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་�  ང་ལ། །ཆད་པའི་� ལ་� ང་ག་ལ་ཡོད། །
གསང་བའི་རིག་པ་གཉིས་� ང་� ལ། །� ོགས་པའི་� གས་� ེས་ལས་མི་འ�  བ། །� ང་� ོང་ཆོས་ཉིད་བདེན་མཐོང་ན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་དེ་ལས་མེད། །བདེན་པ་གཉིས་� ིས་ཡེ་ནས་� ོགས། །བདེན་པ་ག� མ་
� ིས་རང་དོན་� ེད། །བདེན་པ་བཞི་ཡིས་� ང་བ་མཐོང་། །བདེན་པ་� ་ཡིས་ཆོས་�  ་ཤེས། །བདེན་པ་�  ག་གིས་རང་� ས་མཐོང་། །བདེན་པ་བ� ན་� ིས་དེ་ཉིད་ཐོབ། །བདེན་པ་བ�  ད་� ིས་� ོགས་པ་� ེད། །བདེན་པའི་
ཆོས་ཉིད་� མ་ད� ་ཡིས། །རང་གི་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན་པ་ཐོབ། །བདེན་པ་བ� ་ཡིས་སངས་�  ས་མཐོང་། །བདེན་པ་བ� ་གཅིག་ས་ལམ་བ� ོད། །� མ་པ་བ� ་གཉིས་� ོགས་དང་� ན། །དེ་དོན་� མ་པ་བ� ་བཞིར་� ན། །
� མ་པ་བཅོ་� ས་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །དེ་ཉིད་� མ་པ་བ� ་�  ག་རིག །བ� ་བ� ན་� མ་པས་ཕ་རོལ་� ིན། །བཅོ་བ�  ད་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །བ� ་ད� ་རང་གི་� ལ་དང་འ� ད། །� མ་པ་ཉི་� ས་� ང་� བ་པ། །� མ་པ་
� ན་རིག་སངས་�  ས་མཆོག །དེས་ནི་ཕ་རོལ་བ� ོད་པའོ། །ཨེ་མ། � ོག་མེད་རང་སངས་� ོག་པ་མེད། །འཛ�ན་མེད་རང་� ོལ་� ོགས་རིས་མེད། །� མ་པར་� ོག་མེད་མཁའ་ལ་རོལ། །�  ེ་མེད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། །
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ཡང་དག་ཆོས་ལ་�  ོ་བཏགས་མེད། །བསམ་འདས་བ� ོད་མེད་ངོ་བོ་ནི། །� མ་� ོག་� ོགས་� ་མ་�  ང་བ། །� ོག་མེད་�  ་ལ་ཡང་དག་བ� ་བར་� ། །མཉམ་པ་ཉིད་� ི་ཤེས་རབ་ཡིད་མེད་ལ། །� ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་
� ན་� ་བཟང་། །�  ེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་�  ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཆོས་ལས་� ོལ། །བསམ་འདས་དངོས་པོའ �་� ལ་ལ་བདག་འཛ�ན་མེད། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ནི། །ཉི་
མའི་ཟེར་བཞིན་� ན་ལ་� ོམས་པར་གནས། །� གས་� ེ་མཉམ་ཉིད་�  ོན་མའི་ཞགས་པ་ནི། །འཆར་� ེད་མ་འགགས་དབང་པོའ �་� ལ་ལས་ལོག །� ལ་སེམས་གཉིས་མེད་རང་�  ང་དགོངས་པ་ནི། །� ོག་མེད་ཆོས་�  ་རང་
གསལ་ཆེན་པོའ �་ངང་། །མཉམ་ཉིད་དངོས་� ལ་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ཆོས་�  འི་མཁའ་ལ་རོལ། །�  ོས་� ལ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །�  ོད་པ་� ོང་� ལ་འཛ�ན་མེད་རང་སར་
� ོལ། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཏིང་འཛ�ན་ཅོག་བཞག་དང་། །དངོས་མེད་རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ི་དངོས། །འ�  ར་མེད་རང་སངས་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་� ལ། །བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ས་བོན་འོད་པོ་ཆེ། །རང་� ང་� ལ་
ལ་མི་� ོག་གཅིག་� ་� ང་ངེ་གནས། །ད� ོད་པ་ཡིད་� ི་� མ་� ོག་� ལ་བ་ནི། །གསང་� གས་གཏན་ཚ�གས་ཆེན་པོ་ང་ཡིས་བཤད། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཡང་དག་གཅིག་� ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རང་བདེན་པའི་� ལ་ལ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བ�  ད།

འ� ག །བ� ར་མེད་གཡེངས་� ལ་ཉིད་� ི་�  ་ལ་� མ་པར་བ� ས། །�  ད་མེད་�  ོད་པ་ཉིད་� ི་ཏིང་འཛ�ན་ངང་ལ་བ� གས། །བ� ོམ་མེད་བ� ོམ་� ལ་ཉིད་� ི་ངོ་བོ་བ� ང་། །འདའ་མེད་བ�  ང་
མཚམས་� ལ་བའི་ཉམས་ལེན་� ། །རང་� ང་ཆིག་ཆོད་ཉིད་� ི་� ེས་� ་འ� ངས། །� ོང་པ་� ན་� བ་� ལ་དང་� ན་ཅིག་གནས། །� ོག་མེད་� ོགས་སངས་ཉིད་� ི་མཁའ་ལ་གསལ། །བདེ་བ་དངོས་� ལ་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་
འ� ག །བཅོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་རང་� ང་� ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བ� ོམ་པ་མཁའ་ལ་གསལ། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་བ� ་བ་� ལ་དང་� ལ། །� ོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ི་མ་སངས། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པའི་�  ་
ག� མ་མངོན་པར་� ང་། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་�  ིན་པ་� ལ་ལས་ལ་འ� ེད་� ང་། འདས། །� ི་མ་མེད་པའི་� ལ་� ིམས་� མ་པར་དག །� ོག་ཞེན་མེད་པའི་བཟོད་པ་� ལ་ལ་� ང་། །སོམ་ཉི་� ངས་པའི་བ� ོན་འ�  ས་ངང་
ལས་འ�  ང་། །� ན་མཚམས་མེད་པའི་བསམ་གཏན་� ང་མཐའ་ཡས། །མངོན་� ང་�  ་ཡི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན། །� ལ་དང་སེམས་མེད་ཐབས་� ི་ངང་ལ་གནས། །ཞེ་འདོད་� ལ་བའི་� ོན་ལམ་རང་ལ་� ེད། །དམིགས་
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་� ིན། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་� ོབས་ལ་� མ་པར་གནས། །� ་� ལ་� ོགས་པའི་ས་ལ་� ན་� ་� བ། །གཡེང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གཅིག་དང་� ་མར་� ང་བའི་བསམ་
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གཏན་མེད། །རང་གི་� ལ་ལ་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འ� ད། །བདེན་པའི་� ོབས་� ིས་སངས་�  ས་�  ་ལ་འ� ག །མཆེད་པ་དང་ནི་�  ་ཡི་འོད་ཟེར་འ� ོ། །� ང་བ་� ལ་� ི་འ�  ང་བ་མཁའ་ལ་འ� ིལ། །ཡིན་པ་ཙམ་� ིས་� ོ་ཡི་ཐེ་
ཚ�མ་བསལ། །དེ་ནི་རང་གི་� ལ་� ་� ན་� ་བཟང་པོས་བ� ན། །རིག་པའི་ཞལ་ནི་མ་འགགས་� ོགས་བ� ར་གསལ། །རིག་པའི་�  ་ལ་ཆེ་དང་� ང་བ་མེད། །རིག་པའི་� ང་བ་� ོགས་དང་རིས་� ་མེད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
� ལ་ལ་� མ་པར་� ང་། །རིག་པའི་ས་བོན་འཕེལ་དང་འ� ིབ་པ་མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ོགས་དང་མ་� ོགས་མེད། །རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ང་དང་བདག་� ་མེད། །རིག་པ་ཉིད་ལ་� ས་ག� མ་གཡོ་བ་མེད། །རིག་པའི་ཆོ་
འ�  ལ་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་� ོན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐ་� ད་གཅིག་� ་�  ད། །རིག་པའི་དངོས་པོ་�  ་དང་འོད་� ་ཤར། །རིག་པའི་�  ོན་མ་� ལ་དང་� ན་ཅིག་གནས། །� ོག་པ་
མེད་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་དང་� ད། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་འ�  ལ་� ོག་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་�  ོད་�  ་ལ་ངར་འཛ�ན་ངང་གིས་མེད། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པར་བ� ན། །རིག་པའི་�  ་ལ་གསལ་འ� ིབ་ཡོངས་� ིས་མེད། །
སེམས་� ི་�  ་ནི་� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་འཛ�ན། །ཡིད་� ི་�  ་ནི་� ་ཚ�གས་གཅོད་པར་� ེད། །མ་རིག་�  ་ནི་ཐམས་ཅད་�  ད་པར་� ེད། །དེ་དག་དེ་� ིར་འ�  ལ་པའི་�  ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་�  ་ནི་འདི་� ་� ེ། །ཡང་དག་�  ་ལ་� ང་
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ད� །

� ིད་ཆོས་� མས་གསལ། །� ོ་� ེའི་�  ་ནི་མ་�  ེས་གདོད་ནས་� ོགས། །� ོང་པའི་�  ་ལ་ངོས་བ� ང་ག་ལ་ཡོད། །འོད་གསལ་�  ་ལ་མཚན་མའི་� མ་� ོག་མེད། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་གསལ་དང་མི་གསལ་
མེད། །རང་� ང་�  ་ལ་ཉོན་མོངས་བསམ་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་�  ་ལ་ཡིན་མིན་� ིས་དང་� ལ། །རིག་པའི་�  ་ལ་བདག་� ོག་ཡིད་དང་� ལ། །ད� ིངས་� ི་�  ་ལ་�  ་ཆད་� ོགས་དང་� ལ། །སངས་�  ས་�  ་ནི་མ་བ�  ིབས་དེ་
བཞིན་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ནོར་� ་རིན་ཆེན་ཡིན། །� ོང་པའི་ལམ་ལ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་གསལ། །� གས་པས་སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ་འདོད། །� ོགས་� ་� ང་བའི་� ལ་ནི་རབ་� ་� ངས། །� ོགས་� ་མ་�  ང་ཉི་
� འི་ད� ིལ་འཁོར་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཉམས་� ་� ང་ཐབས་ནི། །� ས་ག� མ་གཤེགས་པས་འདི་� ར་རབ་� ་བ� གས། །� ོགས་མེད་གཅིག་� ར་འ� ག་ན་� ང་བ་� ོགས་� ་འཆར། །བ� ར་མེད་�  ་ལ་བ� ས་ན་
རང་གི་� ང་བ་མཐོང་། །� ང་མེད་མཁའ་ལ་བ�  ོད་པས་� ང་� ིད་དབང་� ་�  ད། །རིག་པ་�  ེན་དང་འ� ད་པས་རང་གི་བདེ་བ་� ེད། །རིག་པ་མཁའ་ལ་གསལ་བས་རང་རིག་ད� ིངས་� ་� ད། །འཛ�ན་པའི་ཆོས་དང་� ལ་
ན་རང་� ང་� ོགས་པའི་མཆོག །སངས་�  ས་� གས་ལ་དེ་བཞིན་གནས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རིགས་བཞིའི་སངས་�  ས་ཉོན། །གསང་� གས་� ན་� ི་ཐབས་� ི་ཡན་ལག་ནི། །ག� ང་འཛ�ན་� མ་� ོག་ངང་གིས་� ལ་བར་
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ག� ངས། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་རང་� ང་ནམ་མཁའ་ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་�  ོན་མ་� མ་གཉིས་གསལ། །� ང་ཐོབ་མེད་པའི་ཆོས་�  འི་� ང་བ་མཐོང་། །� ོགས་དང་� ལ་བའི་འོད་� ི་� ་�  ད་ཟིན། །བདག་དང་� ལ་
བའི་�   ་མའི་�  ་� ་� ང་། །� ལ་དང་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ་མར་� ང་། །� ོང་རིག་གསལ་བའི་�  ་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །འ�  ང་བའི་�  ེན་� ིས་མ་གོས་རང་གསལ་བདེ་བའི་�  ། །� ོག་པའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་སངས་�  ས་
དགོངས་པ་ཉིད། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཁོང་ནས་�  ེས་པ་ཡིས། །� ལ་སེམས་� ལ་བའི་དགོངས་པ་རང་� ང་ངོ་། །མཚན་མའི་� ལ་ལ་འཛ�ན་པའི་� ོག་པ་བཅོམ། །མ་རིག་� ོང་ནས་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་སངས། །ཀ་དག་
ད� ིངས་� ་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་� ེད། །� ང་བའི་� ལ་དང་� ོག་པའི་ཆོས་ལས་� ོལ། །སངས་�  ས་པ་དང་རང་གི་རིག་པ་མཉམ། །བ� ན་� ་ཡོད་ཅིང་རང་� ང་མཐོང་བའི་� ིར། །ཉོན་མོངས་� ི་མ་ཡེ་ཤེས་� ང་བར་འ�  ར། །
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གསང་� གས་ལས་�  ང་བ། །རང་རིག་རང་གི་འོད་ལ་� ག་� ་བ� གས། །མཐའ་�  ད་དོན་གཅོད་ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་ཡིན། །གཅིག་དང་� ་མའི་�  ་དང་ཐ་� ད་� ལ། །བཟང་དང་ངན་པའི་� ལ་མེད་
རང་གི་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་�  ོད་� ིས་པའི་�  ོད་པས་བ�  ས་�  ར་ན། །དགོངས་པ་� ེད་པར་སངས་�  ས་ཉིད་� ིས་མ་བཤད་དོ། །ཆོས་� ིས་སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ང་བ་བ�  ིབས། །ང་ཡི་ཆོས་ནི་བ� ོད་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །
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ང་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །�  ་ཡི་འོད་དང་ག� ང་གི་ཟེར། །� གས་� ི་དགོངས་པར་གནས་པའོ། །ང་ལ་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད་དེ། །སེམས་� ི་འཛ�ན་ཆགས་� ངས་པའི་� ིར། །� ང་བ་ཞེན་མེད་
�  ོན་མར་གསལ། །� ོག་མེད་རང་� ང་བ� ན་པའི་� ིར། །བདེ་གཤེགས་�  ་ཡི་འོད་� ར་� ང་། །� ོང་པ་ཉིད་ལས་ལོག་པའི་� ིར། །མཛ�ས་པའི་འོད་ཟེར་� མ་� ་གསལ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ང་བ་ལ། །� ི་བ་མེད་ཅིང་
གང་བ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་རང་� ལ་དང་། །སེམས་ཅན་� ང་བའི་རང་� ལ་གཉིས། །� ོང་རིག་གསལ་བའི་དངོས་པོར་� ང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ་� གས་ནི། །ད� ིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་པའོ། །ད� ིངས་
དང་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་ལས། །ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་� ོགས་དང་� ལ། །རང་� ང་དངོས་མེད་ད� ིལ་དང་འཁོར། །� ་རགས་� ལ་� ིས་མ་བ�  ིབས་སོ། །བསམ་པའི་ངང་ལས་མ་འདས་ན། །འཁོར་བ་�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོར་
བཤད། །ད� ིངས་རིག་ཤེས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །གསང་� གས་དགོངས་པ་ཚད་མར་བ� ། །ཤེས་� ་� ལ་� ི་� ང་བ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ནང་གི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་མེད་ལ། །མཐར་�  ང་མེད་
པའི་� ་བ་གསལ། །�  ་དང་ཐ་� ད་མིང་བཏགས་� མས། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་�  ན་� ་ག� ངས། །རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ལ་པོ་ལ། །� ོབས་� ི་རིག་པ་མ་འགགས་པས། །�  ང་གི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་� ིས། །དམིགས་པ་མེད་
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པའི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །� ་བཙལ་� ལ་བའི་ངང་� ་� ིས། །� ལ་གསལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས། །� མ་པར་དག་པའི་ད� ིངས་ལ་� ིས། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་དོན་� ་བ� ན། །� ན་གཞི་སེམས་� ི་� ་བ་དང་། །རང་རིག་� ལ་
� ི་� ་བ་གཉིས། །འ� ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །མ་རིག་སེམས་� ་� ང་བ་དང་། །རིག་པ་� ོག་མེད་� ང་བ་གཉིས། །འ� ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་དག་
པ་གཉིས། །འ� ་གཞི་གཅིག་ལ་གོལ་ས་ཆེ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་གི་མཐའ་དང་� ལ། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ི་�  ེན་དང་� ལ། །མངོན་� མ་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་གི་མཐའ་དང་� ལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་
འདི། །� ན་� ིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་རང་གི་� གས་ལ་འཆར། །ཨེ་མ་ཧོ། � ་ལི་� ་ལིའི་དོན་བ� ོད་པས། །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འ�  ར། །དགོངས་པ་རང་གནས་དོན་བ� ོད་པས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཚ�མ་པར་འ�  ར། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་དོན་བ� ོད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འ�  ར། །� ེ་མ་དངོས་� ལ་བདེ་བ་ནི། །� ལ་སེམས་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །�  ེ་འགག་མེད་པའི་� ོ་� ེ་གསལ། །ཨ་ཧོ་
ཆོས་ཉིད་� ོ་� ེ་ནི། །བག་�  ལ་དེངས་པའི་མཁའ་ལ་གསལ། །� ོ་� ེའི་རིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །སེང་གེ་རང་� ང་གི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བ� ་གཅིག

པའོ།།     །།དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་རང་� ད་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ན་རིག་ཆོས་� ེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་� མས་
� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་རང་� ང་རིག་པའི་དོན། །བདག་ཅག་� མས་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་རབ་� ་བཞེངས། །དེ་ནས་རང་རིག་� ན་བཟང་དེས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །
ཆོ་འ�  ལ་ཆེན་པོའ �་ཏིང་འཛ�ན་བ� ན། །དེ་ནས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས། །ལེགས་པའི་ཚ�ག་གིས་� ་བ་� ས། །� ན་བཟང་རིག་པས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་རིགས་� འི་སངས་�  ས་ཉོན། །ང་ནི་རང་རིག་� ན་� ་བཟང་། །
� ན་བཟང་སེང་གེའི་བ� ་བ་ནི། །ང་ཉིད་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །འཇིགས་པ་� ན་དང་� ལ་བ་� ེ། །རང་གི་གདངས་ལ་� ལ་� ་འ� ག །མི་འ�  ར་སེང་གེ་� ན་བཟང་ངས། །རིག་པ་འ�  ར་མེད་སེང་གེ་ལ། །� ་བ་
� ོག་མེད་སེང་གེ་བ� ན། །རང་�  ང་� ོག་མེད་སེང་གེ་ངས། །�  ་� ་རང་� ོགས་སེང་གེ་ལ། །འོད་� ང་སེང་གེ་དག་པ་བ� ན། །རང་རིག་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས། །� ལ་� ོགས་གཅན་གཟན་སེང་གེ་བཞིན། །དོགས་མེད་
� ོབས་བདག་སེང་གེ་ངས། །ཆོ་འ�  ལ་� ི་ཡི་སེང་གེ་� ལ། །� ང་བ་ནང་གི་སེང་གེ་ལ། །འ�  ང་བ་འོད་� ང་སེང་གེའི་� ལ། །རིག་པ་ཡབ་� ི་སེང་གེ་ངས། །� ན་རིག་� ་བའི་སེང་གེ་བ� ན། །རང་� ང་� ན་� ་བཟང་པོ་
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ངས། །ཆགས་མེད་� ལ་� ོལ་སེང་གེ་བ� ན། །ཆོས་ཉིད་རང་གདངས་སེང་གེ་ཡིས། །འ�  ལ་པ་� ལ་� ི་� ་བ་བཅད། །ཆགས་མེད་བཏང་� ོམས་སེང་གེ་ངས། །ཞེན་ཆགས་ལམ་� ི་� ་བ་བཅད། །� ོག་སངས་རིག་པའི་
སེང་གེ་ངས། །� ་ཚ�གས་མཚན་མའི་� ་བ་བཅད། །འ�  ར་མེད་� ན་� ང་སེང་གེ་ངས། །ཡང་དག་ཆོས་�  ་ངོ་བོ་མཐོང་། །� ལ་ཆེན་� ལ་འཇོམས་སེང་གེ་ངས། །བག་ཆགས་འ�  ལ་པའི་� ་བ་བཅད། །ང་ནི་རང་རིག་སེང་
གེ་ལ། །མཚན་མའི་ཆོས་� ི་ཞེ་འདོད་མེད། །རང་� ང་འོད་� ི་སེང་གེ་ལ། །� ི་མའི་མཐའ་གཉིས་� མ་པར་དག །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ངས། །བ� ད་པར་� ེད་པའི་མ་རིག་སངས། །�  ་ག� མ་� ི་མེད་སེང་གེ་ངས། །
རང་རིག་� ང་བའི་�  ་ག� མ་མཐོང་། །ཟིན་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་ངས། །� ས་པ་མེད་པའི་ངང་� ་བཞག །འ�  ལ་པ་མེད་པའི་སེང་གེ་ངས། །� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་བཅད་པའོ། །རང་� ང་ཆོས་� ི་སེང་གེ་ངས། །� ོག་པའི་རང་
མ� ད་སངས་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་མངོན་� ང་སེང་གེ་ངས། །གཞན་འ�  ང་འ�  ལ་པའི་� ་བ་� ངས། །�  ེད་པར་� ེད་པའི་སེང་གེ་ངས། །རང་�  ང་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ེད། །� ་རགས་� ལ་བའི་སེང་གེ་ངས། །� ོག་
པ་� ན་� ི་� ་བ་བཅད། །ཨེ་མ་སེང་གེ་བ� ོད་མེད་ལམ། །� ་བཙལ་མེད་པའི་སེང་གེ་ཡིས། །གཏང་བཞག་མེད་པའི་གངས་དཀར་ལ། །� ན་པ་སངས་པའི་� ལ་ག� མ་� ོགས། །བསམ་མེད་� ངས་པའི་སེང་གེ་ངས། །
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བ� ་གཉིས།

ཀ་དག་� ི་མེད་གངས་བཟང་ལ། །འ�  ང་བ་སངས་པའི་� ལ་ག� མ་� ོགས། །ད� ིལ་འཁོར་དོན་� ི་སེང་གེ་ངས། །བག་ཆགས་ཟད་པའི་གངས་བཟང་ལ། །� ིན་པ་མེད་པའི་� ལ་ག� མ་� ོགས། །
རང་� ང་� ོགས་པའི་སེང་གེ་ངས། །ཡི་དམ་འ�  ས་པའི་གངས་དཀར་ལ། །� མ་དག་�  ན་� ི་� ལ་ག� མ་� ོགས། །དགོངས་པ་རང་གནས་སེང་གེ་ངས། །� ་� ེད་� ལ་བའི་གངས་བཟང་ལ། །� ལ་�  ག་�  ོད་པའི་� ལ་
ག� མ་� ོགས། །དངོས་� ལ་ཆོས་ཉིད་སེང་གེ་ངས། །� ་རགས་� ལ་བའི་གངས་དཀར་ལ། །རང་� ང་དག་པའི་� ལ་ག� མ་� ོགས། །� ལ་ལ་ཡང་དག་དོན་ཆེན་� ོགས། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་དེ་བཞིན་ནོ། །� ེ་མ་
རིགས་� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཉོན། །� མ་དག་བ� ོད་མེད་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་� ོང་། །བ�  ེད་པ་མི་མངའ་སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ོགས་པ་མི་མངའ་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་འ� ག །� ན་བཟང་སེང་གེའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །
རང་གནས་བསམ་� ལ་� མ་� ོག་མིང་དང་� ལ། །འཛ�ན་པ་མེད་པར་ཅིག་ཆར་� ལ་ལ་འ� ག །ཡང་དག་མཚན་འཛ�ན་སོ་སོའ �་ད� ིལ་འཁོར་ཚ�། །ཆེ་བའི་ཆེ་བས་སངས་�  ས་�  ་དང་� ད། །� ང་བའི་� ང་བས་རང་རིག་
�  ན་� ིས་མཚ�ན། །� ་བའི་� ་བས་རིག་པའི་རང་མདངས་བ�  ིབས། །�  ོན་མའི་�  ོན་མས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དག་པའི་དག་པས་རང་� ང་� ་བ་མཐོང་། །� མ་པར་ཡངས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ཡིན། །
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སངས་�  ས་ཆོས་ནི་ཐེ་ཚ�མ་� ལ་ལས་འདས། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་� ང་བའི་� ལ་� ་མེད། །ལོངས་�  ་མཚན་མ་དམིགས་པའི་� ལ་མེད་པའོ། །�   ལ་པའི་�  ་ནི་ང་དང་བདག་� ་མེད། །� ོ་� ེ་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདས་པའི་
� ོ་� ེ་རབ་བ� གས་པ། །ལས་� ི་� ོ་� ེ་� ེད་འ�  ར་བ། །� ིན་ལས་� ོ་� ེ་བ� ན་པ་ཆེ། །རང་གི་རང་བཞིན་� མ་� ོག་� ོལ། །ཡེ་ནས་� བ་པས་� ན་ལ་གནས། །�  ་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་�  ་རང་�  ང་ངས། །� ོག་པ་མེད་པའི་
ཆོས་ཉིད་རང་� ང་ལ། །བཅོས་བ� ད་མེད་པའི་རིག་པ་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་རིག་པ་� ལ་ལ་འ� ག །བདེན་པ་མཐོང་བའི་� ན་བཟང་སེང་གེ་ངས། །བག་�  ལ་དེངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་
ལ། །�  ོ་བ�  ་མེད་པའི་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་� ། །ཆགས་� ང་མེད་པའི་� ་� ་�   ད་� ི་�  ། །བཅོས་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་བ� ་བར་� ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ་བ་དེ། །�  ེན་དང་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་
ལ་རོལ། །དགག་�   བ་མེད་པའི་རང་� ང་ཆིག་ཆོད་� ོགས། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ན་� ི་� ེ་མོར་ག� ངས། །འ� ོ་ཉལ་འ� ག་བ� ོམ་མ་ཡེངས་ངང་ལ་�  ོད། །གཏང་གཞག་� ་� ེད་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འཛ�ན་
� ོག་� ལ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་གསལ། །ག� ང་འཛ�ན་� མ་� ོག་འཁོར་བའི་གཏིང་� མ་ནས། །� ས་པ་མེད་པའི་རང་� ང་མཁའ་ལ་གསལ། །བ� ད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལས་འདས། །� ས་པ་མེད་པའི་�  ང་ས་
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བ� ་ག� མ།

གཅིག་� ་� ོལ། །མཐོང་� ང་མ་འགགས་ཏིང་འཛ�ན་རང་ལ་གསལ། །བཏང་� ོམས་མ་འ� ེས་ཆོས་�  ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བ� ོད་མེད་རང་གསལ་ཆོས་� ི་� ིང་པོ་ཡིན། །� ོག་འཛ�ན་མེད་པས་
ཆོས་ཉིད་� ལ་དང་འ� ད། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་�  ལ་བའི་ཞིང་� ་�  ོལ། །� མ་� ོག་སངས་པས་ཆོས་ཉིད་� ལ་དང་མཇལ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ་ལི་� ་ལིའི་ཡི་གེ་ལས། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་ཧ་དང་མ་ཡི་
དོན། །� ན་ནས་� ན་� ་ཤེས་པར་� ། །གསང་� གས་ཚ�ག་དོན་ཡི་གེ་ལས། །རིག་པའི་རང་� ས་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་དང་བཅས་པར་ནི། །ཡི་གེའི་ཡན་ལག་�  ན་�  ོས་པ། །རང་� ང་བསམ་� ལ་ཆེན་
པོའ།ོ །རང་�  ང་ཉིད་� ི་ཡི་གེ་ནི། །ཡན་ལག་སོ་སོར་�  ོས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་� མ་དག་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ་� ང་བ་ལ། །� མ་� ོག་�  ང་གིས་མ་གཏོར་ཅིག །རང་� ང་� ོགས་� ་བ� ེན་པ་ལ། །གཞན་འ�  ང་
� ང་བ་� ོས་འ�  ར་མིན། །� ོང་དང་མི་� ོང་ད� ་མའི་ལམ། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་� ལ། །རིག་མེད་� ོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་�  ་� འི་འོད་དང་བཅས། །འ�  ར་མེད་ལམ་� ང་འ� ེན་པའི་� གས། །སེམས་
ཅན་� ན་� ི་� ིང་ལ་གནས། །གསང་བ་བས་� ང་ཆེས་གསང་བ། །གབ་པ་མངོན་� ་བ� ན་པ་ཡིན། །དགོངས་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ག� ངས། །ཐབས་ལ་མ་ཆགས་ཤེས་རབ་གདོས་ཐག་ཆད། །�   ་ལ་མི་གནས་འ� ས་� ་
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རང་� ང་ངོ་། །� ོག་པ་མེད་པའི་ཆ་� གས་མངོན་པར་� ང་། །� ི་བ་མ་ཡིན་གང་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཤེས་� འི་� ལ་ལས་འདས་ཤིང་དོན་� ེད་པའོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་� ིས། །� ན་བཟང་ཡབ་ལ་དོན་� ས་པ། །
� ེ་� ེ་� ན་བཟང་སེང་གེའི་བདག །ཡང་དག་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཉིད། །འ� ས་པའི་ཚ�གས་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་ནས་�  ལ་བ་སེང་གེའི་�  ས། །འ� ས་པའི་ཚ�གས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་རིགས་� ་�  ལ་བའི་
� ས། །ཡེ་ཤེས་� ོང་གི་གཏན་ཚ�གས་ཉོན། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ་མཚ�འི་� ོང་། །འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་� ར་ས་ནི། །རང་རིག་� ིང་ལ་� ོགས་པའི་དོན། །ང་ཡིས་ལེགས་པར་བ� ན་པར་� ། །� ེ་མ་འ� ས་པའི་འཁོར་
ཚ�གས་� མས། །ཆོས་ཉིད་�  ་ཡི་� ང་བ་བ� ་འདོད་ན། །ཡེ་ནས་དག་པའི་མན་ཤེལ་�  ་ལ་� ོས། །འོད་གསལ་བདེ་བའི་�  ་ལ་འ� ག་འདོད་ན། །ག� ང་འཛ�ན་དག་པའི་�  ོན་མ་� མ་གཉིས་� ོས། །ཆོས་�  ་རང་� ང་� ོགས་
མེད་བ� ་འདོད་ན། །� ་རགས་� ལ་བའི་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་� ་� ོས། །� ོག་མཐའ་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་བ� ་འདོད་ན། །གཡའ་དག་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་� ངས་པ་� ོས། །�  ན་� ིས་� ོགས་པའི་ཞིང་ལ་བ� ་འདོད་
ན། །�  ེད་པར་� ེད་པའི་ས་བོན་འ�  ་ལ་� ོས། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་བ� ་འདོད་ན། །�  ེན་དང་འ� ད་པའི་� ་� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ོས། །འ�  ང་�  ད་� ལ་བའི་� ན་བཟང་སེང་གེ་ངས། །ཆོས་�  ་མཚ�ན་པར་� ེད་པའི་ཚ�ག་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བ� ་བཞི།

དང་ཡི་གེ་བཤད། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་ཆོས་�  ་� ོན་མི་� ས། །ཚ�ག་ལ་ཞེན་ན་� ལ་འ� ོར་� ོག་པའི་ལམ། །ཚ�ག་གིས་� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་རབ་བསལ་ནས། །ཚ�ག་ལ་མི་གནས་རང་གི་དོན་ལ་བ�  ལ། །
འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དངོས་� ལ་འདི། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་མཐར་� ག་ཡིན། །སོ་སོར་� ོགས་དང་མཚན་མ་ཚ�ག་གི་ལམ། །� ་བཙལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སར་དག །� བ་� བ་ཆོས་ཉིད་རང་
བཞིན་� ལ་ལ་འ� ག །དག་དང་མ་དག་ཆོས་ཉིད་བཅོས་� ་མེད། །གཅིག་དང་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གནས་དོན། །རང་གི་ངང་� ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་� བ། །� ས་མེད་� ོགས་པས་ཏིང་འཛ�ན་མ་ཡེངས་གསལ། །
མཐའ་ད� ས་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མིང་དང་� ལ། །འ�  ར་བ་མ་ཡིན་� ང་པོར་ཡོངས་ལ་� བ། །� ས་པ་མ་ཡིན་�  ང་བར་�  ན་� ིས་�  བ། །འཛ�ན་པའི་� ལ་� ་མེད་པའི་� ང་བ་ལ། །� ན་� ོག་མ་ཡིན་�  ན་�  བ་� མ་པར་
འ� ོ། །� ལ་� ་མེད་པས་རང་ཉིད་ས་ལས་འདས། །འ� ག་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བཅོས་� ་མེད། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་རང་� གས་སེང་གེ་ལ། །�  ང་� ོག་མེད་པའི་ཆོས་�  ་མཁའ་ལ་� བ། །ཆགས་འཛ�ན་མེད་པས་� མ་� ོག་
ག་ལ་ཡོད། །�  ན་�  བ་ཆོས་ཉིད་�  ་མ་ཆད་པ་ཡིན། །བ� ང་བའི་� ལ་དང་རང་� ོག་� མ་པར་དག །� ེ་མ་ཡང་དག་བདེ་བའི་�  ་ལ་� ང་བ་� ོགས། །ཨེ་མ་ཆོས་�  ་གཅིག་ལ་དོན་བ� ོད་པས། །རང་གི་�   ་མའི་�  ་གཉིས་
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� མ་པར་� ང་། །བ�  ེད་པ་མ་ཡིན་རང་�  ང་� ོགས། །འ� ོ་དང་འོང་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །� ་བཙལ་ག� ང་འཛ�ན་མེད་པའི་�  ། །� ོང་པ་� ལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་རིག་གསལ་� ངས་ངོ་བོར་བ� ག །ཡི་དམ་འ�  ས་
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཛ�ས་པའི་འོད་ཟེར་འ� ོས། །� ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །�  ོད་པའི་མཐའ་གཉིས་� མ་པར་གསལ། །རང་�  ང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་མའི་� ལ་� ིས་གོས་པ་མེད། །� མ་དག་� ི་མེད་
�  ོན་� ལ་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་� ན་� ་བཟང་། །གསལ་ཆ་མ་འགགས་འཛ�ན་པ་མེད། །ཨ་ཏི་� ོང་དང་མི་� ོང་པ། །ད� ས་མཐའ་� མ་པར་མི་འ� ེད་དོ། །གོམས་པའི་� བས་� ིས་ཉམས་� ངས་ན། །རང་གི་དེ་ཉིད་
� ན་� ་གསལ། །དཔེར་ན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་�  ོད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་� ས་དག་ནས། །ད་� ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� མས། །གཅིག་ལས་མེད་པར་ང་ཡིས་བ� ན། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་�  ོ་
འདོགས་ཆོད། །རིག་པས་ཕ་རོལ་དོན་མི་� ེད། །རང་གི་དོན་ལ་རིག་པ་མེད། །ང་དང་བདག་� ་བ� ང་བ་མེད། །� ལ་དང་དབང་པོར་� ེ་བ་མེད། །གོལ་�  ིབ་�  ང་བའི་�   ་ཅན་མེད། །རང་� ང་ཉིད་ལ་བཅོས་� ་མེད། །
འ�  ང་བ་� ་ཉིད་སངས་�  ས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་� ་ཉིད་ད� ིངས་ལ་རོལ། །ཐམས་ཅད་འ�  ང་བའི་ཆོས་�  ་ལས། །� ོང་ཡངས་� ལ་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །བཅས་བཅོས་མེད་ན་�  ོད་པ་ཡིན། །རང་� ང་མཐོང་ན་� ་བ་ཡིན། །དེ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བཅོ་� །

ལས་མ་ཡེངས་� ོམ་པར་བཤད། །གཏང་གཞག་མེད་ན་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །� ོགས་�  ང་མེད་ན་རང་ས་ཟིན། །མ་� ས་རང་�  ང་ཡེ་ནས་�  བ། །དང་པོ་གནས་ས་གང་ཡིན་པར། །ཐ་མ་དེ་ཡི་གནས་
� ་འ� ོ། །ད་� ་དེ་ཡི་དོན་ལ་གནས། །བར་� ་ཡེ་ཤེས་�   ་� ལ་འ� ོངས། །འ� ོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །ཐིམ་ནས་འོད་ཟེར་� ོགས་མེད་འ� ོ། །རང་� ང་དོན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ། རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་འ� ེས་
� ོགས། །� ོགས་ཆེན་� ་བ་རང་གནས་ཉིད། །བག་�  ལ་� ངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་ཡེངས་� ལ་� ིས་གསལ་བའོ། །གཡེངས་� ལ་ཆོས་ཉིད་འ�  ར་བ་མེད། །བསམ་གཏན་བ� ོམས་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། །
རང་� ང་ཏིང་འཛ�ན་བསམ་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །�  ོས་� ལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མ� ངས། །འཛ�ན་� ལ་རང་� ང་� ་བོའ �་� ོང་དང་མ� ངས། །དམིགས་པ་དག་པའི་� ལ་ལ་འཛ�ན་� ོག་མེད། །མཐའ་བཞི་
� ལ་བའི་སངས་�  ས་རང་རིག་ཡིན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་� ི་�  ། །ཡིན་མིན་� ིས་དང་� ལ་བའི་སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་དང་། །�  ད་�  ོད་གཉིས་འཛ�ན་མེད་པའི་ཆོས་�  ་� ོག་མེད་ངང་། །འཛ�ན་� ོག་
ཆོས་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་བདེ་བའི་� གས། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་�  ང་འོད་གསལ་� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་�  ། །མི་འ�  ར་སེང་གེའི་དོན་ཉིད་བ� ན་� འི་� ིར། །� ན་� ་བཟང་པོའ �་ཞལ་ནི་� ོགས་བ� ར་གསལ། །� ན་གཟིགས་
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� ན་� ་བཟང་པོའ �་�  ་ལ་མ� ན་�  བ་མེད། །� ོགས་བ� ་གང་བར་�  ན་� ིས་� མ་པར་གཟིགས། །� ོག་མཐའ་མེད་པར་� ལ་ལ་མ་ཡེངས་�  ོད། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པར་རང་� ང་� ལ་ལ་འ� ག །མཐའ་ད� ས་མེད་པར་
རང་གི་ངང་� ་� བ། །གདོས་ཐག་མེད་པར་�  ོན་མའི་ངང་� ་� བ། །� ང་ཐོབ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་ད� ིངས་� ་བ� ལ། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་རང་� ང་� ལ་ལ་� བ། །� ོག་མེད་ཆོས་�  ་བསམ་པ་དངོས་དང་� ལ། །བཅོས་
མེད་རང་གསལ་རང་རིག་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །འཛ�ན་� ོག་མེད་པའི་ངང་� ་ཐམས་ཅད་� བ། །� ན་པ་སངས་པའི་� ས་ན་� མ་པར་རོལ། །� ལ་མེད་ཅིག་ཅར་འ� ག་པའི་མཐའ་ལ་བ�  ོད། །འཁོར་བའི་� ལ་ལ་མི་
གནས་རང་གི་ས་ལ་� ིན། །ཉེ་རིང་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཆིག་ཆོད་ཡིན། །ང་ནི་� ོང་པའི་ཚ�ག་དང་� ལ། །ང་ལ་� ན་པའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ནི་རང་� ང་འོད་པོ་ཆེ། །ང་ལ་� ང་བའི་�  ེན་མེད་པས། །ང་ནི་� གས་� ི་�  ་
� ར་གསལ། །ང་ལ་� ས་པའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ནི་ཡེ་ནས་�  ེ་དང་� ལ། །ང་ལ་འ�  ང་བའི་�  ོན་མེད་པས། །ང་ནི་� ་ཚ�གས་�  ེན་དང་� ལ། །ང་ལ་� ོག་པའི་མཐའ་མེད་པས། །ང་ནི་ཡིན་མིན་ཆོས་དང་� ལ། །ང་ལ་
མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་མེད་པས། །ང་ནི་ཆད་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །ང་ལ་དངོས་པོའ �་� ལ་མེད་པས། །ང་ནི་� ག་པའི་� ལ་དང་� ལ། །ང་ལ་འཛ�ན་� ོག་མེད་པ་ཡིས། །ང་ནི་� ག་ཆད་� ་ལས་འདས། །ང་ལ་� ན་� ེད་མེད་པ་



      

2-
43
7

      ༄༅།              །སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།

      

2-
43
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

བ� ་�  ག

ཡིས། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཆོས་ལས་ཐར། །ང་ལ་གཉིས་� ང་མེད་པ་ཡིས། །ང་ནི་དགེ་� ིག་གཉིས་དང་� ལ། །ང་ལ་� ོགས་�  ང་མེད་པ་ཡིས། །ང་ནི་འ�  ལ་པའི་སེམས་དང་� ལ། །ང་ལ་
� ས་པའི་ཆོས་མེད་པས། །ང་ནི་འ�  ང་བའི་�  ན་� ིས་�  བ། །འཛ�ན་� ོག་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� མ་ཤེས་ཡིད་མ་འ�  ས་པ་ནི། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་མཆོག །སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་གནས་� གས་ནི། །
དམིགས་པ་ཅན་� ་མེད་པ་ལ། །དོན་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་� ི་�  ། །འཛ�ན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� ན་མཚམས་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་གསལ། །འ�  ར་མེད་ཆོས་ལ་�  ོ་བཏགས་མེད། །ང་དང་བདག་� ་མེད་པས་ན། །
ཆོས་ཉིད་མ་དང་འ� ད་པ་ཡིན། །འ�  ང་བའི་མ� ད་པ་� ོལ་ན་འཛ�ན་པའི་� ོད་� ར་ཐོན། །བག་ཆགས་�  བས་དང་� ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་འ� ིལ། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་མཐོང་ན་འ�  ང་བའི་གདོས་ཐག་ཆོད། །� ང་བའི་
�  ིབ་ཤིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ། །སངས་�  ས་ཉིད་ལ་སངས་�  ས་ཉིད་� ིས་བ�  ིབས། །�  ན་ག� མ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སར་� ངས། །འ�  ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ན་� ་བཟང་། །� ན་� ་བཟང་མོས་
གསང་� གས་ལས་ལ་�  ོར། །འོད་གསལ་� ང་འ� ག་ད� ིངས་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་ཕོ་� ང་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་རང་� ས་� ོགས། །� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་� ོང་ནས་སངས་�  ས་� ། །
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བ�  ེད་པ་མ་ཡིན་རང་གི་� ིང་པོ་ཉིད། །དགོངས་པ་མ་ཡིན་དོན་ལ་འ�  ར་བ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་� ང་བའི་�  ིབ་ཤིང་� ལ། །དོན་� ི་� ིང་པོ་སངས་�  ས་� ལ་ལ་འ� ག །བསམ་པ་ཉིད་ལས་བསམ་པའི་ཚ�ག་
དང་� ལ། །བ� ོད་པ་ཉིད་ལས་བ� ོད་མེད་ངང་� ་ཐིམ། །བག་ཆགས་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ་� ་གསལ། །� མ་� ོག་ཉིད་ལས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ེ། །མ་རིག་ཉིད་ལས་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ཤར། །སངས་�  ས་ཆོས་ནི་ཅི་
ཡང་མ་ཡིན་པས། །�  ོད་པའི་ཚ�་ན་ཅི་ཡང་མི་�  ོད་དོ། །བ� ོམ་པའི་� ས་ན་གང་ཡང་མི་བ� ོམ་མོ། །བ� ་བའི་ཚ�་ན་ཅི་ཡང་མི་བ� འོ། །ཨེ་མ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ི་མ་ག� མ་� ི་ཆོས་དང་� ལ། །� ོག་མཐའ་མེད་པ་
རང་སར་� ོལ། །ཉོན་མོངས་� ་ལས་ཡེ་ཤེས་� ། །� ལ་� ་ལས་ནི་འོད་� འི་�  ། །� ང་པོ་� ་ལས་སངས་�  ས་� ། །འ�  ང་བ་� ་ལས་� མ་� ར་� ོགས། །� ིད་པ་ག� མ་ཉིད་སངས་�  ས་ཞིང་། །གཉིས་མེད་� ་བའི་རང་
� གས་ཡིན། །� ་བཙལ་� ལ་ནས་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པར་རང་� ང་བའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེས་རང་� ད་�  ས་པའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་རིག་པ་
� ན་� ་བཟང་པོ་དང་། � མ་� ན་� ་བཟང་མོ་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་� ་བ་� ས་སོ། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་� ན་བཟང་ཡབ། །ཆོས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
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བ� ་བ� ན།

ཉིད་གཉིས་མེད་དོན་བ� ོད་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་� ོང་པ་ཡིས། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་དོན་�  ར་ནས། །སངས་�  ས་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་
རིགས་� ི་སངས་�  ས་ཉོན། །� ལ་སེམས་གཉིས་མེད་དགོངས་པའམ། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་ནི། །ཡབ་� མ་གཉིས་མེད་� ལ་� ་གནས། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཕོ་� ང་� ། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་
འ� ། །� ི་ཡི་ཆོས་ནི་� ང་བ་ལ། །ནང་གི་ཆོས་ནི་འཛ�ན་པར་བཤད། །འ�  ར་མེད་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་� ་བ་བཤད། །བཤད་པས་� ོག་པའི་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད། །བག་ཆགས་� ལ་བའི་� ན་གཞི་ལ། །
ག� ང་འཛ�ན་� ལ་བའི་རིག་པ་གསལ། །གསང་� གས་རིག་པ་ཅོག་གཞག་ནི། །� ་� ོམ་�  ོད་པའི་མདོར་བ�  ས་ཡིན། །� ི་ནང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ། །ཡིད་� ི་� ོག་པ་མ་འ�  ས་ན། །གསང་� གས་གསང་བའི་བ� ་
བར་འདོད། །བཅོམ་� ན་སེང་གེ་ཆོས་�  ་ལ། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་བའི་ཏིང་འཛ�ན་གནས། །མཚན་མ་མེད་པའི་� ་བ་ལ། །བཏང་� ོམས་ཆེན་པོའ �་ཤེས་རབ་གསལ། །ཡིད་གཉིས་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །གསལ་
འ� ིབ་མེད་པའི་�  ོན་མ་གསལ། །རང་� ང་�  ་མ་ཆད་པ་ལ། །ཡེ་ནས་�  ན་� ིས་� ོགས་པར་གསལ། །ཆོས་ད� ིངས་དོག་མེད་ཡངས་པ་ལ། །བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཐིག་ལེ་གསལ། །མཐའ་ཡས་དོན་ལ་འ�  ར་མེད་ལ། །
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རང་� ང་དག་པའི་ག� གས་� ང་གསལ། །� ོང་པ་� ོག་མེད་རང་�  ང་ལ། །� ས་པ་མེད་པའི་འོད་� ་གསལ། །� ོང་ག� མ་ཡེ་�  ས་ཐེབས་པ་ལ། །འ� ལ་འ�  ང་�  ེན་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ནས་ཡངས་པ་
ལ། །གཅོང་རོང་དོག་མོས་ང་མི་བ�  ིབ། །རང་�  ང་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ། །འཁོར་བའི་� ན་པས་ང་མི་བ�  ིབ། །རིག་པ་ཡེ་ནས་འཆི་མེད་ལ། །�  ེ་དང་འཆི་བས་ང་མི་བ�  ིབ། །�  ་ག� མ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། །ཆགས་
� ང་� ་ཡིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་གནས་པས། །�  ོར་�  ོལ་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །བ� ད་� ི་ཡེ་ནས་ནད་སེལ་བས། །� ག་� འི་� ་བས་ང་མི་བ�  ིབ། །རིག་པ་ཡེ་ནས་� ོགས་མེད་པས། །གོལ་�  ིབ་
གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཆོས་�  ་ཡེ་ནས་བདག་མེད་པས། །བདག་གཞན་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ང་བ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་བས། །འ�  ང་བ་� ་ཡིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ལོངས་�  ་ཡེ་ནས་རང་� ོགས་ལ། །བ�  ེད་
� ོགས་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །གསལ་བ་ཡེ་ནས་དངོས་� ལ་ལ། །མཚན་མའི་ཆོས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་འ�  ར་མེད་པས། །དགེ་� ིག་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །རང་བཞིན་�   ་�  ེན་མེད་པ་ལ། །
འ� ས་� ས་ཆོས་�  ོད་� ་མི་དགོས། །ཆོས་�  ་བདེ་�  ག་� ལ་བ་ལ། །ད� ལ་བ་ཚ་� ང་ང་མི་བ�  ིབ། །གསང་� གས་ཡེ་ནས་ཚ�ག་� ལ་ལ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་ང་མི་མཐོང་། །ཆོས་ད� ིངས་ཡེ་ནས་བ� ོམ་མེད་ལ། །བ� ོམ་
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བཅོ་བ�  ད།

པ་� ས་པས་ང་མི་� ེད། །རང་�  ང་ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ལ། །�  ོད་པ་� ས་པས་ང་མི་� ེད། །ཆོས་�  ་ཡེ་ནས་བ� ་� ལ་ལ། །བ� ་བ་བ� ས་པས་ང་མི་མཐོང་། །�  ེ་མེད་དོན་ལ་འདའ་མེད་ལ། །དམ་
ཚ�ག་བ�  ངས་པས་སངས་མི་�  ། །ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་གནས་ལ། །ད� ིལ་འཁོར་� ིས་པས་� ་མི་མཐོང་། །� ག་�  ་མ་བ�   ར་ཡེ་� ོགས་ལ། །� ོལ་བའི་� ག་�  ས་དངོས་�  བ་ཡལ། །� ིང་པོ་ཡེ་ནས་རང་གནས་
ལ། །� ིང་པོ་བ� ས་པས་ས་བོན་� ལ། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་� ོགས་ལ། །གཞལ་ཡས་བ�  ེད་པས་རང་� ང་� ོང་། །� གས་� ེའི་འོད་ཟེར་རང་ཤར་ལ། །ཆ་� གས་བ� ོམས་པས་རང་དོན་ཡལ། །� ་ཚ�གས་ཡེ་ནས་
རང་གནས་པས། །མ་བ�  ེད་�  ན་� ིས་� ོགས་པ་ལ། །བ�  ེད་རིམ་�  ན་འ� ེན་� ་མི་དགོས། །� ོལ་བའི་མཆོད་འ� ལ་� ་ཚ�གས་� ིས། །ཆོས་�  ་འཛ�ན་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །མཚན་མ་བ� ོམས་པས་དོན་མི་� ེད། །ང་ཡི་ནོར་
� ་རིན་ཆེན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །སངས་�  ས་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཡོད་ལ། །ཀ་དག་� ང་བ་ང་མི་ཚ�ལ། །ཚ�མ་� ་� ་� ་ཡེ་� ོགས་ལ། །བར་དོ་� མ་ག� མ་ངས་མི་འདོད། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རང་གསལ་
ལ། །བཞི་�  ོར་� ང་བ་ངས་མི་མཐོང་། །� ་ཚ�གས་རང་ལས་ཡེ་�  ང་ལ། །�  ན་�  བ་གཞི་ཡིས་ང་མི་� ེད། །རིག་པ་འཁོར་བའི་སེམས་མེད་པས། །�   ལ་�  ་� ེད་� ང་ངས་མི་འདོད། །ང་ཉིད་རིག་པ་རང་�  ང་ལ། །� ས་པའི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཆོས་� ིས་ང་མི་� ེད། །ང་ཡི་བསམ་གཏན་འ�  ར་མེད་ལ། །འཛ�ན་� ོག་བ� ོམ་པ་� ་�   ་མེད། །ང་ལ་རང་� ང་ཡེ་� ོགས་ལ། །� ི་ཡི་� ང་བ་གང་ལ་འ�  ང་། །རང་�  ང་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །� ི་མ་� མ་བཞི་� ་ཡིས་འཆོས། །
ང་ནི་� ོང་གསལ་གཉིས་མེད་ལ། །� ག་ཆད་གཉིས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ང་ལ་� མ་� ོག་� ལ་མེད་པས། །འ�  ང་བའི་རང་མ� ད་སངས་པའོ། །ང་ཡི་� ང་བ་མ་འགགས་པས། །ཡིན་མིན་མཐར་�  ང་� ོགས་དང་� ལ། །ང་ལ་
ཆགས་� ང་� ་མེད་པས། །� ང་བའི་� ལ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། །ང་ལ་དགག་�   བ་མེད་པ་ཡིས། །ང་ཡི་� ་བ་གཉིས་འཛ�ན་མེད། །� ི་མ་རབ་� ་སངས་པའོ། །དེ་ནས་� ན་� ་བཟང་མོ་ཡིས། །རིག་པ་� ང་བའི་� ལ་དག་
ནས། །རང་གི་� ང་བས་འདི་� ད་�  ས། །� ེ་མ་རིགས་� ི་སངས་�  ས་ཉོན། །རང་� ང་� ན་� ་བཟང་མོ་ངས། །བཏང་� ོམས་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསང་� གས་ལམ་� ི་འ� ས་� ་གསལ། །འ�  ར་མེད་� ན་� ་བཟང་མོ་
ངས། །� ང་བ་རང་གསལ་ཆོས་�  ར་བ� ན། །བ� ོད་མེད་� ན་� ་བཟང་མོ་ངས། །� ོག་མཐའ་� ལ་བའི་རིག་པ་བ� ན། །� ན་� ན་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་ལ། །� ས་པ་དང་ནི་� ེད་པ་མེད། །མངོན་� ང་� ལ་� ་མེད་པ་ལ། །
གསལ་འ� ིབ་� ང་བ་ག་ལ་ཡོད། །རིག་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་� ོགས། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ཆོས་དང་� ལ། །བསམ་མེད་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མེད། །སངས་�  ས་ཡེ་ནས་རང་གདངས་ལ། །འ�  ང་བ་བཞི་ཡི་�  ེན་
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བ� ་ད� །

དང་� ལ། །འདས་པའི་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །� ན་� ་བཟང་མོ་ང་ཡི་སེམས། །ཆོས་�  ་རང་བཞིན་མ་འགགས་པས། །བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་བསམ་� ་མེད། །རང་གིས་རང་མཐོང་རང་� ས་གསལ། །
� ན་� ་བཟང་མོའ �་བྷ ་གའི་� ོང་ཡངས་� ། །ག� ང་བ་མེད་པར་འ�  ང་བ་� མ་� ་� བ། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་� ལ་ལ་� ང་། །� ན་� ་བཟང་མོ་མ་བཅོས་རང་གསལ་ངས། །� ་ཚ�གས་འགག་མེད་� ན་� ་བཟང་
མོའ �་ད� ིངས། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་� ན་� ་བཟང་མོ་� ེ། །འ�  ར་མེད་མ་བཅོས་མཁའ་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ། །� ས་པ་མེད་པའི་� ན་� ་བཟང་མོ་གསལ། །�  ང་བ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་སར་� ོལ། །� ན་� ་བཟང་མོ་
ཆོས་ཉིད་བྷ ་གའི་� ོང་། །� ན་� ་བཟང་མོ་� ་མེད་ཞིང་� ་� ོལ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་� ན་བཟང་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །རེ་དོགས་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་རོལ། །འཛ�ན་� ོག་� ལ་བའི་� ན་� ་བཟང་མོ་ངས། །རང་
� ང་བཅོས་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །�  ོ་བ�  ་མེད་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཅིག་ཆར་གསལ། །� ོ་� ེ་� ན་� ་བཟང་མོས་ཡང་དག་� ོགས། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །� ན་� ་བཟང་མོ་རིན་ཆེན་� ེང་། །འ�  ར་
མེད་རང་གི་ངོ་ལ་གནས། །སངས་�  ས་� ན་� ་བཟང་མོ་ཡིས། །ད� ིངས་� ི་ནང་ནས་�  ་བཙལ་བས། །�  ་ནི་� ོག་མཐའ་� མ་པར་� ལ། །�  ་དང་�  ་ཡི་གདངས་ལ་� གས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་ནི། །འ�  ར་
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མེད་� ན་� ་བཟང་མོ་ཡིས། །� གས་� ི་ད� ིལ་ནས་བ� ད་�  ང་བས། །ཆོས་ཉིད་� ན་� ་བཟང་མོ་� ལ་ལ་� ང་། །� མ་དག་� ན་� ་བཟང་མོ་� ལ་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་� ན་� ་བཟང་མོའ �་མཁའ་ལ་�  ོད། །རིག་པ་� ན་� ་
བཟང་མོའ �་ད� ིངས་ལ་འ� ག །� ག་ཆད་མེད་པའི་ཡབ་� མ་� ང་བ་དག །རང་� ང་� ན་� ་བཟང་མོ་�  ་མ་ཆད། །� ོགས་པ་� ན་� ་བཟང་མོས་གཅིག་� ་�  ད། །འ�  ང་བ་� ན་� ་བཟང་མོ་བདག་� ་� ང་། །ཤེས་རབ་� ན་
� ་བཟང་མོས་རང་� ང་� ོན། །མཁའ་ད� ིངས་� ན་� ་བཟང་མོ་མི་གཡོ་ཞིང་། །མཉམ་ཉིད་� ན་� ་བཟང་མོ་� ོག་པ་མེད། །འ� ས་པ་� ན་� ་བཟང་མོ་གཅིག་� ་འ� ིལ། །སེམས་དཔའ་� ན་� ་བཟང་མོས་དོན་ལ་འཇོག །
ཤེས་རབ་� ན་� ་བཟང་མོས་� ་ཚ�གས་�  ད། །ཐབས་མཆོག་� ན་� ་བཟང་མོ་རིག་པར་� ང་། །གསལ་འཚ�ར་� ན་� ་བཟང་མོ་འཛ�ན་པ་མེད། །བཅོམ་� ན་� ན་� ་བཟང་མོ་ཅིག་ཆར་འཆར། །འཛ�ན་མེད་� ན་� ་བཟང་
མོ་རང་སར་འ� ག །ཐིག་ལེ་� ན་� ་བཟང་མོ་ངོ་བོས་� ོང་། །ཆོས་འ�  ང་� ན་� ་བཟང་མོ་� ེད་པ་མེད། །� ོག་མེད་� ན་� ་བཟང་མོ་ཡེངས་པ་མེད། །� ན་� ོབ་� ན་� ་བཟང་མོ་ས་བོན་དངོས། །དོན་དམ་� ན་� ་བཟང་མོ་
ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ོན། །�  ན་མཛ�ས་� ན་� ་བཟང་མོ་� ལ་ལ་� ང་། །ད� ིངས་རིག་� ན་� ་བཟང་མོ་ཆོས་�  ་དངོས། །རང་བཞིན་� ན་� ་བཟང་མོ་འགག་པ་མེད། །ངོ་བོ་� ན་� ་བཟང་མོ་འ�  ར་བ་མེད། །� གས་� ེ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉི་� །

� ན་� ་བཟང་མོ་ཅིར་ཡང་� ང་། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་མོས་ཉོན་མོངས་འ� ལ། །� ོང་པ་� ན་� ་བཟང་མོ་ཐ་� ད་� ལ། །གསལ་བ་� ན་� ་བཟང་མོ་ངོས་ག� ང་� ལ། །ཡབ་� མ་གཉིས་ཀ་� ན་
བཟང་རིག་པའི་� ོང་། །� ན་པ་� ང་བར་� ོན་པའི་� ན་བཟང་མོས། །� ་� ེད་སེམས་� ི་གདོས་ཐག་� ད་� ིས་བཅད། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་མི་གནས་རང་� ང་�  ག་པར་འཆར། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་� ང་བ་ཐད་ཀར་
གཅོད། །� ན་� ་བཟང་མོ་�  ོན་མ་རང་ཡིན་པས། །རང་� ང་� ན་� ་བཟང་མོ་བཙལ་མི་དགོས། །� ་�  ོད་གཉིས་མེད་� ན་བཟང་ཡབ་� མ་ལ། །འ� ས་� ་བདེ་� ན་ཐིག་ལེ་� ོགས་བ� ར་འ� ོ། །�  ོད་པས་� ལ་མེད་
གསལ་ལ་འཛ�ན་� ོག་མེད། །� ིར་འ�  ང་མ་ཡིན་ནང་འ�  ང་�  ན་� ིས་�  བ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་སོ་སོའ �་དོན་ལ་�  ོད། །� ས་པ་མ་ཡིན་�  ང་བར་�  ན་� ིས་�  བ། །� ན་བཟང་ཡབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་� ོན། །� ན་བཟང་
� མ་ནི་ཐམས་ཅད་ངང་� ་�  ད། །མཚན་མའི་མིང་མེད་� ན་བཟང་སེམས་ཉིད་�  ། །འཛ�ན་པའི་སེམས་མེད་རང་� ང་ཐབས་� ིས་�  ོད། །�  ེ་མེད་� ོགས་པས་རང་གི་� ལ་ལ་� ང་། །ཆོས་�  ་� ོག་མེད་� ན་� ་བཟང་མོ་
ངས། །རིག་གསལ་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་ཕར་བ� ས་པས། །� ་ཚ�གས་� ལ་བའི་རིག་པ་ནང་� ་མཐོང་། །རང་རིག་� ་མའི་� ལ་ལ་ཕར་བ� ས་པས། །ཆོས་�  ་� ོག་མེད་ཆེན་པོ་ནང་� ་� ེད། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ་ཆད་ཡེ་
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ནས་མེད། །ལོངས་�  འི་ཡེ་ཤེས་�  ན་ལ་� མ་པར་རོལ། །� ་དང་� ེད་པ་མེད་པར་�  ན་�  བ་ཡིན། །� ོག་པ་རང་� ང་ཆོས་ཉིད་� ན་� ི་� ེ། །བ� ད་པས་མི་བ� ད་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འ� ། །བ�  ས་པས་མི་དག་ཤེལ་� ོང་
དག་པ་འ� ། །ཆོས་�  ་� ོག་མེད་རང་སངས་བ� ོམ་པ་ཡིན། །དམིགས་པའི་� ལ་མེད་རང་གི་དོན་� ོགས་ན། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་� ང་འ� ས་� ་ཆེན་པོར་བ� ན་པའོ། །དེ་ནས་
� ན་བཟང་ཡབ་� མ་ལ། །� ན་རིག་ཉིད་� ིས་དོན་� ས་པ། །� ེ་མ་བཅོམ་� ན་� ན་� ་བཟང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁོར་� མས་ལ། །རང་རིག་ཐབས་ཆེན་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །� མ་
� ི་� ོ་ནས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་རིགས་� ི་སངས་�  ས་ཉོན། །� ན་� ་བཟང་མོ་� ོག་མེད་བྷ ་ག་ལ། །�  ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་རབ་འ� མས་མ་� ས་འ� ། །སངས་�  ས་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་� མ་པར་བཀོད། །དོགས་པ་
མེད་པའི་� ན་བཟང་ཆོས་� ི་ད� ིངས། །� ོན་པ་� ན་བཟང་ཆོས་ད� ིངས་སེང་གེས་བ� ན། །� ང་བ་མེད་པའི་� ོགས་� ་སོང་ནས་ནི། །རང་�  ང་གསལ་བའི་མར་མེ་� མ་� ་བཏེག །འཛ�ན་པ་མི་འཛ�ན་རང་གི་མཚན་དང་
� ན། །� ལ་མེད་གསལ་གདངས་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་� བ། །� ་� ེད་གཏང་བཞག་མེད་པའི་བ� ད་� ི་མཆོག །རང་�  ང་� ན་� ིས་འཁོར་བའི་ནད་� མས་སེལ། །ཡེ་ཤེས་�  ང་གིས་འཛ�ན་པའི་� མ་� ོག་འཐོར། །གསལ་
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ཉེར་གཅིག

དག་� ་ཡིས་རིག་པ་� ོག་མེད་འཛ�ན། །� མ་ད� ོད་ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་མ་རིག་� ར་�  ར་བ� ེག །ཆོས་ཉིད་� ོང་པའི་ནམ་མཁའ་རང་རིག་ད� ིངས་� ་འ� ེད། །� ོ་� ེ་�  ོད་� ེད་ས་ཡིས་� ོགས་པའི་
དོན་ལ་བ�  ལ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་� ལ་འ�  ང་བ་� མ་� ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་�  ོན་མེ་� ེད་པར་འ�  ར། །�  ་ག� མ་འ�  ར་མེད་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ། །� ་བཙལ་� ལ་བའི་གཅན་གཟན་འཁོར་� ིས་བ� ོར། །འཛ�ན་
� ོག་མེད་པའི་རང་�  ང་བདེ་ཆེན་� ོན། །སངས་�  ས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་�  ལ་བའི་� ས། །� ོགས་པ་ཁོང་� ་� ད་ན་ནམས་� ང་བདེ། །འ�  ང་བ་� ོགས་� ་ཤར་ན་� ང་བ་དག །ཡིན་མིན་གཉིས་ཤེས་� ོག་པའི་མཐའ་བཞི་
� ོལ། །ད� ོད་� ེད་ཡིད་མ་འ�  ས་ན་སངས་�  ས་ངོ་བོ་� ེད། །� ོགས་མེད་རང་� ང་ཤར་ན་ཆོས་� ེད་� ལ་དང་འ� ད། །དེ་� ར་འདའ་བ་མེད་ན་� ལ་སེམས་གཉིས་� ་མེད། །ཁོང་� ་བ� ད་བཞི་ཆོམས་ན་ཐར་པའི་ལམ་
དང་ཉེ། །� ང་བ་� ོབས་� ་�  ར་ན་འ� ་འཛ�འི་གཡེང་བ་མེད། །� ལ་འ� ོར་བ� ན་པ་ཐོབ་ན་གསང་� གས་རང་ལ་འཆར། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པ་ལ། །གཏན་ཚ�གས་རིགས་པས་ཕིགས་མི་འ�  ར། །
དགོངས་པ་ཉིད་ལ་� ལ་མེད་� ིར། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བཞིན་ཆོས་�  འི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ལས། །རང་�  ང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་�  ་� ་ཤར་� ིས་�  ང་། །རང་སངས་� ོག་པ་མེད་པའི་ངང་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་� ་
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མར་མེད་པ་ལས། །གསང་� གས་དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཤར་� ིས་�  ང་། །� ོག་མེད་ད� ས་མཐའ་མེད་པའི་ངང་� ་གཉིས་མེད་ཐིམ། །རང་�  ང་� ས་པ་མ་ཡིན་� ལ་ལ་འ� ག །ཨེ་མ་ཧོ། རང་རིག་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་འབར། །
མཚན་མེད་རང་� ང་� ོ་� ེ་� ན་� ་ཆེ། །འབར་བ་འཇིགས་� ལ་� ོ་� ེ་� ོང་པ་� ན་� ་ཆེ། །� ་རགས་� ི་མེད་རང་བཞིན་� ོ་� ེ་རབ་� ་འབར། །� ོང་པ་� ན་� བ་� ོ་� ེ་ཅོད་པན་� ན་� ་ཆེ། །རང་དབང་རབ་བ�  ར་� ོ་� ེ་མ་
བ�  ར་� ོགས། །མཐའ་ཡས་� ོ་� ེ་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་དང་� ལ། །གཅིག་པ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་འ� ས་� ་� ང་ཐོབ་མེད། །རང་� ང་འཛ�ན་� ལ་� ོ་� ེའི་བ� ་བ་� ན་ནས་བ� ་དང་� ལ། །� ོགས་� ་ཡངས་པའི་� ོ་� ེའི་�  ོད་པ་
� ན་ནས་�  ད་� ་མེད། །འ�  ང་བ་� ན་� ང་རང་རིག་གསང་� གས་ལམ་� ་� ང་། །མ་གཡོས་� ོགས་� ལ་� ོ་� ེའི་ས་ལམ་བ� ོད་� ་མེད། །� ོང་པ་ཡང་དག་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་བ� ་དང་� ལ། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་� ོ་� ེའི་
ད� ིངས་ལ་�  ེ་འ� ི་མེད། །� ང་བ་རང་� ོགས་� ོ་� ེའི་�  ་ལ་ཡིན་མིན་མེད། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་� ོ་� ེའི་� ས་ལ་�  ེ་འཇིག་མེད། །� ང་བ་རང་� ང་� ོ་� ེའི་གནས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །� ི་མ་རང་དག་� ོ་� ེའི་ག� ང་ལ་
འ�  ར་བ་མེད། །ཆོས་�  ་ཚ�ག་མེད་� ོང་པའི་� ལ་ལ་བདག་འཛ�ན་མེད། །ཡང་དག་འཇིག་� ལ་� ོ་� ེའི་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་ཆོས་�  ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་མེད། །ངོ་བོ་འ�  ར་མེད་�  ་ལ་� ན་པ་མེད། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་གཉིས།

ལོངས་�  ་ཡང་དག་ཡིད་� ལ་རང་ལ་� ག་གེ་བ། །དེ་ཉིད་� ོག་མེད་�  ་ག� མ་གཅིག་གི་ངང་། །མིང་� ་མེད་པའི་རང་� ང་བདེ་བའི་� གས། །� ོང་པ་� ན་� བ་� ང་བ་ཟིལ་� ིས་གནོན། །ཆོས་ཉིད་
བསམ་མེད་གཡོ་བ་ངང་གིས་མེད། །� ་མ་� ེན་དང་བཅས་པ་ག་ལ་ཡོད། །མངོན་� མ་མི་གནས་རང་� ང་� ལ་ལ་འཛ�ན། །� ན་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་འོད་� ་གསལ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་དོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ན་
པ་དང་ནི་� ན་� ེད་� ལ་� ་མེད། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའ �་མཐའ་དང་� ལ། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་རང་གསལ་ནི། །རང་གི་ངང་ལས་རང་གི་�  ་ལ་ཐིམ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལ་མི་གནས་ན། །གསང་� གས་རང་
�  ང་དགོངས་པ་བཅོས་པ་མེད། །བ� ང་� ་མེད་པས་ཆིག་ཆོད་� མ་པར་དག །གཟིགས་� ང་ཐབས་ལ་མི་འགག་དོན་གསལ་བ། །� ལ་� ་མེད་ལ་རང་གི་� ལ་ལ་གནས། །ད� ས་དང་མཐའ་མེད་གསང་� གས་ཚད་མ་
ཉིད། །རང་� ང་ཡིན་པར་� ན་� ་བཟང་པོས་བ� ན། །� ོགས་�  ང་མ་ཡིན་� ོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །ཨེ་མ་ཧོ། ནང་མེད་ནང་ནས་ནོར་� ་རིན་ཆེན་མཛ�ད་�  ང་བ། །�  ལ་བ་� མས་� ི་མི་འཛད་གཏེར་ཡིན་པས། །དེ་
ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཆགས་པ་མེད་པར་�  ད། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་གི་ས་ལ་སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་ཤར་བ། །འ� ་ཤེས་� ལ་� ་མེད་པའི་ཞི་བའི་ངང་། །� ང་བ་རང་ལ་ཡས་པའི་རང་� ང་དངོས་མེད་ཉིད། །� ོག་པའི་� ོགས་
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� ་མ་�  ང་རང་རིག་གདངས་ལ་འ� ག །� ང་བའི་སེམས་� ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་�  ོད་པའི་དོན། །�  ོ་བ�  ་མ་� ས་རང་གི་� ལ་ལ་བ� ་བར་� ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་� ན་� ་བཟང་། །ཡིན་དང་མིན་པའི་མཐའ་
གཉིས་� མ་པར་གསལ། །� ག་ཆད་མེད་པའི་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ། །�  ེ་འ� ི་མེད་པའི་ངང་� ་� ོག་པ་ཆོད། བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་མི་� ེད། །བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་དོན་� ེད་ན། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་�  ན་པར་འ�  ར། །བ� ོམས་
པས་ཆོས་� ི་�  ་མི་མཐོང་། །བ� ོམས་པས་ཆོས་� ི་�  ་མཐོང་ན། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་�  ན་པར་འ�  ར། །བ� ས་པས་རིག་པའི་དོན་མི་� ོགས། །བ� ས་པས་རིག་པའི་དོན་� ོགས་ན། །ཆོས་�  ་འགག་མེད་�  ན་པར་འ�  ར། །
ཆོས་� ིས་མ་རིག་� ད་མི་ཆོད། །ཆོས་� ིས་མ་རིག་� ད་ཆོད་ན། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་�  ན་པར་འ�  ར། །དགེ་བས་སངས་�  ས་དོན་མི་� ོགས། །དགེ་བས་སངས་�  ས་དོན་� ོགས་ན། །� ོགས་ཆེན་གནས་� གས་�  ན་པར་
འ�  ར། །� ིག་པས་འཁོར་བར་�  ང་མི་འ�  ར། །� ིག་པས་འཁོར་བར་�  ང་འ�  ར་ན། །� ད་ཅིག་� མ་ག� མ་�  ན་པར་འ�  ར། །� ོང་པས་ཡང་དག་དོན་མི་མཐོང་། །� ོང་པས་ཡང་དག་དོན་མཐོང་ན། །ཡེ་ཤེས་འོད་� ་
�  ན་པར་འ�  ར། །མཚན་མས་རང་གི་དོན་མི་མཐོང་། །མཚན་མས་རང་གི་དོན་མཐོང་ན། །རང་སངས་ཆོས་ཉིད་�  ན་པར་འ�  ར། །� ས་པས་�  ན་� ོགས་དོན་མི་� ེད། །� ས་པས་�  ན་� ོགས་དོན་� ེད་ན། །ངོ་བོ་འ�  ར་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་ག� མ།

མེད་�  ན་པར་འ�  ར། །བ� ང་བས་� ང་བ་མཐོང་མི་འ�  ར། །བ� ང་བས་� ང་བ་མཐོང་འ�  ར་ན། །རང་བཞིན་འགག་མེད་�  ན་པར་འ�  ར། །�  ད་པས་ཕ་རོལ་�  ོལ་མི་� ས། །�  ད་པས་ཕ་རོལ་
�  ོལ་� ས་ན། །� གས་� ེ་� ན་� བ་�  ན་པར་འ�  ར། །འ�  ལ་བའི་� ང་བས་ང་མི་བ�  ིབ། །འ�  ལ་བའི་� ང་བས་ང་བ�  ིབས་ན། །�  ོན་མ་� མ་གཉིས་�  ན་པར་འ�  ར། །དེས་ནི་གསང་� གས་དགོངས་པ་བ� ན། །� ལ་
སེམས་གཉིས་� ི་གནས་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་� ང་བའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། །སེང་གེ་གཉིས་�  ོར་� ི་དགོངས་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་རང་རིག་� ན་� ་
བཟང་པོས། རང་� ང་� ན་� ་བཟང་མོ་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བཞེངས་ནས་བ� གས་བཞིན་� ། ཡང་�  ང་། � ན་� ་བཟང་པོ་� ོལ་� ལ་� ི་དགོངས་པ་འདི་བ� ོད་
དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཉིད་� ན་� ་བཟང་། །སེམས་ཅན་� ོག་པ་བསལ་བའི་� ིར། །རང་� ང་� ལ་� ི་གཏན་ཚ�གས་ང་ཡིས་བ� ན། །རིགས་� འི་སངས་�  ས་ལེགས་པར་ཉོན། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་� ལ་མེད་པས། །� ་ཚ�གས་
འཛ�ན་པའི་མ་རིག་མེད། །ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ངང་� ང་བས། །ང་ཡི་� ོ་ལ་བདག་� ོག་མེད། །ང་ནི་� ལ་ལ་མི་གནས་པས། །མཚན་མ་� ་ཚ�གས་� ་བ་མེད། །ང་ལ་� ི་དང་ནང་མེད་པས། །གསལ་དང་འ� ིབ་པ་ག་ལ་ཡོད། །ང་



      

2-
45
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
45
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

ནི་རང་�  ང་� ོག་མེད་པས། །ཡིན་དང་མིན་པའི་ཐ་� ད་� ལ། །ཨེ་མ་ཧོ། སེམས་ཅན་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ངེས། །དམིགས་པ་ཅན་དང་དམིགས་མེད་པས། །རང་བཞིན་གཅིག་� ་མ་
ངེས་སོ། །དགོངས་པ་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་མཐའ་ལས་འདས། །ཡིན་མིན་� ོ་ཡི་� ་བ་ཐོང་། །� ང་དང་མི་� ང་ཆོས་ཉིད་� ང་། །� ་� ེད་མཐའ་�  ང་ཆོས་དང་� ལ། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་ལས། །
མ་འགགས་གསལ་བའི་འོད་� ་�  ང་། །ཆོས་�  ་རང་གནས་དགོངས་པ་ལ། །� ོང་དང་མི་� ོང་མཐའ་ལས་འདས། །བ� གས་བཏགས་པ་ཉིད་� ང་�  ང་། པ་གཉིས་� ི་ཆོས་� མས་� ན། །� ན་བཟང་སེང་གེའི་ངང་ལས་�  ང་། །
སངས་�  ས་� ན་� ་བཟང་པོ་ངས། །གོལ་�  ིབ་གཉིས་མེད་� ་བ་བ� ན། །� ང་དང་མི་� ང་མེད་པའི་ཆོས། །� ས་ཤིང་བ� གས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་�  ན་� ིས་�  བ་པར་� ོགས། །ཆོས་�  ་རིག་པའི་� ང་བ་ནི། །�  ིབ་
� ོགས་གཉིས་དང་� ལ་བའི་ཆོས། །� ང་བ་རང་སར་དེངས་པ་ལ། །�  ིབ་� ོགས་གཉིས་� ི་� ི་མ་མེད། །�  ་ཡི་� ང་བ་རང་� ང་དང་། །ག� ང་གི་ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ོན། །� གས་� ི་དགོངས་པ་� ེ་གཅིག་གོ །རང་� ང་
གསེར་� ི་ནམ་མཁའ་ལ། །གསེར་� ི་འདབ་ཆགས་� ་�  ང་� ིང་། །� ོག་མེད་ཡིད་� ི་�  ང་ཆེན་ག� ང་། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་མཚ�་མོ་ལ། །� མ་དག་རང་གནས་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །ཐབས་ཉིད་� ོང་པའི་�  ་ཡིས་
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ཉེར་བཞི།

ཐོབ། །འཛ�ན་ཆགས་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆགས་མེད་� ལ་� ོགས་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །བ� ང་བ་མ་ཡིན་�  ོན་མར་� ག །� ོག་མེད་རང་དངས་�  ་མཚ�་ལ། །རང་�  ང་�  ན་� ོགས་
གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །� ས་པ་མ་ཡིན་ཡེ་�  ས་ཐོབ། །ཆོས་�  ་རང་� ང་� ལ་� ི་ནམ་མཁའ་ལ། །�  ོན་མ་འགག་མེད་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །� ོག་མེད་རང་སངས་ཆོས་�  འི་ངང་� ་བ� ང་། །� ན་གཞི་� ོང་ཡངས་བག་
ཆགས་�  ་མཚ�་ན། །རིག་པ་མི་འ�  ར་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །བ�   བས་པས་མ་ཡིན་རང་གི་� ོགས་དང་� ོལ། །� ན་� ་བཟང་མོ་ཡེངས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་� ང་མ་བཅོས་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །བཏང་བཞག་
� ལ་བའི་དགོངས་པའི་ངང་� ་བཟང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འ�  ར་�  ོས་� ལ་�  ་མཚ�་ལ། །ཀ་དག་སེམས་� ལ་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །� ོ་དངོས་གཉིས་མེད་རང་�  ང་ཡེ་�  ས་ཐོབ། །ཆོས་ཉིད་མིང་དང་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་
ལ། །མཚན་མའི་� ལ་མེད་རང་� ང་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་རང་གི་བདེ་བ་བ� ང་། །རང་�  ང་�  ོས་� ལ་ཆོས་ཉིད་�  ་མཚ�་ན། །མཚན་མའི་དངོས་མེད་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །རང་� ང་ཆོས་�  ར་གཅིག་
པའི་�  ་ཡིས་ཐོབ། །� ་ཚ�གས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆོས་�  ་�  ོས་� ལ་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །� ོལ་སེམས་མ་ཡེངས་�  ོན་མའི་ངང་� ་� བ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་� མ་དག་�  ་མཚ�་ན། །རང་�  ང་� ོག་� ལ་
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གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །� ོང་གསལ་འཁོར་འདས་� ལ་བའི་�  ་ཡིས་ཐོབ། །བསམ་པ་འཛ�ན་ཆགས་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དགོངས་པ་རང་གནས་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་� ན་� བ་ངང་� ་
� བ། །འ�  ང་�  ེན་� ་ཚ�གས་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་�  ་མཚ�་ན། །འོད་� ་རང་ཤར་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །� ང་བ་ཅོག་བཞག་དགོངས་པའི་�  ་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་ཉིད་� ན་པ་སད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚ�མ་� ་� ར་� ང་གསེར་
� ི་� ་�  ང་� ིང་། །འཛ�ན་ཆགས་� ོག་མཐའ་� ལ་བའི་ངང་� ་� བ། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་� ལ་� ོག་སངས་�  ་མཚ�་ན། །ད� གས་�  བས་ཡིན་ནམ། དང་� ལ་བའི་རིག་པ་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །རང་� ང་དམིགས་མེད་ཏིང་འཛ�ན་
�  ་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་�  ་�  ོས་� ལ་རང་སར་དེངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� ་� ེད་� ལ་བའི་རང་� ང་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །འ�  ལ་པ་� ད་གཅོད་ཆོས་�  འི་ངང་� ་� བ། །� ོལ་� ལ་ཆོས་ཉིད་� ོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་
ལ། །རིག་པ་� ོལ་� ལ་རང་� ང་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །� ོལ་བ�   བ་� ལ་བའི་ཆོས་ད� ིངས་ངང་� ་� བ། །མ་བ� ད་�  ན་� ོགས་ཡེ་ཤེས་�  ་མཚ�་ན། །གསལ་དག་� ང་བ་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །�  ེན་གཞི་� ལ་བའི་རང་
�  ང་�  ་ཡིས་ཐོབ། །ཆོས་�  ་� ོག་མེད་� ེན་� ལ་ནམ་མཁའ་ལ། །དགོངས་པ་ཆིག་ཆོད་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །� ང་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ�མ་� ལ་བའི་ངང་� ་� བ། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་བཟང་� ་ཚ�གས་�  ་མཚ�་ན། །ག� གས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་� །

�  ་མཉམ་ལ་མ་འ� ེས་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །ཆོས་�  ་� ན་� ེད་� ལ་བའི་�  ་ཡིས་ཐོབ། །རང་� ང་� ོགས་�  ང་� ལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� ོང་གསལ་�  ོས་དང་� ལ་བའི་� ་�  ང་� ིང་། །� ང་ལ་
འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ངང་� ་� བ། །རང་�  ང་� ོག་པ་མེད་པའི་�  ་མཚ�་ན། །མཚན་མ་རང་སར་དེངས་པའི་རིག་པ་གསེར་� ི་ཉ་མོ་འ�  ། །འཛ�ན་མེད་རང་བཞག་ཏིང་འཛ�ན་�  ་ཡིས་ཐོབ། །མཚན་མ་�  ོས་� ལ་རང་� ང་ནམ་
མཁའ་ལ། །ག� ང་འཛ�ན་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་གསེར་� ི་� ་�  ང་� ིང་། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་ཐིག་ལེའི་ངང་� ་� བ། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་གནས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ། །
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་གིས་མཚ�ན་� ་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལས་འདས། །རང་�  ང་དེ་ཉིད་དངོས་� ལ་བར། །� ན་� ི་� ག་�  འི་�   ་ཡིན་ནོ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །
� ན་ལ་གནས་ཤིང་བ� ག་དཀའ་འོ། །� ན་� ོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་དེ། །འདི་ནི་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་པའི་དོན་� ་མི་ཤེས་
ཤིང་། །� ེན་འ� ེལ་�   ་འ� ས་ཡོང་འཛ�ན་ན། །འདི་ནི་རང་སངས་�  ས་� ི་ས། །ཆོས་� མས་མ་� ས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེན་བཞིའི་དངོས་པོ་ཡོད་བ� ་ཞིང་། །� ོང་དང་མི་� ོང་� ེད་�  ར་པ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཡིན་པས། །
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�   ད་བ� ་བ� ན།

དགེ་བ� ་དག་ལ་གཙ�ར་ལེན་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་མཉམ་པས། །� ་དང་མི་ཡི་�  ེ་གནས་ཏེ། །འདོད་ཁམས་དག་� ་འཁོར་བ་ཡིན། །མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་མ་� ོགས་ཤིང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་
བཞི། །རིམ་པ་སོ་སོར་བདག་འཛ�ན་ཅིང་། །ག� གས་སོགས་� མས་ལ་བདག་� ་� ོག །དེ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་� ་�  ེ། །མཉམ་དང་ག� གས་མེད་མ་� ོགས་ན། །འཛ�ན་མེད་རང་� ང་མི་ཤེས་པས། །�  ེ་མཆེད་� ་བཞིའི་
གནས་� ་�  ེ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མ་ཤེས་ན། །མ་� ས་� ན་ལ་ཞེ་� ང་ཞིང་། །� ིང་� ེ་ཡང་དག་མེད་�  ར་ན། །ད� ལ་ཁམས་བ� ་�  ག་དག་� ་�  ེ། །ཆགས་མེད་དངོས་� ལ་མ་ཤེས་ན། །ཐམས་ཅད་� ན་ལ་འདོད་
ཆགས་ཤིང་། །� ས་� ི་བ�  ིབ་དང་ཟས་� ི་བ�  ིབ། །ཡི་� གས་བ� ེས་� ོམ་དག་� ་�  ེ། །བདག་གཞན་གཉིས་� ི་དོན་མ་� ོགས། །ཆོས་� མས་� ན་ལ་� ོངས་� ས་པས། །རང་གསལ་ཤེས་རབ་མེད་པས་ན། །དགེ་� ིག་
གཉིས་� ་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཤིན་� ་�  གས་པའི་གནས་� ་�  ེ། །རབ་� ་ང་�  ལ་རགས་� ེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བ� ང་བས་ན། །ཕན་� ན་འཐབ་དང་� ོད་� ེད་ཅིང་། །རང་གི་དོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །� ོད་� ན་
རགས་པའི་གནས་� ་�  ེ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་�  ང་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་མ་དག་ལམ། །�  ང་བའི་གནས་� ་�  ལ་བས་བཤད། །� ོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་� ལ། །�  ང་བའི་གནས་� ་ག་ལ་འ�  ར། །ཐམས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་�  ག

ཅད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །� ་བ་ལོག་པར་བ� གས་པ་� མས། །གཞི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་� མ་� ོག་ཐ་དད་པས། །ང་དང་བདག་� ་བ� ང་བས་ལོག །ལོག་དང་མ་ལོག་
ཐམས་ཅད་� ང་། །ཡང་དག་� ོགས་པའི་� ང་� བ་སེམས། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ོག་མེད་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་�  ང་། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་� ་�  ོད་ནི། །ཇི་� ར་�  ད་� ང་རང་བཞིན་མེད། །མཁའ་ལ་�  ང་ཆེན་� ིང་
བ་བཞིན། །རང་� ང་ཆེན་པོའ �་�  ་ཡིས་ཐོབ། །� ་ལ་�  ལ་མཁན་འ� ོ་བ་བཞིན། །རང་� ང་� ོབས་� ིས་ཕ་རོལ་�  ོལ། །བར་� ང་ཁམས་� ི་�  ང་བཞིན་� ། །ཡེ་ཤེས་ངོས་ག� ང་� ན་དང་� ལ། །� ོགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དོན་
� ོགས་ན། །མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པར་ཤར། །� ིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡང་དག་� ེ། །ཉོན་མོངས་� ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་� མ་� ོག་སེམས་མེད་པས། །ཆགས་པའི་� ལ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་� ང་� ་
པོ་ཡང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་མེད་པར་ག� ངས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོང་བ་ལ། །� ན་པ་མ་� ས་བསལ་� འི་� ིར། །རིག་པའི་�  ོན་མ་འོད་གསལ་བས། །ཉོན་མོངས་� ་ཡི་� ན་པ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་རང་བཞིན་
� ། །དམིགས་པ་མེད་པར་རང་སར་� ོལ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་གནས། །�  ་� ེ་� ང་བར་མི་� ས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་� ོ་ངའི་�  ། །མངོན་� ་མ་�  ར་�  ིབ་འ�  ར་ཡང་། །རང་
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� ལ་� ོགས་ནས་འ�  ང་བ་བཞིན། །� མ་� ོག་� ས་འདི་བོར་མ་ཐག །རང་� ང་� ལ་དང་འ� ད་པར་འ�  ར། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་� ོག་མེད་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་� ང་བ་དང་། །
སངས་�  ས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་� ི་� མ་� ོག་མེད་པའོ། །འདས་པའི་� ལ་དང་མ་འོངས་� ལ། །� ང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་རང་� ང་� ེ། །མངོན་� མ་� ལ་
� ་མེད་མོད་� ང་། །རང་�  ང་�  ོན་མ་བ� ན་� ་ཡོད། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ང་དང་མི་� ང་མཐའ་ལས་འདས། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། །� ོང་པ་ཉིད་� ་མི་བ� ་ཞིང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་
གཡོས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་དཔེ། །དཔེར་ན་� ང་ཆེན་�  ོན་པ་ལ། །དམག་ད� ང་བ� ོག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རལ་� ི་� ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། །དམག་ད� ང་རབ་� ་བ� ོག་པ་� ར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་
� ལ་འ� ོར་� ིས། །� ལ་འ� ོར་འཁོར་བའི་�   ན་ཐག་བཅད། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་� མ་བ� ། །དེ་� ར་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་� མས། །རང་རིག་� མ་� ོག་འ� ་འཛ�ས་གཡེངས། །ཇི་� ར་� ིས་པ་ཤེད་མ་� ེ། །� ་� ེད་མང་
པོས་གཡེངས་པ་� ར། །དེ་བཞིན་མ་� ོགས་སེམས་ཅན་� མས། །� མ་� ོག་འཁོར་བའི་བ� ད་� ིས་གཡེངས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ལ་ལ་� ི་ཡི་འཛ�ན་ག� ང་ཡིན་ནམ། པས་གཡེངས། །ལ་ལ་ནང་གི་ག� ང་འཛ�ན་ཡིན་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་བ� ན།

ནམ་བས་གཡེངས། །ལ་ལ་བསམ་གཏན་བ� ོམས་པས་གཡེངས། །ལ་ལ་� ་� ེད་�  ོད་པས་གཡེངས། །ལ་ལ་འཁོར་བའི་ཆགས་� ང་གཡེངས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན། །ཉོན་
མོངས་� ་ཡི་འཆིང་བས་གཡེངས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་མ་མཐོང་། །� ང་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཞེན་ནས། །དག་� ང་ཆེན་པོའ �་ཞལ་མ་མཐོང་། །མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་� མས། །རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་པས། །
འཁོར་བ་དག་ལ་� ན་རིང་གནས། །རང་དབང་རང་གིས་� ོགས་པའི་ཐབས། །� ན་བཟང་སེང་གེ་ང་ཡིས་བཤད། །ཨེ་མ་རིགས་� ི་སངས་�  ས་ཉོན། །ཆོས་�  ་�  ེ་བ་མེད་པ་ལས། །� ང་བ་དང་� མ་པ་འ�  ར་མེད་དབང་ཐོབ་
འ�  ར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །�  ན་ག� མ་� ོགས་པའི་དབང་ཐོབ་འ�  ར། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་ད� ེར་མེད་པས། །རང་� ང་འོད་� ི་དབང་ཐོབ་� ེ། །� ང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་� ལ། །འོད་� ི་རང་
བཞིན་ཡེ་ནས་�  མ། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འ� ིལ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་� ོང་། །� ང་བ་� ོལ་སེམས་རང་� ངས་ནས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ཡི་ཡན་ལག་�  ས་པར་བཤད། །
ཨ་དང་ན་རོ་གཉིས་བཤད་པས། །སེམས་ཅན་རང་རིག་མིག་དང་� ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་རང་�  ང་བཅོམ་� ན་འདས། །� ན་� ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་རོལ། །གཉིས་
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མེད་རིག་པའི་� ང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཆོས་�  ་�  ོས་� ལ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་�  ། །� ང་བ་རང་� གས་ཡེ་འ� མས་� གས་ལ་གནས། །ཟད་མེད་རིག་པའི་� ང་བ་ཅིར་ཡང་� ང་། །འགག་མེད་�  ་ཡི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་
འཆར། །� ོག་མེད་� གས་� ི་དགོངས་པ་གར་ཡང་གནས། །རང་�  ང་ག� ང་གི་� གས་པ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ང་བ་ཐབས་དང་� ན། །དགོངས་པ་རང་� ང་� ལ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་
� ས་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་མེ་ལོང་ག� གས་བ� ན་བཞིན། །� ང་བ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཡོངས་� ིས་མེད། །རང་བཞིན་གསང་བའི་རིག་པ་ཆོས་� ི་�  ། །� ་� ེད་གཏང་གཞག་མཐར་�  ང་ག་ལ་
ཡོད། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ད� ིངས་ནི་� ང་བས་� ོང་། །གསང་� གས་ཉིད་� ི་ཐབས་ལས་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །འ�  ང་བའི་� ལ་དང་� ི་མའི་མཐའ་བཞི་སངས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སངས་�  ས་དགོངས་པར་གནས། །གཉིས་
མེད་� ོང་གསལ་རིག་པའི་ངོ་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས། །� ང་བའི་ཐ་� ད་ཙམ་� ་བཏགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །� ང་བ་མ་ཡིན་ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་�  ། །བསམ་པས་དོན་མི་� ེད་པ་� ན་བཟང་ང་ཡིས་བཤད། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པ་
ཉིད་ལ་རིག་པ་ཉིད་བ� ན་པས། །� ང་བ་ཉིད་ལ་� ང་བའི་�  ་ཡིས་ཐོབ། །སངས་�  ས་ཉིད་ལ་སངས་�  ས་ཉིད་བ� ན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་གསལ། །� ང་བ་ཉིད་� ིས་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ�  ིབས། །
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ཉེར་བ�  ད།

� ང་བའི་� ི་མ་བསལ་བས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འ�  ར། །� བ་གདལ་� བ་� བ་� ིང་པོ་དོན་� ི་མཆོག །ཆ་� ོམས་� ལ་འ� ག་རང་�  ང་ངང་� ་ཐིམ། །མཐའ་ཡས་དོན་�  ོད་བདེ་ཆེན་རང་གི་ས། །ངོ་
བོ་� ང་བ་�  ་ཡི་� ོང་� ་ཐིམ། །རང་བཞིན་� ན་� བ་ད� ིངས་ལ་� ང་མཐའ་ཡས། །ཟག་མེད་རང་�  ང་� ོག་པའི་མཐའ་དང་� ལ། །ད� ིངས་རིག་གསལ་བ་རང་བཞིན་� བ་གདལ་ལོ། །� ས་དང་� ེད་པའི་ཆོས་མེད་� ན་
ལས་འདས། །�  ན་�  བ་རང་� ང་མཐར་� ག་� ན་ལ་རོལ། །གསལ་དང་� ོ་དང་བསིལ་བའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན། །ཡིན་དང་མིན་པའི་ཐ་� ད་� ན་ལས་འདས། །� ང་དང་མི་� ང་� ལ་� ི་� ོག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ནི་
སངས་�  ས་གནས་� གས་ཡིན། །སངས་�  ས་� ན་� ི་� ་� གས་ནི། །� ན་བཟང་སེང་གེ་ང་ཡིས་བ� ན་ཅིང་བ� ོལ། །རང་� ང་� ལ་ལ་བདག་� ོག་ན། །� ན་� ་བཟང་པོའ �་དོན་མ་� ོགས། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་�  ་མཚ�་
བཞིན། །འ�  ར་བ་མ་ཡིན་གཡོས་པ་མེད། །� ས་ག� མ་� ང་བའི་རིག་པའི་� ལ། །� ོགས་� ་�  ང་ན་དོན་མ་� ོགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ད� ིངས་རང་བཞིན་� ང་� བ་སེམས། །རིག་པའི་རང་བཞིན་� ོང་གསལ་མཉམ། །
ཨེ་མ་ཧོ། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆེས་ཆེའོ། །� ང་� ་� མས་� ི་གཉེན་པོ་ཡིན། །� ང་དང་ཆེ་བའི་རིམ་པ་� མས། །ཡང་དག་ས་ལ་མེད་མོད་� ང་། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་གཉིས་� ་�  ང་། །སེམས་དང་མ་རིག་� ང་བ་ནི། །� ལ་མེད་པ་
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ལ་འཛ�ན་པས་བ� ང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ནི། །བདག་� ་� ོག་པའི་� ོ་དང་� ལ། །ཡིན་པ་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད། །མིན་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚ�མ་སངས། །འཁོར་བ་ཉིད་དང་� ་ངན་འདས། །གཉིས་� ་གདགས་� ་ག་ལ་ཡོད། །
སངས་�  ས་� ན་� ི་� ལ་འ� ོར་ནི། །� ོང་གསལ་� ལ་མེད་བཞག་པས་ཟིན། །དེ་ཡི་ངང་� ་གཉིས་མེད་� བ། །འདས་དང་མ་� ོན་ད་� ར་� ི། །དགོངས་པ་དམ་པའི་� ང་བའོ། །མི་ཤེས་� ིས་པའི་ངང་ཉིད་� ིས། །ནན་
� ིས་མཁའ་ལ་མ� ད་པ་བོར། །� ལ་� ང་མེད་ལ་� ང་བར་བ� ང་། །� ོག་པ་མེད་ལ་� ོག་པར་བ� ང་། །བདག་དང་གཞན་� ་མེད་པ་ལ། །བདག་དང་གཞན་� ་བ� ང་བས་འ�  ལ། །� ེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས་པ་
ལ། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་ང་མི་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན། །ཤེས་པའི་� ལ་� ་མེད་པ་ལ། །� ང་བ་� ོལ་སེམས་འ�  ལ་བའི་སེམས། །�  ན་� ིས་�  བ་པའི་ཆོས་�  ་ཉིད། །གསལ་འ� ིབ་� ང་བའི་� ན་
པ་སངས། །� ག་ཆད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །� ན་� ང་གཉིས་� ་ག� ང་� ་མེད། །གཅིག་དང་� ་མའི་ཆོས་ལས་འདས། །� ང་དང་མི་� ང་གང་ཡང་མེད། །�  ེ་དང་འཇིག་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །གོལ་�  ིབ་བདག་
� ོག་ག་ལ་ཡོད། །བསམ་པ་ཉིད་ལ་བསམ་� ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །རིག་གསལ་ཆོས་� ི་�  ་ལ་འ� ས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །�  ོན་མ་ཅོག་བཞག་ངང་� ་འ� ས། །བ� ོན་འ�  ས་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཉེར་ད� །

ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །� ོག་མེད་རང་�  ང་དོན་ལ་འ� ས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །� ང་བ་ཐད་ཀར་ཆོད་ལ་འ� ས། །� ལ་� ིམས་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །� ོགས་མེད་གཅིག་
� ར་འ� ག་ལ་འ� ས། །�  ིན་པའི་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །འཁོར་བའི་འཛ�ན་ཆགས་ཐོངས་ལ་འ� ས། །� ོན་ལམ་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །� ང་བ་རེས་འཇོག་མེད་ལ་འ� ས། །ཐབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །
རིག་པ་ཅོག་བཞག་ངང་� ་འ� ས། །� ོབས་� ི་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །འ�  ལ་� ང་�  ་ཡིས་ཐེབས་ལ་འ� ས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་མཐའ། །�  ེན་དང་� ལ་བའི་� ང་བར་འ� ས། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་� ིན་པའི་
དོན། །རང་བཞིན་� ན་� བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས། །བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་སེང་གེ་ལ། །རང་རིག་ཐབས་� ི་ཡན་ལག་� ས། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་སེང་གེའི་� ོབས། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོང་བ་
ལ། །� ང་བའི་�  ོན་མ་གང་གིས་བ� ི། །བདག་ཅག་� མས་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །སངས་�  ས་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་ཉོན། །ང་ཡིས་དོན་དམ་
ཡང་དག་ཉིད་� ་བ� ན་པར་� ། །� ེད་� ིས་འ�  ར་མེད་ཡང་དག་ག� ང་བར་� ོས། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ོན་མ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་རང་ཆས་ཏེ། །� མ་པ་གཉིས་� ི་� ལ་� ་འཆར། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་
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མ་དང་། །རིག་པ་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མའོ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ལ་� ་འཆར། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་བ་བཤད། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །གནས་དང་� ས་དང་� ོགས་པའོ། །གནས་ནི་�  ྀ་� ་ཏ་ན་གནས། །� ས་
ནི་བར་མ་དོ་ལ་འཆར། །� ོགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་� ་� ོགས། །དེ་ཡང་མཐོང་བའི་� ས་� ་བ� ན། །དེ་ཡང་ད� ིངས་དང་རིག་པར་བཤད། །དེ་ཡང་བཤད་� གས་འདི་� ་� ེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ད� ིངས་རིག་དང་། །
ལམ་ལ་� ང་བའི་ད� ིངས་རིག་དང་། །མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་ད� ིངས་རིག་གོ། །གཞི་ཡི་ད� ིངས་རིག་� མ་གཉིས་ནི། །� ོགས་� ེད་ཐབས་� ི་གཞི་དང་ནི། །� ་བ་� ོགས་པའི་གཞི་� ་བཤད། །� ོགས་� ེད་ཐབས་� ི་གཞི་ཡི་
� ས། །བག་ཆགས་� ང་པོ་འདི་ལ་བཤད། །� ་བ་� ོགས་པའི་གཞི་གནས་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་� ང་བར་བཤད། །� ོགས་� ེད་ཐབས་� ི་གཞི་བཤད་པ། །ད� ིངས་ནི་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ལ། །རིག་པ་� ་� ་�   ད་� ་
གསལ། །ལམ་ལ་� ང་བའི་ད� ིངས་རིག་ནི། །ད� ིངས་ནི་འོད་� ི་� ་�  ད་ལ། །རིག་པ་�  ་� འི་� ང་བར་བཤད། །མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་ད� ིངས་རིག་ནི། །ད� ིངས་ནི་རང་བཞིན་� ང་བ་ལ། །རིག་པ་�  ་དང་ངོ་བོར་བ� ན། །
དེ་� ིར་ད� ིངས་དང་རིག་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཉིད་� ་རབ་� ་གནས། །ད� ིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ག� མ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་� ལ་� ་གནས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� ལ་དང་�  ན། །� ན་ལ་� ོགས་ཤིང་ཡེངས་
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� མ་� །

པ་མེད། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་རང་� ང་ངོ་། །ད� ིངས་དང་རིག་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །� ་� ོམ་�  ོད་པ་� ན་� ི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ག� ང་འཛ�ན་� ལ། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་� ི་དོན། །
འདི་ཡི་ངང་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །ཆོས་� མས་མ་� ས་ཐམས་ཅད་� ན། །བདག་དང་གཞན་� ི་� ོ་མེད་པས། །� ན་ལ་ཐོགས་མེད་�  ད་�  ར་� ང་། །�  ད་དང་�  ོད་པ་གཉིས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་� ོང་གསལ་
ངང་། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་བ་ལ། །མ་� ིན་� ངས་པས་མ་རིག་སངས། །� ང་� ིད་མ་� ས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་�  ད་�  ར་� ང་། །འཆིང་བར་མི་འ�  ར་བསོད་ནམས་� ོགས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་
ཆེན་པོ་ཡིན། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་�  ། །དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་མེད་� ལ་� ི་� ང་བའོ། །ཆོས་�  ་དངོས་པོ་� ན་� ལ་ཞིང་། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་ཆོས་�  ་ཡང་། །
རང་བཞིན་ཉིད་� ི་� ང་བར་བཤད། །མིང་བཏགས་ཚ�ག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་རིག་འ�  ལ་བའི་ལོག་� ོག་གིས། །ང་དང་བདག་� ་མེད་� ང་ལ། །བདག་དང་གཞན་� ི་� ོ་ཡིས་བ� ང་། །� ་ཚ�གས་འ�  ལ་པ་�  ན་
ཡིན་པས། །� ོད་� ེད་�  ན་� ིས་ང་མི་�  ིབ། །�  ན་ཉིད་ལ་ནི་�  ན་�  ོད་དེ། །�  ན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་� ན་བཟང་ང་ཡི་�  ན། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་� ོང་། །བདག་མེད་� ན་� ་འ� ོ་
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བའོ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་� མ་དག་�  ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་�   ད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་གནས། །ངོ་བོ་འ�  ལ་� ོག་� ལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་གཉིས་� ང་� ལ་ལས་འདས། །� གས་� ེ་� ན་� བ་� མ་པར་
� ང་། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ལམ་� ་འཆར། །རིག་པ་� ང་དང་མི་� ང་མེད། །དེ་ཡང་གཏན་ཚ�གས་འདི་� ་� ེ། །� ང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་འདས། །� ོང་པ་འཛ�ན་ཆགས་� ལ་ལས་འདས། །བ� ོམ་པ་གཏང་བཞག་
གཉིས་ལས་འདས། །� ་བ་� ོགས་དང་རིས་ལས་འདས། །འ� ས་� ་� ོག་མཐའ་གཉིས་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཅིས་� ང་བ�  ོད་� ་མེད། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་མཐའ་བཞིའི་� ི་མ་
མེད། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་ཡེ་ནས་ཚ�ག་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཡང་དག་དགོངས་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འ�  ར་བའི་� ོགས་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཉིས་� ང་མཐའ་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་� གས་� ེ་� ང་བའི་
� ལ་� ་� ང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་� ་མར་� ང་། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རིག་པའི་དོན་ལ་�  ོད། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་མ་� ིས་ཡོངས་ལ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་
རོལ་པ། །བ� ང་བས་མི་ཟིན་�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འ� ། །སངས་�  ས་� ས་� ི་�  ན་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་� ི་མ་མེད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� ་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་གཅིག་ལས་
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སོ་གཅིག

མེད། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཆོས་� ི་�  ། །� ང་བ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་�  ་ག� མ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་�  ་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་འ� ས་� ་ཐིག་ལེའི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་སངས་�  ས་�  ན་
ཡིན་པས། །ཅིས་� ང་བ�  ོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ི་�  ་ལ་ཡང་དག་བདེ་�  ོད་པ། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་རིག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ་� ོགས་� ལ་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ� ་བ་� ོགས་པར་
བཤད། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་�  ། །ཅིག་ཆར་བ་དང་རིམ་� ིས་མ་ཡིན་པས། །རང་� ང་ཆིག་ཆོད་ངང་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� ལ་� ང་མ་ཡིན་གཅིག་� ར་གནས། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་རང་
� གས་དང་། །འ�  ལ་པ་� ལ་� ི་� ང་� གས་གཉིས། །གཅིག་ལས་ཐ་དད་� ར་� ང་བའོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རིག་པའི་�  ། །གསང་� གས་གཞི་ལམ་འ� ས་� ར་གནས། །གསང་� གས་� ན་� ི་གནས་� གས་དང་། །
� ང་� གས་གཅིག་གིས་� ོགས་ཆར་བ�  ིབས། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །� ང་ཐབས་དང་ནི་� ང་� གས་སོ། །� ང་དང་རིག་དང་ཡེ་ཤེས་�  ། །ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་བའི་ས། །ད� ིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་དོན་བ� ོད་
པ། །གསང་� གས་གཅིག་ལ་འ� ེར་སོ་ད� ། །དེ་ཡང་� མ་པ་ཙམ་� ་� ང་། །རིམ་པ་ད� ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །རང་� ང་ཡེ་ཤེས་དོན་མ་� ོགས། །� ང་བའི་རང་བཞིན་� ང་བ་ལ། །དོན་དམ་དང་ནི་� ན་� ོབ་གཉིས། །ཐ་དད་
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མ་ཡིན་གཅིག་གི་ངང་། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་ངོ་གང་ལ། །མཚན་མའི་� མ་� ོག་ཅི་�  ང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །རིག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བ� ོད་པས། །�  ་ག� མ་�  ལ་བའི་ངོ་བོར་� ང་། །�  ་ལས་ཡེ་ཤེས་
ཆོ་འ�  ལ་�  ང་། །� ང་དང་མི་� ང་ཆོས་མ་ཡིན། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་མཐའ་ལས་� ོལ། །� ང་བ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས། །འ�  ང་བ་� ོ་� ེའི་�  ེན་� ི་བདག །� ང་བའི་� ོ་� ེ་� ན་ལ་རོལ། །མཐའ་ཡས་ལམ་ལ་� མ་པར་
རོལ། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་རབ་འ� མས་ན། །�  ་ཡི་ད� ིལ་འཁོར་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་� ས་� ང་བར་གསལ། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་རབ་འ� མས་ན། །ག� ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་
� ས་� གས་པས་� ོང་། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་རབ་འ� མས་ན། །� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་� ས་� ོག་པ་སངས། །�  ་དང་ག� ང་དང་� ོ་� ེའི་� གས། །� ང་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་� ང་། །
སངས་�  ས་�  ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད། །� ང་བ་རང་� ང་ཉིད་� ་ཡོད། །� ན་� ་བཟང་པོས་� ན་� ་རིག་པའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་� ོབས་� ན་� ི་� ་བ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།དེ་
ནས་ཡང་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མས་� ིས། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་�  ། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་དོན་བ� ན་པ། །
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སོ་གཉིས།

ལེགས་པར་འཁོར་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །� ས་ཏེ་རང་རང་� ན་ལ་འ� ག །དེ་ནས་� ན་� ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་ཉོན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་
དཔའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །དབང་དང་དམ་ཚ�ག་གཉིས་� ་འ� ས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །དབང་ལ་� མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །� ི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་� ་� ོགས་པའོ། །� ི་ཡི་དབང་ཉིད་འདི་
� ་� ེ། །� ང་ཚད་� ག་ཚད་ཐོས་ཚད་� མས། །� ི་དབང་རིན་ཆེན་� ས་� ་བ� ན། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །བ�  ར་བའི་� ས་དང་འ� ག་པའི་� ས། །ཐོབ་པའི་� ས་དང་� ིན་པའི་� ས། །� མ་པ་བཞི་ནི་ང་ཡིས་
བཤད། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་དང་། །ད� ེ་བའི་� ས་ནི་རབ་� ་བཤད། །བ�  ར་བའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །རང་ལ་གནས་པས་� ལ་དབང་བ�  ར། །འ� ག་པའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ན་� ་བ� ད་� ི་� ་ལ་འ� ག །དེ་ཡང་
� ག་� ལ་� ོབས་� ིས་བཟའ། །ཐོབ་པའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ི་ཡི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །བདག་གི་དབང་� ་འ� ས་པ་དང་། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་� ང་དང་། །� ག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ག� ང་། །བསམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་� གས། །� ོགས་ཤིང་ཤེས་ན་དབང་ཐོབ་པོ། །� ིན་པའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ི་འ�  ང་ནང་� ་� ིན་པ་དང་། །� ང་� ་རིགས་� ར་� ིན་པ་དང་། །� ལ་བ�  ད་སེམས་དཔར་� ིན་པ་དང་། །ད� ིལ་འཁོར་
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� ་� ་� ིན་པ་དང་། །� ག་� ་ཡེ་ཤེས་� ར་� ིན་པའོ། །ངོ་བོ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁོར་བ་ལས། །མ་� ིན་པ་� མས་� ིན་པར་� ེད། །དེ་� ིར་� ིན་པར་� ེད་པར་� གས། །དབང་གི་ངེས་ཚ�ག་འདི་� ་
� ེ། །མ་ཐོབ་པ་� མས་ཐོབ་པར་� ེད། །དབང་གི་ད� ེ་བ་འདི་� ་� ེ། །གོང་� ་བ� ན་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ནི་� ི་ཡི་དབང་� ་བ� ན། །ནང་གི་དབང་བ�  ར་འདི་� ་� ེ། །རང་རིག་� མ་� ོག་ཅི་�  ང་བ། །ཐམས་ཅད་� ་ཡི་ངོ་
བོར་བ�  ར། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཤེས་དང་མཐོང་དང་གོ་བར་བ� ན། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་འདི་� ་� ེ། །� མ་� ོག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་� ན། །རང་ལས་�  ང་བར་ཤེས་པ་དང་། །
ད� ིལ་འཁོར་� ་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་� ན། །རང་གི་� ང་བར་ཤེས་པའོ། །མཐོང་བའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །�  ལ་ཚ�ན་ད� ིལ་འཁོར་དེ་དག་� ན། །རང་གི་� ང་བར་མཐོང་བ་དང་། །ཤ་� ག་བ� ད་� ི་ལ་སོགས་པའི། །� ས་
� ི་� མ་པ་དེ་དག་� ན། །རང་གི་� ་བར་མཐོང་བའོ། །གོ་བའི་� ས་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ་ཚ�གས་རང་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། །�  ་ག� མ་རང་ལས་�  ང་བར་གོ་བ་དང་། །འ�  ལ་� ང་ཡེ་ཤེས་� ང་བར་གོ་བའོ། །ངོ་བོ་ངེས་
ཚ�ག་འདི་� ་� ེ། །ངོ་བོ་� ོག་མེད་ཤེས་རབ་ཡིན། །ངེས་ཚ�ག་མ་� ོལ་� ོལ་བར་� ེད། །ད� ེ་བ་� མ་པ་བཞི་ཡིས་བ� ན། །ནང་གི་� ི་དང་ནང་གི་ནང་། །ནང་གི་གསང་བ་ཡོངས་� ོགས་སོ། །ནང་གི་� ི་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ང་
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སོ་ག� མ།

བའི་� ས་ལ་བ� ན་པའོ། །ནང་གི་ནང་ནི་འདི་� ་� ེ། །� ག་�  ་ད� ིལ་འཁོར་� ས་� འོ། །ནང་གི་གསང་བ་འདི་� ་� ེ། །མ་རིག་� ད་བཅད་རིག་� ང་ངོ་། །ནང་གི་ཡོངས་� ོགས་འདི་� ་� ེ། །� ལ་
དང་རིག་པ་གཉིས་� ་བ� ན། །དེས་ནི་ད� ེ་བ་�  ས་པར་བ� ན། །� ི་ནང་དོན་ནི་� ོགས་པར་བ� ན་པའོ། །ཨེ་མ་གསང་བའི་དབང་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །� ས་དང་མ� ན་འ� ག་�  ེ་ཚད་� ིར། །བ� ན་ཅིང་བ� ོལ་ཏེ་བ� ན་
པའོ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །མཚན་བ� ག་པ་དང་བ�  ་བ་དང་། །གཏོར་བ་དང་ནི་བ�  ར་ཐབས་བ� ན། །ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་དང་། །བཤད་� གས་�  ས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བ� ག་པ་འདི་� ་
� ེ། །ལ་ལ་དག་ན་དོན་མང་ཡང་། །འདིར་ནི་� མ་དོན་གཉིས་� ིས་བ� ན། །� ད་པར་དངོས་�  བ་འ�  ང་བ་དང་། །� ན་མོང་དངོས་�  བ་འ�  ང་བར་བ� ན། །� ན་མོང་འ�  ང་བའི་རིགས་བ� ན་པ། །ག� ངས་མ་ཤེས་རབ་
མཚན་� ན་པ། །� ་མང་བ� ་ཤིས་� ན་� མ་ཚ�གས། །ལོངས་�  ོད་� ན་པར་འ�  ར་བ་དང་། །�  ་ཚད་ལོ་� ངས་� མ་� ་སོ་ད� འོ། །དེས་ནི་� ན་མོང་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །� ད་པར་ཤེས་རབ་མཚན་བ� ག་པ། །�  ེས་པ་དག་
གིས་མ་གཙ�ས་དང་། །བ�  ལ་� གས་ཆེ་བར་�  ར་པ་དང་། །བཞིན་བཟང་ཡིད་� ་འོང་བ་དང་། །མིག་ནི་ད�  ས་རིང་དཀར་ནག་� ེད། །སེན་མོ་མདོག་དམར་� ་ལ་འ� ིལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་� མས་ནི། །རབ་� ་
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� ན་པར་�  ར་པ་དང་། །�  ་ཚད་བ� ་ལོ་� ངས་བཞི་དག་གམ་ནི། །ཡང་ན་བ� ་�  ག་མན་ཆད་དོ། །དེ་བཞིན་� ད་པར་དངོས་�  བ་ཐོབ། །དེས་ནི་མཚན་ཉིད་བ� ག་པ་བ� ན། །བ�  ་བ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །དེ་� ར་ཤེས་
རབ་མཚན་� ན་མ། །ཡི་གེ་བ�  ་བ་རབ་� ་བཤད། །དང་པོ་ཐིག་ལེའི་� ེ་� ག་� མས། །ཡི་གེ་�  ྃ་� ིས་བ�  ས་ནས་ནི། །བ�  ར་བའི་གནས་དག་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རབ་� ་བ� ིམ་པར་� ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གཏོར་བ་བཤད། །
དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ང་� བ་སེམས་ནི་དཀར་དམར་� མས། །པ� ་� ོ་� ེའི་མཁའ་ལ་རབ་� ་གཏོར། །པ� ་ལ་ནི་ཡི་གེ་� ྃ། །དམར་པོ་འོད་ཆགས་བསམས་པས་གཏོར། །� ོ་� ེའི་� ེ་ལ་ཡི་གེ་ཨ� ། །འོད་ཟེར་
དཀར་པོ་རབ་བསམས་པས། །བྷ ་གའི་ནང་ནས་� ོ་� ེས་འ� ེན། །� ོ་� ེའི་� ེད་པར་� ་ཉིད་བསམ། །� ་བ་དག་� ་�  ྃ་ཉིད་བསམ། །� ན་� ་�  ་� ་ཤེས་པར་� ། །དེ་ཡང་� ང་དང་བ� ིམ་པའོ། །� ང་བ་� ཿལ་སོགས་པས་
� ང་། །བ� ིམ་པ་�  ཾ་ལ་སོགས་པས་བ� ིམ། །དེ་ནས་བ�  ར་བའི་ཡན་ལག་བ� ན། །དམར་པོ་དང་ནི་དཀར་པོ་གཉིས། །བ�  ར་བའི་གནས་ནི་སོ་སོའ།ོ །ཐ་མ་གཅིག་� ་བ� ོམ་པའི་གནས། །མཁས་པས་རབ་� ་ཤེས་པར་
� ། །དེ་ཡང་མདོར་བ� ན་འདི་� ་� ེ། །� ེ་� ེངས་སམ་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཡང་ན་གནས་� ་དག་� ་བ�  ར། །བ�  ར་བའི་�   ་དང་རིམ་པ་ནི། །འ� ས་� ་ཡོན་ཏན་�  ས་པའོ། །དེ་ནི་�  ོར་བའི་ད� ིལ་འཁོར་རོ། །ངོ་བོ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

སོ་བཞི།

བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ིལ་�  ོར་བ། །གསང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོར་འདོད། །ངེས་ཚ�ག་གཞན་ལ་མི་བ� ན་པའོ། །ད� ེ་བ་� མ་པ་བ� ན་� ིས་བ� ན། །དང་པོ་� ག་�  འི་
དབང་བ�  ར་བ་། །བ� ེན་པ་ཙམ་� ་བ� ན་པ་དང་། །�  ོར་བའི་ཡན་ལག་བ� ན་པ་དང་། །�  ོལ་བའི་ཡན་ལག་བ� ན་པ་དང་། །� ང་� བ་སེམས་� ་བ� ན་པ་དང་། །བ�  ལ་� གས་� ས་པ་བ� ན་པ་དང་། །གཉིས་མེད་
འ�  ང་བར་བ� ན་པའོ། །དང་པོ་� ག་�  ་བ� ན་པ་ནི། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་� ག་�  ་དང་། །ཤེས་རབ་སེམས་མའི་� ག་�  འོ། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་� ག་�  ་ནི། །གསང་བ་ཐབས་� ི་ཡན་ལག་གོ། །ཤེས་རབ་སེམས་
མའི་� ག་�  ་ནི། །སོར་མོའ �་� ེ་མོ་�  ད་� ས་ཏེ། །�  ྃ་དང་ཨ་ནི་རབ་� ་བསམ། །དེ་ནི་� ག་�  ་ཉིད་� ་བ� ན། །བ� ེན་པ་ཙམ་� ་བ� ན་པ་ནི། །དབང་བ�  ར་ལས་ལ་འ� ག་པའི་ཚ�། །ཤེས་རབ་� མ་ནི་བསམས་པས་འ�  བ། །
ཡང་ན་བ� ེན་པ་ཙམ་� ིས་འ�  བ། །�  ོར་བའི་ཡན་ལག་བ� ན་པ་ནི། །གོང་� ་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །�  ོལ་བའི་ཡན་ལག་འདི་� ་� ེ། །སེམས་� ི་� མ་� ོག་ཅི་�  ང་བ། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་�  ོལ་བ་དང་། །དབང་པོ་� ་ཡི་
ཆོ་འ�  ལ་ནི། །དག་པའི་ལམ་� ར་�  ོལ་བ་དང་། །མཚན་མར་� ང་བའི་འ�  ང་བ་� མས། །དག་པའི་ཞིང་� ་བ�  ལ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་� མ་པ་� ་ཉིད་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� མ་� ར་བ�  ལ་བའོ། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཇི་
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� ེད་པ། །དག་པའི་ཞིང་� ་བ�  ལ་བའོ། །དེ་ནི་�  ོལ་བའི་ཡན་ལག་བ� ན། །� ང་སེམས་དཀར་དང་དམར་བ་ཡང་། །བ�  ར་བ་ཉིད་� ་བ� ན་པ་དང་། །བ� ེན་པའི་� ས་� ་བ� ན་པའོ། །བ�  ར་བ་ཉིད་� ་བ� ན་པ་ནི། །
གསང་བའི་གནས་དང་� ེ་� ེངས་� ། །དེ་ཡང་བ�  ལ་� གས་� ན་པ་དག །པ� ་དག་ལ་མ� ་བ� གས་ཏེ། །རབ་� ་གཞིབས་པས་དབང་ཐོབ་འ�  ར། །བ� ེན་པ་ཉིད་� ་བ� ན་པ་ནི། །བ� ད་� ི་� མ་� ་� ོད་དག་� ། །� ང་
� བ་སེམས་དང་མཉམ་�  ར་ཏེ། །མ� ལ་ལམ་མཆན་� ང་དག་� ་གདགས། །�   བ་པ་པོས་ནི་� ག་� ་བཅང་། །བཅངས་ན་དངོས་�  བ་ཉེ་བར་འ�  ར། །བ�  ལ་� གས་� ས་པ་བ� ན་པ་ནི། །� ་མཆོག་དད་དང་� ན་པ་
ཞིག །ཡབ་� མ་�  ོར་བའི་བར་དག་ནས། །� ེ་ཡིས་རབ་� ་� ང་བར་� ། །ཡང་ན་མེ་ལོང་མ་གས་པས། །� ངས་ཏེ་རང་གིས་བ� ང་བར་� ། །དེས་ན་བ�  ལ་� གས་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །� ང་བ་དབང་� ་འ� ས་�  ར་
ནས། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འ�  ར། །དེས་ནི་དབང་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །མ་� ོལ་བ་� མས་� ོལ་བར་འ�  ར། །གཉིས་མེད་འ�  ང་བར་བ� ན་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་� ོ་གཉིས་གསལ། །ཤེས་རབ་
སེམས་མ་� མ་དང་ནི། །ཐབས་� ི་སེམས་དཔའ་གཉིས་� ་མེད། །འདི་ཡིས་ཡང་དག་དོན་ཆེན་འ�  ང་། །� ན་པ་�  ག་གི་� ོགས་དག་� ང་། །� ང་བ་� ་ཡིས་རབ་� ་གསལ། །མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བས། །དེ་� ིར་
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སོ་� །

གཉིས་མེད་བ� ན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་དབང་ཆེན་ནི། །རང་རིག་གཞི་ཡི་གནས་� གས་� ོན། །དེ་ཡང་རབ་� ་བཤད་པ་ནི། །� ང་བ་སེམས་� ་དབང་བ�  ར་དང་། །སེམས་
ཉིད་རིག་པར་དབང་བ�  ར་དང་། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དབང་བ�  ར་རོ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་བ� ན། །� ང་བ་སེམས་� ་དབང་བ�  ར་ནི། །ཤིན་� ་རགས་པ་� ་� མས་� ང་། །� ན་པ་སེལ་བ་� ང་བ་སེམས་ལས་ཡང་�  ང་། � ་
� ་བ�  ར། །� ན་པས་� ོས་པ་� མ་�  ག་ལ། །བ� ད་� ི་ཐིགས་པའི་དབང་བ�  ར་� ། །ཤིན་� ་གསང་བ་� མ་གཉིས་ལ། །བཅོས་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་� ་བ�  ར། །མ� ོགས་པར་� ེད་པ་� མ་བཞི་ཡང་། །དོན་ལ་�  ོད་� ེད་
� མ་བཞི་ཡིས། །དབང་བ�  ར་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པར་� ། །� ང་བ་� ོགས་� ེད་� ་བ་ནི། །� ོང་ཉིད་གསལ་བའི་ངང་� ་བ�  ར། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་དབང་བ�  ར་ནི། །� ་ཚ�གས་རིག་པའི་ངོ་བོ་� མས། །�   ལ་པ་
ཉིད་� ་དབང་བ�  ར་རོ། །� མ་� ོག་ད� ོད་པར་� ེད་པ་ཡང་། །མཉམ་ལ་མ་འ� ེས་དབང་བ�  ར་� ། །� ་ད� འི་བཞེད་ག� ང་� ་ཚ�གས་� མས། །ཐེག་ཆེན་གསང་བར་དབང་བ�  ར་� ། །རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དབང་བ�  ར་
ནི། །� ོ་དང་དངོས་པོའ �་� ང་བ་� མས། །� ོང་པ་ཉིད་� ་བ�  ར་བར་� ། །བཏགས་པ་གཉིས་� ི་ཆོས་� མས་� ན། །གཏང་གཞག་མེད་པར་དབང་བ�  ར་� ། །ཡེ་ཤེས་� ལ་� ང་ཆེན་པོའ �་དབང་། །གཞི་ལ་དེ་བཞིན་གནས་
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པའོ། །ངོ་བོ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ོག་མེད་པས། །རང་རིག་གསལ་བའི་ངོ་བོར་འདོད། །�  ་ཚ�ག་མིང་ལ་མི་གནས་པས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ངོ་བོར་འདོད། །� ་� ེད་གཉིས་དང་� ལ་བའི་� ིར། །འཛ�ན་
ཆགས་� ལ་བའི་ངོ་བོར་འདོད། །དེ་ནི་ངོ་བོ་བ� ན་པའོ། །ངེས་ཚ�ག་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཐམས་ཅད་� ོགས་པས་ཡོངས་� ོགས་སོ། །ད� ེ་བ་� མ་པ་བཞི་ཡིས་བ� ན། །� ང་བ་� ལ་� ི་ཡོངས་� ོགས་དང་། །བ�  ར་
བའི་� ས་ལ་ཡོངས་� ོགས་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་� ོགས་དང་། །� ོགས་པའི་� ས་ན་ཡོངས་� ོགས་སོ། །� ང་བ་� ལ་� ི་ཡོངས་� ོགས་ནི། །རིག་པ་� ་� ེད་མེད་པ་གཉིས། །�  ོན་མ་གཉིས་� ི་� ང་བ་དང་། །
བཅས་ཏེ་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དང་། །རིག་པའི་ངང་� ་འ�  ང་བ་� ོགས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་དང་འ� ད་�  ར་ན། །རང་� ང་མཁའ་ལ་གསལ་བའོ། །བ�  ར་བའི་� ས་ན་� ོགས་པ་ནི། །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །
གདམས་ངག་དོན་� ིས་བ� ོལ་�  ར་ན། །རང་གི་�  ོན་མ་མཐོང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཤར་བ་ནི། །དག་པ་� ོགས་གཅིག་དབང་བ�  ར་� ོགས། །ངོས་ག� ང་� ལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །རང་རིག་� ས་ལ་� ོགས་པ་
ནི། །� ས་� ས་ཚ�ད་མཚན་མ་ཡང་�  ང་ཉིད་མཚ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་�  ་ཆད་མེད་པ་ཉིད། །� ་ཚ�གས་དོན་� ་ཤར་བ་ནི། །� ོག་མེད་ཤེས་རབ་� ོགས་� གས་སོ། །འ�  ལ་བ་� ་ཚ�གས་� ོགས་� གས་ནི། །�  ག་ལས་�  ང་



      

2-
47
7

      ༄༅།              །སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།

      

2-
47
7

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

སོ་�  ག

བའི་� ན་པ་ག� མ། །དེ་ལས་� ན་པ་� འམ་�  ག །དེ་བཞིན་� ན་པ་ཆོས་ཉིད་� ི། །� ང་བ་གཅིག་ལས་�  ང་བའོ། །� ང་བ་� ་ཡིས་ངོ་བོར་བ�  ིབས། །རང་� ང་� ོགས་པས་� ན་པ་སངས། །དེ་
བཞིན་བ�  ར་བའི་� ས་ན་ཡོངས་� ་� ོགས། །རང་རིག་ཡེ་ནས་ཡོངས་� ོགས་ནི། །རིག་པ་� ོག་མེད་� ང་བ་ཉིད། །ཡེ་ནས་� ན་ལ་གནས་པས་ན། །དེ་ལས་བཅོས་ཤིང་བ� ོམ་མེད་པས། །རང་� ང་བཞི་� ོགས་དབང་� ་
བཤད། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་དབང་མཆོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་� ་ཚ�གས་རོལ། །རང་རིག་ཡེ་ནས་ཡོངས་� ོགས་སོ། །� ོགས་པའི་� ས་ན་ཡོངས་� ོགས་ནི། །� ང་བ་ཆོས་�  ར་� ོགས་པ་དང་། །� ོང་ག� མ་� ོང་གི་
འཇིག་� ེན་ན། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་རོལ་པ་� མས། །� ོག་མེད་དག་� ་� ོགས་པ་དང་། །སེམས་� ི་� མ་� ོག་ཇི་� ེད་པ། །ཡང་དག་ཉིད་� ་� ོགས་པ་དང་། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །� ང་བ་�  ོན་མར་� ོགས་
པའོ། །དེ་ནི་ཡོངས་� ོགས་དག་� ་བ� ན། །� ེ་མ་ཡེ་ཤེས་�  ་མཚ�་ལ། །ངང་གིས་གཡོས་པ་མེད་པར་བ� ན། །ཡེ་ནས་�  ན་� ོགས་ཆོས་�  ་ལ། །� ང་བའི་རང་�  ེན་ངོས་བ� ང་བས། །ཤེས་རབ་� ་ཡིས་མ་ཆོད་ན། །� ན་
པ་�  ག་གི་�  ོད་� ལ་ལོ། །� ང་བའི་རང་�  ེན་ཆོས་� ི་�  ། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་� ག་རོ་� མས། །རང་གདངས་� ་ཡི་� ང་བའོ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་� ང་བ་ཡང་། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་
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� ང་བ་ནི། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་དབང་� ་བཤད། །ཡང་དག་ཉིད་� ི་�  ོད་པ་ནི། །མ་འགགས་ཞེན་མེད་དབང་� ་བཤད། །ཡེ་ནས་�  ན་� ོགས་ཆོས་�  ་ནི། །བག་ཆགས་� ལ་བའི་དབང་� ་བཤད། །འ�  ལ་� ང་ཟད་པའི་
ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་� ་བཤད། །དེས་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །� ང་བ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།
དེ་ནས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས་བཀའ་� ལ་པ། རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མ་� ་ཉོན། །གསང་བའི་རིགས་� ི་དམ་ཚ�ག་� མས། །� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ། །བདག་གིས་� ི་བ་རབ་� ་� ། །� ེད་� ིས་ཉེ་བར་ཡིད་ལ་� ང་། །
དེ་ནས་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མས་� ིས། །� ན་རིག་གསང་བའི་ཆོས་� ེ་ལ། །དེ་� ར་བ� ི་འོ་བཅོམ་� ན་འདས། །ཞེས་བ� ོད་རང་རང་� ན་ལས་ལངས། །དེ་ནས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས། །� ོན་པ་� ན་བཟང་སེང་གེ་
ལ། །� ་བའི་ཡེ་ཤེས་རབ་� ་� ས། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་ཡིས། །ཆོས་� ི་� ེ་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་རིགས་� ི་� ་� ོད་ཉོན། །ང་ཡིས་དོན་� ི་དམ་ཚ�ག་བ� ན། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །� ང་བ་� ལ་� ི་དམ་
ཚ�ག་དང་། །� ོགས་� ེད་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་དང་། །�  ད་�   ་ངེས་པའི་དམ་ཚ�ག་དང་། །བ�  ང་མཚམས་བཅས་པའི་དམ་ཚ�ག་གོ། །ཨེ་མ་� ང་བ་� ལ་� ི་དམ་ཚ�ག་ནི། །� ལ་� ི་� ང་བ་ཅི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་
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སོ་བ� ན།

པ་ལས། །འདས་ན་རང་རིག་མི་� ོག་པས། །ཉམས་ན་གོལ་�  ིབ་�  ང་བར་འ�  ར། །� ི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་� ེད་པ། །རང་གི་འ� ་འ� ོར་མ་ཤེས་ཏེ། །� ་ཚ�གས་ཞེན་པར་�  ར་པ་ནི། །ཉམས་ཏེ་ཡེ་
ཤེས་དོན་མི་� ོགས། །ནང་གི་སེམས་� ོག་ཇི་� ེད་པ། །རང་གི་� ལ་� ་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཁ་མཐར་བ�   ད། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་� མས། །རང་�  ང་ཆེན་པོར་མ་ཤེས་ན། །� ་ཚ�གས་མཚན་
མའི་�   ་གསོག་པས། །ཉམས་ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་� ་འ�  ར། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དོན་བ� ོད་� མས། །རང་རིག་� ་བས་མ་ཟིན་ན། །ཉམས་ཏེ་གོལ་�  ིབ་�  ང་བར་འ�  ར། །ཆོས་�  ་རང་� ང་མ་ཤེས་ཤིང་། །འཛ�ན་པའི་
� ོགས་ལ་བ� ེན་པ་ནི། །ཉམས་ཏེ་རང་� ང་དོན་མི་� ོགས། །� ང་བ་� ལ་� ི་དམ་ཚ�ག་གོ། །� ོགས་� ེད་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་ནི། །རང་རིག་ཆོས་�  ར་མ་� ོགས་ན། །གཞན་འ�  ང་� ོགས་� ་�  ང་བར་འ�  ར། །� ང་བ་རང་� ་
མ་ཤེས་ན། །�  ོད་པའི་� ོགས་� ་�  ང་བར་འ�  ར། །� མ་དག་ངོ་བོར་མ་ཤེས་ན། །ཡིན་མིན་� ོགས་� ་�  ང་བར་འ�  ར། །� ོགས་� ེད་� ་བའི་དམ་ཚ�ག་གོ། །�  ོད་�   ་ངེས་པའི་དམ་ཚ�ག་ནི། །རང་�  ང་ཉིད་� ི་� ང་བ་ལ། །
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མ་འགགས་པས། །� ང་བའི་�  ད་�   ་ངེས་པར་བཤད། །སེམས་� ི་� ང་བ་འགག་མེད་པ། །མཚན་མའི་�  ད་�   ་ངེས་པར་བཤད། །རང་རིག་བཅོས་པ་མེད་པ་ནི། །དོན་དམ་�  ད་�   ་ངེས་པ་ཡིན། །མཚན་
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མའི་� ོང་ན་རིག་གསལ་བ། །ཡང་དག་�  ད་�   ་ངེས་པ་ཡིན། །� ང་བའི་� ོགས་� ི་�  ོན་མ་ནི། །� ོགས་པའི་�  ད་�   ་ངེས་པར་བཤད། །དེ་ནི་�  ད་�   ་ངེས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བ�  ང་མཚམས་བཅས་པའི་དམ་ཚ�ག་ནི། །མདོ་
དོན་ང་ཡིས་བ� ན་པར་� ། །དཀོན་མཆོག་ག� མ་ནི་� ང་མི་� ། །དགེ་བ� ་དག་ནི་� ང་མི་� ། །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་� ད་མི་� ། །རང་རིག་འ� ེན་པའི་� ོན་པར་བཤད། །དཔེར་ན་ལོང་བའི་� ་ཐག་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་གསལ་
བའི་ལམ་� ོན་པའོ། །ཉོན་མོངས་�  ག་བ� ལ་མཚ�་� མ་ཡིན། །� ོབ་དཔོན་དག་ལ་� ོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་� ན་� ང་�  ོན་བསད་ན། །མཐོང་བའི་དོན་� ེད་མེད་པ་བཞིན། །�  ག་བ� ལ་ཉམ་ཐག་� ན་རིང་གནས། །བ� ལ་
པ་མང་པོར་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་བས་� ག་� ་� ས་པར་མཛ�ད། །རང་རིག་�  ེད་པའི་� ོབ་དཔོན་ལ། །ཤིན་� ་གཙ�་བས་� ང་བར་� ། །� ས་སེམས་�  ེད་པའི་ཕ་མ་ལ། །� ག་� ་རིམ་� ོ་�   ན་མི་གཅད། །� ོ་� ེ་མཆེད་དང་
� མ་� ལ་ནི། །� ་མེད་� ང་� བ་འ� ོགས་པའི་�  ན། །ཆོས་ཉིད་དམ་ཚ�ག་� ོན་ལམ་མ� ས། །� ོ་� ེའི་དམ་ཚ�ག་� ་� ་�   ད། །� ག་� ་དེ་དང་མི་འ� ལ་བར། །དེ་ལས་� ོག་ཅིང་འ� ་བ་ནི། །རང་ལ་རང་གིས་མཚ�ན་བཏབ་
ནས། །རང་� ོག་ཚ�་རབས་� ་བ�  འི་བར། །རང་གིས་གཅོད་ཅིང་� ང་བར་འ�  ར། །ཚ�་འདིར་མི་བདེ་� ་ཚ�གས་པ། །མི་འདོད་བཞིན་� ་འ�  ང་བར་འ�  ར། །འཇིག་� ེན་ཕ་རོལ་དག་� ་ཡང་། །ངན་སོང་ག� མ་དང་མི་
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སོ་བ�  ད།

ཁོམ་པའི། །�  ག་བ� ལ་ཁ་བ�   ད་� ོང་བར་འ�  ར། །� ན་རིང་དག་� ་མི་ཐར་རོ། །ཤིན་� ་ཉམ་ཐག་� ོང་བར་འ�  ར། །�  བ་པ་གཅིག་བཞིན་� ན་ཅིག་�  ོད། །གཉིས་མེད་�  ོད་དང་� ེས་�  ོད་�  ན། །
བདེ་གཤེགས་ད� ིལ་འཁོར་� ་མེད་ཡིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་� ག་� ་ག� ང་། །གསང་བའི་ཐེག་པ་� ེལ་མི་� ། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་དམ་ཚ�ག་� མས། །� ལ་འ� ོར་ད� ིངས་རིག་� ན་པ་ཡིས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་
� ར་� ོགས་ནས། །ཉམས་པའི་�  ོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། །ཕལ་དང་མི་འ� ་ཡང་དག་� ོགས། །མ་� ོགས་པ་ཡི་� ོགས་� མས་དང་། །�  ེ་བོ་� ན་ལ་རབ་� ་གསང་། །གསང་� ིར་གདམས་ངག་� ་ཚ�གས་ག� ངས། །གསང་
� གས་ཐབས་མཁས་�  ོད་པར་བ� ན། །གསང་� གས་�  ོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །� གས་� ེ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །� ོད་མ་ཡིན་དང་� ོ་བ�  ལ་� མས། །ལས་འ� ོ་ངན་པའི་དོན་� ིར་གསང་། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་
གསང་དོན་ནི། །� ོ་དམན་� མས་ལ་བ�  གས་�  ར་ན། །དཔེར་ན་ག� བ་ཤིང་མེར་བ� ག་ན། །ག� བ་ཤིང་ཉིད་� ང་འཚ�ག་པར་འ�  ར། །གཞན་ཡང་འཚ�ག་པར་འ�  ར་བ་བཞིན། །གསང་� གས་ངེས་དོན་མེ་དང་འ� ། །
� ལ་བ་� ང་ཤིང་ཤེས་རབ་དམན། །� ོ་ངན་�   ་འ� ས་� ོངས་པ་� མས། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་�  ར་འདེབས་པས། །ངན་སོང་ག� མ་ལ་འཕེན་པར་འ�  ར། །ངེས་དོན་མ་� ོགས་�  ག་བ� ལ་� ོང་། །གསང་བ་འཕེལ་བར་
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� ེད་པ་ཡང་། །�  ་� ེད་� ེ་ལ་ཞིང་� ོ་ཞིང་། །�  ག་བ� ལ་ཆེན་པོ་� ོང་བར་འ�  ར། །དེ་� ིར་ངེས་པའི་དོན་འདི་གསང་། །�  ང་� ོགས་ཙམ་� འང་བ� ོད་མི་� ། །� ན་རིང་� ག་� ་མི་ཐར་པའི། །�  ག་བ� ལ་ཤིན་� ་ཉམ་ཐག་
� ོང་། །�  བ་པ་གཅིག་བཞིན་� ན་ཅིག་�  ོད། །འདི་ལ་གནས་པར་མ་� ས་ན། །� ག་� འི་ཉོན་མོངས་ད� ་� ང་བས། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་� བས་མེད། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཉོན་མོངས་�  ག་བ� ལ་
འདོད་ཆགས་ནི། །� ས་དང་ཟས་� ིས་བ�  ིབ་འ�  ར་ཏེ། །ཡི་� གས་�  ག་བ� ལ་གནས་� ་འ� ོ། །� ོམ་དང་བ� ེས་པའི་�  ག་བ� ལ་འ�  ར། །� ག་� ག་ངན་�   གས་དག་མཐོང་ནས། །དེ་ཡང་�  ོད་པའི་དབང་མེད་ཅིང་། །
�  བ་ཅིང་�  ག་པས་� ང་བར་འ�  ར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་� ། །�  ག་བ� ལ་ལམ་གནས་� ོང་བར་འ�  ར། །ཨེ་མ་བ�  ང་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་� ་� ེ། །ཉོན་མོངས་� ག་� ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ེ། །
འཁོར་བའི་ལམ་� ་� ོ་བཅད་ཅིང་། །རིག་པའི་ལམ་� ་འ� ག་པར་� ེད། །རང་རིག་ངེས་དོན་� ེད་པར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་� ང་� ོགས་པའོ། །རང་རིག་གསལ་བའི་ངང་� ་མཉམ། །རིག་པ་� ོག་མེད་ཞི་བའི་ངང་། །
གསང་དོན་ངེས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཏི་� ག་གི །� ན་པར་རབ་� ་མ་�  གས་ཤིང་། །� ང་བའི་� ལ་� ང་དག་ལ་རོལ། །ཆོས་� མས་བ� ོད་དང་� ལ་བའི་� ིར། །སེམས་ཅན་� ས་ལ་རང་རིག་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

སོ་ད� །

�  ། །ཤིན་� ་འོད་གསལ་� མ་དག་ལམ། །� ་� ་�   ད་� ི་� ལ་� ་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ག་� འི་གནས། །རབ་� ་འཇོམས་པར་�  ལ་བས་བཤད། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་ང་�  ལ་ནི། །ཡོན་
ཏན་བ�  ེད་པའི་མཛ�ད་ཡིན་ཏེ། །ང་དང་བདག་� ་མི་དམིགས་པས། །སེམས་ཅན་གང་དག་འ�  ལ་བའི་སེམས། །དེ་ཡང་ང་�  ལ་� ེད་པར་འ�  ར། །དམག་གི་ད� ང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ང་�  ལ་ཤིན་� ་རགས་པ་� མས། །ཡེ་
ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན། །རང་རིག་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ག་དོག་ནི། །ང་དང་བདག་མེད་དོན་� ོགས་ན། །དོག་དང་ཡངས་པའི་བ� ་བ་མེད། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་�  བ། །� ག་
དོག་དངོས་པོ་མ་ཤེས་ན། །ང་དང་བདག་� ་འཛ�ན་�  ར་པས། །� ་མ་ཡིན་� ི་གནས་� ་�  ེ། །དེ་ནས་ཡི་� གས་�  ག་བ� ལ་� ོང་། །གལ་ཏེ་མི་� ས་� ེད་�  ར་ན། །ཤིན་� ་མི་བདེ་དོགས་པར་འ�  ར། །གཞན་ཡང་ལོངས་
�  ོད་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་དབང་མ་ཡིན་གཞན་དབང་འ�  ར། །མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་� ་བ་� ོར། །� ག་དོག་ཉིད་� ི་དོན་མཐོང་ན། །ཡངས་དང་དོག་པར་མི་འཛ�ན་པས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །� ིན་ཅི་ལོག་དང་མ་
ལོག་མེད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་རང་རིག་�  ན། །� ག་� ་ཉིད་ལ་བཙལ་བར་� ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་ནི། །གང་དག་བ�  ང་བའི་རིགས་དང་ནི། །རབ་� ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །གསང་� གས་� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

དོན། །འོག་མ་� མས་ལ་�  ་མི་� ། །� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིས། །� ང་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་� ་ཡང་། །� ོ་� ེ་� ེ་ཡི་� ལ་ཡོད་� ང་། །གསང་བ་གཞན་ལ་བ� ན་མི་� ། །འོག་མའི་རིགས་ལ་དབང་མ་ཐོབ། །ལས་འ� ོ་ངན་
པར་�  ར་པ་ལ། །གསང་བ་ཆེན་པོའ �་དོན་མི་བཤད། །དེ་ནི་དམ་ཚ�ག་� མ་� ངས་ཡིན། །རིག་པའི་�  ་ལ་དམ་ཚ�ག་མེད། །�  ང་དང་བ�  ང་བར་� ་བ་མེད། །�  ང་� ེད་དང་ནི་བ�  ང་� ་མེད། །� ང་དང་མི་� ང་དམ་ཚ�ག་
མེད། །རང་རིག་� ོགས་ཆེན་ངོ་བོ་ལ། །དམ་ཚ�ག་� ང་� ་བ� ན་པ་མེད། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ �་�  ོད་� ལ་ནི། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པར་�  ོད། །གཅིག་� ་ཉིད་ལ་གཅིག་� ར་�  ོད། །� ལ་བ་
ཉིད་ལ་� ལ་བ་ཡིས། །�  ན་�  བ་ཉིད་ལ་�  ན་�  བ་གཏེར། །དམ་ཚ�ག་དམ་ཚ�ག་ཅེས་� ་བ། །� ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་� ང་བའི་དོན་� ོགས་ན། །དམ་ཚ�ག་�  ལ་པོ་ཞེས་� འོ། །སངས་�  ས་�  ་ལ་དམ་ཚ�ག་
མེད། །སེམས་ཅན་� ས་ན་�  ོན་ཡོན་�  ང་། །ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་� ོགས་ན། །ཉམས་དང་མ་ཉམས་གཉིས་ལས་འདས། །བ�  ངས་དང་མ་བ�  ངས་� ོགས་དང་� ལ། །གསང་� གས་གསང་བའི་དོན་� ོགས་ན། །ཡེ་
ཤེས་ངོ་བོ་�  ེ་བར་འ�  ར། །བ�  ང་� ་དང་ནི་�  ང་� ེད་མེད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ང་འདོད་� ོལ་མེད་གཉིས་� ་མེད། །ཡང་དག་� ག་�  ་ཆེན་པོའ �་དོན། །� ང་དང་མི་� ང་གཉིས་� ་མེད། །�   ་དང་�  ེན་� ་
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བཞི་བ� །

མེད་པ་ལ། །� ས་པ་�  ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་� ང་བ་རང་� ང་ངོ་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་ཡས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ་�  ང་། །དེ་གཉིས་མཐོང་� ས་འཛ�མ་པས་ན། །དམ་ཚ�ག་ཅེས་� ང་
དེ་ལ་� ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་པོ་ཡང་། །རང་གི་� ང་བའི་� ད་པར་རོ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་པོ་ཡང་། །དག་དང་མ་དག་� ད་� ིས་བ� ན། །གསང་� གས་གསང་བའི་ངེས་དོན་ནི། །རིགས་དང་� ན་པའི་
སེམས་ཅན་ལ། །བ� ན་� ི་མེད་པར་བ� ན་པར་� ། །སེམས་དཔའི་�  ་དང་གཙ�་བོའ �་�  ། །� ད་མེད་གཅིག་� ་� ོགས་པ་ཡིས། །གསང་� གས་ཐེག་པའི་དོན་� ོགས་པའོ། །�  ་དང་ཐ་� ད་མིང་ཉིད་� ང་། །ངོ་བོ་� ང་བ་མ་
ཡིན་པས། །� ི་མའི་� ང་བ་� ལ་བའོ། །རང་རིག་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས་པར་བཤད། །དམ་ཚ�ག་ཉིད་� ི་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་རབ་� ་ག� ངས། །དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །ངོ་བོ་�  ང་བར་� ེད་པ་ཡིས། །ངེས་
ཚ�ག་མ་བ�  ངས་འཚ�ག་པར་བ� ན། །ད� ེ་བ་བསམ་� ིས་མི་� བ་བོ། །བ�  ་བ་དང་ནི་�  ས་པའོ། །� མ་� ངས་མེད་ལས་� མ་� ངས་�  ང་། །� མ་� ངས་�  ང་བས་� མ་� ངས་མེད། །བ� ོད་པ་� ན་དང་� ལ་བའི་� ིར། །
དམ་ཚ�ག་མཉམ་པ་ཉིད་� ་� གས། །རང་�  ང་� ོགས་པའི་དམ་ཚ�ག་ནི། །གཉིས་དང་ག� མ་� ་བ� ང་� ་མེད། །ཐ་� ད་� ་མ་མེད་པར་བཤད། །གཅིག་གི་དོན་ཉིད་� ོགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་� ོགས་པར་བཤད། །
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གསང་� གས་ཐབས་ལ་རབ་མཁས་པས། །ཡང་དག་ཉིད་� ་དམ་ཚ�ག་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་དང་� ལ། །དེ་ཡང་�  ང་བར་� ེད་པ་མེད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དམ་ཚ�ག་ནི། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་མེད་པའོ། །
ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེའི་དམ་ཚ�ག་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ན་རིག་ཆོས་� ི་� ེས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་དེ་ལ་འདི་� ད་
ཅེས་� ས་སོ། །ཨེ་མ་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་། །རང་� ང་� ོགས་པའི་རིག་པ་ལ། །� ་བ་� ད་�  ང་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །རབ་� ་བ� གས་ནས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ོགས་� ན་སངས་
�  ས་ཉོན། །བ� ་བའི་དོན་ལ་བསམ་ཡས་� ང་། །ང་ཡིས་དོན་བ�  ས་� ེད་ལ་བ� ན་པར་� ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་གིས། །རིག་པ་� ོགས་ཆེན་� ་བ་བ� ན། །ལེགས་པར་ཡང་དག་ཉིད་� ་ཉོན། །ཨེ་མ་ཧོ། 
� ོགས་ཆེན་རིག་པའི་རང་� ད་ནི། །� ང་དང་� ོང་པའི་� ལ་ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདས། །ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་ལས་འདས། །བཟང་དང་ངན་པའི་� ་བ་མེད། །བ� ོམས་དང་མ་བ� ོམས་
གཉིས་� ་མེད། །� ོགས་ཆེན་རང་གནས་རིག་པ་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་� ་མེད། །རང་རིག་� ོག་དང་� ལ་བའི་� ིར། །ཁམས་� ན་� ་� ོག་པའི། ག� མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� མས། །ཤིན་� ་མཚ�ན་ཆ་� ོ་བ་ཡིས། །
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཞེ་གཅིག

ཐམས་ཅད་བསད་ན་དངོས་�  བ་འ�  ང་། །� གས་� ེས་ཐམས་ཅད་�  ོལ་བའི་� ིར། །རང་གི་� ོ་� ེ་� ོབ་དཔོན་ཉིད། །བ�  ལ་ནས་�  ་མཚ�ར་བ�   ར་� ས་ན། །� ང་� ིད་ཆོས་� མས་ཤེས་པར་འ�  ར། །
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་� ིར། །� ག་� ་འ� ོགས་པའི་མཆེད་�  ང་སེམས་� མ་གཉིས། །གཅོང་རོང་དོང་� ་བ�   ར་� ས་ན། །ཡེ་ཤེས་�  ་དང་མི་འ� ལ་འ�  ར། །� ་� ་�   ད་� ་ཡོད་པའི་� ིར། །� ས་� ོག་བ�  ེད་པའི་ཕ་ད� ིངས་
རིག །མ་གཉིས། །ཐང་ལ་བཏོན་ན་རང་� ས་འཕེལ། །ཡེ་ཤེས་� ལ་དང་འ� ད་པའི་� ིར། །མཆོད་� ེན་� ་ཁང་རང་� ང་ནམ་མཁར་�  ང་བའོ། །ལ་སོགས་� མས། །� གས་ཏེ་�  ་མཚ�ར་ཕོ་� ས་ན། །ཡང་དག་དོན་� ི་� ིང་པོ་མཐོང་། །
�  ོན་མ་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་� ིར། །དཀོན་མཆོག་� ན་བསམ་�   ན་བཅད། ག� མ་པོར་�  བ་� ོགས་ན། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འ�  ར། །�  ་ག� མ་� ང་བ་ཡོད་པའི་� ིར། །� ག་� ་སངས་�  ས་བ�  ལ་ཏེ་� ར་བ� ག་
ཡེ་ཤེས་ན། །རང་རིག་རང་� ང་� ོགས་པར་འ�  ར། །འ�  ང་བ་རང་ལ་ལོག་པའི་� ིར། །ཆོས་ག� ང་འཛ�ན་� ི། � མས་མེར་ཡེ་ཤེས། བ� ེགས་� ར་ཕོ་བདེ་ཆེན། ན། །རང་གི་རིག་པ་� ོགས་པར་འ�  ར། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་ད� ོད་པའི་
� ིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་� ན་� ོག་འཆར་� ོ། � ས་གཅིག་� ། །� ན་� ོག་མེད། བ�  ལ་ན་� ང་འ�  ལ། བ་ཐམས་ཅད་� ོང་པར་འ�  ར། །བེམ་པོར་མི་འ�  ར་ཏེ་རིག་པ་� ོག་མེད་ཉིད་ལ། � གས་� ེའི་དོན་ཉིད་མ་འགགས་� ིར། །རང་ག� ང་
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འཛ�ན་� ི། � ོག་རང་གིས་བཅད་� ས་ན། །རང་རིག་� ལ་དང་འ� ད་པར་འ�  ར། །�  ོན་མ་འོད་� ས་བ�  ན་པའི་� ིར། །�  ེ་ད� ་རང་རིག་� ོགས་ལ། ཐམས་ཅད་དབང་བ�  ས་ན། །རང་ཉིད་� ོབས་དང་� ན་པར་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་
ཆགས་པ་མེད་པའི་� ིར། །ཐིག་ལེ་བ� ་ལ་འ� ལ་འ� ིག་མེད་པ། � ་ཚ�གས་བཙ�ན་� ་བ� ང་� ས་ན། །དངོས་�  བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འ�  ར། །རིག་པ་� ན་� ་ཡས་པའི་� ིར། །� ིང་པོའ �་�   ན་ཐག་བཅད་� ས་ན། །བ�  ེད་རིམ་
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འ�  ར། །རིག་པ་� ོལ་བ�   བ་� ལ་བའི་� ིར། །ཚ�གས་ལ་བསག་� ་མེད་པས་ན། །�  ིན་པ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པར་འ�  ར། །རང་རིག་བཏང་བཞག་� ལ་བའི་� ིར། །ཐབས་ག� ང་འཛ�ན། དང་ཤེས་
རབ་ཡ་� ལ་ན། །རང་དོན་ཐམས་ཅད་� ེད་པར་འ�  ར། །རིག་པ་གཅེར་� ར་ཡོད་པའི་� ིར། །�   ་མ་རིག་པ་ལས། འ� ས་མགོ་མ� ག་� ོག་པས་ན། །�  ེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ�  ར། །�   ་ཡིས་བ�  ེད་� ་མེད་པའི་� ིར། །� ན་
གཞི་� ད་ནས་བཅད་པ་ན། །མངོན་སངས་�  ས་པར་འ�  ར་བ་ཡིན། །ཆོས་�  ་གདོད་ནས་དག་པའི་� ིར། །གསད་གཅད་ལས་� མས་� ས་པས་ན། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འ�  ར། །རིག་པ་� ོག་དང་� ལ་བའི་
� ིར། །རང་� ང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆེ། །� ོག་� ལ་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དང་� ལ། །� ོགས་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ན་� ི་� ེ་མོར་�  ར་པའོ། །� ོགས་ཆེན་བ� ་
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ཞེ་གཉིས།

བའི་དཔེར་མཚ�ན་ནི། །�  ང་ཆེན་མཁའ་ལ་� ིངས་དང་མ� ངས། །ཐེག་པའི་རང་� ད་� ངས་མང་ཡང་། །དཔེར་ན་སེང་གེ་ཝ་� ད་འདོན་� ས་མ� ིན་པ་ཡེ་ནས་ཡངས། །ཝ་�  ེ་སེང་� ད་འདོན་
� ས་མ� ིན་པ་ཡེ་ནས་དོག །� ོགས་ཆེན་རང་� ད་འདོན་པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་� ོན་པར་� ེད། །འོག་མས་རང་རིག་བ� ན་� ་� ་བ་ཡེ་ནས་དམའ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དོན་མཐའ་ནི། །མཐར་� ག་རིག་པ་ཉིད་� ་བ� ན། །
དེ་ཡང་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །རང་� ང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ། །ཡེ་ཤེས་� ་� ་�   ད་� ་གནས། །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་འ� ར་�  ེན་བཞིན། །� ད་ཅིག་ཙམ་ལ་� ན་� ་�   ། །དེ་ལ་� ི་ཡིས་ཐེབས་�  ར་ན། །རི་� གས་
མ� ོགས་པ་ཙམ་� ་འ�  ར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །� ང་བ་བ� ད་ལ་འཁོར་བ་ཙམ། །དེ་ནས་རང་� ང་གཏད་�  ར་ན། །དཔེར་ན་� ིག་�   ་� ་� ར་འ�  ར། །དེ་ནས་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །འ� ལ་ལམ་འ� ིག་པ་ཙམ་
� ་འ�  ར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །� ེམ་བཞིན་པ་དང་མེར་བར་འ�  ར། །དེ་ནས་ཤིན་� ་བ� ས་�  ར་ན། །འ� ོ་འོང་མ་ཡིན་འོད་� ང་མཐོང་། །དེ་ཡི་དོན་ལ་བ� ས་�  ར་ན། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་
ཡང་དག་བ� ས་�  ར་ན། །ཐིག་ལེ་�  ་དང་བཅས་པ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་ན། །འ�  ལ་� ང་ལོངས་�  ར་མཐོང་བའོ། །�  ་ཡི་� ང་བ་དེ་� མས་� ན། །�   ་མ་འཇའ་ཚ�ན་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རབ་� ་བ� ན་�  ར་
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ནས། །ཉིན་མོ་མཚན་མོ་མེད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཅེ་�  ང་མོ་ཡི་མིག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་པ་� ར། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ནོ། །�  ་ཡི་� ང་བ་དེ་དག་� ན། །� ལ་� ི་� ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ན་� ང་གཞོན་
པ་ཡིས། །མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །རང་གི་བཞིན་� ང་མཐོང་བ་� ར། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་ནམ་མཁའ་ལ། །རིག་པའི་� ང་བ་�  ་� ་གསལ། །རང་གི་གནས་� གས་མཐོང་བ་ནི། །� ལ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །
དམིགས་པ་དག་པས་མངོན་� ་གསལ། །རང་གི་ད� ིལ་དང་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ལ་མེད་� ང་། །སེམས་ཅན་� ས་ན་� ལ་� ་�  ང་། །མཐོང་བའི་� ས་ན་� ོགས་པ་ཆེ། །གོ་བའི་� ས་ན་བདེ་བ་ཆེ། །� ང་
བ་མཐོང་ན་ཉམས་� ོང་ཆེ། །རང་རིག་གཅིག་� ་� ོགས་� ི་མཆོག །� ང་བའི་� ལ་� ་མེད་པས་ན། །� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་ཉིད་ལས། །ཆ་ཤས་�  ་ནི་བསམ་མི་� བ། །རང་�  ང་ད� ིངས་� ི་�  ོན་མ་ལ། །རང་� ང་འོད་ནི་བསམ་
མི་� བ། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་ལ། །ཟེར་� ན་ཐིག་ལེ་བསམ་མི་� བ། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་ནི་བསམ་མི་� བ། །�  ེན་མེད་� ལ་� ི་� ང་བ་ལ། །འགག་མེད་འ�  ང་བ་བསམ་མི་� བ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
� ོགས་ཆེན་� ་� ོམ་�  ོད་པ་ལ། །ཐ་� ད་ཚ�ག་ནི་བསམ་མི་� བ། །� ོགས་ཆེན་དོན་དགོངས་བ� ་བ་ནི། །དགེ་� ིག་� ོགས་� ་མ་�  ང་བས། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་� ང་བར་མེད། །� ོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་� ་བ་ནི། །� ོགས་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཞེ་ག� མ།

དང་མ་� ོགས་གཉིས་� ་མེད། །� ོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །འ�  ལ་དང་མ་འ�  ལ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་བསམ་པ་� མས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེས་མི་ཆོད་དེ། །གདམས་ངག་� ིང་པོ་
ག� མ་ལ་� ག །རང་རིག་ཆོས་�  འི་� ང་བ་ནི། །བ� ས་པས་མཐོང་བར་མི་འ�  ར་ཏེ། །བཞག་ཐབས་ངོ་བོ་ག� མ་ལ་� གས། །� ོགས་ཆེན་འགག་མེད་�  ོད་པ་ཉིད། །� ས་པས་འ�  ང་བར་མི་འ�  ར་ཏེ། །ཆགས་མེད་
རང་� ོལ་ག� མ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་བ� ོམ་པ་ཡེ་� ོགས་ཉིད། །བ� ོམས་པས་�  ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །འ�  ་མེད་བསམ་� ལ་གཞི་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་དོན་ཉིད་� ོགས་དཀའ་བས། །མཚ�ན་པའི་ཚ�ག་གིས་མི་� ེད་དེ། །
གདམས་ངག་གསང་བ� ད་གཉིས་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་རིག་པ་� ོག་མེད་ཉིད། །བ� ོམས་པས་� ོགས་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །བ�  ལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བ�   བས་པས་འ�  བ་
པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །ངེས་པའི་� ིང་པོ་གཉིས་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་འ� ས་� ་ཅིག་ཆོད་ནི། །བ�  ེད་པས་� ོགས་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །ཆགས་� ལ་མན་ངག་ག� མ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་� ང་བ་� ག་� ད་ཉིད། །བ� ང་བས་
ཟིན་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །� མ་དག་ངོ་བོ་� ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་� ོག་མེད་གསལ་གདངས་ཉིད། །ཆགས་པས་དོན་དམ་མི་� ོགས་ཏེ། །ཡིན་པ་� མ་པ་�  ག་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་� ང་བ་བཞི་� ོགས་ཉིད། །ད� ད་པས་
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མཐའ་ལ་མི་�  ོལ་ཏེ། །འཛ�ན་མེད་� མ་པ་བ�  ད་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་འ�  ར་མེད་� མ་� ་ཉིད། །�  ངས་པས་� ིན་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་པ་ག� མ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་འ� ས་� ་རང་སངས་ཉིད། །
བ�   བས་པས་ཐོབ་པར་མི་འ�  ར་ཏེ། །ཉི་� ་� ་གཅིག་ཐབས་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་གསང་� གས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་པས་དངོས་�  བ་མི་འ�  ང་� ེ། །ཟིལ་གནོན་� མ་པ་ག� མ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་� ོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
ཉིད། །བསམས་པས་རང་རིག་མི་མཐོང་� ེ། །བ� ན་པའི་� ིང་པོ་ག� མ་ལ་� ག །� ོགས་ཆེན་རང་འོད་གསལ་བ་ཉིད། །�  ས་པས་མཐོང་བར་མི་འ�  ར་ཏེ། །དོན་� ི་� ང་བ་ག� མ་ལ་� ག །དེས་ནི་� ོགས་ཆེན་མཐའ་
ལ་�  ོལ། །རང་རིག་� ོན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་གསང་� གས་བ� ད། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་�  ས་པས་� ང་ཆེ་བ་ཉིད། །� ོགས་ཆེན་མཐར་� ག་ཡེ་
གནས་དོན། །� ན་� ི་� ིང་པོ་ཡིན་པས་ན། །གསང་� གས་� མས་� ི་མངོན་� མ་དོན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་
གཉིས་� ་མེད། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ང་བ་ནི། །� ོགས་དང་རིས་� ་ག་ལ་ཡོད། །� ན་� ་བཟང་པོ་ང་ཡི་སེམས། །དངོས་པོ་མེད་ལ་� ོགས་མཐའ་� ལ། །མཐའ་དང་ད� ས་� ་མི་འ� ེད་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཞེ་བཞི།

ཉིད། །སེམས་དང་� ལ་བར་� ག་� ་བ� ན། །ཡངས་པའི་� ོང་� ེར་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གསལ་བའི་� ོང་� ེར་� ག་པ་མེད། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་ཡེ་ཤེས་ནི། །ང་དང་བདག་� ་མི་� ོག་ན། །ཡེ་
ཤེས་� ང་བ་� ོགས་པར་འ�  ར། །མཐའ་ལ་མི་གནས་� ོ་� ེའི་�  ། །�  ེན་� ིས་མི་ཤིགས་� ོང་ཉིད་ཆེ། །གསང་བའི་རིག་པ་� ན་ལ་� བ། །ཨེ་མ་བ� ་བའི་དོན་ལ་� ག་པ་མེད། །� ག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །� ང་བ་བཞི་
ཡི་� ི་མ་བསལ། །སངས་དང་མ་སངས་གཉིས་མེད་� ང་། །� ར་� ང་ཉིད་ལ་གཉིས་� ་�  ང་། །� ོགས་ཆེན་� ་བའི་ཞེ་� གས་ལ། །སངས་དང་མ་སངས་གཉིས་དང་� ལ། །� ོགས་ཆེན་� ་བའི་བ�  ལ་ས་ནི། །ཡང་ན་ཅི་
ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡང་ན་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བའོ། །ཡངས་དང་དོག་པ་གཉིས་� ་མེད། །ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་� ་མེད། །འདས་དང་མ་འདས་གཉིས་� ་མེད། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་� ་མེད། །བཟང་དང་ངན་པ་
གཉིས་� ་མེད། །མཐའ་དང་ད� ས་� ་གདགས་� ་མེད། །གོལ་དང་�  ིབ་པ་གཉིས་� ་མེད། །དགེ་དང་� ིག་པ་གཉིས་� ་མེད། །བ�  ང་དང་མི་བ�  ང་གཉིས་� ་མེད། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་� ་བའོ། །� ོགས་ཆེན་རང་གསལ་
ངོ་བོ་ལ། །� ན་དང་� ང་བ་མེད་ཤེས་ན། །ཡང་དག་དོན་� ི་� ིང་པོ་� ེད། །� ར་མེད་�  ན་� ོགས་ཆེན་པོ་� ེ། །� གས་དང་� ག་�  ་མ་བ�   ར་� ོགས། །ཏིང་འཛ�ན་ཡིག་འ�  ་མ་བ� ོམས་གསལ། །� ིང་པོ་བ� ས་བ� ོད་མ་
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� ས་�  བ། །ག� ང་འཛ�ན་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོགས། །བ�  ེད་རིམ་མ་� ས་� ་ཚ�གས་མཐོང་། །གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་� ིན། །ཏིང་འཛ�ན་གཅིག་གིས་ས་� མས་གནོན། །བ� ་བ་གཅིག་གིས་� ི་ནང་མཐོང་། །བ� ོམ་
པ་གཅིག་གིས་ཆགས་མེད་� ེད། །�  ོད་པ་གཅིག་གིས་རང་� ང་� ོགས། །འ� ས་� ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་�  བ། །དཔེར་ན་ཁང་� ོང་� ན་ནག་ཉིད། །� ང་བ་གཅིག་གིས་སེལ་བ་� ར། །མ་རིག་འཁོར་བའི་� ན་པ་� མས། །
� ང་བ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སེལ། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རིག་པ་གཉིས། །གཅིག་ལས་མེད་པར་མགོན་པོས་བཤད། །སངས་�  ས་� ང་བ་དམིགས་མེད་དང་། །སེམས་ཅན་� ང་བ་
དམིགས་པ་ཅན། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་�  ལ་བས་བཤད། །གསལ་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ནི། །� ་�  ད་ར་བ་�  མ་པོར་གནས། །�  ་ཡི་འོད་� ང་འདི་� ་� ེ། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་གཟི་� ིན་འབར། །འོད་ཟེར་
� ན་� ་འ� ོ་བའོ། །མདོག་བཟང་�  ན་ཡངས་ད� ིལ་འཁོར་འ�  ང་། །� ་ཚ�གས་�  ་ལས་འ�  ང་བའོ། །ཡེ་� བ་�  ན་བ� ལ་� ན་གསལ་ཤར། །ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་འཆར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཡང་དག་སེམས། །�  ་ནི་� ་
ཚ�གས་འ� ོ་བའོ། །� ོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཉིད། །� ་ཚ�གས་� ་ནི་འ�  ང་བར་བཤད། །� ོང་པ་དང་ནི་གསལ་བའི་�  ། །འ�  ང་བ་དང་ནི་མི་འ�  ང་མེད། །ཤེས་པ་དང་ནི་མི་ཤེས་མེད། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་འ�  ར་མེད་
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ཞེ་� །

དང་། །མཐར་� ག་� གས་ལ་ཟད་པ་མེད། །མཚན་མའི་ཚ�ག་ལ་� ག་པ་མེད། །རང་རིག་དོན་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །གསང་� གས་དོན་ལ་� ོགས་�  ང་མེད། །སེམས་ཅན་� ས་ལ་� ོང་པ་མེད། །
སངས་�  ས་�  ་ལ་�  ེ་འ� ི་མེད། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ེ་འགག་མེད། །འ�  ལ་� ང་ཉིད་ལ་ཟིན་པ་མེད། །འོད་ཟེར་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད། །� ོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཐ་� ད་མེད། །རང་རིག་�  ་ལ་ག� ང་འཛ�ན་མེད། །� ེ་མ་� ོགས་
� ་བ� ས་པས་�  བ་པ་མེད། །རིག་དང་� ལ་བས་ཁ་དོག་མེད། །བ� ོད་གཞི་མེད་པས་� ང་མཐའ་ཡས། །ཨེ་མ། ད� ིལ་འཁོར་ཡངས་པ་� ན་� ་གསལ། །རང་� ོགས་ཡེ་ཤེས་� ང་� ་� ང་། །ཐོག་མེད་� ས་ནས་རང་� ང་
བས། །གསང་� གས་� ོགས་པའི་མཆོག་� ་བ� ན། །དགོངས་པ་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཐ་� ད་མ་ཡིན་གཅིག་� ་ཉིད། །གསང་� གས་� ོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དཔེར་ན་འདམ་� ི་པ� ་བཞིན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་
བོ་ཉིད། །� ན་པ་ཉིད་ལས་� ང་བར་འ�  ར། །� ང་བ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་� ན་པ་འ�  ང་། །འ�  ལ་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་�  ེ། །དག་� ང་ཉིད་ལས་འཁོར་བར་�  ང་། །� ོགས་ཆ་གཉིས་ལས་� ལ་བའོ། །སངས་�  ས་ཉིད་ལས་
སེམས་ཅན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སངས་�  ས་འ�  ང་། །�   ་ཉིད་འ� ས་� ར་� ོང་བའི་� ིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་� གས་ཉིད་ལས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གསལ། །�  ོན་མའི་� ང་བ་མཐའ་ལས་འདས། །རང་རིག་
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ཡེ་ཤེས་བ� ོད་པས་� ོང་། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�  ར་བ་མེད། །མཐའ་གཉིས་� ངས་པ་� ོགས་ཆེན་དོན། །འ�  ར་མེད་� ང་བ་� ོགས་པའོ། །གཅིག་དང་གཉིས་� ་མེད་� ང་བས། །� ལ་� ་མ་ཡིན་རང་�  ང་ཡིན། །� ་
བཙལ་ཉིད་དང་རབ་� ་� ལ། །� ོང་ཡངས་དོན་ལ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་� ལ་ཆེན་� ི་གནས་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་
སེང་གེ་བཟང་པོ་དེས། ཆོས་ཉིད་རབ་� ་འ� ེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་� ད་ཅིག་ལ་རིགས་བཞིའི་སངས་�  ས་� ོགས་བཞི་ནས་� གས་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་� ེ་� ེ་བཅོམ་
� ན་འདས། །བདག་ཅག་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� མས་ལ། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན་� ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་� གས་དང་རབ་� ་� ན། །མིང་དང་མཚན་མ་ལས་� ོལ་བའི། །ཐབས་ཆེན་ཡན་ལག་བ� ན་� ་གསོལ། །ཏིང་
ངེ་འཛ�ན་ལས་རབ་� ་བཞེངས། །དེ་� ད་� ་བ་� ལ་བ་དང་། །བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །རིགས་� ི་སངས་�  ས་དེ་� མས་ལ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་� ི་ད� ིངས། །� ིང་
པོ་དོན་� ི་རིག་པའི་�  ། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་ཡོད་པའི་དོན། །རབ་� ་གསང་བ་འདི་ག� ངས་སོ། །� ེ་མ་སངས་�  ས་རིག་པའི་�  ། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ང་ལ་ཉོན། །ཨེ་མ་ཧོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སངས་�  ས་སེམས་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཞེ་�  ག

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་� ལ་� ་གནས། །དེ་ཡང་གནས་� གས་འདི་� ་� ེ། །ཙ�� ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དང་། །རིན་ཆེན་� ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །� མ་དག་� ང་ཁང་གཞལ་ཡས་
དང་། །�  ྀ་� ་ཏ་ཡི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་� མས་ན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་� ལ་� ར་� ང་། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །ལ་ལ་དག་ན་�  ་� ་གནས། །ལ་ལ་དག་ན་ཐིག་ལེ་� ེ། །གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་� ལ་� ་
གནས། །གཅིག་ན་� ་� ་�   ད་� ་འ�  ང་། །དེ་ནི་གནས་པའི་མདོ་ཉིད་བ� ན། །སངས་�  ས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་གནས་པའི་དོན། །�  ལ་བ་ཉིད་� ིས་རབ་� ་བཤད། །རིག་དང་མ་རིག་� ང་བ་
ཉིད། །� ་� ེད་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །ཡངས་པ་ཉིད་དང་�  ་� ར་འ� ོ། །གསལ་བ་ཉིད་� ར་�  ་� ར་�  ང་། །� ོང་པ་ཉིད་� ར་ཟེར་� ར་�  ང་། །སངས་�  ས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །རིག་པ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། །
� ང་བ་སོ་སོ་ཉིད་� ་བ� ན། །� ང་བ་སོ་སོར་མ་གསལ་ན། །སངས་�  ས་པ་ལ་དོན་གོ་མེད། །�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །འ�  ར་བ་མེད་དང་གསལ་བ་དང་། །� ོང་པ་དང་ནི་� ོག་� ལ་ལོ། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་
� ་� ེ། །� ་བ་ཉིད་དང་འ� ོ་བ་དང་། །� ་� ་�   ད་� ་འ� ལ་བའོ། །ད� ིངས་� ི་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །ཡངས་དང་�  ན་�  ག་གཏིང་མཐའ་ཡས། །གསལ་དང་� ོད་དང་བསིལ་བ་དང་། །ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

འཛ�ན། །� བ་དང་� ་�  ད་ར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །འ�  ང་དང་�  ང་དང་རང་གསལ་དང་། །ཡེ་དང་ཤེས་དང་� ོགས་པའོ། །གསལ་དང་འཚ�ར་དང་འཇམ་པ་ཉིད། །� ང་དང་� ན་དང་གོ་འ� ེད་པ། །� ོང་
དང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་� གས་མཚན་ཉིད་དག་� ་འདོད། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་མཁས། །� ན་མ� ེན་ཡེ་ཤེས་མཛ�ད་འཛ�ན་པའི། །སངས་�  ས་� ན་� ི་�   ལ་པའི་�  ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་གསང་མཛ�ད་
� ོན། །ཡེ་ཤེས་�  ་དང་� ང་མཐའ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་� ང་བ་� མས། །གསལ་བར་� ་� ིར་�   ད་འདི་བཤད། །ཨེ་མ་� གས་འཆང་� གས་� ེ་ཆེ། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་� ་བ་ནས། །ཡེ་
ཤེས་� ་ཡི་� ང་བ་ཤར། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་ཅིང་། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ང་མཐའ་ཡས་� ི་ཞིང་ཁམས་� ། །རིག་པའི་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོག་མེད་ཉིད། །ཡང་
ནས་ཡང་� ་འ� ིས་པར་� ། །གསང་� གས་ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གསལ། །བཅོས་པ་མེད་པའི་རང་�  ང་ཉིད། །མཐའ་ཡས་དོན་ལ་འ�  ར་བ་མེད། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཉིད། །གསལ་
དང་མི་གསལ་གཉིས་� ་མེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་� ང་བ་མེད། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས། །འདས་དང་མ་� ོན་ད་� ར་� ི། །དགོངས་པ་ཇི་� ེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ཡིན། །ཐེ་ཚ�མ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ཞེ་བ� ན།

གཉིས་� ི་� ོག་པ་མེད། །� ལ་དང་སེམས་མེད་དགོངས་པར་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །� ོལ་སེམས་གཉིས་� ་མེད་པ་ལ། །� ོལ་སེམས་གཉིས་� ི་� ང་བ་འ�  ང་། །� ི་མེད་
གསལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དཔེར་ན་མན་ཤེལ་� ་� ར་བཤད། །ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་མཐའ་ཡས། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འ� ིབ་པ་མེད། །འོད་གསལ་ད� ིལ་འཁོར་ཡང་དག་�  ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་� ོས། །རང་
� ང་ཐབས་� ི་�  ལ་པོ་ལས། །� ོབས་� ི་རིག་པ་མ་འགགས་པས། །སངས་�  ས་� མས་� ི་རིག་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་� ོག་པ་སངས། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། །�  ་ཡི་� ང་བ་ཁོ་ནའོ། །� ེ་མ་� ོང་ཡངས་
དོན་� ོགས་ན། །ཡང་དག་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འ�  ར། །གསང་� གས་གསང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་གསང་བས། །� ང་བ་ངང་གིས་མེད་པའོ། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་ལས། །གསལ་བ་ཉིད་� ི་འོད་ཟེར་
�  ང་། །ང་ནི་རིག་པའི་�  ལ་པོ་ལ། །� ལ་�  ེན་དང་ནི་� ི་མ་མེད། །ཨེ་མ་ཡངས་པའི་� ང་བ་� ན་� ་འབར། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ག་པ་མེད། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་ཡས། །མ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་� ང་བས། །
� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་� ང་། །ཐབས་ཉིད་མ་འགགས་དོན་ཉིད་ཡངས། །མཚན་མ་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིད། །འ� ས་� ་བ� ད་ལེན་ཤིང་� ་� ། །� ་ཚ�གས་བ�  ེད་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །རང་གནས་ཡིན་པར་ཉིད་� ིས་
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བཤད། །� ག་པ་མེད་པར་� ན་� ་� ོགས། །ཁབ་ལེན་� ོ་ལ་� གས་འ� ་� ར། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དོན་� ོགས་ན། །རིག་པའི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་�  ད། །ཨེ་མ་�  ་དང་རིག་� ང་ཡང་། །རང་�  ང་ཉིད་� ི་ཆོ་འ�  ལ་ལོ། །
ཤེས་རབ་ཉིད་� ི་� ང་བ་མཐོང་། །རིག་པ་ཉིད་ལ་རིག་པ་མེད། །ཅི་� ིར་� ་ཚ�གས་མཚ�ན་པའི་� ིར། །ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ་བཞིན་ནོ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་བཞིན་ནོ། །བ�  ོད་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ང་བཞིན་ནོ། །གསང་བ་
ཐབས་� ི་ཡན་ལག་ཉིད། །ཉི་� ་� ་གཅིག་དག་� ་བ� ན། །ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ད� ས་མེད། །འ�  ང་བ་ཉིད་ལ་�  ང་བ་མེད། །རིག་པ་ཉིད་ལ་�  ང་བ་མེད་� ང་། ཡོད། །གསང་� གས་
དོན་� ི་� ིང་པོ་ལ། །ཚ�ག་དང་བ� ོད་པས་དོན་མི་� ེད། །�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ི་མཆོག །� ང་བའི་རིག་པ་ངོས་བ� ང་བས། །� ིང་པོ་རིག་པ་� ་� ་�   ད། །� ངས་མ་འོད་� འི་�  ོན་མ་མཆོག །ཤེས་རབ་རང་�  ང་ཁོང་
ནས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་�  ་ཉིད་� མ་པར་དག །� ང་བ་མེད་ཡོད་ཅིང་ཡང་�  ང་། པའི་རང་གསལ་ནི། � ི་མའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །སོ་མ་�  ག་པ་� ལ་མ་ཉིད། །གནས་པའི་� ས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་� གས་�  ས་
པ་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་ཡང་དག་གནས། །� ོང་པའི་� ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །གསལ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ང་བ་ལ། །� མ་པར་� ོག་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་
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ཞེ་བ�  ད།

ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །� ན་པ་ལས་ནི་� ང་བ་འ�  ང་། །རང་རིག་གནས་ནས་བདེ་གནས་པ། །ཤེས་རབ་ཐ་� ད་� མ་པར་དག །གཡེང་བའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་
ན། །ཡེ་ཤེས་� ི་མེད་མཐོང་བ་ཡིན། །ལམ་ལ་བཅོས་� ་མེད་པར་བ� ན། །གཞི་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་བ� ན། །ཆོས་ལ་ཆེ་� ང་མེད་པར་བ� ན། །གསང་བ་དང་ནི་མངོན་� མ་པ། །� ད་མེད་གཅིག་� ་དེ་བཞིན་
གཤེགས། །སངས་�  ས་� ན་དང་མཉམ་�  ོར་བའི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དཀའ་བ། །རབ་� ་གསང་བ་འདི་བཤད་དོ། །ཡང་དག་ཉིད་ལས་ཡང་དག་� ེད། །ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་ལས་ད� ིལ་འཁོར་འ�  ང་། །དགོངས་
པའི་གནས་� གས་�  ས་པའོ། །� ེ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་� ས་� ི་ག� ང་། །� ང་བ་བས་� ང་� ན་པ་ཆེ། །� ན་ནས་� ན་པ་� ང་བར་འ�  ར། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་�  ང་དཀའ་བ། །ཡང་དག་ངེས་དོན་འདི་མཐོང་ན། །�  ེ་བ་མེད་པ་
ཐོབ་པར་འ�  ར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ས་ལས་འདས། །བག་ཆགས་དག་གིས་མི་བ�  ིབ་པ། །དཔེར་ན་�   ལ་� ོག་�   ར་བ་བཞིན། །� ད་ཅིག་ཙམ་ལ་མི་བ�  ིབ་པའོ། །བག་ཆགས་དང་ནི་རིག་པ་གཉིས། །རང་� ང་
མཐོང་བའི་� ད་ཡོད་པས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་རབ་� ་གནས། །ག� ང་བའི་� ལ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །� ོགས་པའི་� ས་ན་དེ་� ར་མེད། །རང་� ང་རང་གིས་� ང་བའོ། །ཤེས་པའི་ངོ་ལ་གང་འ�  ས་� ང་། །ཡེ་ཤེས་�  ལ་པོ་
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འཛ�ན་པ་མེད། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་� ན་� ་� ང་། །སེམས་ནི་� ་ཚ�གས་�  ད་པར་� ེད། །གསང་� གས་�  ལ་པོ་ཐབས་ལ་མཁས། །� ེ་མ་སངས་�  ས་དགོངས་པ་ནི། །ནང་མེད་ནང་ནས་ནོར་� ་རིན་ཆེན་མཛ�ད་�  ང་བ། །
འ� ོ་མེད་འོང་མེད་གནས་� ་ཡང་དག་ཐིམ། །བ� ར་མེད་�  ་ལས་ཆོ་འ�  ལ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །� ོགས་མེད་འ� ག་པས་� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་མཐོང་། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། །� ང་བ་ཉིད་དང་གཉིས་
མེད་� ོམས་པར་བ� གས། །ཐབས་� ི་ཞགས་པས་མཁའ་ཡི་ཉི་ཟེར་འཛ�ན། །ཡེ་ཤེས་ཞགས་པས་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་� ་�  ད། །བཅོམ་� ན་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་�  ། །� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ་མར་དབང་
བ�   ར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །� ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་གཅིག་� ་མ་ངེས་ཏེ། །འ�  ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ོན་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་�  ད་པའི་འཁོར་ལོ་� ་ཚ�གས་བ� ོར། །མཚ�ན་� ལ་� ང་གི་
པ� ་� ་ཚ�གས་གསལ། །འ�  ང་བའི་�  ེན་� ལ་ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་� མ་པར་རོལ། །�  ེ་མེད་ཆོས་�  ་གདོད་ནས་བསམ་དང་� ལ། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚ�མ་� ་ཚ�གས་ངང་གིས་མེད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་དགོངས་པའི་� གས་
� ེ་ནི། །འ� ོ་བ་� ན་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་� བ། །གསང་བའི་རིག་པ་� ལ་ལ་� ང་�  ར་ན། །� ང་བའི་འོད་� ་མ་� ་� ད་པའི་� ལ། །མ་ཡི་� ང་བ་� ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚ�། །� ་� ེད་� ོ་ཡི་� ང་བ་� ན་སངས་ཏེ། །འ�  ལ་� ོག་
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ཞེ་ད� །

� ང་གི་ཐེ་ཚ�མ་ཆོད་�  ར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་� ན་� ་� ང་འ�  ར་ཤིང་། །མཚན་མ་དངོས་པོ་རབ་� ་དེངས་པར་འ�  ར། །� མ་� ོག་� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་� ལ་བའི་ཚ�། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་� ོབས་� ་�  ར་
ནས་ནི། །བསམ་� ལ་ངང་ལས་དེ་བཞིན་� མ་པར་འ�  ང་། །� ང་བ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །དེ་ཚ�་གསང་� གས་འ� ས་� ་བ� ད་དང་� ན་�  ར་ནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ག་པ་མེད་པར་� ང་། །དེ་ཚ�་རང་གི་
� ན་པ་སད་ནས་ནི། །� ལ་�  ེན་འ�  ང་བའི་ངོ་བོ་� མ་པར་དག །ཡངས་པའི་� ོང་� ེར་ཤེལ་� ི་ཁང་� ར་གནས། །ཐ་� ད་� ལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་�  ོད། །གསང་� གས་ཚད་མའི་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཤེས་རབ་
� ལ་� ི་� ང་བ་� མ་པར་དག །ང་ཡི་ཡིན་དང་མིན་པའི་ཤེས་པ་མ་� གས་ན། །ཞག་� ་དག་ན་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ་པར་ག� ངས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་ཆེན་འདི། །དེ་ཚ�་� ང་བ་སད་�  ར་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འ�  ང་
བར་ག� ངས། །ཤེས་རབ་� ལ་� ི་� ང་བ་� མ་པར་དག །དམིགས་པའི་� ལ་ཉིད་དག་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་�  ག་མེད་པར་འཆར། །ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་གསང་དོན་འདི། །� ང་བ་� མ་� ་� མ་� འི་ཚ�། །མཁས་པས་རབ་
� ་བ� ག་པར་� ། །ཤིན་� ་� ་དང་འ�  ་བའི་ཚ�། །གོམས་པས་རབ་� ་གནས་པར་� ། །འ� ིག་དང་འ� ་དང་འ�  ་བའི་ཚ�། །མཐོང་བས་རབ་� ་ག� ང་བར་� ། །�  མ་དང་� ་དང་འ� ིལ་བའི་ཚ�། །མཁས་པས་ཡེངས་མེད་
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ཏིང་འཛ�ན་བ� ེན། །� ེམ་དང་མེར་དང་�  ་ཡི་ཚ�། །གོམས་པས་� ང་བ་མཆེད་པ་བ� ང་། །ཡང་དག་� ན་� ་� ང་བའི་ཚ�། །མཁས་པས་� ང་བ་བ�  ་བར་བཤད། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚ�། །མཁས་པས་ག� ང་
ཐབས་ཤེས་པར་� ། །གསང་� གས་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བ�  ེད་�  ོད་� ང་། པའི་ཚ�། །འ�  ང་བ་� མ་� ་ཐིམ་འ�  ར་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ། །� ང་བའི་� ལ་� ་� ིན་པའི་ཚ�། །འ�  ལ་མེད་
� ང་བ་མཐོང་�  ར་ན། །གོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་འ�  ར། །འོད་� ང་བ་གང་གིས་� ་� ར་ཡང་�  ང་། � ང་� ང་འ� ག་� ་� ར་བཤད། །� ས་དང་� ས་མེད་� ད་པར་ཆེ། །� ེ་མ་མཁས་པས་� ས་འདི་ཉིད། །དེ་� ར་ཤེས་ན་
� ོགས་པའོ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་ལས་� ང་། །རབ་� ་བཤད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་� ང་། །འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལས་�  ང་། །ཐབས་མཁས་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ེ། །སངས་�  ས་ཉིད་� ང་
ཐབས་ལས་�  ང� །ཐབས་མེད་སངས་�  ས་འགའ་ཡང་མེད། །དོན་དང་� གས་དང་ཐ་དད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་འ�  ར་བ་མེད། །སེམས་� ི་� ང་བ་ཐ་དད་� ན། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་མ་ཤེས་ན། །གསང་� གས་ལམ་� ི་
གཏན་ཚ�གས་མེད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�  ར་བ་མེད། །རིག་པའི་� ང་བ་� ན་� ་� ང་། །རིག་པའི་� གས་� ེ་� ན་ལ་� བ། །རིག་པའི་ཤེས་རབ་� ག་པ་མེད། །རིག་པའི་�  ོད་� ལ་ཅིར་ཡང་� ང་། །� ་� ི་མེད་པར་� ས་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

� ་བ� །

གཅིག་འཆར། །རིག་པའི་� ང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ། །སེམས་ཅན་� ོ་བསམ་མ་ངེས་པས། །� ་མ་ཐ་དད་དག་� ་� ོགས། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཤེས་�  ར་ན། །ཐམས་ཅད་� ང་བ་མཐོང་བར་འ�  ར། །
གཅིག་དང་གཉིས་� ་� ང་བ་ཡང་། །སེམས་ཅན་འ�  ལ་བ་ཉིད་� ་བ� ན། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ང་བ་ཉིད། །གཅིག་ལས་མེད་པར་�  ལ་བས་ག� ངས། །གསང་� གས་� ན་� ི་དགོངས་པ་ཡང་། །དེ་� ར་ཤེས་ན་རབ་� ་
བ� གས། །རིག་� གས་དང་ནི་གསང་� གས་དང་། །དེ་བཞིན་ག� ངས་� གས་ཉིད་ལས་� ང་། །མདོ་དོན་འདི་� ར་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་�  ས་མར་མེ་མཛད་� ིས་� ང་། །དགོངས་པ་འདི་� ར་རབ་� ་བཤད། །རིག་
པའི་གནས་� གས་དེ་� ་� ། །� ན་� ི་གསང་དོན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་བ� གས་ཐབས་� ི་དགོངས་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་རིགས་� ི་�  ལ་པོ་
སངས་�  ས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ན་� ་བཟང་། །རང་གནས་� ོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་� ི་� མ་པ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་� ད་རབ་� ་� ས་པ་དང་། །� ན་
བཟང་སེང་གེའི་� ལ་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་རིགས་� ི་སེམས་དཔའ་དང་། །གཙ�་བོ་ཉིད་� ་བཅས་པ་ཉོན། །མཚན་མའི་� ོགས་ཆེན་ཚ�ག་གནས་� ང་། །ཡང་དག་� ོགས་ཆེན་ཚ�ག་ལས་འདས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེའི་
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� མ་� ངས་� མས། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་� ང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་དོན་བ� ོལ་འདི་� ་� ེ། །� ོགས་ཆེན་སེང་གེ་� ལ་�   གས་ལ། །མཚན་མར་� ང་བའི་� ལ་མེད་དེ། །འོན་� ང་སེམས་ཅན་� ོག་པ་ལ། །� ོ་དང་� ལ་� ི་� ང་
བར་ཤར། །ཨེ་མ་ཧོ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ནི། །འ�  ང་བར་ཤིན་� ་དཀའ་བ་ཡིན། །དེས་ན་� ོད་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ། །འ�  ང་བའི་� ི་མ་མེད་པར་གསལ། །གསང་དང་མི་གསང་གཉིས་
� ་མེད། །� མ་པར་བ�  ིངས་པའི་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་སོ། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ན། །ཉམས་� ི་ཏིང་འཛ�ན་�  ེ་བར་འ�  ར། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་དགོངས་པའོ། །ཐེག་པ་
འོག་མའི་རིགས་� མས་ནི། །རང་� ང་ཏིང་འཛ�ན་མ་ཤེས་པར། །� ོགས་གཅིག་དག་ལ་གནས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ཉིད། །� ོགས་� ་བ� ས་པས་�  བ་པ་མེད། །དཔེར་ན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་� ར། །ཟད་པ་མེད་
པའི་ཡོན་ཏན་འ�  ང་། །དེ་བཞིན་རིག་པའི་�  ་མཐོང་ན། །ཡོན་ཏན་�  ་ལ་བསམ་མི་� བ། །སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ། །ཉི་ཟེར་བཞིན་� ་རབ་� ་འ� ོ། །� ང་དང་མི་� ང་ཚ�ག་ལས་འདས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་
� ོགས་ན། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་རང་� ང་ཉིད་� ་� ོལ། །དཔེར་ན་� ་དར་འཐགས་པ་བཞིན། །� ་ཉིད་བཀད་� ི་རང་བཞིན་པས། །� ་ཚ�གས་ཐབས་� ིས་�  ན་� ་འ�  ར། །དེ་བཞིན་རང་རིག་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་གཅིག

འོད་གསལ་བས། །� ་ཚ�གས་མཚན་མ་ཅི་འ� ོས་� ང་། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་� ོལ། །དཔེར་ན་གསེར་འ�  ར་ཉིད་� ི་� ི། །� ི་བཏང་ནོར་� ི་ད� ིག་འ�  བ་� ར། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་
ལ། །གདམས་ངག་དོན་� ིས་ཐེབས་�  ར་ན། །རིག་པའི་རང་འོད་མཐོང་ནས་དོན་ཆེན་འ�  བ། །ས་དང་ལམ་དང་ཚ�གས་མེད་པས། །� ས་པས་མཐོང་བར་མི་འ�  ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་�  ང་� ལ་�  ག་� ན་པས། །� ང་བའི་� ལ་
ལ་�  ག་� ་འ�  ང་། །� ང་བའི་ལམ་ལ་� ར་གནས་པས། །འ� ག་པའི་ལམ་ལ་� ་� ར་�  ང་། །འ�  ལ་བའི་� ས་ནི་གཅིག་� ར་འ�  ར། །གནས་པའི་� ས་ནི་ག� མ་� ར་གནས། །� ོགས་པའི་� ས་ན་གཉིས་� ར་� ོགས། །
� ོག་པའི་� ས་ན་ག� མ་� ར་� ོག །� ང་བའི་� ས་ན་� ་� ར་� ང་། །� ོལ་བའི་� ས་ན་གཅིག་� ར་� ོལ། །དེ་ནི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་�  ང་ས་མ་ཤེས་ན། །ཐ་མ་� ོག་པའི་�  ོན་� ་འ�  ར། །བར་� ་གནས་ས་མ་
ཤེས་ན། །ཉམས་� ངས་� ོགས་གཅིག་� ོང་པར་འ�  ར། །ཐ་མའི་འ� ོ་ས་མ་ཤེས་ན། །རང་རིག་� ང་བ་� ོང་པར་འ�  ར། །དེ་ནས་བ�  ལ་ས་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བ�  ག་པར་འ�  ར། །དེ་ལ་ད� ེ་བ་མ་ཤེས་ན། །
� ང་བ་ཆ་མི་� ེད་པར་འ�  ར། །རང་གི་� ང་བ་མ་ཤེས་ན། །གནས་� བས་བཞི་ལ་� ོག་པར་འ�  ར། །� ང་བའི་འཆར་� ལ་མ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་མ་� ་འཛ�ལ་བར་འ�  ར། །དེ་ནས་རང་� ལ་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བ་ད� ང་
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ཐག་ཆད་པར་འ�  ར། །བདེན་པ་� ེ་གཅིག་མ་ཤེས་ན། །རང་� ང་� ལ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་འ�  ར། །དེ་ནི་� ང་བའི་�  ེ་� ལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གསལ། །མ་� ོགས་ཤེས་རབ་གཏིང་ན་གསལ། །ཤེས་
རབ་ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པར་དཀའ། །དཔེར་ན་�  ིབ་ཤིང་ནོར་� ་� ར། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ས་� ིས་བ�  ིབས། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ནི། །གཞི་ལ་གནས་དང་ལམ་ལ་འཆར། །དེ་
བཞིན་མཐའ་ལ་�  ོལ་བའོ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་ན་�  ་ག� མ་� ོགས། །དཔེར་ན་� ་� འི་� ོ་ང་བཞིན། །ནང་འོད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བ� ན། །ལམ་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་
འཇའ་ཚ�ན་� ་� ར་བ� ན། །མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་� ་� འི་�  ་� ་� ོ་ང་ནས། །བ� ོལ་ཏེ་དོན་པ་� ་� འོ། །� ང་བ་�  ག་གི་� ོགས་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་གནས་� གས་ཆེ་� ང་ཚད། །རབ་� ་བཤད་པ་འདི་
� ་� ེ། །དགའ་� ན་� མས་ལ་�  ་གང་ཚད་� ་གནས། །� ོད་� ན་� མས་ལ་སོར་བཞིར་གནས། །ཆ་མཉམ་� མས་ལ་ཚ�ན་གང་ངམ། །� ོས་� ན་� མས་ལ་རང་གསལ་ཙམ། །བ� ེས་� ན་� མས་ལ་ཏིལ་འ�  ་ཙམ། །�  ག་
བ� ལ་� ན་ལ་� ་� ་ཙམ། །དེ་བཞིན་རབ་� ་གནས་པར་བཤད། །སངས་�  ས་� མས་ལ་དཔག་� ་མེད། །� ང་� བ་སེམས་དཔའ་མདའ་གང་ངོ་། །�   ལ་པའི་�  ་ལ་མཐོ་འདོམ་� ང་། གང་གནས། །སངས་�  ས་� ང་� བ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་གཉིས།

སེམས་དཔའ་དང་། །�   ལ་པའི་�  ་དང་� ་� མས་ལ། །མངོན་� མ་� ལ་ལ་� ང་བའོ། །དེ་� མས་མན་ཆད་� ལ་� མས་ལ། །མ་བ� ན་མཐོང་བར་མི་འ�  ར་རོ། །གནས་� གས་�  ག་ལ་གཉེན་པོ་
�  ག །གཉེན་པོ་�  ག་གིས་ཡེ་ཤེས་བ�  ིབས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་� མ་�  ག་གིས། །དེ་ཡི་� ལ་ཉིད་འཇོམས་མ་� ས། །ཡང་དག་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ད� ིངས་རིག་ཐབས་� ི་མན་ངག་གོ། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་� ང་བ་ཉིད། །
� ་མར་� ང་ཞིང་� ་ཚ�གས་�  ད། །ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །� ང་བ་ཐ་དད་གཞན་� ་འ�  ར། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་པས། །དེ་ལ་གཉེན་པོས་བཤིག་� ་མེད། །�   ་དང་�  ེན་ལ་རག་མ་� ས། །ཡེ་ནས་རང་རིག་
འོད་གསལ་བས། །� ན་པའི་� ོགས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཟབ་པས། །� ང་བའི་� ོགས་� ིས་ང་མི་མཐོང་། །� ན་པ་� ང་བའི་མཚམས་ཤེད་ན། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །� ས་� ང་མི་� ེད་
རིན་ཆེན་� ར། །� ེད་ན་ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །� ང་བ་དང་ནི་� ན་པ་གཉིས། །གཉིས་ཀས་ང་ལ་�  ིབ་པར་� ེད། །རིག་པའི་དོན་ལ་� ན་� ང་མེད། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ལམ་� ོགས་� ིར། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ོད་
� ལ་� ན། །རིག་པའི་� ང་བ་རང་གསལ་བ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་� ལ་ཉིད་ལས། །སོ་སོར་འ�  ང་ཞིང་� ོགས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། � ང་བའི་� ོགས་དང་� ན་པའི་� ོགས། །གཅིག་དང་གཉིས་� ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་
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� ོག་པ་མ་ཟད་པར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་མི་འ�  ར། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དཀའ་བས། །ཐེག་པའི་� ངས་ལས་མི་འ�  ང་� ེ། །རང་གི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །� ང་བ་� མ་པ་� ་ཉིད་ལས། །� ན་པ་� ་ཡི་ཆོ་
འ�  ལ་� ོན། །ངོ་བོ་� ་ཡི་འ�  ང་� ལ་� ོན། །� ་རགས་� ་ཡི་� ི་མས་བ�  ིབས། །མཐོང་བས་གོམས་པའི་རང་རིག་ལ། །� ་བཙལ་མེད་པས་རང་�  ང་མཐོང་། །རབ་རིབ་� ི་མ་གཉིས་� ་མེད། །� ོགས་དང་རིས་� ་མེད་
མོད་� ང་། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་ན། །ཡང་དག་ངེས་དོན་� ོགས་མི་འ�  ར། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་� ི་�  ། །ཚ�ག་མེད་� ལ་� ི་འཛ�ན་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པའི་� ལ་ལས་འདས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་
མཐའ་ཡས་� ན། །རང་རིག་ད� ིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་�  ས་ཉིད་ལས་འོད་�  ང་བས། །སེམས་ཅན་� མས་� ི་� ང་བར་འ�  ར། །གོམས་པའི་རིག་པ་གཅེར་� ར་འ�  ང་། །� ོགས་པས་� ང་བ་�  ་� ་འ�  ར། །
མ་རིག་པ་ཡི་�  ེན་� མས་� ང་། །� ོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །� ིང་པོ་འ� ས་པའི་ངེས་པ་ཡིས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛ�ན་པའོ། །�  ་ཉིད་བ� ན་པའི་ཐེག་པ་� མས། །རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ལ་� ོགས། །གསང་� གས་
ཡེ་ཤེས་མངོན་� མ་པ། །ད་� ་� ལ་� ་མ་ཡིན་པས། །དང་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། །དེ་ནས་བ� གས་པས་གཉིས་� ་�  ང་། །དེ་ཡང་�   ་ལ་� ད་མེད་པས། །� ང་བ་སོ་སོར་�  ང་བའོ། །གནས་པའི་� ས་དང་� ོགས་པའི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་ག� མ།

� ས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་� ལ་� ང་བའོ། །ཨེ་མ་རིག་དང་མ་རིག་ཐམས་ཅད་� ན། །� ལ་དང་� ང་བ་ཉིད་� ་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གཉིས་མེད་པས། །� ང་དང་མི་� ང་གཉིས་� ་མེད། །ཡེ་ཤེས་
ལམ་ལ་འ�  ར་མེད་པས། །གོལ་བ་དང་ནི་�  ིབ་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་�  ེན་མེད་� ང་བ་ལ། །� ང་� བ་སེམས་� ི་� གས་� ང་བ། །�  ོས་པ་མེད་པའི་ད� ིངས་ཉིད་ལས། །འོད་གསལ་ཐོགས་མེད་རིག་པ་�  ང་། །� ང་བའི་� ས་
ན་འོད་� ང་� ེ། །� ོགས་པའི་� ས་ན་རང་� ང་ངོ་། །གོམས་པའི་� ས་ན་�  ་� ་འ�  ར། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་འ� ེལ་བ་ཡིས། །དོན་དམ་ད� ིལ་འཁོར་� མ་� ་མཐོང་། །མཛ�ད་� ི་� ིང་པོ་བ� ན་པ་ནི། །� ན་གཞི་ཆོས་
འ�  ང་ཆེན་པོའ �་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་� ར་གནས། །� ང་བ་འཛ�ན་མེད་� ལ་� ི་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད� ིངས་� ་གནས། །གསང་འ� ས་རིན་ཆེན་� ར་བ�  ད་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་� མ་� ལ། །
� ོག་འ� ས་རིན་ཆེན་གཟེར་བཞིའི་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས། །དོན་འ� ིལ་བྷ ན་དྷ འི་གཞལ་ཡས་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོ་�  ར་གནས། །འགག་མེད་གསལ་བའི་� ོ་གཉིས་མཛ�ད། །ད� ིངས་དང་
� ་� ་�   ད་� ་གནས། །� ོང་པ་མཚན་� ལ་ནམ་མཁའི་མཛ�ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་� ་གནས། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཛ�ད་� ་བ� ན། །འ�  ར་མེད་རང་�  ང་�  ་ཡི་མཛ�ད། །ཆགས་མེད་� མ་དག་ག� ང་གི་མཛ�ད། །� ོག་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

མེད་བསམ་� ལ་� གས་� ི་མཛ�ད། །མཛ�ད་ག� མ་རིན་ཆེན་� ེ་མིག་� ོར། །དེ་ནས་རང་རིག་གཙ�་བོ་དེས། །ཐབས་མཁས་མན་ངག་མགར་བ་བཙལ། །དེ་ནས་� གས་བཙལ་� ེ་མིག་བ�  ངས། །ངེས་པ་གཉིས་� ི་� ེ་མིག་
གིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཛ�ད་� ེ་བས། །ནོར་� ི་� ལ་� ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་གང་� ར་བསམ་པ་འ�  ང་། །ཡོན་ཏན་ནོར་� ་རིན་ཆེན་དེ། །གང་� ་བ� གས་པའི་ས་� ོགས་� ། །ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་གསེར་� ་
འ�  ར། །ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་རབ་ཟབ་པས། །� གས་ནི་� ི་མེད་རབ་གསལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་འགག་མེད་� ན་� ་འ�  ང་། །� ་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་དོན་� ་�  ོར། །འ� ས་པའི་� ས་ན་ཐིག་ལེ་� ེ། །� ེས་པའི་� ས་ན་འོད་� ་ཤར། །
སངས་�  ས་འོད་མི་འ�  ར་བ་ཉིད། །� གས་� ི་ད� ིལ་ན་རབ་གནས་པས། །རང་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོར་བཤད། །མཚ�ན་པའི་དཔེ་ཡིས་རབ་བ� ན་པས། །� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འ�  ར། །གསང་བ་ཡེ་ནས་དོན་
གནས་པས། །དེ་ནི་� གས་མེད་�  ་བསམ་འདས། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་�  ་� ར་ཤར། །ཡེ་ཤེས་� ་� ་མ་ཡིན་ཏེ། །�   ་མའི་ད� ིལ་འཁོར་� ་� ར་� ང་། །ཐེ་ཚ�མ་� ོ་དངོས་གཉིས་མེད་པས། །� ང་བ་ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །
� ན་གཞི་� ལ་� ི་� ང་བ་ཉིད། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་� ་བ� ན། །བ�  ེད་པ་མེད་ཅིང་� ོགས་པ་མེད། །བ�  ེད་� ོགས་གཉིས་དང་� ལ་བའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དོན་དམ་ཐེག་པ་རབ་བཤད་པ། །མཚ�ན་� ལ་ད� ིལ་འཁོར་
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ང་བཞི།

� མ་པར་དག །བ� ོད་མེད་ཚ�ག་གིས་� ིང་པོ་བ� ན། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་འདི་ཉིད་ལས། །རབ་� ་གསལ་བར་བ� ན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །གསང་� གས་བ� ་བའི་དོན་བ� ན་པ། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ་
� ད་པར་ཆེ། །ཐེག་པ་ག� མ་� ི་ད� ་འ� ེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་� ང་གི་� ད་པར་ཏེ། །གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་བ� ན་པ། །གསང་� གས་� གས་� ི་འཁོར་ལོ་དང་། །� ང་བ་� ལ་� ི་འཁོར་ལོ་དང་། །� ོལ་� ལ་ཐེག་པའི་
འཁོར་ལོ་ནི། །ཡང་དག་� ང་གི་འཁོར་ལོ་བ� ན། །�   ད་དང་� ང་དང་མན་ངག་� ང་། །� ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ་བ� ན། །�   ད་� ི་�  ལ་པོ་བཤད་� ་མེད། །� ང་གི་དངོས་པོ་� ོལ་བ་� ལ། །
མན་ངག་དངོས་པོ་དོན་ལ་འ� ེལ། །རང་རིག་� ་བའི་�   ད་ཆེན་མ་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་� ོལ་� ལ་དགོངས་པ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འ�  ར། །ཐམས་ཅད་ཚ�ག་ལ་ཡན་པས་དོན་ལ་� ག་པ་མེད། །འ�  ར་མེད་� ་�  ང་མ་ཤེས་ན། །
སེམས་ཅན་ཚ�ག་ལ་� ེན་འཆའ་བས། །� ང་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ོང་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་མ་ཤེས་ན། །དོན་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ང་བ་
ཆོས་�  ར་མ་ཤེས་ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འ�  ར་མེད་ཀ་དག་མ་ཤེས་ན། །�  ་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འ�  ལ་� ལ་� ོག་སངས་མ་ཤེས་ན། །� གས་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ག་� ོང་
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འཛ�ན་མེད་མ་ཤེས་ན། །ག� ང་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །རང་�  ང་ཡེ་� ོགས་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །མ་བཙལ་�  ན་�  བ་མ་ཤེས་ན། །� ིན་ལས་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ང་བ་ཅིག་ཆོད་མ་
ཤེས་ན། །� ་བ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །རི་བོ་ཅོག་བཞག་མ་ཤེས་ན། །བ� ོམ་པ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འགག་མེད་� གས་འ�  ང་མ་ཤེས་ན། །�  ོད་པ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ་� ་�   ད་� ་མ་ཤེས་ན། །འ� ས་� ་
� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ོང་ག� མ་�  ས་འདེབས་མ་ཤེས་ན། །དམ་ཚ�ག་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །རང་�  ང་གཞི་� ོགས་མ་ཤེས་ན། །དབང་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་�  ོས་� ལ་མ་ཤེས་ན། །ད� ིངས་ལ་
� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་མ་ཤེས་ན། །ཆོས་�  ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འགག་མེད་ཅིག་ཆར་མ་ཤེས་ན། །ལོངས་�  ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ་ཚ�གས་གཅིག་�  ད་མ་ཤེས་ན། །�   ལ་�  ་� ག་
པ་མེད་པར་འ�  ར། །སེམས་དང་རིག་པ་མ་ཤེས་ན། །སངས་�  ས་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །ཡིད་དང་ཤེས་རབ་མ་ཤེས་ན། །� ོགས་པ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །� ན་གཞི་ཆོས་�  ་མ་ཤེས་ན། །གནས་ལ་� ག་པ་མེད་
པར་འ�  ར། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མ་ཤེས་ན། །གཞི་ལ་� ག་པ་མེད་པར་འ�  ར། །འ�  ང་བ་� ངས་� ིགས་མ་ཤེས་ན། །ལམ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འ�  ར། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་�  ས་ཉིད་� ི་མཛད་པ་ནི། །ཅི་ཡང་མ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་� །

ཡིན་ཅི་ཡང་�  བ། །སེམས་ཅན་� ང་བ་དམིགས་པ་ནི། །� ངས་པས་� ོང་བར་མི་འ�  ར་ཏེ། །� ང་� ་� ོང་� ེད་གཉིས་མེད་ན། །རང་�  ང་རིག་� ང་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཡང་དག་ཉིད་� ི་སངས་
�  ས་�  ། །� ི་ན་མེད་དེ་ནང་ན་མེད། །� ི་ནང་མེད་དེ་� ིས་ལས་འདས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ིས་ལས་འདས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་མིན་�  ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །� ོང་པ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་། །
གསང་� གས་བདག་པོ་� ་ལི་ཀ །ཨ་ནི་རབ་� ་བ� ན་�  ར་པས། །� ན་� ི་གཞི་ལ་གནས་པར་བཤད། །ཨ་ནི་ཡིག་འ�  ་� ན་� ི་གཙ�། །ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་� ། །རབ་� ་བ� ན་པ་འདིར་བཤད་� ། །སེམས་ཅན་
� ོ་ཡི་� ང་བ་ཉིད། །སངས་�  ས་ཉིད་� ིས་བ� ན་པའི་� ིར། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེར་བཤད། །ཡན་ལག་� ་� ན་ཡི་གེ་ཨ། །�  ེ་མེད་�  ་ཡི་རང་བཞིན་བ� ན། །ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་གསལ་�  ར་ན། །ཆོས་� མས་� ན་� ི་�  ན་
� ་འ�  ར། །ཨ་ཡི་མཚན་ཉིད་རབ་� ོགས་ན། །� ག་པའི་ཏིང་འཛ�ན་� ེ་གཅིག་ཐོབ། །དེ་ཉིད་དོན་� ང་ཡི་གེ་� མས། །ཨ་ལ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའོ། །གསང་� གས་གསང་བའི་ཡི་གེ་� ེ། །ཡན་ལག་བཤད་� ིས་མི་
ལངས་ཏེ། །བ�  ས་དོན་ཡི་གེ་ཨ་ལ་འ� ས། །� ང་བའི་� ས་ན་འོད་� ར་� ང་། །� ོགས་པའི་� ས་ན་�  ་� ར་� ོགས། །གསང་� གས་ངེས་པ་བ� ན་པ་ནི། །གཅིག་དང་� ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། །� ང་བ་གཅིག་ལ་དོན་� མས་ནི། །
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སོ་སོ་ཐ་དད་དག་� ་འ�  ང་། །� ེ་མ་� ོང་ཡངས་བཅོམ་� ན་འདས། །འ� ོ་བའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །� གས་� ེ་ཐབས་� ི་�  ན་མངའ་བས། །�  ེ་མེད་� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ལ། །རང་� ང་ཐབས་� ི་ཞགས་པས་
བ� ང་། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་འ� ག །མ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་� ར་ཤར། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་� ང་། །གསང་� གས་ཐེག་པ་� མས་� ི་མདོ། །� ང་འ� ས་དོན་� ི་ཐེ་ཚ�མ་བསལ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཚ�གས་
�  ག་ངང་། །རིམ་� ོལ་� ོ་ཡི་ཐེག་པ་� མས། །ད� ད་� ང་དོན་མེད་ནེ་ཙ�་བཞིན། །བཏང་� ོམས་� ེང་པོའ �་� ན་པར་འ�  ར། །བ� ས་� ང་� མ་ཆད་ཡལ་བར་འ�  ར། །གསང་� གས་དགོངས་དོན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེང་
གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་� མ་པར་བ�  ིངས་པའི་དགོངས་པ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འ� ས་མ་� ས་པའི་
ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་སེང་གེའི་བདག །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་རབ་� ་བཞེངས། །བདག་ཅག་� ེས་མ� ན་
སངས་�  ས་ལ། །� ལ་སེམས་གཉིས་� ་མེད་པ་ཡི། །དགོངས་པའི་ངེས་དོན་རབ་� ་ག� ངས། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་ཡབ། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །རིགས་� ི་སངས་�  ས་� ེས་མ� ན་པ། །གསང་
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ང་�  ག

བའི་ཚ�ག་དོན་ལེགས་ག� ངས་པ། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་སེམས་དཔའི་རིགས། །དོན་� ི་དགོངས་པ་ངས་བ� ན་� ིས། །ལེགས་པར་� ང་ཞིག་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ལ་ལ་� ོགས་� ེད་མི་� ང་བས། །
སེམས་� ི་འཛ�ན་པས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལས་འདས་པས་ན། །� ་ཚ�གས་� ོ་ཡིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ང་� ལ་གཉིས་� ་མི་འཛ�ན་པས། །� མ་ཤེས་བ�  ད་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་མི་འ� ེད་
པས། །བཟང་ངན་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ོང་གསལ་གཉིས་� ་མི་འ� ེད་པས། །� ིང་� ོད་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ་� ེད་གཉིས་� ་མི་འཛ�ན་པས། །ཐེག་པའི་� ོལ་བས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་
གཉིས་མེད་པས། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཤེས་དང་མ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །� ོ་དངོས་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ོགས་དང་རིས་� ་མི་འཛ�ན་པས། །ད� ་གཉེན་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །མཐའ་དང་
ད� ས་� ་མི་འ� ེད་པས། །གོལ་�  ིབ་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །གསང་དང་མི་གསང་གཉིས་མེད་པས། །�  ག་བ� ལ་ཉིད་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་པས། །� ན་དང་� ང་བས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ག་
� ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །འཛ�ན་� ོག་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །� ི་དང་ནང་� ་མི་བ� ་བས། །འ�  ང་བའི་�  ེན་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཐ་དད་གཅིག་� ་མི་འ� ེད་པས། །གཅིག་དང་� ་མས་ང་མི་བ�  ིབ། །འདས་དང་མ་
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འདས་མི་� ོག་པས། །འཁོར་འདས་གཉིས་� ིས་ང་མི་བ�  ིབ། །གསལ་འ� ིབ་གཉིས་� ་མི་འཛ�ན་པས། །ཡེངས་དང་�  གས་པས་ང་མི་བ�  ིབ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིན་ཆེན་� མ་དག་� ང་� བ་སེམས། །བ�  ེད་པ་མི་མངའ་རང་
ལ་� ོགས། །� ོགས་པ་མ་ཡིན་ཡེ་ནས་དོན། །བ�  ེད་� ོགས་གཉིས་� ི་མཐའ་དང་� ལ། །འ�  ར་བ་མ་ཡིན་� ང་པོར་གནས། །བ�   ར་བ་མ་ཡིན་�  ན་� ིས་�  བ། །གསང་� གས་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚ�ག་གཅིག་
བ� ན་པས་དོན་� མས་གོ །� ང་བ་མཁའ་� ོང་གཉིས་� ་འ� ས། །སེམས་ཉིད་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་མི་� བ། །རིག་པ་� ག་� ད་ཡེ་ཤེས་དོན། །� ང་བ་� ག་� ད་དགོངས་པའི་དོན། །ད� ིལ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འ�  ང་བའི་
གཏེར། །�  ་མཚ�་ལས་ནི་� བས་བཞིན་� ། །བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་�  ་ལས་འ�  ང་། །དོན་དམ་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་� ོང་། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ་འ�  ང་། །མཐའ་ཡས་ད� ིལ་འཁོར་འ�  ར་བ་མེད། །
སེམས་དང་རིག་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །� ང་བའི་� ལ་ལ་ཞེན་�  ར་ན། །ཐར་ལམ་� ང་� བ་རིང་བར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་� ེ་གཅིག་མ་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་ལ་� ོལ་བའི་� ིར་འ� ངས་ན། །� ོགས་པར་མི་འ�  ར་� ན་རིང་གནས། །
སངས་�  ས་དགོངས་པ་གཅིག་� ་ཉིད། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་ནད་མང་ཡང་། །ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ག� ངས། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ནི། །རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་� ི་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་བ� ན།

�  ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ིས་�  བ། །གསང་དོན་�  ་ལ་� ་རགས་གསལ། །ཐེག་པའི་མཐའ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས། །� ་མ་མེད་པར་�  ལ་བས་ག� ངས། །ཡི་གེ་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག །
རིག་པ་གཅིག་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །ཡི་གེ་� མས་� ི་རང་བཞིན་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ལ་� ོགས་པར་བཤད། །ཐེག་པ་� མས་� ི་རང་བཞིན་ནི། །ཨ་ཏི་ཉིད་ལ་� ོགས་པར་བཤད། །རིག་པ་ཉིད་� ི་དངོས་པོ་ནི། །� ་� ་�   ད་ལ་
ཡོད་པར་བཤད། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་� གས་� ེ་ཅན། །འ� ོ་བ་� མས་� ི་མགོན་�  ར་པས། །གསང་འ� ས་ཐེག་པའི་�  ི་བོར་བཤད། །ཨ་ཏི་ཤིན་� ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེས་ནི་ཡང་དག་དོན་� ོགས་འ�  ར། །ཐམས་ཅད་
ཐར་ལམ་འཐོབ་པར་འ�  ར། །�  ེ་མེད་ཆོས་�  ་� ེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཨ་འ� ི་རབ་� ་གསལ། །ཐིག་ལེ་� ོང་ལས་འདས། །མཚན་མའི་� ལ་མེད་པས། །� ང་བ་འོད་� ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་� བ། །རང་�  ང་� ོག་མཐའ་
ཆོད། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་གནས། །� གས་� ེའི་ཉི་ཟེར་� ན། །ཐམས་ཅད་� ན་ལ་� ོམས། །ཡེ་ཤེས་� མ་པར་དག །� ོགས་� ལ་�  ་ཆད་མེད། །མཚན་མེད་དངོས་� ང་ཡིན། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་� ན། །� ང་མེད་
མཁའ་ལ་གསལ། །� ལ་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །དོན་དམ་ཡངས་པ་ཆེ། །ཐོགས་མེད་�  ང་གིས་བ�  ོད། །ཅིག་ཆར་དོན་ལ་འ� ག །མཐའ་ཡས་གཅིག་� ་�  ད། །�  ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །ཟད་མེད་ནོར་� ་� ར། །དགོས་
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འདོད་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ཡིན་མིན་� ིས་ལས་འདས། །འ�  ང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ། །གསལ་བའི་� ང་བ་ཆེ། །རང་� ང་གོམས་པ་ཆེ། །� ིད་པ་� ས་གཅིག་� ོགས། །མཐའ་ཡས་� ན་� ་� བ། །� གས་� ེས་ཐབས་མཁས་
�  ོད། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་� ོན། །དམིགས་པའི་� ལ་ལས་འདས། །བསམ་འདས་དངོས་པོས་� ོང་། །ཤེས་རབ་དོན་ལ་ད� ོད། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་�  ། །འཛ�ན་� ོག་� ལ་ལས་འདས། །མེ་ལོང་ག� གས་བ� ན་བཞིན། །
གཟའ་གཏད་ཆོས་དང་� ལ། །གཉིས་མེད་རང་སངས་�  ས། །བ�   བ་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །� ི་ནང་གཉིས་ཀ་མེད། །� མ་དག་དགོངས་པ་ཆེ། །� ོང་པའི་� ་མཐའ་� ལ། །རང་�  ང་བཅོས་པ་མེད། །འཛ�ན་ཆགས་གཉིས་
དང་� ལ། །གསང་བའི་དོན་ལ་འ� ག །མ� ན་པའི་� ལ་� ་� ང་། །� ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །�  ང་བར་�  ན་� ིས་�  བ། །ཐ་� ད་ཚ�ག་ལས་འདས། །� ེ་མ་ཡང་དག་བ�   བ་མེད་གཅིག་� ་ཉིད། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འ� ། །� ི་མེད་
བསམ་ལས་འདས། །ཐོག་མེད་� ས་� ི་ཚ�། །སངས་�  ས་མར་མེ་མཛད། །�  ་དང་འོད་� ར་� ང་། །ཤེས་� འི་� ལ་� ་མེད། །ཆོས་�  ་བ� ོད་དང་� ལ། །ལོངས་�  ་�  ོས་དང་� ལ། །�   ལ་�  ་འཛ�ན་དང་� ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་
�  ། །བསམ་མེད་� ལ་ལས་འདས། །བསམ་པ་དངོས་� ལ་�  ། །ཐེག་ཆེན་� ང་� ་འ� ེལ། །� ི་ནང་� ན་� ི་�  ། །དངོས་པོའ �་� ལ་ལས་འདས། །� ོང་གསལ་རིག་པའི་�  ། །བསམ་ཡས་བ� ོད་� ་མེད། །� ོ་� ེ་� ིང་པོའ �་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

ང་བ�  ད།

�  ། །� ལ་སེམས་གཉིས་� ་མེད། །� ང་བ་ཀ་དག་�  ། །འ�  ང་བའི་�  ེན་དང་� ལ། །གསང་� གས་ཐབས་མཁས་ཉིད། །� ན་� ི་� ང་བར་འདོད། །ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་�  ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་
� ལ། །བ� ལ་བ་ད� ིངས་� ི་�  ། །ཡངས་དོག་གཉིས་དང་� ལ། །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་�  ། །� ང་� ང་མིང་དང་� ལ། །གཅོད་པ་ཐོགས་མེད་�  ། །ངང་� ་མ་ཡེངས་གསལ། །� ོ་� ེ་འཆང་གི་�  ། །ཐོགས་མེད་� ན་� ་
�   ། །�  ེ་ཤི་གཉིས་དང་� ལ། །� ོང་པ་� ོ་� ེའི་�  ། །མཐའ་ད� ས་གཉིས་� ་མེད། །� ལ་འ� ོར་དོན་� ི་�  ། །གཡེང་བའི་བ� ད་དང་� ལ། །དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་�  ། །� ོགས་ཆ་� ན་དང་� ལ། །གཟི་བ� ིད་འོད་འབར་
�  ། །མཚན་མའི་ཆོས་དང་� ལ། །མཉམ་ཉིད་� ོང་པའི་�  ། །ག� ང་འཛ�ན་གཉིས་དང་� ལ། །བ� ན་པ་རི་བོའ �་�  ། །�  ོ་བ�  ་གཉིས་དང་� ལ། །� ན་འ�  ང་ནམ་མཁའི་�  ། །ཐ་� ད་ཆོས་དང་� ལ། །� ་མ� ེགས་� ོ་� ེའི་
�  ། །འཇིགས་པ་� ན་དང་� ལ། །ཐིག་ལེ་� ང་བའི་�  ། །ད� ིངས་དང་� ལ་ལས་འདས། །� ོ་� ེ་མཚ�ན་ཆའི་�  ། །ཐོགས་མེད་� ན་� ་�   ། །ཨེ་མ་� ང་བ་འོད་པོ་ཆེ། །གཏིང་གི་� ན་པ་སེལ། །རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད། །དོན་
� ི་� ིང་པོ་མཐོང་། །དཔེར་ན་�  ང་དང་མ� ངས། །ཆོས་ད� ིངས་�  ོས་� ལ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་�  ིན་དེངས་འ� ། །མཚན་ཉིད་� ་� ན་པས། །སོ་སོའ �་དོན་� ོགས་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་རང་� ང་ཉིད། །འ�  ང་བའི་� ོགས་དང་
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� ལ། །མཐའ་ཡས་གཅིག་� ་� ང་། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས། །གཅིག་དང་� ་མར་མེད། །ས་དང་ལམ་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་འཛ�ན་ཆགས་� ལ། །� ོང་པ་བདག་མེད་�  ། །ད� ིངས་དང་རིག་པར་གསལ། །སངས་�  ས་
� ང་བ་ནི། །དོན་� ི་� ོང་གསལ་� ན། །འ�  ར་མེད་ཐིག་ལེའི་�  ། །དོན་དམ་འ�  ར་བ་མེད། །ཡང་དག་མཐའ་ཡས་ཉིད། །� ོགས་དང་རིས་� ་མེད། །� ོག་མེད་� ང་བ་སངས། །� ལ་སེམས་གཉིས་� ་མེད། །�  ་གཉིས་
མཐར་� ིན་པས། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཞོག །� ོང་པ་ཆོས་ཉིད་�  ། །འཛ�ན་པའི་� ོགས་དང་� ལ། །� ོག་མེད་ད� ིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་ཤེས་�  ་ཤར་བ། །� ང་སེམས་� ལ་དང་� ལ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ལས། །�   ལ་པའི་
ཚ�གས་�  ང་བས། །སེམས་ཅན་� ོག་པ་སེལ། །བག་ཆགས་�   ་� ས་ལས། །རིག་པའི་�  ་�  ང་བས། །རང་གསལ་གཞི་གནས་མི་� ོག་�  ེས་� ང་�  ང་། འཛ�ན་མེད་�  ེས། །འ�  ང་བ་ནམ་མཁའ་ལས། །� ་� ་�   ད་ཤར་བས། །� ན་� ི་
ངོ་བོར་འ�  ར། །ཡང་དག་རིག་�  ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དོན་གསལ་བས། །� ལ་འ� ོར་དོན་ཆེན་འ�  ང་། །ཆོས་� ་རང་� ང་བས། །� ང་བ་� ག་� ད་�  ང་། །དེ་ནི་མཁས་པས་ཐབས་� ་བ� ན། །དེ་ལས་མེད་པར་ག� ངས་
པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ནང་མེད་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་�  ང་བས། །འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་� ན་ལས་འདས། །� ོགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་ལ་� མ་པར་འ�  ར། །ཡངས་པའི་�  ་ལ་� ི་ནང་� ན་གསལ་ཞིང་། །�  ་ག� མ་དོན་
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ང་ད� །

ལ་མཐར་� ིན་ཆིག་ཆོད་པ། །� ོང་པའི་ངང་ལས་�  ་� ར་འཆར། །གསལ་བའི་ངང་ལས་ཤེས་རབ་མཉམ་ཉིད་� ོགས། །�  ེ་འགག་མེད་པའི་ནོར་� ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་དང་� ལ་བའི་ཆོས་ཉིད་
རང་ཀ་མ། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས་� ང་མཐའ་དང་� ལ། །སངས་�  ས་གསང་བར་དམ་པས་རབ་བ� གས་པ། །རིག་པའི་�  ལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་� ིས། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་� ོག་པའི་� ན་པ་རབ་� ་བསལ། །ཐོགས་
མེད་གསལ་བའི་མར་མེ་བསམ་པ་� ན་དང་� ལ། །ཐམས་ཅད་མ� ེན་ཉིད་ཆོས་�  འི་�  ན་དང་� ན། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོག་མཐའ་རབ་� ་� ངས། །ཐ་� ད་གཉིས་དང་� ལ་བའི་ཆོས་�  ་� ང་� བ་ལ། །� ི་མའི་�  ོན་དང་
� ང་བའི་� ོགས་ཆ་མེད། །སངས་�  ས་� ས་� ི་�  ན་བཟང་བ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་བར་འ�  ར། །ཆོས་ད� ིངས་� ོགས་� ་མ་�  ང་པས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་� ང་། །དངོས་པོ་� ོས་བ� གས་ཆོས་ཅན་དང་། །ངོ་
བོ་རང་གནས་དགོངས་པ་གཉིས། །�  ེན་� ིར་མ་ཡིན་� ན་� ་� ང་། །� ོ་ཡི་ཐེག་པ་� ངས་མང་ཡང་། །དངོས་པོའ �་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་མེད་པས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་�  ན་� ིས་�  བ། །སོ་སོར་
མ་ཡིན་གཅིག་� ་གནས། །� ས་པ་མ་ཡིན་�  ེ་འཇིག་� ལ། །དེ་ཡང་� ་�  ོད་� ོམ་པར་བཤད། །རེ་རེ་ཉིད་ལ་ག� མ་ག� མ་� ེ། །ངོ་བོ་ངེས་ཚ�ག་ད� ེ་བ་དང་། །� མ་པ་ག� མ་� ་� ན་� ་� གས། །� ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་



      

2-
52
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
52
4

�   ད་བ� ་བ� ན།

བཤད། །� ་བའི་ངེས་ཚ�ག་གོ་བར་བཤད། །ད� ེ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་བ� ན། །དེ་ཡང་འདོད་པ་འདི་� ་� ེ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ་བ་དང་། །�  ོད་པ་ཐབས་� ི་� ་བ་དང་། །རང་རིག་�   ན་� ི་� ་བ་དང་། །མ་ནོར་� ང་གི་� ་
བའོ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ་བ་ནི། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །�  ོད་པ་ཐབས་� ི་� ་བ་ནི། །�  ོན་མ་ཉིད་� ི་� ་� ངས་སོ། །རང་རིག་�   ན་� ི་� ་བ་ནི། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ིང་པོ་དེ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པར་བ� ན་པའོ། །མ་
ནོར་� ང་གི་� ་བ་ནི། །� ོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བ� ན། །དེས་ནི་� ་བའི་དོན་ཉིད་བ� ན། །�  ོད་པ་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །�  ོད་པའི་ངོ་བོ་མི་ཆགས་པ། །ངེས་ཚ�ག་འཛ�ན་པ་ཐོངས་ཐེངས་� ང་། པར་བ� ན། ད� ེ་བ་ངེས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོན་� ང་གསང་དོན་འདི་� ་� ེ། །འཛ�ན་མེད་� ལ་� ི་�  ོད་པ་དང་། །རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ོད་པ་དང་། །ཞེན་མེད་ཆགས་� ལ་�  ོད་པ་དང་། །� ོང་པ་ལམ་� ི་�  ོད་པ་དང་། །� ོལ་མེད་� ང་བའི་�  ོད་པ་དང་། །
བ�  ལ་� གས་དབང་གི་�  ོད་པ་དང་། །འཛ�ན་མེད་འཁོར་བའི་�  ོད་པ་དང་། །� མ་པ་བ� ན་� ་� གས་པའོ། །འཛ�ན་མེད་� ལ་� ི་�  ོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་�  ོན་པ་� ་� ར་བ� ན། །རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་
རི་� གས་� ་� ར་བ� ན། །ཞེན་མེན་ཆགས་� ལ་�  ོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་� ་� ང་� ་� ར་བ� ན། །� ོང་པ་ལམ་� ི་�  ོད་པ་ནི། །�  ་མཚ�་གཟའ་� ར་� ་� ར་བ� ན། །� ོལ་སེམས་� ང་བའི་�  ོད་པ་ནི། །� ང་ཆེན་�  ོན་པ་� ་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

�  ག་� །

� ར་བ� ན། །བ�  ལ་� གས་དབང་གི་�  ོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་� ག་མོ་� ་� ར་བ� ན། །འཛ�ན་མེད་འཁོར་བའི་�  ོད་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མ� ང་བ� ོར་� ་� ར་བ� ན། །� ོམ་པ་ལ་ཡང་དོན་ག� མ་
� ེ། །� ོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་� ོག་པ། །ངེས་ཚ�ག་འ� ་འ� ོ་ཆོད་པར་བ� ན། །ད� ེ་བའི་དོན་ལ་མ་ངེས་� ང་། །གསང་བའི་དོན་ལ་འདི་� ར་ག� ངས། །� མ་� ོག་�   ན་� ི་བ� ོམ་པ་དང་། །� ོང་ཉིད་མཐའ་མེད་བ� ོམ་པ་དང་། །
མཚན་མ་ག� ང་འཛ�ན་བ� ོམ་པ་དང་། །ག� ང་འཛ�ན་གསལ་བར་བ� ོམ་པ་དང་། །� ོལ་� ལ་བཞག་ཐབས་བ� ོམ་པའོ། །� མ་� ོག་�   ན་� ི་བ� ོམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་�  ེ� ་� ་� ར་བ� ན། །� ོང་པ་མཐའ་མེད་བ� ོམ་པ་
ནི། །� ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚ�ལ་འ� ། །མཚན་མ་ག� ང་འཛ�ན་བ� ོམ་པ་ནི། །མེ་ལ་� ་� ་བ�   ར་བ་འ� ། །ག� ང་འཛ�ན་གསལ་བར་བ� ོམ་པ་ནི། །འབངས་� ིས་� ེ་� ་འཆོས་པ་འ� ། །གཞག་ཐབས་� ོལ་� ལ་
བ� ོམ་པ་ནི། །དཔེར་ན་སེང་གེ་� ་� ར་བ� ན། །དེ་བཞིན་� ་� ོམ་ཡེ་གནས་དོན། །� ས་� ང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་རིག་ཐབས་� ིས་གོ་བར་བ� ན། །ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་ཉིད། །གསལ་བའི་འོད་
དང་�  ་ཡི་མཁའ། །ག� ང་གི་ཟེར་� ིས་� ན་� ་� བ། །� ང་� བ་སེམས་དང་� ོ་� ེའི་བདག །�  ེ་བའི་� ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །� ལ་� ི་�  ེན་དང་� མ་པར་� ོལ། །� ོགས་ཆ་མ་ཡིན་�  ན་� ིས་�  བ། །� ་བ་དང་ནི་� ེད་པ་� མས། །



      

2-
52
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
52
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ང་བ་གོམས་པའི་� ོགས་� ་བ� ། །རིག་པ་� ན་པའི་� ོགས་ནས་བ� ། །མ་རིག་� ང་བའི་� ོགས་ནས་བ� ། །ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་� ོགས་ནས་བ� ། །འོད་� ང་�  ་ཡི་� ོགས་ནས་བ� ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་པོའ �་� ོགས་ནས་
བ� ། །ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་� ོགས་ནས་བ� ། །འཁོར་བ་� ོང་པའི་� ོགས་ནས་བ� ། །� ང་འདས་ཉོན་མོངས་� ོགས་ནས་བ� ། །� ང་བ་� ན་པའི་� ོགས་ནས་བ� ། །� ན་པ་� ང་བའི་� ོགས་ནས་བ� ། །ཨེ་མ་ཧོ་
སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ན་� ང་དང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་� ོན། །ཐབས་ཉིད་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་�  ། །� ས་དང་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །� ོགས་ཆའི་� ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་དངོས་མ་ཡིན། །
ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་� ན་དང་� ལ་�  ར་� ང་། །སེམས་� ིས་� ་ཚ�གས་བག་ཆགས་�  ད་པར་� ེད། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་� ་མ་� ེ་ན། །� ང་བ་� ལ་� ི་� ་བ་མི་ཆོད་པས། །�  ེན་� ལ་ཆོས་ཉིད་� ན་� ིས་� ོགས་པར་
དཀའ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དོན་དམ་ཉིད་� ་བ� ན། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་� ་ཚ�གས་�  ེན་དང་� ལ། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་� ང་བའི་� ོགས་མེད་པས། །ཐ་� ད་གཉིས་ལ་ང་ཡི་ཆོས་མི་གནས། །ཡང་དག་ད� ིལ་འཁོར་
བསམ་� ིས་མི་� བ་� ེ། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་� མ་� ོག་མིང་མེད་� ང་། །འཛ�ན་པའི་� ལ་ལ་བག་ཆགས་�  ེ་མེད་� ང་། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ང་བའི་� ོགས་མེད་� ར། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཚ�གས་� ན་དང་� ལ། །ཆོས་�  ་ཉིད་
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རེ་གཅིག

ལ་བསམ་གཏན་ཡེ་ནས་གནས། །མཚན་མ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་ཉིད་གནས་པས། །� ོལ་ལམ་མི་ཐོབ་� ག་� ་� ན་རིང་གནས། །� ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ེ་� ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་
ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ང་བའི་སེང་གེ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་རིགས་� ི་སངས་�  ས་� མས་� ིས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་བཅོམ་
� ན་དགོངས་པའི་བདག །ཡེ་ནས་གནས་པའི་གསང་� གས་དོན། །རབ་� ་བཤད་པ་ཇི་� ར་དོན། །གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བ། །ལམ་� ི་ཡེ་ཤེས་� ག་པ་མེད། །འ� ས་� འི་ཡེ་ཤེས་�   ་མ� ན་� ང་། །དེ་ནི་གོ་བའི་� ས་
ཡིན་པས། །ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་བ� ན་� ་གསོལ། །འཁོར་� ི་ཚ�གས་� ིས་དེ་� ད་� ས། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་རིགས་� ན་
སངས་�  ས་ཉོན། །སངས་�  ས་� མས་� ི་མཛད་པ་ནི། །� ་ཚ�གས་ཅིར་ཡང་མཛད་པ་� ེ། །དོན་� ི་དགོངས་པ་གཅིག་ལས་མེད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་�  ་དང་ནི། །ག� ང་དང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་དང་། །ཡོན་ཏན་
� ིན་ལས་� ་� ར་� ང་བའོ། །དེ་� མས་ལ་ཡང་ག� མ་ག� མ་� ེ། །ངོ་བོ་དང་ནི་ངེས་ཚ�ག་དང་། །རབ་� ་ད� ེ་ན་མཆོག་� ་ག� ངས། །དེ་ཡང་བཤད་པ་འདི་� ་� ེ། །�  ་ཡི་ངོ་བོར་འ�  ར་བ་མེད། །�  ་ཡི་ངེས་ཚ�ག་གསལ་
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འཚ�ར་� ན། །ད� ེ་ན་� མ་པ་ག� མ་� ་བ� ན། །ཆོས་�  ་ལོངས་�  ་�   ལ་�  ར་བཤད། །ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་བསམ་པ་� ལ། །ལོངས་�  འི་མཚན་ཉིད་གསལ་� ོག་མེད། །�   ལ་�  འི་མཚན་ཉིད་� ་ཚ�གས་� ོན། །ག� ང་གི་
དོན་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །ག� ང་གི་ངོ་བོ་� གས་པས་� ོང་། །ག� ང་གི་ངེས་ཚ�ག་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །ད� ེ་བ་� མ་པ་�  ག་གིས་བ� ན། །སངས་�  ས་མཛད་པའི་ག� ང་དང་ནི། །ཚངས་པ་� ་ཡི་མཆོག་ག� ང་དང་། །འ� ོ་�  ག་
འ�  ལ་པའི་རང་� ད་དང་། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་འ� ལ་� ད་དང་། །གསང་བ་� ལ་� ི་བ� འ་� ད་དང་། །� གས་པ་� ་ཚ�གས་ག� ང་� ་བ� ན། །དེ་ནི་ག� ང་དོན་�  ས་པའོ། །� གས་� ི་ངོ་བོ་འ�  ལ་པ་མེད། །� གས་� ི་
ངེས་ཚ�ག་བསམ་པར་� ང་། །ད� ེ་བ་� མ་པ་ག� མ་ཉིད་བ� ན། །� གས་� ི་� ན་པ་སངས་པ་དང་། །� ོ་� ེ་འ�  ར་མེད་བ� ན་པ་དང་། །� ་ཚ�གས་པ་ཡི་� གས་� ་བ� ན། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་� མ་ག� མ་� ེ། །ཡོན་ཏན་ངོ་
བོ་ཐམས་ཅད་བ�  ེད། །ཡོན་ཏན་ངེས་ཚ�ག་� ་ཚ�གས་འ�  བ། །ད� ེ་བ་� མ་པ་ག� མ་ཉིད་བ� ན། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལམ་ལ་� ང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐའ་ལ་�  ོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །� ིན་ལས་
ལ་ཡང་དོན་ག� མ་� ེ། །� ིན་ལས་ངོ་བོ་�  བ་པར་� ེད། །� ིན་ལས་ངེས་ཚ�ག་� ་བ་� ེད། །ད� ེ་བ་� མ་པ་བཞིས་བ� ན་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཞི་བ་དང་ནི་�  ས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་� ག་པོར་བཤད། །ཞི་བས་ཆོས་
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

རེ་གཉིས།

ཉིད་ད� ིངས་� ་�  ད། །�  ས་པས་� ་ཚ�གས་ངོ་བོར་� ོན། །དབང་གིས་མ་� ིན་� ིན་པར་� ེད། །� ག་པོས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་� ིན་མཛད་པ། །དབང་གི་ད� ིལ་
འཁོར་ཆེན་པོར་བཤད། །� ་བོ་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་� ་བ་ཆོད་མི་འ�  ར། །བ�   ད་པ་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །གསང་བའི་དབང་བ�  ར་ཤེས་མི་འ�  ར། །བབས་� གས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་
དོན་མི་མཐོང་། །བ�  ར་ཐབས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །དམ་� ས་དོན་ལ་�  ོར་མི་� ས། །དབང་གི་� ས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�ན་མི་� ས། །བ�  ར་བའི་གནས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །� ོགས་ཚད་དོན་ལ་བ�  ལ་
མི་� ས། །� ས་ཚ�ད་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །� ས་དབང་� མས་ལ་དོན་མེད་འ�  ར། །� ི་ནང་དབང་བཞི་མ་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་གནས་� གས་� ོན་མི་� ས། །ཐོབ་པའི་� གས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །དོན་དམ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་
འ�  ར། །བར་དོ་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་� ལ་མི་འ� ོངས་པར་འ�  ར། །གནས་� གས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །མཚ�ན་པའི་དཔེ་ལ་དོན་མེད་འ�  ར། །ད� ིལ་འཁོར་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །� ས་དབང་བ�  ར་བ་དོན་
མེད་འ�  ར། །འ�  ང་བ་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་� ོན་མི་� ས། །འ� ག་པའི་� ས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །དབང་བ�  ར་གདམས་པ་� ོན་མི་� ས། །འ�  ང་བའི་� ས་བཞི་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་འཕོ་� ལ་� ོན་མི་
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� ས། །བ� ོམ་ཐབས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །ཚ�་དབང་�  ས་པར་བ�  ར་མི་� ས། །བ� ིམ་པ་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །དབང་བ�  ར་བ་ལ་དོན་མེད་འ�  ར། །གདམས་ངག་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །� ་ལ་ངེས་ཤེས་�  ེ་མི་� ས། །
རང་�  ང་དབང་ལ་དེ་� ར་� ོགས། །དེ་ཡང་རབ་� ་བཤད་པ་ནི། །� ོགས་� གས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་�  ོར་མི་� ས། །ཐོབ་� གས་� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་མི་འ�  ར། །� ོལ་� གས་
� མ་བཞི་མ་ཤེས་ན། །�  ེ་བ་� མ་བཞིའི་དོན་མི་� ོགས། །རང་�  ང་དབང་ལ་དེ་བཞིན་གནས། །རིག་པའི་དབང་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་རང་�  ང་� ོགས་པའི་དབང་། །ལམ་ལ་� ང་� བ་རིམ་གནས་པས། །ཁམས་ག� མ་
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་� མས། །མ་� ིན་པ་� མས་� ིན་� འི་� ིར། །བཅོམ་� ན་� གས་� ེ་ཐབས་མཁས་པས། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་བ� ན་པའོ། །ཨེ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། མ་� ོལ་བ་� མས་� ོལ་� འི་� ིར། །གསང་བའི་ཡེ་
ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན། །ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། །འདས་པས་མཚ�ན་པར་མི་� ས་པས། །ད་� ་ཉིད་� ་ད� ིལ་འཁོར་� མས། །�  ལ་བ་ཡབ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པས། །ཐབས་མཁས་� གས་� ེས་ཡང་
དག་བ� ང་། །བ�  ད་� ི་བཞི་� ོང་ཐེག་པའི་� ོས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོན་མི་� ས། །དེ་� ིར་གསང་བའི་ཐེག་པ་འདི། །རང་� ང་� ོན་� ིར་�  ལ་བས་ག� ངས། །བཅོམ་� ན་པ� ་ཧེ་� ་ཀས། །གསང་བ་ངེས་པའི་དབང་
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རེ་ག� མ།

� མས་ཉོན། བ� ན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤིན་� ་ཆེ། །ཨ་�  ྃ་ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ� ས། །གསང་བ་� ི་ཡི་� གས་བ� ན་པ། །ཡོངས་� ་� ོགས་པ་རང་� ས་མཐོང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་
འཁོར་ནི། །� ས་ལ་� མ་པ་བཞིར་གནས་པས། །འདི་ཉིད་� ་ཡང་བཞིར་བ� ན་པའོ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་གཏན་ཚ�གས་ལས། །རང་� ས་མཚ�ན་� ིར་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན། །ཨ� ་ཡང་དག་ཨ་ཉིད་� ན་པ་� ེ། དང་� ཿདང་
གཉིས་� ོན་པས། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བ� ོམ་པར་བཤད། །� མ་� ོག་ཡི་གེ་�  ྃ་� ་བ�  ས་�  ར་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་�  ྃ་� ་གནས། །དག་པའི་� ས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །འ�  ང་བའི་� ས་ན་ཡི་གེ་ཨ� ་� ་འ�  ང་། །
རིག་པའི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་རབ་གནས་པས། །གནས་པའི་� ས་ན་ཡི་གེ་ཕཊ་� ་འ�  ང་། །མཐོང་བའི་� ས་ན་ཡི་གེ་�  ་� ་�  ང་། །ཤེས་པའི་� ས་ན་ཡི་གེ་� ར་གནས་པའོ། །རིག་པའི་ཆོས་�  ་�  ེན་དང་རབ་� ལ་ནས། །
རིག་པའི་རང་བཞིན་བཙལ་ན་མི་� ེད་དེ། །སེམས་� ི་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་� ན་� ་�   ། །མིང་གི་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་བཏགས་པས་� ོང་། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་� ་ཚ�གས་མིང་དང་� ལ། །� གས་� ི་རང་བཞིན་བ� ས་
བ� ོད་� ལ་ལས་འདས། །ཆོས་� ི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བ�   བ་དང་� ལ། །�  ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་� མ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་� ོག་མཐའ་� ལ། །འོད་� ི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་� ག་པ་མེད། །ཚ�ག་གི་རང་
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བཞིན་བ� ོད་པ་ཉིད་� ་མེད། །བདག་དང་གཞན་� ང་གཉིས་� ི་མཐའ་དང་� ལ། །ཟད་མེད་ནོར་� ་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡང་། །ཟང་ཟིང་ལོངས་�  ོད་� ་ཚ�གས་རབ་� ང་བས། །སེམས་ཅན་ད� ལ་བའི་�  ག་
བ� ལ་སེལ་བ་� ར། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་� ིས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་� ེད། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་དབང་� ོགས་པ། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་དབང་ཆེན་ཐོབ། །ཡང་དག་�  ན་
� ོགས་དབང་� ན་པས། །ཡེ་གནས་�  ན་འ� མས་� ལ་དབང་ཐོབ། །� ོག་མེད་རིག་པའི་དབང་� ོགས་པས། །ད� ིངས་རིག་གསལ་བའི་བ� ་དབང་ཐོབ། །ཟག་མེད་ཐིག་ལེའི་དབང་� ོགས་པས། །�  ན་འ� མས་� ོང་
པའི་� ལ་དབང་ཐོབ། །དགོངས་པ་ཅིག་ཆོད་དབང་� ོགས་པས། །ཡེ་གསལ་�  ན་མཉམ་� ལ་དབང་ཐོབ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་� ོགས་པས། །� ་� ལ་�  ན་� ོགས་� ལ་དབང་ཐོབ། །སངས་�  ས་�  ་ཡི་དབང་� ོགས་
པས། །གསང་བའི་ཡེ་�  འི་� ལ་དབང་ཐོབ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་སོ་སོར་གནས། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ཉི་ཤར་བས། །སེམས་ཅན་ཐད་ཀའི་� ན་པ་བསལ་བ་� ར། །གསང་བའི་� ས་ན་རིག་པ་རང་གནས་པ། །
ཡེ་གནས་དགོངས་པ་� ་བོའ �་ག� ང་དང་འ� ། །དེ་� ་� ་ཡི་� ལ་དབང་ཐོབ་�  ར་ན། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་� ོགས་པར་ག� ངས། །� ི་ནང་གསང་བའི་དབང་� ོགས་ན། །ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་རིག་པའི་དབང་། །
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      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

རེ་བཞི།

མ་བ�  ར་ཡེ་ནས་� ོགས་པར་འ�  ར། །� ང་� ས་� ང་། བ་རིགས་� ི་� ང་� ་� ། །� ར་མེད་�  ན་མཉམ་ངང་� ་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ�  ར་དམ་པ་འདི། །སེམས་ཅན་� མས་� ིས་ཐོབ་� འི་
� ིར། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་�  ེས་� ས་བཤད། །དེ་ནི་� ལ་དབང་� ོགས་པའོ། །ཞེས་སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། སེང་གེ་� ལ་� ོགས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ན་རིག་
ཆོས་� ི་� ེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ན་བཟང་ཡབ། །བདག་ཅག་དད་པས་� ས་པ་ལ། །དོན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་བ� ན་� ་གསོལ། །སེམས་ཅན་� མས་ལ་ཕན་གདགས་� ིར། །བདག་གིས་� ས་པའི་
ཚ�ག་� མས་� ན། །མ་ནོར་ལེགས་པར་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ན་བཟང་སེང་གེ་དེས། །� མ་པ་བ�  ིངས་ཏེ་བཀའ་� ལ་པ། །གསང་བའི་�  ོན་མ་ཡེ་གནས་པས། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་� མ་པར་བ� གས། །� ེ་མ་
སངས་�  ས་� མས་� ི་འཁོར། །� ེད་ལ་ག� ང་འཛ�ན་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལོང་བ་� མས། །འཁོར་བ་ཉིད་ལས་བ�  ལ་� འི་� ིར། །ང་ཡི་བ� ན་� ིས་� ེད་� ིས་� ངས། །� ེད་� ིས་� ས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་� ི་� ། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་མེད་� ང་། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་མ་མེད། །དགོངས་པའི་ངང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཉེ། །� ོགས་པའི་ཤེས་རབ་� ལ་ལ་འཆར། །འ�  ང་
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བ་� ་ཡི་� ི་མས་� ང་། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ིབ་� ས་ན། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་� ིས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ེ་དབང་མེད། །མ་རིག་ལ་སོགས་འཛ�ན་པ་� མས། །�  ེན་དང་� ལ་ན་རང་རིག་� ོགས། །�  ་ཡི་འོད་དང་
ག� ང་གི་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཉིད་ལས་�  ེ་བར་འ�  ར། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་བ། །དཔེར་ན་ད� ལ་མོའ �་གཏེར་དང་མ� ངས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་གསལ་བ། །དཔེར་ན་ཉི་� འི་འོད་དང་མ� ངས། །སངས་
�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ་མངའ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆིག་ཆོད་� མ་པར་དག །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ེད་དཀའ་བ། །� ན་� ིས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་� ོ་མང་ཡང་། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་པ་མེད། །� ་� ་�   ད་� ་
� ོགས་པ་མེད། །ཡང་གསང་ངེས་པའི་� ང་ཆེན་འདི། །� ི་མ་གཉིས་དང་རབ་� ་� ལ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་�  ། །འགའ་དང་འགའ་ལ་� ང་བ་ལས། །� ན་� ིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་རིག་པའི་�  ོན་མ་
ཉིད། །གཏང་གཞག་གཉིས་� ་མེད་པའི་� ིར། །ཐབས་� ན་ཤེས་རབ་� ན་པས་� ོགས། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་ཚ�གས་� ི་�  ། །མ� ན་པའི་འོད་དང་བཅས་པའོ། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་ས་� ོགས་ནས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ངོས་ག� ང་� ། །� ིང་� ེ་ཆེན་པོའ �་ཐབས་མངའ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ག� ང་� འི་� ལ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་�  ་ལ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པའོ། །ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ནི། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་
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རེ་� །

མཁའ་ལ་གསལ། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས་མེད་ནི། །� ས་ག� མ་སངས་�  ས་� མས་� ི་� ་བར་འདོད། །ཐབས་མཁས་� ོགས་པའི་� ོང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་� གས་� ེ་�   ན་མི་འཆད། །ཡེ་
ཤེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རང་གི་དེ་ཉིད་ཉམས་� ་� ངས། །དེ་ལ་གོམས་ཏེ་ཉམས་ལོན་ན། །ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རིག་པ་འཆར་བའི་� ་� ངས་བ� གས། །ཡེ་ནས་
གནས་པའི་� ིང་པོ་�  ། །�  ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །�  ན་� ིས་�  བ་པའི་� �  ་དང་། །གཉིས་� ་མེད་པར་� ོམས་པར་� གས། །ཡང་དག་དོན་� ི་ངོ་བོ་ལ། །སངས་�  ས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་� ང་། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་
འ�  ལ་� ལ་ལ། །� མ་པ་གཉིས་� ར་� ང་� ་ཟད། །� ང་བའི་གོ་ན་རིག་པ་ཉིད། །མཐར་�  ང་ཉིད་� ་གནས་པ་ཡིན། །གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཐའ་བཞིའི་� ི་མ་� ་རགས་� ན། །བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་དོན་
ལ་འ� ག །འ�  ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་�  ། །� ན་� ི་� ིང་པོར་གནས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡངས་པའི་� ོང་� ེར་ཤེལ་� ི་ཁང་� འི་ནང་། །དགོངས་པ་རང་གནས་ཉི་� ་� ་ཤར་བས། །� མ་དག་� ོག་མེད་�  ་� ར་�  ན་� ིས་
�  བ། །� གས་� ེའི་ཟེར་� ན་ཡེ་ཤེས་� ་� ོགས་པས། །� ང་བ་�  ས་འདེབས་� ང་� ིད་དབང་� ་འ� ས། །ཡེ་ཤེས་� ོབས་� ི་� ད་པར་ནི། །གང་གིས་� ང་བ་བཅད་པ་དང་། །གང་གིས་� ང་བ་འ� ོག་པ་དང་། །གང་ལ་� ང་
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ལ་འ� ས་པའོ། །གང་གི་� ང་བ་ཆོས་� ི་�  ། །� ོགས་དང་རིས་� ་མི་� ང་བས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ེལ་� ོགས་ན། །ཐབས་� ི་ཡན་ལག་ཆོས་� ི་�  ། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་དོན་ལ་�  ོད། །� གས་� ེ་གཉིས་� ་མེད་པར་
� ོལ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་གནས་དོན། །མཐའ་དང་ད� ས་� ་མི་འ� ེད་པས། །མཐའ་གཉིས་� ོགས་ན་ད� ས་� ི་ངང་། །�  ོན་ཉིད་� ོགས་ན་ཡོན་ཏན་� ོགས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་� ་� ོགས། །གསང་ཐབས་� ོ་
� ེའི་� ས་ཚ�གས་ནི། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་� ར་� ང་བའོ། །ཡེ་ནས་ཆོས་�  ར་རང་གནས་པས། །མཐའ་དང་ད� ས་� ་མི་གནས་པ། །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་� མས། །
མ་བཅོས་བསམ་ཡས་�  ན་� ིས་�  བ། །བདེ་བ་བསམ་ཡས་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ར་གནས་པས། །བདེ་བའི་�  ་ག� མ་� ོགས་པར་བཤད། །� ང་བའི་�  ་ག� མ་འོད་གསལ་བས། །ཤེས་རབ་�  ་ག� མ་
དོན་ལ་�  ོད། །འདས་པའི་�  ་ག� མ་� ལ་� ་མེད། །མ་འོངས་�  ་ག� མ་� ང་མཐའ་ཡས། །མཚ�ན་པའི་�  ་ག� མ་དང་རེ་�  ོ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ་ག� མ་གསལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གནས་� གས་ནི། །དོན་དམ་ཡེ་
ཤེས་� གས་ལ་� ོགས། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ལས་འདས། །� ོག་མེད་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་� ང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་� ་འོད་བཟང་། །�  ེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ནོར་� འི་� ལ། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་� ང་བའི་� ལ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      སེང་གེ་                             � ལ་� ོགས།
      

རེ་�  ག

སངས་�  ས་� མས་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� གས་ལ་གནས། །ལམ་དང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས། །� ང་བའི་རིག་པ་ཤིན་� ་ཆེ། །�  ོན་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བ། །� ས་མེད་ཆོས་
ཉིད་� ང་བ་ནི། །� ོགས་ཆ་མེད་པའི་� ལ་ལ་� ང་། །འཛ�ན་པ་མེད་པའི་� མ་དག་� ོགས། །བ� ོད་� ་མེད་པའི་ལམ་དང་འ� ད། །བ� ན་� ་མེད་པའི་� ང་ཆེན་� ོགས། །བཤད་� ་མེད་པའི་�   ད་ལ་གནས། །ཐོབ་མེད་
� ལ་� ོགས་འ� ས་� ་ཐོབ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་བ་ཟིན། །ཤེས་རབ་�  ་� ་�  ན་� ིས་�  བ། །མཛད་པ་ལམ་� ་�  ་� ་ཤར། །ཐིག་ལེ་ཆོས་མིན་རང་�  ང་ཤར། །སངས་�  ས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །གཅིག་པ་ལ་ནི་
གཉིས་� ར་� ང་། །�  ་ག� ང་� གས་� ན་� ོ་� ེའི་�  ། །� ན་ལ་ཡོད་པས་� ང་མཐའ་ཡས། །བ� ོད་� ་མེད་པས་� ལ་ག� མ་� ོགས། །མཚ�ན་� ་མེད་པས་ཐེ་ཚ�མ་� ལ། །ཡིད་� ་མེད་པས་ད� ོད་� ེད་མེད། །སེམས་� ་
མེད་པས་བག་ཆགས་མེད། །མ་རིག་མེད་པས་རང་སར་� ོལ། །� ོག་པ་མེད་པས་� ིས་ལས་འདས། །མཐར་�  ང་མེད་པས་འོད་� ་� ང་། །� ་� ོལ་� ལ་བས་ཡེ་ནས་གནས། །ཡིན་མིན་མེད་པས་རང་ལས་�  ང་། །ཆོས་
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་པས། །གཞན་ནས་� ེད་པར་འ�  ར་མ་ཡིན། །གསང་� གས་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི། །གཅིག་� ་� ང་དང་� ་མར་མེད། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ་� ར་� ང་། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས། །
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དོན་�  ད་ད� ིལ་འཁོར་� མ་� ་�  ང་། །ཡེ་ནས་�  ་ཉིད་མ་ཆད་པར། །�  ན་�  བ་ཆེན་པོའ �་� ང་བར་� ོགས། །ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས། །� ི་མར་བ� ང་བའི་དངོས་པོ་མེད། །� ས་པས་� ེད་པར་མི་འ�  ར་རོ། །� ང་
བའི་ཡེ་ཤེས་�  ན་�  ག་� ན། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཐའ་ཡས། །འ� ན་� ་མེད་པའི་ཉག་གཅིག་པོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་རང་སར་� ོལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་�  ང་ཆེན་� ིས། །� ན་པ་སངས་པའི་མཁའ་ལ་བ�  ོད། །
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཡངས་པའི་�  ། །བ� ལ་བ་ཆོས་ཉིད་� ང་བའི་སེམས། །� ལ་ལ་� ོག་ཅིང་དོན་� ་�  ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ན་མཉམ་གསལ། །� ི་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་གསལ་གནས། །
� ་� ི་མེད་པར་བདེ་གནས་པ། །� ོགས་ཆ་མེད་པར་དོན་དམ་� ོགས། །� ང་ཐོབ་མེད་པའི་�  ་ལ་བ� ། །གསལ་འ� ིབ་མེད་པའི་� ང་བ་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་� ས་ལ་གནས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ་�  ེ་མེད་རང་བཞིན་གསལ། །
འཛ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གསལ། །གཉིས་འཛ�ན་ཐོགས་མེད་གཅིག་� ་�  ད། །ཡངས་� ང་བསམ་པས་བདེ་བ� ལ་གཉིས་� ་འ� ད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ�  ར་མེད་པས། །བ� ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། །གསལ་བའི་
ཡེ་ཤེས་� ོང་པའི་�  ། །འདས་པའི་ཚ�ག་� ་མེད་� ང་བས། །མཐའ་ཡས་གཅིག་� ་ཐམས་ཅད་འ� ས། །རང་� ོགས་རང་གནས་�  ན་� ིས་�  བ། །བདེ་འ� མས་ཆོས་ཉིད་� ིང་པོར་གནས། །སངས་�  ས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་
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རེ་བ� ན།

ཉིད། །འཛ�ན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །� ་དང་� ལ་བའི་� ་བ་� ོས། །� ོགས་� ་ཡེ་ནས་ཐལ་འ� མས་ལ། མཐའ་� ལ་ལ། །འཛ�ན་མེད་ཤེས་རབ་གོ་རར་� ག །གནས་པ་མེད་པའི་�  ན་འ� མས་
ཉིད། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་�  ་ཡིས་ཐོབ། །གསང་� གས་ཐབས་ཉིད་� ོག་མེད་པས། །ལས་རབ་� ོགས་པའི་ཐབས་� ་བཤད། །སངས་�  ས་� མས་� ི་� ག་�  འི་དབང་། །གསང་� གས་ལས་� ི་�  ་� ར་འ� ོ། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་
ད� ིལ་འཁོར་� ན། །ཡང་དག་�  ན་� ོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་�  ། །སེམས་དང་ཡིད་� ིས་� ང་བའི་� ོགས་ཆ་བ�  ིབས། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ོབས་� ་མ་�  ར་ན། །�  ན་� ོགས་གསང་� གས་ཐབས་མཁས་པས། །� གས་� ེས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བ� ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །རང་རིག་ཉམས་� ་� ང་བའི་� ིར། །བསམ་འདས་དངོས་པོའ �་� ལ་� ་མེད། །གསང་བའི་ཤེས་རབ་� ག་མེད་པས། །རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་ཅིར་ཡང་� ོན། །ཡེ་
ཤེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ད� ིངས་དང་རིག་པ་� ན་� ས་ན། །རང་རིག་ས་ལ་བདེ་བར་གནས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ན་� ོགས་པས། །� ་བའི་� ལ་� ་མི་གནས་པས། །མཚན་མ་གཡེངས་པའི་� ས་མེད་པས། །
རང་རིག་ད� ིལ་འཁོར་� མ་� ་� ོགས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་བས། །བ� ོད་པའི་ཚ�ག་ལས་འདས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་�  ་ལ་རབ་གནས་པས། །� ས་དང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཅིག་� ་མེད་པས་དོན་དམ་ཉིད། །
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� ོགས་� ་མེད་པས་� ་དང་� ལ། །བཅོས་� ་མེད་པས་� ོམ་དང་� ལ། །ཡིན་མིན་མེད་པས་�  ོད་དང་� ལ། །རིགས་� ི་ཁ་དོག་� ར་� ང་བས། །ཡེ་ཤེས་� ་ཡི་རང་� ལ་� ོགས། །འ�  ང་བ་� ་ཡི་� ལ་� ང་བ། །རང་�  ང་ཡེ་
ཤེས་ངོ་བོར་� ོགས། །ཤེས་རབ་� ་ཡི་དོན་� ོགས་པས། །� ་� ་�   ད་� ི་ངང་� ་� ོགས། །� ལ་� ི་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་བས། །དམིགས་པའི་� ལ་མེད་� མ་པར་དག །མེད་པ་� ལ་� ང་རིག་པའི་�  ། །འཛ�ན་མེད་ངོ་བོར་� མ་
པར་དག །གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ངོ་བོར་� ོགས། །ཨེ་མ་གསང་བའི་�  ་� ངས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ལ་རབ་� ་� ང་། །ལས་རབ་� ོགས་པའི་ཆོས་�  ་ནི། །� ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའོ། །� ང་བའི་� ལ་� ་མེད་པ་� ེ། །བ� ོད་པའི་
ཚ�ག་ལས་འདས་པའོ། །མཐའ་� ལ་དོན་དམ་�  ན་�  བ་དག །གསང་� གས་� ག་�  ་ཆེན་པོའ།ོ །ཐབས་� ན་ལས་� ི་� ག་�  ་ཡི། །གསང་བའི་� ལ་དང་�  ན་�  ོར་བས། །ཡེ་ཤེས་� ལ་ལ་འགག་པ་མེད། །མཐའ་ཡས་
ད� ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འ�  ང་། །དོན་འ�  ང་བསམ་ཡས་�  ན་� ིས་�  བ། །ཡེ་ནས་�  ིབ་མེད་ཀ་དག་� ོང་། །འ�  ལ་མེད་�   ད་དང་རང་� གས་བ� ན། །སངས་�  ས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །རིག་པའི་གནས་དང་ལོངས་
�  ོད་བ� ན། །རང་རིག་ཐབས་དང་ལམ་ཉིད་བ� ན། །ཡེ་ཤེས་�  ་དང་� ང་བ་བ� ན། །འ�  ང་བའི་�  ེན་དང་� ལ་�  ེན་བ� ན། །སངས་�  ས་ས་དང་སེམས་ཅན་བ� ན། །� ང་བའི་� ལ་དང་རང་བཞིན་བ� ན། །ཐིག་ལེ་�  ་
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རེ་བ�  ད་� ོན།

དང་རང་� གས་བ� ན། །དགོངས་པའི་དོན་དང་� ེས་མ� ན་བ� ན། །བདེ་བའི་ཞིང་དང་ཡངས་པ་བ� ན། །ཡང་དག་�  ་དང་ཆོས་�  ་བ� ན། །� ང་བ་ཉིད་དང་རང་� ས་བ� ན། །� ན་བཟང་སེམས་
དང་ཡེ་ཤེས་བ� ན། །ད� ིལ་འཁོར་� ་དང་ག� གས་�  ་བ� ན། །བ�   བ་པའི་� ས་དང་རིག་པ་བ� ན། །མཁའ་� བ་ཡངས་པ་�  ་དང་མཉམ། །� ོག་མེད་གསལ་བས་ཡང་དག་� ེད། །སངས་�  ས་� ན་� ི་བ� ན་པ་ནི། །རབ་
� ་གསང་བ་འདི་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་� ོ་ཡི་ཐེག་པ་� མས། །འདི་བ� ན་པ་ཡི་མིག་� ་འ�  ར། །མ་� ོལ་བ་� མས་� ོལ་བར་བཤད། །མ་� ིན་པ་� མས་� ིན་པར་བཤད། །ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་དོན་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་
� ་མེད་ད� ིངས་� ་�  ོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་� ི་དོན་ཆེན་� ོགས། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་�  ེས་� ་ཡི། །དོན་དམ་ད� ིལ་འཁོར་རང་ལ་� ོགས། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འ�  བ། །སེམས་� ི་� ང་བ་བསམ་མི་� བ། །ཡེ་
ཤེས་� ང་བ་གཅིག་ལས་མེད། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་དཀའ་བ། །བསམ་པའི་ཆོས་ཉིད་� ལ་མ� ན་པས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཉིད་� ོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་�   ད། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་� ོལ་བར་འ�  ར། །ཡེ་
ཤེས་རབ་� ་� ོགས་པ་འོ། །ཞེས་སེ� ེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། དགོངས་པའི་མདོ་བ�  ས་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་� ར་� ོན་པ་� ན་� ་བཟང་པོའ �་འོག་མིན་� ི་གནས་� ་འཁོར་� མས་ལ་རིག་པའི་



      

2-
54
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
54
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

ཐབས་བ� ན་པ་གསང་� གས་� ན་� ི་� ་བའི་དོན་མ་ནོར་བར་� ོན་པའི་�   ད་ཡེ་ཤེས་ལག་འ� ོད་� ་བ� ན་པ། རིག་པ་རང་� གས་� ་བ� ན་པ། དབང་བཞི་ཡོངས་� ོགས་� ་བ� ན་པའི་�   ད་སེ� ེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོའ �་
�   ད་ཅེས་� ་བ། ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་བ� ན་པ་� ོགས་སོ།།     །།སེ� ེ་� ལ་� ོགས་ཉིད་ལ་མ་� ་བ� ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་
� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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ནོར་� ་                           � ་བཀོད།

༄༅༎ མ་ཎི ་ཙི ་  ་ཏ་   ་ཧ་སྭ ་ཡ་མརྠ ་སརྦ ་པྲ ་ཀ་ཊ་ཏནྟྲ  ་ནཱ ་མ།༄། །མ ཎི ཙ� � ི ཏ �    ཧ �  ཡ མ �  ས �  �  ཀ ཊ ཏ �   �  མ།
༄༅། །ནོར་� ་� ་བཀོད་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་� ེད་པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ།

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །� བ་བདག་�  ག་པ་� ོ་� ེ་འཆང་།

ཧ་ཤྃ་འབར་བའི་� ད་� ། � ར་ན་ཨ་ལོ་གེ་པ་ཡན་དྷ ་སིང་ཨེ་ མ་ཧ། �  ་ནག་པོའ �་� ད་� ། ཨེ་ཧ་དྷ ་� ་ར་� ་པ་� ། ཨོ་�  ན་� ི་� ད་� ། མ་� ་སིན་དྷ ་
� ་� བ། སྃ་�  ྀ་ཏའི་� ད་� ། མ་� ་རད་ན་དྷ ་སིང་ཨེ་ཀ་ཡ་�  ། �  ་ཀ་ར་ཎའི་� ད་� ། ཨེ་� ར་ས� ་�  ་ལ་ཧ། ཁ་ཆེའི་� ད་� ། ས་�  ར་� ་� ་�  ྃ་ཀ་� ། མ་� ་སི་གྃ་ལའི་� ད་� ། 
ཨོས་རད་ན་�  ་པ་ཡ་ཧ་�  ར། �  ་གར་� ད་� ། མ་ཎི་ཙ�་� ི་ཏ་�   ་ཧ་� ་ཡ་མ� ་ས� ་� ་ཀ་ ཊ་ཏ�  ་� ་མ། བོད་� ད་� ། ནོར་� ་� ་བཀོད་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་� ེད་
པའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། བཅོམ་� ན་འདས་� ན་འ� ས་རིག་པའི་� ོང་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། ། འདི་� ད་བདག་གིས་བ� ན་པའི་� ས་གཅིག་ན། རང་གི་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་
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ནོར་� ་                                � ་བཀོད།

ཡིན་པའི་� ོང་། ཡེ་ཤེས་རབ་� ་གསལ་བས་བ�  ན་པའི་ཕོ་� ང་ན། རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་གནས་ཏེ། དེའི་དོན་ངས་བ� ན་� ིས། � ེ་� བ་པ་ཆེན་པོའ �་འཁོར་འཁའ་འ� ོ་མ་དང་
བཅས་པ་ཉོན་ཅིག །རང་�  ང་ཐབས་� ི་�   ད་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས། སེམས་ཅན་� ི་� ན་པ་ཐམས་ཅད་� ང་བར་འ�  ར་� ིས། རིགས་� ི་� ་� མས་� ིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པའི་� ལ་� ིས་� ས་ཤིག །འདི་� ད་བདག་གིས་
ཐོས་པའི་� ས་གཅིག་ན། བཅོམ་� ན་འདས་ཙ�� ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ན། རིག་པ་རང་�  ང་གི་�  ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པ་ལ་ཐབས་ཅིག་� ་བ� གས་སོ། །དེའི་ཚ�་འ� ས་པའི་
འཁོར་ཚ�གས་ཤིན་� ་མང་བར་�  ར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ོབས་� ན་ཉིད་ལ་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་རིག་པའི་� ོབས་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་� ན་པ། བདག་ཅག་� མས་

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ལ་�   ད་ཆེན་པོ་འདི་བཀའ་བ� ོ་བར་མཛད་� ་གསོལ། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། � ོགས་པ་མཛད་� ་གསོལ། ཐབས་མཛད་� ་གསོལ། བ� ན་པ་ལ་ག� ད་� ་གསོལ། � ང་བ་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་རང་� ང་གི་དོན་མ་
ནོར་བར་� ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་འ� ས་པ་ཆེན་པོའ �་ས་མ་ཏི་ལ་གནས་ནས། འཁོར་ཆེན་པོ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། །� ེད་� ིས་� ས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །ངས་དོན་� ི་དགོངས་པ་� གས་ཙ�� འི་
ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེ་ནས། གསང་� གས་� ི་དགོངས་པ་ཉིད། མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །གསང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་� ་མོ་� ་�  ེ་འགག་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་
པས་ན། � གས་� ེ་� ་ད� ི་བཀོལ་མེད་པར་གནས་པ་� ེ། ཡེ་ཤེས་� ན་� བ་� ི་� ང་བ་� ལ་� ན་ལ་ཤར་ནས། � ོང་པ་ཆེན་པོ་རང་�  ང་གི་� ོང་� ་ཐིམ་པའི་ཚ�། ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་ད� ིངས་གསལ་བར་� ེད་པའི་�  ོན་མ་ལ་
བ� ག་པར་� འོ། །མཁས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་གི་� ོབས་ལ་� གས་� ེའི་�  ོན་མ་གསལ་བར་མཐོང་ནས། དོན་ལ་འ� ག་གོ །ཐབས་� ིས་རང་རང་གི་དོན་མཐོང་བར་འ�  ར་ཏེ། � ན་� ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནས་འ� ས་
པའི་འཁོར་ཚ�གས་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་�  ན་རབ་� ་འབར་མ་ཞེས་� ་བས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� མ་� ོལ་བ་དག །ཆོས་ཉིད་� ོགས་པར་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

ག� མ།

� གས་� ེས་ཡང་དག་� ང་། །མ་རིག་� ན་ཁང་གཞོམ་� ་གསོལ། །ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་� གས་� ི་ད� ིངས་ནས་བཀའ་� ལ་པ། � ོབས་� ན་ཡེ་ཤེས་� ་མོ་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་
ལ་� ང་། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཉིད། །དང་པོ་འ�  ལ་བའི་� ས་ཉིད་ནས། །ད་� འི་� ང་བ་�  ེས་� ལ་གཉིས། །ལམ་ལ་ཅིག་ཅར་འ� ག་པ་དང་། །ལམ་ལ་མཐོང་� ལ་�  ེ་བའོ། །� ོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་
ནི། །ཅིར་ཡང་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འ�  ལ། །ཐ་མ་ཅིས་� ང་� ོག་པར་འ�  ར། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། །གང་གི་� ོགས་� ་མ་�  ང་བའོ། །ཅིར་ཡང་འ�  ལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །མ� ན་� ང་ཙམ་� ་� ང་བར་ཟད། །
འོན་� ང་དེ་ཡི་དོན་མི་�  ེ། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་� ར་� ང་བའོ། །ཞེས་ག� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འ� ས་པའི་འཁོར་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ་ཚ�གས་འ�  ང་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་
འདས་� གས་� ེ་རིག་པའི་�  ་དང་� ན་པ། � ང་བའི་� ས་ཇི་� ་� ་ལགས། ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་རང་�  ང་གི་�  ལ་པོ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་ག� ངས་སོ། །� ེ་འ� ས་པའི་� ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །
� ོགས་� ེད་� ི་ཤེས་རབ་� ལ་ལ་འ� ག་པའི་� ས་� ། � ང་བ་རང་� ང་� ེ། ཤེས་པ་ཁ་ཡན་� ་བཏང་བར་� འོ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དོན་�  ེ་མེད་རིག་པའི་� ིང་པོ་ཅན་� ་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འགག་
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མེད་� ི་� ོང་ནས་རང་�  ང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ་གསལ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ངང་� ་� ན་� ་བཟང་པོའ �་� ོང་� ་� ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ི་ནང་ནས། ཡེ་
ཤེས་� ི་� ་མོ་འོད་ཟེར་� ན་ནས་འ�  ང་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་དང་ཐབས་� ་� ན་པ། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ལ་�  ་འ�  ལ་ནི་ཇི་� ་� ། � ང་བ་ནི་ཇི་� ་� ། 
� ོབས་ནི་ཅི་� ་� ། � ལ་ནི་ཇི་� ་� ། ཡོན་ཏན་ནི་ཇི་� ་� ། ངོ་བོ་ནི་ཇི་� ་� ། བ� གས་� ལ་ནི་ཇི་� ་� ། ག� ང་� ་གསོལ། བ� ན་� ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ོད་ཉོན་
ཅིག །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་�  ་འ�  ལ་ནི། ཚད་མེད་དོ། །དཔག་� ་མེད་དོ། །ག� ང་� ་མེད་དོ། །གཞལ་� ་མེད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་� ང་བ་ནི་ཆེ་� ང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་� ་� འོ། །
སངས་�  ས་� ི་� ོབས་ནི་ཡིན་མིན་� ི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་� ང་པོ་ཆེ་� ་� འོ། །སངས་�  ས་� ི་� ལ་ནི་� ང་ཐོབ་� ི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། སེང་གེ་� ་� འོ། །སངས་�  ས་� ི་ཡོན་ཏན་ནི། གང་� ོངས་� ི་མཐའ་ལས་འདས་
ཏེ། ཡིད་བཞིན་� ི་ནོར་� ་� ་� འོ། །སངས་�  ས་� ི་ངོ་བོ་ནི། བདག་� ོག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། � ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་བ� གས་� ལ་ནི་དབང་པོ་དང་� ལ་ལས་འདས་ཏེ། རང་� ང་ཉིད་དོ། །དེ་
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བཞི།

ནི་རང་�  ང་གི་དགོངས་པ་ཉིད་� ི་ཚ�ག་གོ །དེ་ནས་ཡང་འ� ས་པའི་ཚ�གས་དེ་� མས་� ི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་འོད་ཟེར་� ོན་མ་ཞེས་� ་བ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་
འདས་� གས་� ེ་རིག་པའི་� ང་བས་བ�  ན་པ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་� ི་གནས་� གས་ཇི་� ་� ་ལགས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །
ངས་ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད་མ་ནོར་བར་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་ཞིག །རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ག� ང་འཛ�ན་� ི་� མ་པར་� ོག་པ་མེད་� ང་། � ང་� ལ་ལ་� མ་པར་� ོག་པའི་འ� ་འ� ོ་མཚན་
མ་དང་བཅས་པ་�  ང་� ེ། སེམས་ཅན་� ི་� ོའ �་� ི་མར་�  ར་ནས། � ང་� ་མ་བ� ན་པར་ཉིད་ལས་� ིར་� ང་མ་� ས་ཏེ། � ང་བ་དང་�  ེན་དང་བཅས་པའི་� ིར་རོ། །ངའི་� གས་ལ་གཡོས་པ་མེད་� ང་། �  འི་མཚན་ཉིད་ཅིར་
ཡང་� ང་བ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་སེམས་� ི་� ལ་ལ་འཛ�ན་པའོ། །རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མ་དག་པས་� ལ་� ི་ཤེས་པ་རང་� ང་བའོ། །� ོ་� ེ་ཡེ་ཤེས་འ�  ར་བ་མེད་པར་� ན་� ་� ང་བས། གཟིགས་� ང་གི་མཐའ་ཐམས་
ཅད་ལས་འདས་པའོ། །རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་འགག་པ་མེད་པར་རང་� ང་བས། བདག་� ་� ོག་པའི་� ོ་དང་� ལ་ནས། ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་� ང་བར་འ�  ར་རོ། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ག� ང་འཛ�ན་� ི་མཐའ་
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ལས་འདས་ནས་བསམ་� ལ་དངོས་དག་གོ །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ལ་མ་འགགས་པས་རིགས་�  ག་� ར་� ང་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ང་བའི་�  ོན་མས་འདི་� ད་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� གས་� ེ་རང་�  ང་གི་�  ་དང་
� ན་པ། � ད་པར་� ི་ཚ�ག་གང་ལགས་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ང་རང་�  ང་གི་སངས་�  ས་ལ་� མ་� ོག་
གི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན་འ�  ང་བའི་�  ེན་དང་� ལ་བའི་� ིར་རོ། །ང་རང་� ང་གི་ཤེས་རབ་ལ་ཐེ་ཚ�མ་� ི་མཐའ་མེད་དོ། །དེའི་� ིར་ཞེ་ན། རང་� ང་གི་�  ོད་པ་མ་འགགས་པའི་� ིར་རོ། །ང་ཤེས་རིག་གི་�  ལ་
པོ་ལ་� ོགས་�  ང་གི་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ཉིད་�  ེན་དང་� ལ་བའི་� ིར་རོ། །ང་རང་རིག་གི་� ་མོ་�  ན་མ་བཀོད་པར་གསལ་བ་ལ། གསལ་འ� ིབ་� ི་� ོགས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་� ིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་� ི་
� ང་བ་ཉིད་ཡེ་ནས་གསལ་བའི་� ིར་རོ། །དེའི་� ིར་རིགས་� ི་� ་མོ་རང་གི་� ང་བ་� མ་པར་དག་པ་དང་འ� ོགས་པར་� འོ། །དེ་ནས་ཡང་འ� ས་པའི་ཚ�གས་� ི་ནང་ནས། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་ད� ིངས་རིག་གསལ་བའི་�  ོན་
མས་འདི་� ད་ཅེས་� ས་སོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་དང་� ན་པ། � ན་མོང་� ལ་� ི་ཆོས་གང་ལགས། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་� ོན་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ས་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་
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� །

� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་� ན་མོང་གི་� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །� ན་མོང་� ་� ང་བའི་ཆོས་ཉིད་འདི་� ་� ེ། །� ི་འ�  ང་བ་� ་ཉིད་� ན་མོང་རང་�   ད་� ི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། � ིར་
� ང་བའི་འ�  ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་དང་�  ོར་བས་ན། � ན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད� ེ་བ་འདི་� ་� ེ། སའི་མཚན་ཉིད་� ་བར་� ེད་པ་ཉིད་� ང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ེ་འཇིག་དང་� ལ་བར་�  ར་རོ། །�  ང་
གི་མཚན་ཉིད་འདེགས་པར་� ེད་པ་ཉིད་� ང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་�  ར་རོ། །མེའི་མཚན་ཉིད་� ེག་པར་� ེད་པ་ཉིད་� ང་། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་� ་མ་སོང་བ་དང་�  ར་རོ། །� འི་
མཚན་ཉིད་བ� ན་པར་� ེད་པ་ཉིད་� ང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་� ལ་� ན་ལ་འ� ག་པ་དང་�  ར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་པ་ཉིད་� ང་རིག་པའི་ད� ིངས་�  ་མ་ཆད་པ་དང་�  ར་བར་� འོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་ཚ�གས་
� མས་� ིས་མ� ིན་གཅིག་� ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་དང་ཐབས་� ་� ན་པ། བདག་ཅག་� མས་ལ་ཐབས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་ག� ང་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་
པ། ཨེ་མ་རིགས་� ི་� ་� མས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །གསང་� གས་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་ངས་བཤད་� ི་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་� ི་ངོ་བོ་� ོག་མེད་� ་ཡོད་� ང་� ལ་� མ་པ་� ་ཚ�གས་� ་� ང་བས། སེམས་ཅན་� ི་
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� ོ་ལ་� ི་མ་དང་བཅས་ཏེ། རང་� ང་གསལ་� ་མ་� ེར་བས་ཐམས་ཅད་བ�  ིབས་ནས་� ང་བའི་� ེས་� ་སོང་བའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་� ི་དོན་ཆོད་ན་བ�  ིབ་� ོགས་� ིས་མ་བ�  ིབས་པར་བ� ན་པའོ། །རང་� ང་ཤེས་རབ་
� ི་�  ་ངོ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་མདོ་དང་�  ས་པ་ཤེས་པར་འ�  ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ང་བར་� ོང་བའོ། །དེ་ནས་འ� ས་པའི་ཚ�གས་དེ་� མས་ཤིན་� ་ངོ་མཚར་བར་�  ར་ནས་འདི་� ད་ཅེས་བ� ོས་སོ། །
འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་ནས་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས། � ོགས་པའི་� ས་གཅིག་ན། རང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་� ན་� ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་� ་མེད་པར་� ོམས་པར་� གས་སོ། །དེ་
ནས་ཡང་ཆ་ཡིས་མ་བགོས་པའི་ཕོ་� ང་ཆེན་པོ་� གས་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ག� ང་གི་�   ལ་པ་� ངས་མེད་པས་འ� ོ་བའི་དོན་� ེད་དོ། །� གས་� ི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། །
�  འི་ཆོ་འ�  ལ་ནི་ཅིར་ཡང་� ོན་པ་ཉིད་དོ། །རང་�  ང་གི་ཐབས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་ཐམས་ཅད་� ་� ང་བ་ཉིད་དོ། །ཆོ་འ�  ལ་� ི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བསམ་� ིས་མི་� བ་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ན་� ་� ོན་པ་
ཉིད་དོ། །མཛ�ས་པའི་འོད་ཟེར་� ོགས་བ� ར་འ� ོ་བ་ཉིད་དོ། །� ང་བའི་འ� ་འ� ོ་ཅིར་ཡང་� ང་བ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་ཐབས་གང་ལ་ཡང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ི་� ོང་ནས་དགོངས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ཤར་བ་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

�  ག

ཉིད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་ཞིང་ཁམས་�  ་མངོན་པར་� ང་བ་ཉིད་དོ། །གསང་བའི་�  ོན་མ་� ོགས་གང་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་� ི་ངོ་བོ་� ོགས་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�  ་
ག� མ་� ི་� ང་བ་མཐའ་� མ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་� ི་ད� ིངས་�  ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་�  འི་� ང་བ་� ོགས་གང་� ་ཡང་མ་�  ངས་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་� ོ་བཞི་�  ེ་འགག་མེད་པར་གསལ་བ་ཉིད་
དོ། །ཐིག་ལེ་འ� ་འ� ོ་འ�  ང་འ� ག་མེད་པར་� ོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞི་བའི་�  ་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད་པར་� ན་� ་� ང་བ་ཉིད་དོ། །གསང་� གས་� ི་ལམ་ལ་ཐབས་མ་འགགས་པར་� ང་བ་ཉིད་དོ། །� ོ་བོའ �་�  ་ལ་�  ན་མེད་
པར་� ེག་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་� གས་� ེ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བ� ་བ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ིས་དང་� ལ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཅན་� ལ་� ི་� ང་བ་� ན་� ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དོ། །�  ་མི་ཟད་པ་�  ན་� ི་
འཁོར་ལོ་�   ན་� ་བ� ོར་བ་ཉིད་དོ། །�  ོད་པ་� ད་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་� ན་དང་མ� ན་པ་ཉིད་དོ། །� ོམ་པ་རང་གསལ་� ི་ཡེ་ཤེས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་� ལ་� ི་དགོངས་པ་� ན་� ་� ང་བ་ཉིད་དོ། །ཡེངས་མེད་
�   ན་� ི་དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་ཉིད་དོ། །� ་� ལ་གཅིག་� ོགས་� ི་� ིན་ལས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་འདོད་རང་�  ང་གི་ཡོན་ཏན་�  ས་པ་ཉིད་དོ། །� ག་� ོང་ཆོས་�  འི་�  ་ད� ངས་ལ་� ག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་�  འི་མཚན་ཉིད་
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ནི་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་ལ་འཕེལ་འ� ིབ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ང་རང་�  ང་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�  འི་ད� ིལ་འཁོར་� ན་ནས་འ�  ང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་� ་� ང་བ་
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་� ི་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ེ་རང་�  ང་གི་� ང་བ་� ན་� ་ཡངས་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ེ་རང་�  ང་གི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །མཐའ་གར་ཡང་མི་འ� ེད་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་མ་འགགས་
པའི་�  ན་� ིས་� ོགས་བ� ར་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་རབ་རང་�  ང་གི་འོད་ཟེར་� ོགས་རིས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གསང་� གས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཉིད་དོ། །� ོང་པ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་� མ་པར་
འ� ེད་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ི་དགོངས་པ་� ེ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ེའི་�  ་� མ་པར་འ� ེད་པ་ཉིད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་ལམ་� ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ་དང་འ� ་འ� ལ་
མེད་པ་ཉིད་དོ། །� གས་� ེའི་�  ན་� ་ཁོང་ནས་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །� ོང་པའི་�  ན་�  ག་མཁའ་ལ་བ�  ོད་པ་ཉིད་དོ། །ཐིག་ལེའི་འོད་� ་རང་ལས་འ�  ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� གས་� ོ་� ེ་� ་� ་
དང་གཉིས་� ་མེད་པར་ཐབས་ཅིག་� ་� ོམས་པར་བ� གས་སོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་རིགས་� ི་� ་མོ་ཡིས། །བཅོམ་� ན་རང་རིག་དོན་� ན་ལ། །
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

བ� ན། 

འ� ན་པའི་� ལ་� ིས་རབ་� ་� ས། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོབས་� ན་པ། །རིགས་� ི་� ་མོའ �་ཚ�གས་� མས་ལ། །རང་གི་གཏན་ཚ�གས་ཐབས་� ན་ག� ངས། །དེ་� ད་� ་བ་� ས་�  ར་ནས། །ནམ་
མཁའ་དག་ལ་རབ་གནས་སོ། །དེ་ནས་རང་རིག་བཅོམ་� ན་འདས། །ཉེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །� ་མོ་� མས་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་� ེས་བ� ང་� ིར། །� ོད་ལ་ང་ཡིས་ལེགས་པར་བ� ན། །མ་
ཡེངས་� ས་པའི་� ལ་� ིས་ཉོན། །གཏན་ཚ�གས་ཐབས་� ི་ཡན་ལག་� ང་། །བསམ་� ིས་མི་� བ་� ངས་མང་ཡང་། །གསང་� གས་ངེས་དོན་གཏན་ཚ�གས་འདི། །འ�  ང་བར་འ�  ར་བ་མ་ཡིན་པས། །གསང་� གས་
གཏན་ཚ�གས་� ེད་� ིས་� ང་། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་འདི་ཉོན། །མདོ་དོན་གཏན་ཚ�གས་�  ས་བཤད་� ིས། །ལེགས་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཉོན། །� ང་བའི་ཐེག་པ་� མ་མང་ཡང་། །ངེས་པ་དོན་� ི་མདོ་� ེ་འདི། །འགའ་
ཡང་འ�  ང་བར་མ་བཤད་དོ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་ལམ་འཛ�ན་པས། །ངེས་པའི་� ང་འདི་བཀའ་� ལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཉེ། །ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་རབ་བ� ན་པས། །མི་མཐོང་བསལ་བའི་�  ོན་མར་
འ�  ར། །� ང་མཛད་སེམས་� ི་ག� ང་འཛ�ན་ལས། །ཐེ་ཚ�མ་� ོ་ཡི་�  ོད་� ལ་འཆར། །� མ་� ོག་རབ་� ་� ང་� འི་� ིར། །ངེས་པའི་� ང་འདི་རབ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་� མས། །ཤིན་� ་� ེད་ཅིང་
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དངངས་པར་འ�  ར། །� མ་� ོག་� ོ་ཡི་� ི་མ་� མས། །རབ་� ་དག་པས་གསལ་� ིར་འ�  ར། །ཡོངས་� ་� ོགས་པའི་ལམ་�  ལ་འ�  བ། །འདི་ཉིད་འདོད་�  ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་� གས་ཆེན་པོའ �་དགོངས་པ་ཉིད། །རང་གི་
དོན་ལ་ཆེ་བར་བཤད། །གཞི་� ོགས་ལམ་གསལ་འ� ས་� ་� ང་བར་འ�  ར། །ཐེག་པའི་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་� ང་། །རང་རང་དོན་ལ་མི་མ� ན་པས། །གསང་བའི་དོན་ནི་� ོགས་མི་འ�  ར། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་
དང་། །རང་བཞིན་� ན་� བ་ངེས་ཚ�ག་གོ །� གས་� ེ་� ན་འ�  ང་ཉི་ཟེར་ལ། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་ལམ་ཉིད་ལས། །ཐབས་� ི་ཞགས་པ་� ་ཤར་བས། །འཛ�ན་� ེད་ད� ིངས་དང་རིག་པ་འཛ�ན། །ཐོགས་མེད་� མ་� ོལ་
�  ང་ཆེན་� ིས། །རང་� ང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་བ�  ོད་བཞིན་� ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །� མ་དག་ད� ིངས་� ི་ཕོ་� ང་ན། །ཡེ་ཤེས་� ོགས་པའི་མེ་� ་ཡིས། །མཚན་མ་� ོག་འཛ�ན་� ར་�  ར་བ� ེགས། །ཉོན་མོངས་
བཞི་ཞིང་བ� ་བ� ་ཐལ་བར་བ� ག །� མ་� ོག་འཁོར་བའི་� ་�   ན་བཅད། །འཁོར་བའི་� ི་མ་རབ་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ཐ་རམ་�  ་ལས་� མ་པར་� ོལ། །འཛ�ན་པའི་� ར་པ་རང་�  ང་བས། །འཁོར་
བའི་� ོད་ཐག་ཆེན་པོ་བཅད། །རང་རིག་གསལ་བའི་མཐོངས་� ེ་ནས། །གཏི་� ག་འཁོར་བའི་� ན་པ་སངས། །� ང་བ་� ག་� ད་དོན་དགོངས་� ིས། །ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་དོན་� ན་འ�  ར། །ཐིག་ལེ་�  ི་ཆིངས་རང་གནད་
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བ�  ད།

� ིས། །� ང་བ་�  ེ་འགག་� ོགས་དང་� ལ། །� ལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛ�ན་� ིས། །� ི་མ་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་� ོལ། །ཐམས་ཅད་རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་� ིས། །ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་
མ� ད་པ་བ� ོལ། །གཞི་� ོགས་ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་འཁོར་� ིས། །� ོ་� འི་� ལ་ལས་� མ་པར་ཐར། །ཐ་དད་� ན་མོང་མ་ཡིན་པས། །ཤེས་� འི་� ལ་ལ་� མ་པར་འ� ེད། །ད� ིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་� མ་� ་ཡིས། །ཡང་དག་
དོན་ལ་� མ་པར་རོལ། །�  ེ་ཤི་མེད་པའི་ཆོས་�  ་ཡིས། །� ོག་འཛ�ན་� ལ་� ི་� ི་མ་སངས། །གསང་བ་�   ན་� ི་� གས་� ེ་ཡིས། གཅོང་རོང་� ན་པའི་གཏིང་ནས་འ� ེན། །ཤེས་རབ་� ལ་� ི་� ག་�  ་ཡིས། །འཛ�ན་� ོག་གཉིས་
� ི་མཐའ་དང་� ལ། །ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་མཐོང་བས། །འཁོར་བའི་ཞེ་འདོད་ཐབས་� ིས་� ངས། །རང་རིག་ཐབས་� ི་�  ་ཆེན་འདིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཉམས་� ན་འ�  ར། །� ང་� ིད་ཡེ་�  ་མཐར་� ག་
གིས། །རིག་པའི་རང་གདངས་མཐོང་བར་འ�  ར། །ཨེ་མ་སངས་�  ས་དོན་� ན་པ། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར་བར་འ�  ར། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་� ོགས་�  ར་ནས། །ལམ་ལས་འ� ས་� ་ཐོབ་པར་འ�  ར། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་�  ན་
གནས་པས། །ངེས་པའི་བདེན་པ་རབ་� ་མཐོང་། །ཤེས་པའི་� ད་� ིས་གང་གནས་གསལ། །དོན་ནི་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་� ང་། །རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་�  ན་� ིས་�  བ། །ཡེ་ནས་རང་རིག་འོད་གསལ་བས། །རང་� ང་
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འཇའ་ཚ�ན་� མ་པར་འཕེལ། །� ང་བ་ཡེ་ཤེས་�  ར་� ན་པས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་གསལ། །དེ་ནས་� ང་དང་གསལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་� ན་� ་� བ་པའོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� ང་�  ང་བས། །འཁོར་བའི་
� ན་པ་� མ་པར་གསལ། །ཚ�ག་ལས་ཤེས་རབ་རབ་གསལ་བས། །འ� ས་� འི་ད� ིལ་འཁོར་ཉག་གཅིག་གསལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དོན་བ� ོད་པས། །སོ་སོའ �་བཤད་ག� ང་བསམ་མི་� བ། །སེམས་ཅན་མོས་པ་གོ་
འ� ེད་� ིར། །རང་རང་འདོད་� ་བ� ན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ལས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་བ� ན་པས། །ཨ་� ་མན་ཆད་ཐེག་པ་� མས། །� ོལ་སེམས་� ོ་ཡི་ཆོས་� ་བ� ན། །རང་གི་དོན་ལ་མཐའ་ཡས་
� ང་། །གཞི་ལ་གཅིག་པས་མེད་པར་ངེས། །ཐེག་པ་ཐེག་པ་ཞེས་� ་བ། །� ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་� ོབས་དང་� ན་�  ར་ན། །ཐེག་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་� ། །རིག་པ་� ོབས་དང་མི་� ན་ན། །� ་ཚ�གས་ཐེག་པ་
བསམ་ཡས་འ�  ར། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་� ་� ལ་བས། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས། །འཛ�ན་པའི་� ར་པས་ཐམས་ཅད་བ� ང་། །ཞེ་འདོད་འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ཆོས། །བསམ་� ིས་མི་� བ་�  ་ཆེར་� ང་། །
� ལ་� ་� ང་བའི་ཆོས་�  ་དང་། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་མཚན་�  ་གཉིས། །མཚན་མའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་ན། །� ད་མེད་གཅིག་� ་ང་ཡིས་བཤད། །�  ་གཅིག་སེམས་ཅན་� ན་ལ་� ང་། །�  ་གཅིག་འ� ོ་དོན་མཐར་� ིན་
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པའོ། །�  ་གཅིག་� ང་བ་� ན་� ་� ོན། །�  ་གཅིག་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །� ོ་� ེ་� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་�  ། །བསམ་གཏན་� ིང་པོའ �་ཚ�ག་ལས་འདས། །མངོན་པར་� ང་� བ་�  ་ཉིད་གསལ། །ཡེ་ཤེས་
ཆིག་ཆོད་གཉིས་� ང་� ལ། །� ོ་� ེ་འཛ�ན་�  ་དོན་མི་འ�  ར། །མཐའ་གཉིས་མི་གནས་རང་སར་ཆེ། །� ག་�  འི་� ོ་� ེ་འ�  ར་བ་མེད། །མི་བ�  ོད་ད� ིལ་འཁོར་ལས་�  ང་བའི། །ཡང་དག་ག� ང་ཉིད་རབ་བ� ན་�  ། །ཐིག་
ལེ་� ་ཚ�གས་�  ་ཡི་ད� ིབས། །མཚན་� ན་ད� ིལ་འཁོར་�  ་ག� མ་� ོགས། །� ་བ་མེད་པས་ད� ིངས་དང་� ན། །གཅིག་ལས་མི་གཡོ་ཆོས་� ི་�  ། །གཉིས་� ་མ་ཡིན་རང་� ང་� ལ། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས་ལས་
འདས། །འཛ�ན་པའི་མཐའ་གཉིས་� མ་པར་� ངས། །ད� ིལ་འཁོར་� ོ་� ེ་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །མཐའ་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ངང་། །གོལ་�  ིབ་གཉིས་� ི་� ོག་པ་སངས། །� ས་པས་མ་�  ང་ཆོས་� ི་�  ། །བ� ང་བས་མི་
ཟིན་� ་� ་འ� ། །� གས་� ེའི་ཐབས་ལ་རང་� ང་བས། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་� ལ་� ིས་རབ་གནས་པ། །དོན་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ང་མཐའ་ཡས། །�  ་ཡི་སེམས་ཉིད་� ོང་བདག་མེད། །ཡེ་ཤེས་� ང་པོ་
�  ེ་འཇིག་� ལ། །བསམ་གཏན་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་� ེ། །� ང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་� ་�  ོལ། །རང་�  ང་�  ་གཉིས་� མ་པར་དག །� ོང་པ་ཉིད་� ི་དམ་ཚ�ག་ལས། །རིམ་པའི་� ལ་� ་� མ་པར་� ང་། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ལ་
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དག །ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་� ར། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས། །ཆོས་�  ོད་བ� ་ལ་ཞེན་པར་འ�  ར། །གསང་བའི་ཐེག་པ་� ོགས་མི་འ�  ར། །གསང་� གས་རང་�  ང་ཐེག་ཆེན་འདི། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་
ལས་འདས། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་� ལ་� ང་� ལ། །� ི་མ་ག� མ་ལས་རབ་� ་ཐར། །ཡང་དག་གསང་དོན་� ེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་སངས་�  ས་�  ོད་� ལ་ནི། །དམིགས་མེད་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །
དཔེར་ན་བཞིན་དང་མེ་ལོང་བཞིན། །གང་� ོགས་པ་ལ་དེ་� ར་� ང་། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཉི་ཤར་� ར། །� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་� ་གསལ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་�  ང་བའི། །� ང་བའི་�  ོན་མ་འོད་འབར་ཞིང་། །
� བ་གདལ་� བ་� བ་ཏིང་འཛ�ན་ནི། །གཅིག་བཞིན་�  ོས་དང་བ�  ་བ་མེད། །རིག་པའི་འཁོར་� ག་� ོགས་དང་� ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་� ག་འོད་� ་གསལ། །�  ོན་མའི་འཁོར་� ག་དམིགས་པ་མེད། །མཐའ་གཉིས་སངས་
� ེད་� ན་སངས་ནས། །� མ་� ོག་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སངས་�  ས་ཞིང་�  ོར་འ� ེན་སེལ་ཞིང་། །� ོང་པའི་� ལ་ལས་� མ་པར་འདས། །ཚ�ག་དང་ཡི་གེ་� ར་� ང་� ེ། །བཏགས་པར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །དཔེར་
ན་� ག་ཆ་� ་� ར་བ� ན། །�  ེན་� ་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །རང་� ང་ཚ�ག་ལས་འདས་པའི་� ལ། །� ང་དང་མི་� ང་གཉིས་མེད་� ང་། །� ེས་� ་� ང་བ་གང་ཡང་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་� ་ལམ་བཞིན། །ཐིག་ལེ་
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ཉག་གཅིག་� ོགས་པ་ཆེ། །མིག་གི་འོད་� ་རབ་� ་� ང་། །� ོ་� ེའི་ད� ིལ་འཁོར་འོད་ཉིད་ལས། །�  ོན་མའི་རང་འོད་ཉིད་� ་འ�  ར། །རང་�  ང་དོན་� ི་� ིང་པོ་ཉིད། །ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །
དངོས་པོ་ཉིད་� ི་མཐའ་དང་� ལ། །མེད་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏིལ་འ�  ་འམ་ནི་� ངས་འ�  ་ལ། །མར་ཉིད་ཡེ་ནས་�  ན་�  བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་� ས་� ར་� ང་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི། །མ� ན་
པའི་འོད་དང་རང་ཆས་� ། །གནས་ནས་ལམ་� གས་� ོ་དག་� ། །� མ་པར་ཐོན་ནས་དོན་ལ་�  ོད། །ནམ་མཁས་གར་� བ་སེམས་ཅན་ཏེ། །རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་� ག་མེད་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་
གཅིག་� ་གནས། །� ོགས་སངས་�  ས་ནི་རང་རིག་ཉིད། །ངོ་བོ་� ས་ག� མ་འ�  ར་བ་མེད། །རང་བཞིན་� ག་� ་འགག་པ་མེད། །� གས་� ེ་� ན་ལ་རབ་� ང་བའོ། །� ང་བ་� ན་� ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ད� ིལ་འ� མས་
རང་� ང་� གས་བ� ོལ་ནས། །ཉོན་མོངས་� ་ཡི་� ི་མ་� མས། །ཐ་དད་ཉིད་ལ་རང་རིག་�  ། །�   ན་� ་� ང་བས་རང་འ�  ང་ཞིང་། །གཅིག་� ་གསལ་བས་འཕོ་འ�  ར་མེད། །རང་རང་ཙ�� ་རིན་ཆེན་ན། །ཚ�ན་གང་འོད་
འབར་� མ་པའི་� ལ། །ནང་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར། །གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་� ་མར་� ང་། །�  ་ཡི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལས། །ག� ང་གི་�   ལ་པ་� ངས་མེད་ཅིང་། །� གས་� ི་དགོངས་པ་འདའ་མེད་ཅིང་། །བསམ་པ་མེད་པའི་རིག་
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� ང་ལས། །གོམས་པའི་� ོ་ནི་རབ་བ� ན་ན། །� ང་མཛད་ཆེན་པོའ �་� ་བར་འ�  ར། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་ཞིང་། །མ� ན་འ� ག་ཐབས་� ི་�  ོད་པ་ལས། །རང་� ང་� ལ་ནི་ཇི་� ེད་པ། །� ོགས་པའི་� ་བ་དེ་ཙམ་
མོ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་དེ་ཙམ་པར། །འ� ལ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སེམས་ཅན་� ོག་པ་མ་ཟད་པར། །ཐེག་པ་ཉིད་� ང་ཟད་མི་འ�  ར། །གསང་བའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་ཐ་དད་� ང་། །
དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ཉིད་ལ། །སེར་པོ་རང་བཞིན་�  ན་�  བ་� ར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །འོད་གསལ་ད� ིལ་འཁོར་�  ན་� ིས་�  བ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ང་བ་ལས། །
སངས་�  ས་འོད་ནི་མི་འ�  ར་བས། །དང་པོའ �་སངས་�  ས་འོད་�  ང་ལ། །འོད་� ང་དོན་ཉིད་རབ་� ་� ས། །འོད་�  ང་ཆེན་པོས་བཀའ་� ལ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡངས་སོ་ཆེའོ་ཆོས་ཉིད་� མ་པར་དག །ཆེའོ་བ� ་བ་� ད་པོ་ཆེ། །
� ང་ངོ་རང་� ང་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །� ལ་དང་� ལ་མེད་� མ་པར་དག །� ི་དང་ནང་མེད་� ན་� ་� ང་། །� ོང་དང་མི་� ོང་ཚ�ག་ལས་འདས། །འོད་ནི་� ག་པ་མེད་པར་� ང་། །�  ་ནི་གཅིག་གཅིག་� ་མེད་པས་ཆེ། ཡང་�  ང་། � ་
བདེན་པ་ཆེ། །� ལ་ནི་� ོང་� བ་ཡེ་ཤེས་� ང་། །ལམ་ནི་� ན་� ང་འ�  ར་བ་མེད། །གསང་བའི་ལམ་ནས་རང་�  ང་ནས། །དངོས་� ལ་� ོང་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །འ�  ར་མེད་གཅིག་� འི་ངོ་བོར་བ� གས། །རང་� ལ་དེ་ལས་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

བ� ་གཅིག

མ་ཡེངས་ན། །ཆོས་ཅན་� ང་བ་� ངས་མེད་� ང་། །� ོགས་� ི་� ང་བ་གཅིག་མཐོང་ན། །ཐམས་ཅད་�  ེ་མེད་ངོ་བོར་� ོགས། །སེམས་� ི་འ� ་འ� ོ་ཇི་� ེད་པ། །ཐམས་ཅད་རང་� ང་ཡིན་པ་ལས། །
མ་རིག་� ོ་ངའི་�  བས་དག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐོན་པར་མ་�  ར་ནས། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་བ�  ིབས། །སངས་�  ས་ཉིད་� ི་� ོགས་པ་ཡང་། །རང་� ང་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ང་བ་ཡང་། །འོད་ཟེར་
ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། །རིགས་� ི་� ལ་ལས་འོད་� ་གསལ། །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་འོད་ཉིད་ལས། །མ� ན་པའི་� ོགས་ལ་� ོས་པ་མེད། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་རང་�  ང་ནི། །ལམ་དང་ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །གཅིག་
ལས་� ང་བ་བསམ་མི་� བ། །�  ལ་བའི་�  ་ཉིད་འགག་མེད་པས། །�  ལ་བའི་ག� ང་ལ་� ག་པ་མེད། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་� ང་བ་ནི། །� ན་� ་མཐའ་ཡས་� ག་པ་མེད། །� ངས་དང་ཚ�ག་དང་ཡིད་ལས་འདས། །ཆོས་
དང་ཆོས་མིན་བ� ་བ་ཡང་། །མ� ན་པར་� ང་བ་ཙམ་� ་ཟད། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་� ་� ན་ནི། །ཡངས་པའི་� ོང་� ེར་� ོ་� ེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ད� ིལ་འཁོར་ཕོ་� ང་ཉིད་ལ་ཡངས་པའི་བདག་ཉིད་འཛ�ན། །� ོགས་དང་རིས་
� ་འཛ�ན་ན་ཡང་དག་� ་བ་མིན། །ང་དང་བདག་� ་འཛ�ན་ན་ཡང་དག་མཐོང་བ་མིན། །ཡིན་དང་མིན་པར་� ོགས་ན་དགོངས་པ་ཉིད་མ་� ེད། །� ོང་དང་གསལ་བར་འཛ�ན་ན་ཆོས་� ིར་ཚ�ག་ལ་འ� ེངས། །གསང་བ་� ངས་
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� ་བ� ངས་ན་རིག་པའི་གནས་མ་� ེད། །ཆོས་�  ོད་ལམ་� ་� ེར་ན་བདེན་པའི་ཚ�ག་མ་མཐོང་། །མཐོང་� ང་� ད་� ་གསོད་ན་ཐེག་པའི་� ོ་མ་མཐོང་། །� ་� ེད་འ� ས་� ར་འདོད་ན་གསང་� གས་ཐབས་མ་� ེད། །� ང་
གསང་བའི་ཡང་�  ང་། བ་ཚ�ག་� ིར་འ� ེངས་ན་དགོངས་པའི་ལམ་མ་� ེད། །� ལ་དང་སེམས་� ་འཛ�ན་ན་ཏིང་འཛ�ན་� ོད་མ་ཐོབ། །འཇིག་� ེན་ཆགས་� ིར་འ� ངས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་མ་� ོགས། །འཇིག་� ེན་� ་བའི་ཆོས་དང་མ་
� ལ་གཡེངས་པ་ན། །སངས་�  ས་དགོངས་པ་� ེད་པ་ང་ཡིས་ཡོངས་མ་བཤད། །�  ེན་དང་�  ེན་མེད་� ང་བ་དང་། །ཆོས་� ི་�  ་དང་ལམ་ཉིད་ལས། །མ� ན་པའི་� ོགས་ནས་ཕར་བ� ས་པས། །རང་� ང་ག� གས་བ� ན་
ད� ིལ་འཁོར་མཐོང་། །� ི་མའི་ཐེ་ཚ�མ་ནང་� ་ཆོད། །ས་ཡི་� ང་བ་� ངས་མེད་� ང་། །ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་� ོགས་ཉིད་ནས། །མཚན་མའི་� ལ་ལ་ཕར་བ� ས་པས། །� ང་བའི་� ོད་ཚད་
ཉམས་� ་� ོང་། །�  ེན་� ང་དག་པའི་� ལ་དག་ནས། །དམིགས་� ེན་� ལ་ལ་ཕར་བ� ས་པས། །རང་གི་གདེང་ཆེན་ཁོང་� ་� ད། །� ོགས་� ི་� ི་མ་ཉིད་ལས་� ང་། །� ང་བའི་�  ོན་མ་རབ་གསལ་བས། །འབར་བ་ཉིད་
� ང་� གས་ལ་ཤར། །སངས་�  ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །� ལ་� ི་� ོག་པ་� མ་པར་བསལ། །� ི་མའི་�  ོན་ལས་རབ་� ་� ོལ། །འ� ས་པའི་� ོགས་ནས་ཕར་བ� ས་པས། །གཅིག་མཐོང་བདེན་པ་ཁོང་� ་� ད། །ཡེ་ཤེས་
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བ� ་གཉིས།

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །� ག་�  ་འདའ་མེད་དམ་ཚ�ག་ལས། །འ�  ར་བ་མེད་པའི་ལམ་� ་� ད། །གསང་བའི་ཐེག་པ་� ལ་� ་� ང་། །ལམ་� ི་ཐེག་པ་འ� ེད་འ�  ར་བ། །དེས་ནི་ཕ་རོལ་�  ོལ་མི་
� ས། །� གས་� ེའི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལས། །དགོངས་པའི་དོན་ལས་མ་འདས་ན། །སངས་�  ས་� ོ་� ེ་རབ་བ� ན་པས། །མི་ཤིགས་� ོ་� ེ་ཉིད་� ་འ�  ར། །�  ོད་པའི་� ོ་� ེ་འགག་མེད་པས། །ཚད་མེད་� ོ་� ེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །
ཡང་གསང་� ་བའི་� ོ་� ེ་བ� ན། །� ོག་པའི་� ོ་� ེ་གཟི་བ� ིད་ཆེ། །མེ་ལོང་� ོ་� ེ་གསལ་བ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ�  ལ་བའི་� ིར། །ཤེས་རབ་� ོན་པོའ �་� ི་དག་གིས། །མ་རིག་ཐམས་ཅད་བ�  ལ་བར་� ། །སངས་
�  ས་ཞིང་ཁམས་མ་� ས་པར། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་འོད་འབར་བ། །གསལ་འ� མས་� ོང་ཡངས་ཐིག་ལེའི་ངང་། །གསལ་ལ་བཀོད་ལེགས་དཔངས་རེ་མཐོ། །�  ་བ� ིད་གསལ་
བར་རབ་� ་� ང་། །� ོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཉིད་མ་ཟད་� ང་། །གསང་བའི་ཐབས་འདི་བ� ན་� ས་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་� ེད་མཐོང་འ�  ར། །� ོགས་ཆེན་མན་ངག་གསང་དོན་འདི། །
ཡང་དག་མེད་པར་� ང་� ་མེད། །ཡང་དག་ཡོད་ན་� ང་བ་མཐོང་། །� ོང་ག� མ་འཇིག་� ེན་ས་� ེང་ན། །ཆོས་ཉིད་ལམ་� ་རབ་གནས་པ། །� ང་� བ་ཉིད་ལས་� ན་འ�  ང་ཞིང་། །སོ་སོའ �་གནས་ནས་རབ་� གས་ནས། །
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འཛ�ན་པའི་བསམ་པ་དོན་ལས་འདས། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མ་མིན། །� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ། །གསང་� གས་ཐབས་ལ་རབ་གནས་པ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་� མ་པར་འ�  ལ། །བདེན་པའི་� ས་ན་ད� ིལ་
ཡངས་ཤིང་། །ལམ་�  ལ་འདི་ནི་མ་བ�   བས་བབ་� ིས་འ�  བ། །གང་ཞིག་� ོགས་པའི་དོན་འཚ�ལ་ན། །ཆོས་ཉིད་� ལ་མ་མཐོང་བར་འ�  ར། །ལས་ཉིད་� ོ་� ེ་བ� ན་པས་ན། །གཅིག་གཅིག་གིས་� ང་� གས་� ེ་འ�  ང་། །
ཡེ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །�  ་ག� མ་རང་བཞིན་� ང་བ་ཤར། །�  ་� ་ཡེ་ནས་རང་དག་པས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མཐའ་ད� ས་མེད། །གསང་� གས་ཚ�ག་དང་ཡེ་� ལ་བས། །དགོངས་པའི་བཞག་ཐབས་དོན་
ལ་� ག །� མ་� ོག་མཚན་མ་ཡེ་མེད་པས། །གསལ་དང་� ོད་དང་བསིལ་� ང་བའོ། །�  ེན་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་� ང་� ལ་ལ་� མ་པར་རོལ། །ཡང་དག་གསང་� གས་ཚ�ག་གི་བདེན་པ་ཉིད། །རང་གི་� ོ་ཡི་� ང་བའི་ཐེ་ཚ�མ་
ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁོར་བའི་�  ག་བ� ལ་ལམ་ལས་� ོལ་བའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཐབས་� ི་འ� ལ་ཐབས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་རིགས་� ི་� ་མོ་འོད་� ི་� ེང་བ་
ཅན་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །ཁམས་ག� མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །རིགས་� ེ་གདམས་ངག་བ� ན་པའི་གནས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་� ད་རབ་� ་� ས་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

བ� ་ག� མ།

ནས་� ང་། །བདེ་བའི་� ན་ལ་རབ་� ་འ� ག །འ� མ་པའི་གར་དང་རོལ་མོ་ཡིས། །གཙ�་བོ་ཉིད་ལ་རབ་� ་མཆོད། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་�  ་ཉིད་� ིས། །� ་མོ་མཛ�ས་པའི་ཚ�གས་� མས་ལ། །གསང་
བའི་ངེས་དོན་ཆོས་� མས་བ� ན། །� ེ་ཧོ་རིགས་� ི་སེམས་མ་ཉོན། །ང་ཡིས་གང་ཟག་རིགས་བཤད་� ིས། །� ོད་� ིས་� ོམ་པའི་ད� ིལ་འཁོར་� ང་། །དོན་� ི་� ིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །
དོན་གཅིག་� ན་� ་� ོན་པར་འ� ག །ད� ིལ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་� ན། །ཆོས་ཉིད་མིང་ལས་རབ་� ང་� ིར། །འཇིག་� ེན་� ་བ་� ངས་མང་ཡང་། །དོན་འདི་� ོགས་པ་ཤིན་� ་དཀའ། །གསང་� གས་ཉིད་ལས་
ཐབས་�  ོད་པ། །གཞན་འ�  ང་ཆོས་ལ་� ོས་པ་མེད། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་ཡངས་པས། །མ� ན་པའི་� ལ་� ང་ལམ་� ་� ང་། །ཆོས་ད� ིངས་�  ན་དང་� ན་� ས་ནས། །གསང་� གས་ལམ་� ་ཡང་དག་� ་�  ོད་པ། །
དམིགས་མེད་� ལ་� ི་� ང་བ་ཆོས་�  འི་ངང་། །འདས་དང་མ་འདས་ཚ�ག་གི་ལམ། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་མཚན་མའི་ཚ�ག་ལས་འདས། །དམིགས་པའི་�  ེན་ལས་ཆོས་�  ོད་� ན་� ་� ང་། །� ོ་� ེ་ད� ངས་མཁན་མ་ཉིད་རབ་� ་ཆོས་
ཉིད་ཞི། །� ན་འ�  ང་� ང་བ་ཆོས་ཉིད་གཞི་ལས་རོལ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཚ�ག་གི་མཐའ་ད� ོད་པ། །འདས་པའི་�  ་ནི་� ལ་ལ་� ང་འ�  ང་བས། །མཚ�ན་� ེད་ཆོས་�  འི་� ང་བ་ལས། །མཐའ་ཡས་ཚ�ག་� ་མེད་པའི་
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དོན་ཉིད་� ན་� ་� ང་། །�  ོད་པ་ཉིད་ལ་�  ོད་�   ་ག་ལ་ཡོད། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་� ན་� ་� ང་། །ཆོས་�  ་འ�  ར་མེད་ཐིག་ལེའི་� ོང་གནས་པས། །� ོག་མེད་བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་བསམ་� ་མེད། །སངས་�  ས་
�  ་ནི་� ན་� ་གསལ་མཛ�ས་� ན། །མིང་ཡང་� ་ཚ�གས་མཚན་མའི་� ལ་མེད་ཅིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་� ང་བ་འ� ེས་ཤིང་མ� ངས། །� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� མ་པ་� ན་� ོགས་པས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ང་བ་དག་
པ་ནི། །� ང་དང་� ང་བར་� ེད་པའི་� ལ་མ་ཡིན། །མིན་� ང་མ་ཡིན་ཆོས་�  ར་� མ་པར་དག །རང་� ང་ཡིན་པས་ག� གས་�  ་མཛ�ས་�  ར་� ན། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་རང་� ང་� ན་� ་ཡས། །� ་མ་མ་ཡིན་བ� ོད་པའི་ཚ�ག་
དང་� ལ། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་� མ་པར་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཚ�ག་� ་ཡང་དག་�  ོད། །གསང་� གས་� ོ་� ེའི་�  ་ནི་� མ་པར་� ང་། །� ལ་� ་� ང་བའི་ཆོས་�  ་འགག་པ་མེད། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ི་མའི་�  ོན་
དང་� ལ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་� ་རབ་� ་གསལ། །� ན་� ་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་�  ར་གསལ་བ། །རང་� ང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�  འི་ཆོ་འ�  ལ་ལ། །� ང་� ང་མི་� ང་ཚ�ག་� ིར་འ� ེངས་པ་རེ། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་ཚ�ག་
ལ་མངོན་པར་གནས། །ཆོས་�  འི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་� ིར། །� ི་ནས་བ� ས་ན་ནང་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །� ེ་མ་གསང་� ན་ཆོས་ཉིད་དང་། །� ོགས་ཆེན་� ང་བ་འ�  ང་བ་� ན་� ི་� ེ། །ཡེ་ནས་རང་�  ང་འོད་
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བ� ་བཞི།

གསལ་བས། � ང་བ་ཆོས་�  ར་ལོངས་�  ོད་ཅིང་། །ཡིན་པས་དངོས་པོའ �་ཆོས་དང་� ལ། །གསང་བའི་ཚ�ག་ལས་དོན་འ�  ང་� ིར། །ད� ེས་པ་ཆེན་པོའ �་� ང་བ་ནི། །རང་རང་� ང་བ་དོན་མཐའ་
ཡས། །�  ོད་པའི་�   ་ཉིད་མ་ཡེངས་པས། །�  ོད་པའི་�  ེན་ཉིད་གསང་� གས་�   ད། །ཨེ་མ་�   ་�  ེན་གཉིས་མེད་པས། །གསང་� གས་ཐབས་ལ་ཆེ་� ང་མེད། །� ི་མེད་ནང་མེད་དངོས་� ལ་ཉིད། །� ན་� ི་�  ོད་� ལ་མ་ཡིན་
� ིར། །ཚ�ག་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་མི་འ�  ར། །� ོལ་� ལ་དགོངས་པ་རང་གནས་པས། །� ི་མེད་ནང་མེད་ད� ིངས་� ་མེད། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅིར་ཡང་�  བ་པ་ཉིད་� ་བ� ན། །གསང་བའི་�  ་ཉིད་� ན་� ་
� བ། །� ང་བ་མེད་པའི་ཆོས་�  ་ནི། །ཡིན་མིན་གཉིས་� ི་མཐའ་ལས་འདས། །� ེ་མ་འོད་གསལ་ད� ིལ་འཁོར་ན། །བསམ་མེད་རང་� ང་�  ་� ར་གསལ། །�  ་ག� མ་རང་བཞིན་� མ་དག་པ། །སངས་�  ས་ཡེ་ཤེས་�  ན་
བཟང་བས། །�  ་ཡི་འོད་ནི་མ་འགགས་� ན་ལ་རོལ། །ག� ང་གི་ཟེར་ལ་� ག་མེད་འ� ོ། །� གས་� ིས་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་གོ །ཨེ་མ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པའི་�  ། །བསམ་ཡས་�  ན་�  བ་� ག་མེད་ཅིང་། །གང་ཟག་� མ་
ག� མ་� ོགས་ཆེན་� ོད་� ་ག� ངས། །རིགས་� ི་� ེ་� ག་བསམ་� ིས་མི་� བ་� ང་། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་ལ་�  ོད་དང་མི་�  ོད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་ཀ་དག་པས། །ཆོས་�  ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་བསམ་པ་མེད། །
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� ི་དང་ནང་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་� ལ་དངོས་པོ་མེད། །� ོགས་ཆེན་� ་བ་གསང་འ� ས་དམ་པ་འདི། །ཐེག་པའི་� བས་ལ་� ངས་མང་ཡང་། །གསང་བའི་ངེས་དོན་གཅིག་ལས་མེད། །
ཆོས་ཉིད་ད� ིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ན། །གནས་པ་མེད་པའི་�  ་ག� ང་� གས། །� ོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་� ི་�  ། །འདས་པས་དམིགས་� ་ག་ལ་ཡོད། །�   ་དང་�  ེན་� ་མེད་པས་ན། །� ོང་དང་མི་� ོང་གཉིས་ལས་འདས། །� ོ་� ེ་
སེམས་དཔའི་མཚ�ན་དཔེ་ནི། །� ི་མེད་དཀར་པོ་� ་བའི་མདོག །� ན་དང་� ང་བའི་མཚམས་ནས་བ� ག །ནོར་� ་འོད་གསལ་� ི་མེད་པས། །� ང་བ་ཁ་དོག་� ་དང་� ན། །�  ་� ་སོ་སོར་མི་� ེ་བས། །མ� ན་དང་�  བ་� ་
ད� ེར་མི་འ� ེད། །� ང་གསལ་ཆོས་ཉིད་འོད་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་� ན་� ་འབར། །� ང་� ེད་�  ོན་མ་� ན་� ི་མཆོག །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་མཁའ་� ོང་� ། །� ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་� ་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་དཔོག་པ་
མེད། །� ས་� ང་བ� ང་བར་� ས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་མི་� ན་པས། །རང་� ང་� ི་མེད་� ་�  ས་བཞིན། །བཞིན་བཟང་ད� ིལ་འཁོར་མཐོང་འ�  ར་ཏེ། །ཡེངས་མེད་� ོགས་ཆེན་བ� ོམ་པའོ། །བ� ོད་མེད་ཆོས་�  ་
བསམ་འདས་ཉིད། །རིག་པའི་དོན་ལ་�  ེལ་མི་� ས། །ཐབས་མཁས་ཆོས་�  ་� ོག་མེད་པས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ�ན་མཛ�ས་ཤར་བ། །�  ་མཚ�འི་གཏིང་ད� ིལ་རབ་འ� མས་ཞིང་། །རང་� ང་ཞིང་� ་འོད་གསལ་མཉམ། །
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བཅོ་� །

� ོགས་ཆེན་� ེ་ལ་རབ་སང་བས། །དམའ་བའི་རིགས་ལ་� ངས་མེད་ཅིང་། །� ོགས་ཆེན་� ོགས་� ་� མ་པར་དག །གསང་� གས་ཐབས་མཁས་ངེས་� ོགས་འདི། །� ོགས་དང་མ་� ོགས་གཉིས་
ལས་འདས། །གཅིག་དང་གཉིས་� ་བ� ང་� ་མེད། །� ་མ་� ེན་དང་དངོས་པོ་� ལ། །� ི་མ་བཞི་དང་� ་རགས་སངས། །� ོང་ཞིང་བདག་མེད་མཚན་མ་མེད། །� ོང་པའི་� ལ་ལ་མི་གནས་པས། །�  ོད་པའི་� ས་ན་རང་� ང་
ཞིང་། །ས་དང་ལམ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པ་མིན། །� ོགས་ལམ་� ང་� བ་ཡེ་གནས་པས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་� ་རབ་འ� ས་ཏེ། །� ན་� ིས་གོ་བ་ཡོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་གོ་བ་� ོགས་� ིད་ན། །
མཐའ་ཡས་མེད་དེ་དོན་གཅིག་གནས། །གསང་བའི་གསང་� གས་གབ་པའི་གནས། །རིག་� གས་ག� ངས་� གས་གཏན་ཚ�གས་� མས། །� ོགས་པའི་གསང་དོན་འདི་ལ་འ� ས། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་གནས་པས། །� ་
� ེད་མེད་པས་རང་སར་དག །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པས་ཅིག་ཅར་� ོགས། །གསལ་བ་མ་ཡིན་མངོན་གནས་པས། །རང་� ོགས་ཉིད་� ་� མ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། མཚ�ན་དཔེའི་ད� ིལ་
འཁོར་� ི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ་མོ་མཉམ་པའི་� ོ་� ོས་ཞེས་� ་བ་དེས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །ཡང་དག་གསང་བའི་� ང་� ོན་ཅིག །དེ་� ད་རབ་� ་� ས་པ་
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དང་། །བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉེ་བའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །གསང་� གས་གཏན་ཚ�གས་� ངས་མང་ཡང་། །ལེགས་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ལས་མེད། །རང་གི་རིག་
པའི་གནས་� གས་ནི། །མདོ་ཉིད་འགག་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡེ་གཞི་ལམ་� ི། ཤེས་མ་� འི་� ལ་� ་རབ་� ་གནས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའ �་དོན་མི་� ོག །སེམས་ནི་བག་ཆགས་� ན་� ི་� ་བ་� ེ། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ི་
མ་དང་པོར་བ� ན། །ཡིད་ནི་�  ང་དང་འ� ་� ེ་བག་ཆགས་�  ད། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ི་མ་གཉིས་པར་བཤད། །ད� གས་ནི་� ་དང་འ� ་� ེ་བག་ཆགས་� ན་� ི་གནས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ི་མ་ག� མ་པའོ། །� ག་� ་མེ་
དང་འ� ་� ེ་� ང་བ་� ལ་ལ་མཆེད། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་� ི་མ་བཞི་པའོ། །འ� ོ་བ་� ན་ལ་དེ་བཞིན་རབ་� ་གནས། །ཆོས་� ི་�  ་ཉིད་� ི་མ་ཡེ་དག་པས། །མཚན་མ་� ོ་ཡི་� ི་མ་ག་ལ་ཡོད། །� ི་མེད་དག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་
�  ། །རང་རིག་� ང་� བ་མཚན་མ་དངོས་� ལ་བས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །� ང་བ་� ོ་ཡི་ཐེ་ཚ�མ་རབ་གསལ་ན། །ཆོས་ཉིད་དངོས་� ལ་ཏིང་འཛ�ན་ཐོབ་པར་ག� ངས། །ཆོས་�  ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་
� ང་འོད་གསལ་བས། །� ་� ལ་� ིང་པོ་� ི་མེད་ཆོས་�  འི་དོན། །ཉམས་� ་� ངས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འ�  ང་། །�  ེ་མེད་རང་� ང་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་ནི། །ཐ་� ད་གཅིག་� ་བ� ོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རིག་པའི་ད� ིལ་འཁོར་
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བ� ་�  ག

� མ་དག་འོད་གསལ་བའོ། །ཨེ་མ་རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བས། །མཐའ་ལ་མི་གནས་ད� ིངས་ལ་�  ོད། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་� ིང་པོ་ཆེ། །འ�  ར་བ་མ་ཡིན་� ང་པོར་གནས། །� ོང་པ་མ་
ཡིན་འོད་གསལ་ཞིང་། །གསལ་བ་མཚན་མ་ཀ་དག་པས། །དངོས་པོར་འཛ�ན་པའི་� ལ་ལས་འདས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་འཛ�ན་ཆགས་� ལ། །མེད་པ་མ་ཡིན་� ིང་པོ་ག� མ། །གཞི་ནས་� མ་དག་འོད་རེ་གསལ། །གསལ་
བ་ཟང་ཐལ་�  ན་རེ་�  ག །� ་བ་� ད་�  ང་ངོ་མཚར་ཆེ། །འགག་མེད་རང་ཤར་དང་རེ་�  ོ། །� ོགས་པ་� ན་� བ་གསལ་� ང་ཆེ། །དམིགས་མེད་བསམ་� ལ་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །� ོགས་ཆེན་དོན་� ོགས་� ོ་རེ་བདེ། །སངས་
�  ས་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེ། །མཚན་མ་དངོས་� ལ་ཡངས་པ་ཆེ། །�  ེ་མེད་རང་�  ང་�  ་� ་དག །ཆོས་ཉིད་� ོང་ཡངས་ཁོད་རེ་� ོམས། །ཐིག་ལེ་� ོང་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །� ོ་� ེ་�  ས་འདེབས་བདེ་བ་ཆེ། །གསང་བའི་ཆོས་
ཉིད་� ོང་རེ་ཡངས། །� ོང་པའི་�  ་� ་འོད་རེ་གསལ། །� ་བ་� ོགས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེ། །དམིགས་མེད་བསམ་ཡས་�  ན་�  བ་པའོ། །� ེ་མ་� ིང་པོ་� ོ་� ེ་བ� ོད་ལས་འདས། །� ོང་པ་� ན་� ང་ཆོས་�  ་ནི། །ཐ་� ད་� ི་མ་
རབ་� ་སངས། །མ� ན་� ང་ཆོས་�  ་རང་� ང་ཞིང་། །རིག་པའི་�  ་ལ་འ�  ར་མེད་པས། །� ་བ་� ོགས་པའི་འོད་� ་ཡང་། །ཡེ་ནས་�  ན་� བ་ཆེན་པོར་� ང་། །འོད་� འི་རང་གདངས་མ་འགགས་པས། །མཚན་མར་འཛ�ན་
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པའི་� མ་� ོག་�   ། །�  ོད་ལམ་ཐབས་མཁས་འཛ�ན་ཆགས་� ལ། །� ོགས་པའི་� ོང་� ་� ན་འ� ས་ཤར། །� ོག་མེད་གསལ་བའི་ཆོས་�  ་� ོགས། །ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་གཅིག་མིན་པས། །སེམས་ཅན་� ོ་ལ་� ག་པ་མེད། །
རང་�  ང་ཡེ་ཤེས་� ོངས་པ་ཡངས། །ཆོས་�  འི་ཡེ་ཤེས་� ོགས་སངས་�  ས། །� ོགས་ཆེན་�  ོན་མ་འོད་གསལ་བས། །� ོང་པ་ཉིད་� ི་ལམ་� ་འ�  ར། །�  ོན་མ་དེ་ཉིད་མངོན་� ོགས་པས། །གསང་� གས་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་
མེད། །རང་གི་ཙ�� འི་ད� ིལ་འཁོར་� ི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་� ོགས་པས། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་� ོགས་ཆེན་དོན། །གསང་དོན་� ོགས་པའི་རིག་པའི་� ོང་། །ཐིག་ལེ་� ོང་པའི་�  ོན་མ་དང་། །རང་�  ང་ད� ིངས་� ི་
�  ོན་མ་གཉིས། །� ོང་དང་མི་� ོང་མཐའ་ལས་འདས། །� ོལ་བ་མེད་པར་མངོན་གནས་པའི། །� ང་བ་� ོགས་� ིར་རང་གནས་པ། །ཆོས་ཉིད་མི་འ� ལ་ད� ིངས་ཉིད་ལས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་མངའ་བ། །རང་� ང་འོད་
� ི་ད� ིལ་ཡངས་ནས། །འཛ�ན་ཆགས་� ལ་བའི་རང་� ང་� ལ། །ཆོས་� ི་བསམ་པ་རབ་� ངས་ནས། །� ོང་� ་� ོ་� ེའི་མཁར་བ� ིགས་པས། །ཅིས་� ང་མི་ཤིགས་� ོ་� ེ་ཆེ། །� ོ་� ེའི་མཁར་ལ་�  ེ་འཇིག་མེད། །� ོང་པ་
དངོས་པོའ �་� ལ་དང་� ལ། །� ོགས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །� ོགས་མེད་� མ་པར་དག་པས་ན། །དོན་དམ་� ན་� ོབ་གཉིས་� ་མེད། །དོན་ནི་རང་གི་རིག་པ་ལ། །� གས་ནི་མངོན་� ང་�  ་དང་བཅས། །� ིང་པོ་
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དོན་དམ་འ�  ར་བ་མེད། །གསལ་འཚ�ར་�  ན་�  ག་འོད་གསལ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་དངོས་ཉིད་ལས། །ས་བོན་� ོ་� ེ་�   ་�  ེན་� ལ། །� ོགས་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་� ོང་
པའི་ད� ིལ་ན་གནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་� ན་ལ་རབ་གནས་པས། །� ན་� ིས་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་དོན། །ང་ཡིས་རབ་� ་བཤད་པར་� འོ། །ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་� གས་ནི། །རང་རང་
ཙ�� འི་ད� ིལ་ན་གནས། །ཡབ་� མ་གཉིས་� ི་ཆ་འཛ�ན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་� ལ་� ་གནས། །ཡབ་� ི་ཆ་འཛ�ན་ཐབས་� ི་�  ། །� མ་� ི་ཆ་འཛ�ན་ཤེས་རབ་�  ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་� ལ་� ་གནས། །ད� ིངས་དང་
རིག་པས་རབ་བ�  ན་ཏེ། །�  ན་� ོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །� ་བའི་དངོས་པོ་འ�  ར་མེད་�  ་� ར་གནས། །བ� ོམ་པའི་དངོས་པོ་� ོག་མེད་འོད་གསལ་གནས། །�  ོད་པའི་དངོས་པོ་� ོང་གསལ་� ར་མེད་གནས། །
འ� ས་� འི་དངོས་པོ་གཞི་� ོགས་ཀ་དག་གནས། །རང་གསལ་རིག་པ་འོད་གསལ་མཉམ་པའི་ངང་། །འཛ�ན་ཆགས་� ལ་བའི་� ོགས་ཆེན་གསང་� གས་ཆེ། །དེ་ནི་གནས་� གས་གཞི་ཡི་བ� གས་� ལ་ལོ། །ཐིག་ལེའི་
བ� གས་� ལ་བ� ན་པ་འདི་� ་� ེ། །� ་� མས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་�  ་� ར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །� ང་བའི་ཚད་ནི་� ་� ་བ� ར་གཤགས་ཙམ། །གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་� འི་ད� ིལ་འཁོར་



      

2-
57
6

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
57
6
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འ� ། །དེ་ཡང་གསལ་འཚ�ར་གཟི་བ� ིད་� ན། །འ� ོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ། །� ་བ་� ེད་པའི་འ� ོ་འོང་ཅན། །� ོགས་པའི་གཞི་ལ་རང་� ོགས་ལ། །ལམ་� ་ཐིག་ལེ་མངོན་པར་� ང་། །� ་བ་འོད་གསལ་ངང་ལ་
རོལ། །� ོམ་པ་ཉི་� འི་ཟེར་� ར་འ� ོ། །�  ོད་པ་� མ་དག་འོད་གསལ་ལོ། །རང་རང་� ང་ཁང་� ོ་བོར་གནས། །ཡབ་དང་� མ་� ་མངོན་པར་� ང་། །� ོ་དང་� ོ་མོའ �་� ལ་འཆར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་� ་� ་དག་དང་� ན། །�  ་ཡི་
ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ། །ད� ་ཡི་ཡེ་ཤེས་� ་� འོ། །� ་བ་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །� ོམ་པ་� ོག་མེད་མཉམ་པར་གནས། །�  ོད་པ་འགག་མེད་རོལ་པར་འཆར། །འ� ས་� ་ད� ིངས་དང་རིག་པར་� ན། །དེ་ནས་� ོ་ལ་ཐོན་པའི་
ཚ�། །ད� ིངས་� ི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་�  ། །རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་� ི་�  ། །འ� ་འ� ལ་མེད་པར་མངོན་� ང་བའོ། །མ་འགགས་འགག་མེད་� ིང་པོ་ཆེ། །བ� ིད་པའི་�  ་� ར་མི་གནས་ཏེ། །ངོ་བོ་� མ་དག་ཡེ་ཤེས་
བ� ལ་བ་ཉིད། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ཆོས་ཉིད་� ལ་ལ་རོལ། །གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ཆོས་�  ་ངོ་བོས་� ོང་། །� ོང་པའི་� ས་ན་རང་བཞིན་མ་ངེས་ཏེ། །�  ་དང་ཡེ་ཤེས་ད� ིལ་འཁོར་� ོག་པ་མེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་ལ་
འ�  ར་བ་མེད། །� ོང་པའི་�  ོན་མ་� ་བཙལ་གཉིས་དང་� ལ། །� གས་� ེ་འ�  ང་བ་�  ོན་མ་ཉི་ཟེར་བཞིན། །�  ོན་མའི་འོད་ཟེར་གཏིང་ལ་� ག་པ་མེད། །གསང་བའི་འོད་ནི་ཙ�� འི་ནང་� ་གསལ། །རང་བཞིན་འོད་ནི་ནམ་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

བཅོ་བ�  ད།

མཁའི་མཐོངས་ན་གསལ། །ད� ིལ་འཁོར་རང་� ོགས་འོད་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛ�ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ་མོ་
ད� ངས་མཁན་མ་ཞེས་� ་བ་དེས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་� ོགས་དག་ནས། །ཆོས་ཉིད་རང་� ང་དོན་�  ོད་པ། །བདག་ཅག་� མས་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་
བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་མོས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན། །ང་ཡིས་རང་རིག་ཆོས་བ� ན་� ིས། །� ོད་� ི་� ོག་མེད་ཡིད་� ིས་ཉོན། །སེམས་� ི་�  ག་བ� ལ་ཇི་� ེད་
པ། །བ� ལ་པའི་བར་� ་ཐར་བ་མེད། །དེ་ཉིད་� ང་བར་� ་བའི་� ིར། །སངས་�  ས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །དོན་དམ་རིག་པའི་� ོང་ཡངས་ནས། །བ� ོད་མེད་ཚ�ག་བ� ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ང་ཡི་�  ་ལ་འ�  ར་མེད་� ང་། །
ང་ཡི་� ང་བ་� ོགས་བ� ར་� ང་། །ང་ཡི་ཆོས་ཉིད་རང་� ང་ཡང་། །� ན་པའི་� ོགས་� ིས་ཡོངས་མི་བ� ག །སེམས་ཅན་� ང་བ་བསམ་མི་� བ། །� མ་�  ག་� ན་པའི་� ལ་དག་ནས། །�  ེན་� ་� མ་པར་འ� ོས་པ་ཡིས། །
སེམས་� ི་� ོགས་ནི་བཞི་དག་ལས། །� ོ་ཡི་� མ་པ་�  ག་� ་ཤར། །� མ་པའི་� ལ་� ་རབ་� ་བ� ང་། །བ� ་�  ག་གམ་ནི་ག� མ་དག་གིས། །� ི་མ་� ོང་ཁ་ཡས་པའམ། །ཡང་ན་� ོང་� ག་བ�  ད་� འོ། །� ང་བའི་� ི་མ་གཉིས་
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དག་ལས། །ངར་འཛ�ན་� ི་མ་གཉིས་� ་� ང་། །ཆོས་� ི་� ི་མ་བཞི་དག་ལས། །� མ་པའི་� ི་མ་� ར་� ང་བའོ། །མ� ན་པའི་� ན་པ་� མ་འ�  ར་རོ། །� ང་བ་ལས་ནི་� ན་པ་འ�  ང་། །� ན་ལས་� ང་བ་ཉིད་� ང་བ� ན། །� ོ་
ཡི་�  ོད་པ་�  ག་དག་ལས། །�  ེན་ནི་ད� ་འམ་བ�  ད་� ་བ� ན། །དང་པོ་འ�  ང་བཞི་གཅིག་པ་ལ། །དེ་ནས་� མ་པ་བཞི་དག་ལས། །འ� ་བའི་གཞི་ལས་གོལ་ས་གཉིས། །དེ་ནས་ག� མ་མམ་� ་དག་�  ང་། །� ན་པའི་ཆོས་
� མས་བསམ་ཡས་ཏེ། །� ོང་པ་� ན་པ་� ་ཉིད་� ང་། །ཉི་ཟེར་�  ིན་བ�  ིབས་ཇི་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའ �་� ན་པ་�  ག་� མས་ནི། །དཔེར་ན་མིག་མཛ�ས་རོལ་མོ་བཞིན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རབ་� ་ཆགས། །འཁོར་བའི་ལམ་ནི་
� ་ཉིད་དོ། །ཨེ་མ་དེ་ཡང་� ན་པའི་�  ོད་པ་� མས། །ང་ཡིས་� ང་བ་འདི་བ� ན་པས། །ཐམས་ཅད་�  ེ་མེད་མིག་དང་ཉེ། །གོལ་བར་� ང་བ་� ོ་ཡིན་ཏེ། །� ོ་ཡི་ཐེག་པ་བསམ་མི་� བ། །� ང་བའི་ཡེ་ཤེས་�  ར་འབར་བ། །
རིག་པའི་�  ོད་པ་ཇི་� ེད་པ། །� ང་བ་� མ་པ་� ་དག་གིས། །� ན་པའི་ཚ�གས་དག་སེལ་བར་འ�  ར། །� ོགས་པའི་� ་བ་� མ་�  ག་གིས། །� ི་མའི་� ོགས་དག་མེད་པར་འ�  ར། །ད� ིལ་ཡངས་ད� ིངས་� ན་� མ་གཉིས་
� ིས། །གོལ་ས་� མ་ག� མ་སེལ་བར་འ�  ར། །རང་�  ང་བཞག་ཐབས་� མ་ག� མ་� ིས། །�  ིབ་པའི་� ོགས་� མས་སེལ་བར་འ�  ར། །� ོག་པའི་�  ལ་པོ་� མ་ད� ་ཡིས། །�  ེན་� འི་� ོགས་� མས་སེལ་བར་འ�  ར། །� ོང་
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བ� ་ད� །

གསལ་ལམ་ཉིད་� ་ཡིས་� ང་། །གསང་བའི་� ན་ག� མ་སེལ་བར་འ�  ར། །� ན་པའི་� ོགས་ཉིད་ཐམས་ཅད་� ན། །�  ོན་མ་འབར་བ་གཅིག་གམ་ནི། །ཤེས་རབ་དག་པའི་�  ་གཅིག་གིས། །
ཐམས་ཅད་མ་� ས་སེལ་བར་འ�  ར། །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གནས་� གས་� མ་པ་ག� མ་ལ་� ག །� གས་� ི་དགོངས་པ་� ེ་གཅིག་� ང་། །�  ང་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་� ག །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་། །བ�  ལ་ས་
ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་� ག །� ི་མེད་རང་� ང་ཆོས་�  ་ཡང་། །ཤར་ས་ཆེན་པོ་ག� མ་ལ་� ག །འཛ�ན་ཆགས་� ལ་བའི་རང་གདངས་� ང་། །� ོང་པ་ཆེན་པོའ �་ལམ་ལ་� ག །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་གསང་དོན་ཡང་། །� ི་མ་དག་པ་
གཅིག་ལ་� ག །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་�  ་ཡང་། །ཆགས་� ལ་འ� ས་� ་� ་ལ་� ག །དངོས་ལས་འདས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ང་། །ཆོས་�  འི་གནས་ས་ག� མ་ལ་� ག །ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་གསལ་� ང་། །
བ� ད་� ང་� ིང་པོ་ག� མ་ལ་� ག །རང་རིག་གསལ་བའི་�  ོན་མ་ཡང་། །� ་� ངས་ཆེན་པོ་ག� མ་ལ་� ག །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་� མ་� ་ཡང་། །� ོ་� ེ་གསང་བའི་ཚ�ག་ལ་� ག །གསང་བའི་ཆོས་�  ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆོས་�  འི་
� ང་བ་གཉིས་ལ་� ག །� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་ཚ�ན་གང་ཡང་། །རང་�  ང་བ� ན་པ་གཅིག་ལ་� ག །སངས་�  ས་དགོངས་པ་རང་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨེ་མ་ཧོ། �   ་�  ེན་� ལ་བའི་� ད་ཅིག་མ། །དེ་མ་ཐག་� ་རང་ལས་�  ང་། །
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མཚ�ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡང་། །འ�  ང་བའི་�  ེན་� ལ་རང་ལས་�  ང་། །བ� གས་པ་གཉིས་� ི་ཆོས་� མས་� ན། །ག� ང་དང་འཛ�ན་པ་གཉིས་མེད་པས། །གཉིས་� ང་� ལ་� ་མེད་པས་ན། །བསམ་འདས་ངོ་བོ་བ� ོད་
ལས་འདས། །�  ་ཡི་� ང་བ་ཡེ་ནས་འ�  ར་མེད་� ང་། །ཡེ་ཤེས་� གས་ལ་འ�  ལ་� ོག་ཡེ་ནས་མེད། །གསང་� གས་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ན་ཡངས་པ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་བ� ོད་ལས་འདས། །གསང་� གས་
�  ལ་པོ་� ོ་� ེ་ཨ་ཡི་བདག །ནང་མེད་ནང་ནས་རིན་ཆེན་མཛ�ད་� ང་བ། །ཡེངས་མེད་�   ན་� ི་དམ་ཚ�ག་བསམ་ལས་འདས། །� ང་མཛད་འ�  ལ་� ི་མེ་ལོང་ད� ིལ་འཁོར་ཉིད། །བ� ་བར་འདོད་ན་�  ོན་མའི་� ང་བ་� ོས། །
འཁོར་ལོའ �་གཞལ་ཡས་�  ེ་དང་འ� ི་མེད་པས། །རང་གསལ་� གས་� ི་རིག་པ་ཉིད་ལ་� ོས། །རང་བཞིན་ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་ལས། །ག� གས་བ� ན་མཚན་མ་�  ་ཡི་ཆོ་འ�  ལ་� ོས། །� ོན་པ་� ོ་� ེ་འོད་དཔག་མེད་པ་
ཡིས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ག� ང་བ� ང་བས། །�  ེ་མེད་འོད་གསལ་� ང་བའི་རང་� ས་ཐོབ། །� ེ་མ་གསང་� གས་ཉིད་� ི་� ་བའི་གནས་� གས་ལས། །རང་བཞིན་ཉིད་� ི་� ང་བ་རང་� ང་བ། །� ོ་� ེ་སེམས་
དཔའི་མེ་ལོང་འདི་བ� ན་པས། །ཡེ་ཤེས་�  ན་� ིས་འ� ོ་བ་འ� ེན་པར་འ�  ར། །སེམས་� ི་ཆོ་འ�  ལ་བསམ་འདས་བ� ོད་མེད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ� ་འ� ལ་མེད་པས་ན། །གསང་� གས་ཐིག་ལེ་� ོང་དང་མི་
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ཉི་� །

� ོང་མེད། །� ེ་མ་སངས་�  ས་�  ་ནི་� ་ཚ�གས་མ་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་� ང་བ་གཅིག་དང་� ་མར་མེད། །ཆེ་� ང་� ལ་མིན་ཤིན་� ་� ོགས་པར་དཀའ། །ཡང་དག་ཆེན་པོའ �་གནས་� གས་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རང་བཞིན་� ང་བའི་� གས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་གསལ་བའི་�  ན་ཞེས་� ་བས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་
� ོ་� ེ་སེམས། །རང་� ང་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་ག� ངས། །སངས་�  ས་� ན་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དོན་དམ་དང་ནི་� ན་� ོབ་པོ། །�  ི་དང་འ� ེན་པའི་� ད་པར་ལས། །གསང་� གས་བ� གས་� ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་
བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས། །ཞི་བའི་གདན་ལས་ལངས་ནས་ནི། །ལས་� ི་� ང་བའི་ཆོ་འ�  ལ་བ� ན། །ངེས་པའི་�   ད་ཆེན་ལེ� ་འདི་ག� ངས་སོ། །ཨེ་མ་� ་མོ་�  ན་� ན་ཉོན། །ངས་བ� ན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །
སེམས་� ི་� ང་བ་ཇི་� ེད་པ། །ལས་� ི་�  ོད་པ་ཆེན་པོས་�  ད། � མ་� ོག་ལས་ནི་ཇི་ཙམ་པར། །རང་� ང་ཆེན་པོའ �་� ོང་� ་བ� ོམ། །བསམ་� ེད་འ� ་འ� ོ་ཇི་� ེད་པ། །ཐབས་� ི་འ� ེན་� ོ་ཆེན་པོར་�  ང་། །ཆོས་ཉིད་དག་
པའི་�  ་ཉིད་� ང་། །� ང་མཛ�ས་སེམས་� ི་མེ་ལོང་� ོས། །ཨེ་མ་� ི་མེད་གཉིས་� ་� ང་བ་ཡང་། །མིང་ཙམ་དོན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཡིད་�  ག་�  ོད་པ་བཞི། །མངོན་� མ་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །སངས་�  ས་�  ་ནི་
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ལོངས་�  ོད་� ང་། །རང་� ང་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐིག་ལེའི་རང་འོད་� མ་� ་ཡང་། །�   ན་� ་� ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་�  ག་� ར་བཤད་པ་ཡང་། །དོན་དམ་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་འ�  ལ་པའི་� ང་བ་
ཡང་། །གཞི་� ང་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་� ི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། །�  ་ནི་རབ་� ་�  ེ་མེད་པས། །རང་� ང་ཆེན་པོར་� ང་བའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། འ�  ལ་� ང་ཞིང་ཁམས་� ་�  ར་བའི་
ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་འདས་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་� ིས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་ལངས་ཏེ། � ང་བ་ཆེན་པོས་� ོགས་བ� ་ཐམས་ཅད་� ན་� ་� བ་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་� ི་�  འི་རོལ་པ་བསམ་
� ིས་མི་� བ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་ད� ངས་མཁན་མས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་མ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་བཅོམ་� ན་འདས། � གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། � ོལ་བ་ཅན་� ་� ོལ་
བའི་གདམས་ངག་ནི་གང་ལགས། མི་� ོལ་བའི་གདམས་ངག་ནི་གང་ལགས། སེམས་ཅན་� མས་གང་གིས་� ོལ་བར་འ�  ར། བཤད་� ་གསོལ། ག� ང་� ་གསོལ། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཐབས་དམ་པ་བ� ན་� ་
གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་ཡེ་ཤེས་� ི་� ་མོ་� ོད་ཉོན་ཅིག །ངས་ཐབས་� ི་� ོ་མ་འགགས་པར་བ� ན་� ིས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ལ་� ོལ་བ་མི་
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      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

ཉེར་གཅིག

མངའ་འོ། །རིག་པའི་�  ་ཉིད་ལ་� ོལ་བ་མི་མངའ་བས།� ་� ེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་� ིས་མི་� ོལ་བར་ངས་བ� ན་ཏོ། །� ་བཙལ་འདས་པའི་ཆོས་� མས་� ིས་� ོལ་བར་བ� ན་ཏོ། །ཡང་དག་
པའི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པ་མཚ�ན་པར་� ེད་པ་ནི། ཆོས་� ི་�  ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་རག་མ་� ས་པའོ། །རིག་པ་� ོན་པར་� ེད་པའི་ཐབས་� ན་� ི་� ན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིས་ཡང་དག་པའི་�  ་མཚ�ན་
པའོ། །� ེ་མ་རིགས་� ི་� ་མོ། རང་གི་མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་� ིང་པོ་� ོ་� ེའི་�  ། � ་� ་�   ད་� ་བ� ན་པ་ནི། མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་�  ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་རང་གསལ་� ི་དགོངས་པ། མ་བཅོས་པའི་ཡེ་
ཤེས་མཁས་པས་བ� ་བར་� འོ། །�  ང་ཞག་� འི་�  ོན་མ་ལ་ཡང་དག་པའི་སངས་�  ས་རིག་པ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ཡོངས་� ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ད� ིངས་དང་རིག་པ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དོན་� ིས་མ་བ�  ིབས་
པ་རང་� ང་བའི་མིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་� ི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ག� ང་བར་� འོ། །དེའི་ཚ�་རིག་པའི་� ང་བའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གི་བ� ་བ་� ན་པར་� འོ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་འ� ག་
� ལ་� ི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མིག་གི་� ར་� ིས་བ� ་བར་� འོ། །དེ་ནས་རང་གི་ད� ིངས་� ི་� ང་བ་�  ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལོ། །སངས་�  ས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་རང་
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�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་� ི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  འི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །དེའི་ཚ�་� ང་པོ་ཆེའི་� ་� ངས་� ི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེང་གེའི་མཆོངས་� ངས་� ིས་ངོ་བོ་འ�  ་
� གས་� ་ག� ང་བར་� འོ། །�  ང་ནམ་མཁའ་ལ་� ིངས་པའི་འ� ོས་� ིས་� ེས་བཅད་ནས། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  འི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །དེའི་ཚ�་� ང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོང་བའི་གདམས་ངག་ལ་
གནས་པར་� འོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ། � ང་བའི་� ་མོ་� ན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་� ་བས། འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་
དགོངས་པ་ལ་ངོ་�  ད་པས་ཆོག་གམ། ངོ་�  ད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་� ོལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འཁོར་� ི་� ་དང་�  ་དང་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� མས་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་
པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ལ་ངོ་�  ད་� ་མེད་དོ། །�  ད་པའི་� ལ་མེད་དོ། །ངོས་བ� ང་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བས་ངོ་�  ད་པའི་�   ་�  ེན་དང་� ལ་བའོ། །ངོ་�  ད་པ་ལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །རིགས་
� ི་� ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅོག་བཞག་གིས་བ� ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་�  ི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །� ེ་མ་རིགས་� ི་� ། ང་ཡོངས་� ་� ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་� ་� ས་
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ཉེར་གཉིས།

� ི་མཐའ་མ་� ་བ�  ་ཐ་མའི་� ས་� ། བ�  ་� ིད་� ིས་པའི་ངང་� ལ་ཅན་དག་གིས་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པ་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེས་� ེད་པའི་� ས་འ�  ང་� ེ། དེའི་ཚ�་ངའི་�   ད་གསང་བ་འདི་འ�  ང་བ་
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལ་དཔེས་མཚ�ན་� ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་� ིས་འོད་� ་རང་ཆས་� ་ཡོད་པ་ལ་ག� གས་བ� ན་� ི་འོད་� ་བ� ན་� ང་སངས་�  ་བར་མི་འ�  ར་རོ། །མ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་མ་
�  ད་ན། � ོལ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔེས་མ་� ས་པའི་ཆོས་ཉིད་� ེད་པར་མི་འ�  ར་རོ། །� ོལ་བ�   བ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བའི་ཅོག་བཞག་གཅིག་གི་ངང་� ་བཞག་མ་ཤེས་ན། � ོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་� ིས་ཡང་དག་
པའི་དོན་� ེད་པར་མི་འ�  ར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་� ས་པ། � ེ་མ་� ོན་པ་ཆེན་པོ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་གང་གིས་མཐོང་བར་འ�  ར། � ང་བ� ན་� ་གསོལ། � ང་བ་བ� ན་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་མ་� ང་
བ་� ོན་པའི་� ་མོ་� མས་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་མན་ངག་� ོལ་བ�   བ་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་བ་ནི། མི་� ང་བའི་� ང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པར་� འོ། །རིག་པའི་�  ་� མ་པར་དག་པ་ལ་བ� ་བར་� ་� ེ། �  ་མེད་པའི་�  འི་
� ོང་� ་ཐམས་ཅད་� བ་� བ་པར་འ�  ར་རོ། །སངས་�  ས་� ི་�  ་གཟིགས་� ང་ཐམས་ཅད་དང་� ལ་ཡང་། རིག་པའི་�  ་མངོན་� མ་� ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་འཆར་� བ་མེད་པར་བ� ན་པར་� འོ། །རང་� ང་ཆོས་ཉིད་� ི་
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� ང་བ་ད� ིངས་� མ་པར་དག་པའི་�  ོན་མ་ལ་གནས་པར་� ་� ེ། དེའི་ཚ�་སངས་�  ས་� ི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །� ང་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་� ར་མེད་པས་� ་མི་དགོས། བཙལ་� ་མེད་� ོལ་བ་
ལས་འདས་སོ། །རིག་པའི་གནས་� གས་ལ་མཁས་པས་བ� ན་པར་� འོ། །རིག་པའི་འ� ོ་ས་ཉིད་ལ་� གས་གཏད་དོ། །རིག་པའི་འ�  ང་ས་ཉིད་ལ་ག� ན་པར་� འོ། །རིག་པའི་གནས་ས་ལ་གཟེར་གདབ་པར་� འོ། །
རིག་པའི་བ�  ལ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ལ་བ� ་བར་� འོ། །མཐོང་སའི་�  འི་� ང་བ་ལ་བ� ན་པའི་ཚ�ག་གིས་གཟེར་གདབ་པར་� འོ། །རིག་པའི་� ལ་ག� མ་� ས་ལ་འ� ོངས་པར་� འོ། །� ང་སའི་འཆར་� གས་གཅིག་
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །རིག་པའི་� ་� ངས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །�  འི་གནས་� གས་
གཅིག་མཐོང་ན། �  ་ཐམས་ཅད་� ི་གནས་� གས་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །ཡེ་ཤེས་� ི་འཆར་ས་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་ན། ཆོས་�  འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པར་འ�  ར་རོ། །རང་རིག་པའི་�  ་གཅིག་མཐོང་ན་རིག་པའི་�  ་ཐམས་
ཅད་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །རིག་པའི་�  འི་� ང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་� ོལ་ཞིང་། རང་སར་གནས་རང་ས་ལས་གཞན་� ་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། །སངས་�  ས་� ི་ཡེ་ཤེས་� ན་� ་� ང་ཞིང་། གཞི་� ང་ཆེན་པོ་ལས་མ་བ�  ོད་
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ཉེར་ག� མ།

པའོ། །རིག་པ་ཅོག་བཞག་ནི་བ� ་བ་� ན་� ི་བ� ད་�  ང་བའོ། །དེ་ཡང་མིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་འ� ག་� ངས་ལ་གནས་པར་� འོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཤིན་� ་གསང་
བའི་གདམས་ངག་གི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་འཁོར་� མས་� ིས་བཅོམ་� ན་འདས་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །གསང་� གས་གསང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །བ� ན་
པའི་� ོད་ནི་གང་གང་ལགས། །བ� ན་� ་མི་� ང་གང་དག་ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བཀའ་� ོལ་ཅིག །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །འདི་� ད་རབ་� ་བཀའ་� ལ་ཏོ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་� ་མོའ �་རིགས། །ངས་བ� ན་
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་� ང་། །� ང་བའི་ད� ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །� ན་ལ་བ� ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་བ་� བ་པ་འགའ་ལ་བ� ན། །གསང་� གས་གསང་བའི་གདམས་པ་འདི། །བ� ན་པའི་རིགས་ནི་འདི་� ་� ེ། །
གསང་བ་གཉེར་གཏད་� བ་པར་� ེད། །གསང་བའི་དོན་ལ་འ�  ས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་� ོ་� ལ་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚ�ག་� ོམ་པ་� ན་ལ་བ� ན། །དེ་ནས་� ད་པར་འཁོར་� མས་� ིས། །� ོ་� ེ་འཆང་ལ་ཡང་� ས་པ། །� ེ་� ེ་
བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོགས་ཆེན་མན་ངག་གསང་དོན་འདི། །རང་དགར་བ� ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པའི་� ང་�  ལ་� ་�  ག་མཆོག །འདི་ཉིད་བ� ན་པའི་གང་ཟག་� མས། །རིགས་དང་�  ོད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁ་
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དོག་མཚན་ཉིད་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །� ད་པར་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་� ད་པར་འཁོར་ཚ�གས་ཉོན། །ང་ཡིས་བ� ན་� ིས་ལེགས་པར་
ཉོན། །རིགས་� ི་� ད་པར་འདི་� ་� ེ། །�  ལ་རིགས་དང་ནི་� མ་ཟེའི་རིགས། །དེ་བཞིན་� ེ་རིགས་ཆེན་པོ་དང་། །� ད་པར་ཆེན་པོའ �་མི་� མས་ལ། །གསང་� གས་ངེས་དོན་བ� ན་པར་� ། །ཡང་ན་རིགས་མེད་ཁ་དོག་
བ� གས། །ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་� ང་། །ཁ་དོག་འདི་དང་� ན་པ་ནི། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་� ོད་� ་ག� ངས། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་དོག་གནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་འ� ིག །མིག་� ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་
དང་། །�  ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཡས་� ་འ� ིལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །� ས་ལ་བ� ར་� ི་� ང་བ་དང་། །� ི་ཡི་�  ོད་� ལ་ཐ་མལ་མདོག །ཚ�ག་� མས་� གས་འ�  ང་�  ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཚ�ག་གི་� མ་པ་� ན། །
གཅིག་གིས་གང་� ར་�  ་བ་� ར། །�  ེས་� ་དེ་ཡང་དེ་� ར་�  ། །� ོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བ� ན་པར་� ། །དེ་� མས་གཅིག་ལ་� ོགས་པ་ན། །ཤན་པའི་རིགས་སམ་� ད་འཚ�ང་རིགས། །� ག་དར་� ོད་པའི་རིགས་� ང་
� ང་། །རིགས་ངན་གང་དག་� ་ཡིན་ཡང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བ� ད་འདི་གཏད། །�   ་� ང་ཡོ་� ད་མེད་པ་ན། །རང་གིས་ཡོ་� ད་�  ར་ནས་� ང་། །� ག་མ་མེད་པ་རབ་� ་�  ིན། །གསང་བའི་བ� ད་ག� མ་མན་ངག་
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ཉེར་བཞི།

འདི། །རིགས་དང་ཁ་དོག་བ� གས་ཐབས་� མས། །ང་ནི་� ་ངན་འདས་འོག་� ། །གསང་བའི་མན་ངག་ཡང་བ� ད་འདི། །ངེས་པའི་�  ལ་པོ་འདི་� ར་བ� ན། །དེ་� མས་� ན་པའི་�  ེས་� ་ལ། །
གོང་གི་གདམས་ངག་བ� ན་པར་� འོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལས། གསང་� གས་�  ིན་པའི་� ོད་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་འཁོར་ཆེན་པོ་� མས་� ིས་འདི་� ད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་དགོངས་པའི་དོན་ཅི་� ་� ་ལགས་� ང་བ� ན་� ་གསོལ། ཞེས་� ས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། འ� ས་
པའི་འཁོར་ཆེན་པོ་� མས། ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་� ི་བ� ་བ་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡང་� ོགས་� ་མ་�  ང་པར་� ང་བའི་� ས་ན། གང་� ར་ཡང་བ� ་ཞིང་� ང་བའོ། །རང་� ང་གི་�  ་
བསམ་པ་ལས་འདས་ཏེ། མངོན་� མ་� ི་� ལ་� ང་བ་མ་བཀོད་པར་� ང་བའོ། །�  ན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་འོད་དང་ཟེར་� ་� ང་བའོ། །དེའི་ཚ�་�  འི་� ང་བ་�  ་ཆེན་པོ་དག་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །རིག་པའི་�  ་� ལ་མེད་པ་
ལས་� ལ་� ར་� ང་བ་འ�  ང་� ེ། དེའི་ཚ�་� ོ་� ེ་འཛ�ན་མེད་� ི་�  ་མཐོང་བར་འ�  ར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་འདས་� གས་� ེ་ཆེན་པོ་དང་� ན་པ། ཡང་
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དག་པའི་� ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་�  ་� ོ་� ེའི་གནས་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་ཉོན། � ལ་ལས་འདས་པའི་ད� ིངས་ངོ་མ་ཤེས་ན། རིག་པའི་གནས་� ོང་པར་འ�  ར་
རོ། །དེ་ཡང་� ལ་ལས་འདས་པའི་ད� ིངས། འ�  ང་བ་ལས་འདས་པའི་རང་གདངས། མཚ�ན་པ་ལས་འདས་པའི་རང་� ང་ངོ་། །སེམས་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ས་� ་བ� ག་པར་
འ�  ར་རོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་� ང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཚ�ག་ལས་འདས་པ། � ོང་པ་� ན་� བ་� ི་ཡེ་ཤེས་� ང་བ་ལས་འདས་པ། རང་�  ང་� ོབས་� ི་རིག་པ་འཛ�ན་པ་ལས་འདས་པའོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་� ི་�  ་ལ་མཚན་མའི་
� ལ་མེད་པས། རང་� ང་ཞིང་རང་གིས་དོན་ལས་མ་འདས་པའོ། །� ེ་མ་རིག་པའི་�  ་ལ་འ�  ར་� ེད་མེད་� ང་། བ� ང་བར་དཀའ་བ་ནི་� ིག་�   ་� ་� ར་� ང་ངོ་། །གསང་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་� ིང་པོ་� ོ་
� ེའི་� ས་ཅན་མཐོང་བའི་ཚ�། སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  འི་� ང་བ་འཆར་ཏེ། མཐོང་བའི་� ལ་� མ་པར་དག་ན། དམིགས་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་� ་འཆར་བ་ཞེས་� འོ། །དེ་ཡང་�  འི་� ང་བ་ཉིད་� ་མར་མེད་ཅིང་� ་མ་དང་
� ལ་བའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། རང་བཞིན་� ན་� ང་� ་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་འ� ས་པའི་འཁོར་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །
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ཉེར་� །

རང་� ང་ཆེན་པོའ �་� ་� ངས་� མས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལས་ལངས་ནས་ནི། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་
ཅིག་རང་བཞིན་� ་མོ་� མས། །ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་�  ལ་འདི། །� ན་� ི་�  ོད་� ལ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསང་� གས་� ་བའི་གནས་� གས་ནི། །གཅིག་དང་� ་མར་མེད་པ་ནི། །གསང་བའི་རིག་པ་རང་� ང་ནི། །རང་རིག་
�   ན་� ི་བ� ་བའི་�  ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བ� གས་དཀའ་བས། །གསང་� གས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་� ་� ོགས། །� ་བའི་� ང་བ་ཅིག་ཅར་བས། །གསང་བའི་�  ་ལས་འོད་འ�  ང་བས། །འ� ོ་བའི་རིག་པའི་མིག་གསལ་
བས། །� ི་མ་མེད་པའི་ད� ིངས་རིག་ནི། །འ� ་འ� ལ་མེད་པའི་ངང་� ་� ོགས། །ཡོངས་� ོགས་�  ་ནི་འོད་� ་འབར། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་� ང་བ་ལས། །�  ་ག� མ་� ང་བ་� ས་གཅིག་� ོགས། །རང་གསལ་ཐབས་� ི་ཡེ་ཤེས་
�  ། །རང་རིག་ཅོག་བཞག་བ� ་བ་ནི། །མ་ཡེངས་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་གསལ། །� ་མ་ཅིག་ཅར་� ོགས་པས་བདེ། །རང་� ང་ཐབས་� ི་�  ན་� ་� ང་། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚ�ན་� ེད་�  ོས་པ་མེད་པས་ན། །
གནས་པའི་� ས་ན་�  ་� ར་གནས། །འཆར་བའི་� ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །�   ན་� ་� ང་� གས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་� ང་� གས་�  ་ཡི་ད� ིབས། །གཅིག་དང་གཉིས་� ་བ� ་བ་ལ། །རང་� ོགས་� ང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བདག་
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གཞན་གཉིས་� ི་མཐའ་འདས་ནས། །རིག་པ་མ་དང་� ད་པའི་� གས། །ཡེ་ཤེས་�   ན་� ི་དམ་ཚ�ག་ནི། །� ག་པར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་� ན། །མ་བཅོས་ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ་བ� ། །ཀ་དག་� ི་མ་མེད་པའི་རིག་པ་ནི། །�  ་
ལས་ཡང་དག་ད� ིངས་� ་ཐིམ། །རིག་པའི་མེ་ལོང་བ� ་ཤེས་ན། །ཆོས་ཉིད་ད� ིངས་� ང་མ་འགགས་གསལ། །རིག་པའི་�  ་ཉིད་བ� ་འདོད་ན། །� ི་མ་སངས་པའི་ནམ་མཁར་� ོས། །�  ེན་ཉིད་རང་� ་བ� ་འདོད་ན། །
མཐའ་ཡས་�  ་ཡི་� ོང་� ་� ོས། །འ� ོ་ཞིང་འ� ་མེད་བ� ་འདོད་ན། །ཆོས་� ི་ད� ིངས་� ི་�  ན་ལ་� ོས། །རང་བཞིན་ག� གས་བ� ན་བ� ་འདོད་ན། །� ི་མེད་ད� ིངས་རིག་གཉིས་ལ་� ོས། །�  ་ཡི་འོད་ཟེར་བ� ་འདོད་
ན། །� ་� ེད་མེད་པའི་ངང་� ་� ོས། །དེ་ནི་� ོགས་ཆེན་� ་� ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་ངེས་པའི་� ང་། །འདི་ཉིད་དོན་� ིས་བ� ོལ་ཏེ་ག� ངས། །རང་བཞིན་ཉིད་� ི་� ང་བ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་� ི་�  ར་ཤར་བ། །འཛ�ན་མེད་
ངང་� ་རང་རིག་གསལ། །�  ོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ད� ིངས་ལས། །འཛ�ན་ཆགས་མེད་པའི་འོད་� ང་བས། །བ� ་བ་མེད་པའི་� ་བ་ཡིས། །� ོགས་རིས་མེད་པའི་ངང་� ་� བ། །རང་�  ང་དགོངས་པའི་བཞག་པས་ནི། །� ་མ་
རང་� ོལ་ངང་� ་� བ། །� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་རིག་པ་ནི། །མགོན་པོ་� ི་མ་མེད་པ་ལས། །མཐའ་ཡི་� ན་པ་རང་རིག་སངས། །ཆོས་ཉིད་ག� ང་གི་རོལ་པ་ལས། །�  ལ་མེད་� ི་མ་རང་སར་� ོལ། །�  ་ནི་� ་ཚ�གས་དག་པས་
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ཉེར་�  ག

ན། །�  ་ག� ང་� གས་� ི་ད� ིལ་འཁོར་� ོགས། །དོན་དམ་བསམ་ཡས་�  ན་�  བ་པས། །ཆོས་� ི་�  ་ཡི་�   ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཅན་� ན་� ི་རང་� ས་� ོགས། །ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་གསལ་ལམ་
ལས། །རིག་པའི་�  ་ལ་འ� ་འ� ལ་མེད། །� ེད་པའི་�   ་ནི་གཉིས་� ར་� ང་། །� ང་བའི་�   ་ནི་གཅིག་ལས་མེད། །� ི་མེད་དག་པའི་སངས་�  ས་ལ། །�   ་མ� ན་ཉིད་� ་� ་བ་མིན། །�  ོས་མེད་ཚ�ག་ནི་� ་ཚ�གས་� ོགས། །
སེང་གེ་� ལ་� ོགས་ཆེན་པོ་ཡི། །� ་� ངས་ཆེན་པོར་བཤད་པའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་གསང་བ་ལས། � ོགས་ཆེན་� ་� ངས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་� ་མོ་� ་� འི་མ� ིན་ཅན་
� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་� ོན་པ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །རང་རིག་གནས་� གས་ག� ང་� ་གསོལ། །དེ་� ད་རབ་� ་� ས་པ་དང་། །བཅོམ་� ན་ཉིད་� ིས་བཀའ་� ལ་པ། །ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་� ་མོ་� ོད། །ང་
ཡིས་� ང་བའི་དོན་བ� ན་� ིས། །སོམ་ཉི་ཡིད་གཉིས་རབ་� ངས་ལ། །མ་ཡེངས་� ས་པའི་� ལ་� ིས་ཉོན། །གསང་� གས་� ན་� ི་� ་བ་ནི། །� ེད་པ་མ་ཡིན་� ་བ་མེད། །གསང་བའི་ངང་� ་� ན་� ོགས་པས། །�   ན་� ་
� ེད་པ་ཡོངས་� ིས་མེད། །ནང་མེད་ནང་གི་དངོས་པོ་ལས། །� ི་ནང་གཉིས་ཀའི་� ི་ཉིད་ནང་། །ཡོད་མེད་� ོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །རང་བཞིན་� ང་བ་ཐད་ཀ་ལས། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་� ན་པ་སངས། །ཆོས་� ི་�  ་ནི་གཅིག་
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ཡིན་པས། །� ་� ེད་� ི་མ་གཉིས་ལས་འདས། །རིག་པའི་� ང་བ་རང་� ོགས་པས། །ཆོས་� ི་མེ་ལོང་བཞིན་� ང་བས། གསལ་བའི་འོད་ནི་� ་ཚ�གས་འ�  ང་། །� ི་མ་ག� མ་ལས་རབ་འདས་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་
�  ིན་མེད་བཞིན། །� ང་དང་མི་� ང་མཐའ་ལས་འདས། །སངས་�  ས་ཆོས་ལ་མི་གནས་པས། །� མ་� ོག་� ི་མའི་�  ོན་དང་� ལ། །�  ་ག� མ་རང་� ོགས་ཆོས་ཉིད་ནི། །� ེད་པ་མ་ཡིན་རང་སར་� ོལ། །ཆོས་�  ་� ི་མ་མི་
གནས་པས། །འཛ�ན་མེད་ཐིག་ལེ་� མ་པར་དག  །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་� ང་བ་ལ། །� ོག་པའི་ཡིད་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ད� ིངས་� ི་�  ོན་མའི་�  ན་བཟང་ལ། །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ང་བ་ཤར། །� ་ཚ�གས་� ང་བ་བསམ་མི་
� བ། །� ེ་� ེ་རང་� ང་� ་མོ་ཉོན། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་ཚ�ག་མེད་པས། །� ོང་པའི་� ོགས་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཉི་ཚ�་� མ་ཆད་མ་ཡིན་པས། །དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་འདས། །ང་ལ་ཆོས་དང་སེམས་མེད་པས། །� ོང་པ་
ཉིད་� ་བདག་མི་བ� ། །འཛ�ན་ཆགས་�  ོད་པའི་� ལ་ལས་འདས། །སེམས་ལས་སངས་�  ས་མི་འ�  ང་བས། །འཁོར་བའི་� ་བ་ང་མི་བ�   བ། །ཆོས་� ི་�  ་ལ་� ལ་མེད་པས། །ཁ་དོག་� ་པོས་� ་ཞིག་� ། །རིག་པའི་�  ་ལ་
རང་� ང་བས། །ངོ་�  ོད་ཉི་� ས་� ་ཞིག་� ོལ། །རང་རིག་�  ་ལ་བ� ར་མེད་པས། །� ི་མེད་དག་པ་ཆེན་པོའ།ོ །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ང་བ་ཡེ་ཤེས་� ་� ང་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་
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ཉེར་བ� ན།

ནས་ཡང་གསང་བའི་རིགས་� ོ་� ེ་མཁའ་འ� ོ་མས། � ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །� ོགས་པའི་�  ་ནི་བསམ་ཡས་ལ། །གཅིག་� ་བ�  ་བ་ག� ང་
� ་གསོལ། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་དེས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་བཀའ་� ལ་པ། །� ོ་� ེ་རིགས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ། །བ� ་བ་གསང་བའི་� གས་བ� ོད་� ིས། །མ་ཡེངས་ཡིད་� ི་� ས་པས་ཉོན། །� ེ་� ེ་� ོ་� ེ་འཛ�ན་མའི་
ཚ�གས། །� ་བ་མི་� ེད་� ེད་པ་� ངས། །བ�   བ་པ་མི་� ་� གས་� ི་ཚ�ག་མི་བ� ས། །ཆོས་ལ་མི་�  ད་� ན་པའི་� ེས་� ་མིན། །ཡིད་ལ་མི་� ་� ོག་པ་� མ་� ངས་ཏེ། །རང་� ང་གཅིག་ལས་མེད་པར་ག� ངས། །� ་ཚ�གས་�  ་
ནི་བསམ་ཡས་� ང་། །ཡེ་ཤེས་�  ་གཅིག་བ� ན་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་� ོགས་� ་འ�  ར། །ཨེ་མ་ཧོ་རབ་� ་� ང་བ་ཡི། །�  ་ཡི་དོན་ནི་བ� ོད་ལས་འདས། །མཚན་མའི་� ལ་ནི་ཀ་དག་པས། །� ི་མའི་� ོགས་� ིས་
ང་མི་བ�  ིབ། །ང་ལ་�  ེ་དང་འཆི་མེད་པས། །དགེ་བའི་� ོགས་� ིས་ང་མི་�  ོབ། །ང་ལ་� ས་སེམས་གཉིས་མེད་པས། །� ིག་པས་ང་ཡི་�  ་མི་བ�  ིབ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །འཁོར་བའི་� ན་པས་ང་མི་
བ�  ིབ། །ང་ལ་ཞེ་� ང་སེམས་མེད་པས། །ཞི་གནས་� ག་མཐོང་� ་ཞིག་འདོད། །ང་ལ་འཛ�ན་པའི་� ོགས་མེད་པས། །� ོག་པའི་བསམ་པས་མཐའ་མི་� ེད། །ཧ་ཧ་ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་�  ང་། །� ལ་མེད་པ་ལ་� ལ་
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� ར་� ང་། །ཆོས་མིན་ཤེས་རབ་འཁོར་གསལ་བས། །� ན་� ེད་� ལ་� ་མེད་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ལས་འདས་པའི་�  ་མ་ཤེས་ན། རིག་པ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་� ོས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་པར་འདོད་ན། 
ཡིད་རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ིས་ཤིག །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་�  འི་� ང་བ་བ� ་བར་འདོད་ན། རིག་པ་མི་འ� ེད་པའི་�  ་ངོས་� ང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་� ལ་� ི་� ང་བ་གཏན་ཚ�གས་� ི་གཟེར་ཐེབས་པར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་
མཁའ་གསལ་� ི་� ང་བ་ལ་� ོས་ཤིག །དེ་བཞིན་� ་�  འི་� ང་བ་ལ་� ག་� ་� ོས་ཤིག །ཅེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། ཆོས་ལས་སངས་�  ས་མི་འ�  ང་བའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་ནས་རིན་ཆེན་
རིགས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་ཆེན་པོ། རིག་པའི་�  ་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་� ་� ་ག� ང་� ་གསོལ། དེ་ནས་ཡང་བཀའ་� ལ་པ། � ེ་རིན་ཆེན་རིགས་� ི་མཁའ་འ� ོ་མ་
འཁོར་� ེ་བ་དང་བཅས་པ་ཉོན་ཅིག །ཡང་དག་པའི་རིག་པ་�  ན་� འི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་� ོས་ཤིག །དེ་ཡང་རིག་པའི་�  ་དེ་མངོན་� མ་� ་� ང་ཞིང་། མངོན་� མ་ལ་རབ་� ་
གནས་པས། ཤའི་�  ན་� ིས་མངོན་� མ་� ་མཐོང་� ེད་མ་འགགས་སོ། །དེའི་དོན་ལས་� ི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་� ོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་� ི་�  ན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་� ི་ནང་གི་ཆོས་� ོགས་ཤིང་ཤར་བ་ནི། ཆོས་� ི་�  ན་
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ཉེར་བ�  ད།

� ིས་ཐམས་ཅད་�  ད་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་དོན་མ་འགགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མ� ེན་པའི་�  ན་� ིས་ཐམས་ཅད་མ� ེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་
པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་རིག་པའི་�  ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་� ་མ་ཡེངས་པ་ནི། � མ་པར་� ོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་�  ན་� མ་པར་དག་པའོ། །དེའི་� ིར་ན་�  ན་� འི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་
� ག་པའོ། །�  ེ་ཤི་མེད་པར་� ོག་འཛ�ན་པར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་� ་� ངས་ལ་� ག་གོ །འགག་པ་མེད་པར་རང་སར་� ོལ་བར་འདོད་ན། � ་� ་�   ད་� ི་� ང་བ་ལ་� ག་གོ །དམིགས་པ་མེད་པར་མཚན་མའི་ཆོས་
ཟིལ་� ིས་གནོན་པར་འདོད་ན། � ་� ་�   ད་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་� ོས་ཤིག །� ་མ་མེད་པར་གཅིག་ལ་བ� ་བར་འདོད་ན། � ་� ་�   ད་� ི་� ང་བ་ལ་� ོས་ཤིག །� ན་པ་མེད་པར་ཆོས་� ི་�  ་ལ་བ� ་བར་འདོད་ན། � ་� ་�   ད་དངོས་
ལ་� ོས་ཤིག །� ི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་ན། � ་� ་�   ད་� ི་�  ང་�   ་བ་ལ་� ོས་ཤིག །གནས་པ་མེད་པའི་�  ་ལ་བ� ་བར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་� ང་བ་ལ་� ོས་ཤིག །མཚན་མའི་ཆོས་ཉིད་རང་� ང་
� ་བ� ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་� ོས་ཤིག །གསང་� གས་ཐམས་ཅད་� ི་� གས་ལ་བ� ་བར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལ་� ོས་ཤིག །སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་དགོངས་པ་� གས་� ་� ད་པར་
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འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་དང་མ་� ལ་བར་� ིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་མདོ་དང་�  ས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  འི་འ� ག་� ལ་ལ་� ོས་ཤིག །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་
འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་ཟེར་ལ་� ོས་ཤིག །� ་བ་དང་། �  ོད་པ་དང་། � ོམ་པ་ག� མ་འ� ་འ� ལ་མེད་པར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་� ི་�  ་ལས་མ་ཡེངས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་� ི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛ�ན་པར་
འདོད་ན། ད� ིངས་དང་རིག་པའི་དོན་ཁོང་� ་� ག་ཅིག །� ོ་� ེ་སེམས་དཔའི་ག� ང་འཛ�ན་པར་འདོད་ན། རིག་པ་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་དང་མ་� ལ་བར་� ིས་ཤིག །� ང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་� ་གསལ་བར་འདོད་ན། � ོ་� ེ་� ་� ་
�   ད་� ི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་� ིས་ཤིག །� ེ་མ་ཡང་དག་པར་� ོགས་པའི་སངས་�  ས་ཐམས་ཅད་� ི་མངའ་བདག་� ང་། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་ལ་� ག་གོ །རང་�  ང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་� ི་དེ་བཞིན་ཉིད་� ི་� ང་བའི་འ� ོ་ས་
ནི། � ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་དང་ནམ་མཁའ་� མ་པར་དག་པ་ལ་� ག་གོ །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། �  ་ཐམས་ཅད་� ི་འ� ས་པས་བ� ན་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡང་པ� འི་རིགས་� ི་
མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ིས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །� ེ་� ེ་བཅོམ་� ན་� ོ་� ེ་འཆང་། །གསང་� གས་� ན་� ི་གནས་པའི་ས། །མོས་པའི་འཁོར་ལ་� ང་བར་མཛ�ད། །དེ་ནས་� ོ་� ེ་འཆང་བ་ཡིས། །ཉེ་བའི་འཁོར་ལ་
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ཉེར་ད� །

བཀའ་� ལ་པ། །� ེ་མ་ཉོན་ཅིག་པ� འི་རིགས། །ང་ཡི་དོན་ཆེན་རབ་བ� ན་� ིས། །� ེད་� ིས་ངེས་པའི་ཡིད་� ིས་� ང་། །གསང་� གས་� ན་� ི་གནས་� ལ་ནི། །རིན་ཆེན་� ར་བ�  ད་གཞལ་ཡས་
དང་། །འ�  ་� ེད་� ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །� ང་ཁང་བྷ ན་དྷ འི་གཞལ་ཡས་དང་། །� ་� ེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ན། །གསང་� གས་� ན་� ི་གསང་ཆེན་གནས། །རང་རིག་�  ་ལ་གཡོ་བ་
མེད། །� ོ་ནས་ལམ་� ་རབ་�  ང་ནས། །མཁའ་མཉམ་� ོང་པའི་ངང་� ་ཐིམ། །དོན་� ི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་� ང་ཡང་། །ངང་� ་� ོགས་ཤིང་ངང་ལས་�  ང་། །གནས་� ལ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བ� ་བའི་དོན་ཉིད་� ་� ་�   ད། །ཆོས་
ཅན་� ང་བ་� ངས་མེད་� ང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མེད། །ཨེ་མ་བ� ་བ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་� ིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་འ�  ར་མེད་བ� ། །དེ་ཡང་� ་� ་�   ད་� ི་�  ། །མངོན་� ་� ང་ཞིང་བ� ང་བར་དཀའ། །རིག་པའི་
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །འགག་མེད་ཟང་ཐལ་གནས་པའི་དཔེ། །དཔེར་ན་�  ་མཚ�་� ངས་པ་ལ། །གཟའ་དང་� ར་མ་གསལ་བ་བཞིན། །བག་ལ་ཉལ་བའི་� ས་མེད་པར། །� ་ཚ�གས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གནས། །བ� ་བ་�   ན་
� ི་� ལ་འ� ོར་� ིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །བག་ལ་ཉལ་དང་མ་ཉལ་མེད། །ཉིན་མོ་� ང་དང་མཚན་མོ་� བ། །གཉིས་� ་� ང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །�  ོད་པ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་� ིས། །� ་� ་�   ད་� ི་ངོ་བོ་དང་། །� ས་
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བཞི་ཉིད་དང་མ་� ལ་ན། །�  ོད་པ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་ཡིན། །རང་རིག་བ� ོམ་པའི་�   ་མེད་� ང་། །� ོམ་པ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་འ�  ང་། །� ས་དང་� ས་མེད་ཐམས་ཅད་� ། །� ་� ་�   ད་དང་མ་� ལ་ན། །བ� ོམ་པ་�   ན་� ི་
� ལ་འ� ོར་ཡིན། །དེ་ནི་རང་རིག་� ེར་སོར་བ� ན། །ཨེ་མ་ཧོ། བ� ་བ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་ལ། །གོལ་ས་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དེ། །� ོང་པ་ཉིད་ལ་བ� ས་པ་ན། །ག� གས་མེད་�  ེ་མཆེད་� ་བཞིར་གོལ། །དངོས་པོ་ཉིད་� ་
བ� ས་པ་ན། །ག� གས་ཁམས་གནས་རིགས་བ� ་བ� ན་དང་། །བེམ་པོ་ཉིད་� ་གོལ་བར་འ�  ར། །� ་� ་�   ད་� ི་� ང་བ་ལ། །� ག་པ་ཉིད་� ་རབ་བ� ས་ན། །ཆགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་�  ར་ནས། །འ� ོ་�  ག་གནས་
� ་གོལ་བར་འ�  ར། །�  ོད་པ་�   ན་� ི་� ལ་འ� ོར་ལ། །གོལ་ས་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དེ། །འདི་� ར་� ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །�  ོན་པ་� ་� ར་�  ད་� ས་ན། །� ་མ་ནམ་མཁའ་� ་� ར་མཐའ་ཡས་གོལ། ཡང་�  ང་། ཡིན་� ་གོལ་བར་
འ�  ར། །དོན་མེད་ཚ�ག་རེངས་�  ད་� ས་ན། །འཇིག་ཚ�གས་བ� ་བར་གོལ་བར་འ�  ར། །ཚ�གས་�  ག་� ལ་� ང་ཐམས་ཅད་ལ། །� ་� ང་� ་� ར་�  ད་� ས་ན། །� ང་མ་བ� ན་པའི་གནས་� ་གོལ། །བ� ོམ་པ་�   ན་� ི་� ལ་
འ� ོར་ལ། །གོལ་ས་� མ་པ་ག� མ་ཡོད་དེ། །བཏང་� ོམས་བདག་མེད་བ� ོམས་� ས་ན། །� ོང་�  ངས་ནས་� ང་�  ང་། པའི་� ན་� ང་ཉིད་� ་གོལ། །ཏིང་འཛ�ན་ཡིག་འ�  ་བ� ོམས་� ས་ན། །ཆགས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་� ་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      ནོར་� ་                               � ་བཀོད།
      

� མ་� ་� ོན།

གོལ། །མི་� ོག་� ོང་པར་བ� ོམས་� ས་ན། །ཆད་པ་� ་མེད་ཉིད་� ་གོལ། །གོལ་བའི་�   ་ནི་བསམ་ཡས་� ང་། །གོལ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ལས་མེད། །� ་� ་�   ད་ལ་གོལ་ས་མེད། །ལམ་པའི་�   ད་ལས་
གོལ་བར་� ང་། །དོན་ལ་གོལ་ས་གཅིག་� ང་མེད། །�   ་དང་འ� ས་� ར་བཏགས་པ་ཡང་། །གོལ་ས་བཅད་� ིར་ག� ངས་པའོ། །ཞེས་ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་ལས། � ལ་འ� ོར་�   ན་� ་� ེད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་བཞི་
པའོ།།     །།བཅོམ་� ན་འདས་� ིས་དེ་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པ་དང་། རིགས་� ི་� ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་རང་� ེ་མངོན་པར་བ� ོད་དོ། །ནོར་� ་� ་བཀོད་ཆེན་པོའ �་�   ད་གསང་བ་ཞེས་� ་བ་� ོགས་
སོ། །� གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །ནོར་� ་� ་བཀོད་�   ད་ལ་འ� ེལ་པ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེས་� ་ཡོད་དོ། །ནོར་� ་� ་བཀོད་ཉིད་ལ་མ་� ་བ� ན། །དགེའོ།།     །།ཨ� ་ཡེ་དྷ �  ་ཧེ་� ་� ་བྷ ་� ་ཧེ་� � ེ་� � ་� ་ག་ཏོ་� ་� ་
ད� ། ཏེ་� � ་ཡོ་ནི་རོ ་དྷ ་ཨེ་ཝཾ་� ་� ི་མ་� ་� ་མ་ཎཿཡེ་�  ་� །
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ནག་མོ་� ོས་                     མའི་�   ད།

༄༅༅། །བཀའ་�  ང་ནག་མོའ �་�   ད་བ� གས་སོ། །གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །� གས་�  ང་ཨེ་ཀ་� ་ཏི་མ། །

�  ་གར་� ད་� ། མ་མོ་ཨེ་ཀ་� ་ཏི་ཙ�� ་� ན་ཏ�  ་� ་� ་� ་མ། བོད་� ད་� ། མ་མོ་རལ་གཅིག་མའི་� ིང་� ན་གསང་བའི་�   ད་ཅེས་� ་བ། དཔལ་
མངོན་� ོགས་� ི་�  ལ་པོ་ཧེ་� ་ཀ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །འདི་� ད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ � ས་གཅིག་ན། བཅོམ་� ན་འདས་དཔལ་ཧེ་� ་ཀ་འཇིགས་� ེད་ཆེན་པོ་དེ། གསང་
ཆེན་� མ་� ི་མཁའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ �་� ོང་ན། མ་མོ་� ོང་� ་བ�  ད་དང་ཐབས་གཅིག་ � ་བ� གས་ཏེ། ཐམས་ཅད་� ང་མཁའ་འ� ོ་མ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། 
སངས་�  ས་� ི་བ� ན་པ་བ�  ང་བ་ལ་བ� ོན་པ། ཁམས་ག� མ་� ི་� ོག་བདག་མོ། � ིད་པ་ག� མ་ལ་དབང་བ�   ར་བ། � གས་� ི་དམོད་པའི་མཚ�ན་ཆ་ཅན། དེ་� མས་
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ནག་མོ་� ོས་                            མའི་�   ད།

� ི་གཙ�་མོ་ནི་འདི་� ་� ེ། དཔལ་ཆེན་ཨེ་ཀ་� ་ཏི་རལ་གཅིག་མ་ཞེས་� ་བ། མ་མོ་དང་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ི་� ེ་མོ། བ� ད་དང་� ིན་མོ་འ� ལ་བར་མཛད་པ། � ལ་འ� ོར་ཡོངས་� ི་�  ང་
མ་མོ། དཔལ་ཆེན་� གས་� ི་�   ལ་པ་� གས་� ི་བདག་མོ། གསང་� གས་གཉན་� ི་�  ང་མ། �  ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་� ག་གཉིས་མ། གཡས་ན་བམ་ཆེན་� ི་ཙ�� ་བ� མས་པ། གཡོན་ན་ག� འི་�  ང་མོ་
བ� མས་པ། རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁེབས་པ། ག� འི་རལ་གཅིག་འོད་� ་འབར་བ། �  ་དང་རལ་པའི་གསེབ་ནས་ག� འི་�  ང་མོ་ད� ་འ� མ་འ� ོ་བ། ཐོད་པ་� འི་ད� ་�  ན་ཅན། �  ན་ག� མ་མཆེ་བ་བཞི་
གཙ�གས་པ། ཞལ་ནས་� ག་དང་ཞག་འཛག་པ། ཞིང་ཆེན་� ི་� ོད་གཡོགས་དང་། � ག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བ�  ང་བ�  མ་� ིས་� ང་� ེད་� ས་པའི་མ་བཞི་མནན་པ་ནི་འདི་� ་� ེ། � མ་

གཉིས།
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�   ད་བ� ་བ� ན།

ཁ་� ོང་གི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། �  ་མཚ�འི་� ིང་གི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆེ་དང་། རི་རབ་� ིང་བཞིའི་དབང་མོ་ཆེ་� མས་བ� ིས་ནས་མནན་པའོ། །� མ་� ི་འཁོར་མ་མོ་� ོང་� ་བ�  ད་འདི་� ་� ེ། 
� ོག་གཅོད་པར་� ེད་པའི་ལས་� ེད་མ་བ� ད་མོ་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་� ་གཉིས། མངག་ཅིང་ག� ག་པའི་ལས་� ེད་ཕོ་ཉ་མ་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་� ་གཉིས། འཛ�ན་ཅིང་ད� ག་པའི་ལས་� ེད་� ལ་ལེ་མ་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་� ་
གཉིས། ད� གས་དང་མདངས་འ� ོག་པར་� ེད་པའི་ལས་� ེད་དམན་� ན་མ་ཉིས་བ�  ་� ་བ� ་� ་གཉིས་� མས་སོ། །� ིང་� ན་གསང་བའི་�   ད་ལས། � ེང་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་དང་པོའ།ོ།     །།དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་� ི་
� གས་ལས་� ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ག་ན་� ོ་� ེ་�  ང་� ེ་མ� ན་� ་འཁོད་པར་�  ར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་� ན་འདས་འ� མ་པ་མཛད་པ་དང་། � ང་� བ་སེམས་དཔའ་� ག་ན་� ོ་� ེ་རང་གི་� ན་ལས་ལངས་ཏེ། �   ལ་པའི་
མཆོད་པ་མང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་དཔག་� ་མེད་པ་� མས་ཧེ་� ་ཀ་ལ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་པ་� ལ་ནས་འདི་� ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་བཅོམ་� ན་འདས། །འ� ོ་བ་� གས་� ེས་�  ོལ་བའི་� ིར། །བ� ན་པ་
མཆོག་གི་གསང་བའི་�   ད། །གསང་བ་� གས་�  ང་ནག་མོ་བཤད་� ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གིས་བཀའ་� ལ་པ། ལེགས་སོ་གསང་བའི་བདག་པོ་� ོད། །ངས་ནི་གསང་བའི་དབང་
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ག� མ།

བ�  ར་ཞིང་། །སངས་�  ས་� ན་� ི་གསང་ཆེན་པོ། །མ་མོ་འ� ས་པའི་� ག་� གས་དང་། །�  ོལ་� ེད་� ིང་� ན་གསང་བའི་�   ད། །� ོད་ལ་ཡང་དག་བ� ན་པར་� ། །� ེང་བ� ང་བའི་ལེ� ་� ེ་གཉིས་
པའོ།།     །།དེ་ནས་ཡབ་གཅིག་མངོན་� ོགས་�  ལ་པོ་ཡིས། །མ་མོའ �་� ིང་� ན་བཀའ་� ལ་པ། །� ིང་� ན་བ�  ་དང་� ་བ�  ད་ལས། །བ�  ས་པའི་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །� ིང་དང་འ� ་བ་� མ་པ་བཞི། །� ག་ལས་� ིང་� ་
བ�   བ་པ་དང་། །� ིང་� ག་ཆོལ་� ར་བ�   བ་པ་དང་། །� ིང་ག� མ་མ་ཡི་བ�   བ་པ་དང་། །� ིང་གཅིག་མ་ཡི་བ�   བ་པའོ། །དེ་ལ་� ིང་གཅིག་བ�   བ་པ་ནི། །ད� ིལ་འཁོར་�  བ་� ང་� ར་ག� མ་བཞེངས། །ཚད་ནི་�  ་གང་
སོར་བཞིར་བ� ིགས། །ཞེང་དང་དཔངས་� ་སོར་བཞི་བཏང་། །དང་པོ་� ོ་� ེ་� ེང་བས་བ� ོར། །གཉིས་པ་� ོ་བོའ �་ཐོད་ཁོལ་དང་། །ག� མ་པ་མེ་རི་དམར་པོ་བཏང་། །�  ་ག� མ་� ེང་� ་� མ་ཟེ་� ྀ་ཛས་བ�  ན། །མཐིང་
ནག་� ེང་� ་�  ་� མ་� ི། །� ར་པ་བཞི་ནི་མ་མོ་བཞི་ཡི་� ས། །� ན་� ི་� ོད་ནི་� ེལ་� ིའི་ཐོད་པའོ། །ད� ིལ་འཁོར་� ག་� ི་ཐ་མར་� ོག །མིའམ་གང་ཡང་� ང་བའི་� ིང་། །ནང་� ་ལི� ་མིང་དང་� ས། །འཆི་�  ེན་� ིས་ཏེ་� ོ་
དམར་ད� ི། །མངལ་� ག་� ི་� ག་� ིང་� ག་གིས། །� ན་� ི་� ས་དང་བཅས་ཏེ་�  ར། །�  ད་པ་� ར་པ་དག་ལ་བ� ོད། །ལེ་བ� ན་� ིལ་ཏེ་ཚ�ན་�  ད་བཅིང་། །ཐལ་ཆེན་�  ས་གདབ་ནན་ཏན་� ། །མར་� ་མེ་ལོང་དག་གི་
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ནང་། །མངར་ག� མ་བ� ད་� ི་དངོས་�  བ་� ས། །མཐིང་ནག་�  ་ག� མ་གཡང་གཞི་ཡི། །� ་� ེ་� ར་ག� མ་� ི་བར་� ། །བཅའ་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་ག� མ་པའོ།།     །།དེ་ནས་བ� ོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་
�  ར་བ� ོམས་ལ། །མ� ན་� ་� ག་ལས་མ་མོ་བ�  ེད། །�  ན་� ངས་བ�  ེད་བ� ིམ་ཡང་ཡང་� ། །མ་� འི་འ� ་ཤེས་ཉེར་བཞག་གམ། །� ་ཡི་� ལ་� ་བ�  ེད་པར་� ། །� ོག་ལ་� ང་བའི་� ིང་པོ་ནི། །མ་མ་ཞེས་པས་བ� ་ཤིས་
ལ། །� ག་དང་རག་ཅེས་� ོག་ལ་� ངས། །རག་ཤ་རག་ཤས་� ིང་མོ་� ད། །� ིག་� ིག་ཅེས་པས་� ིང་མོ་འབོད། །�  ་ཀི་�  ་ཀིས་མཁའ་འ� ོ་འ� ། །� ག་རག་ཤ་ཁ་� ན་� ་� ན་� ། ཨེ་ཀ་� ་ཏི་� ིང་ཁ་རག་མོ་�  ོ། མ་མོ་� ོག་གི་
ལེ� ་� ེ་བཞི་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ད་པ་བཤད་� ་� ེ། །� ད་པ་ད� ་བོའ �་� ིང་ལ་� ད། །མ་མ་ཞེས་པས་མ་མོ་འབོད། །� ག་རག་ཤ་ཞེས་པས་� ིད་མོ་ཅད། །� ན་� ན་ཞེས་པས་མཁའ་འ� ོ་� ད། །� ་� ་ཞེས་པས་� ིན་མོ་
� ད། །� ག་རག་ཤ་ས་མ་ཡ། །ད� ་བོའ �་� ིང་ལིང་�  ད། །མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ད་པ་ཡིན། །ད� ་བོ་མ་� ས་བསད་པའི་� གས། །� ་� ་� ་� ་བ� ད་མོ་འབོད། །བཾ་�  ོ་བཾ་�  ོ་ཕོ་ཉས་གསོད། །� ག་� ི་� ག་� ི་� ལ་ལེས་
གསད། །ཚལ་པ་ཚལ་པ་དམན་མོས་གསད། །� ག་ར� ་ད� ་བོ་� ྀ་� ་ར་ཡ་ཚལ་ལེན་� ད། །གསང་བའི་� གས་� ི་ལེ� ་� ེ་� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ན་� གས་བཤད་� ་བ། །མ་མོ་� ོང་དང་� ་བ�  ད་� ི། །འབོད་� ད་



      

2-
60
9

      ༄༅།              །ནག་མོ་� ོས་                           མའི་�   ད།

      

2-
60
9

      
      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ནག་མོ་� ོས་                           མའི་�   ད།
      ནག་མོ་� ོས་                           མའི་�   ད།
      

བཞི།

བསད་ག� མ་དངོས་�  བ་� ང་། །ཉེས་� ེད་� ེང་� ་མཐོང་� ང་བཏོན། །� ག་� གས་ཐམས་ཅད་དེ་� ་བ� ིམ། །ལ་ལས་བ� ོད་ཅིང་ལ་ལས་ཟ། །ལ་ལས་རིམས་དང་ནད་� མས་འབེབས། །མ་མ་
� ིང་ཁ་རག །མ་མ་རག་ཤ་མ་མ་རག་ཤ  །རག་མོ་� ིང་� ག་ལ་� ན་� ན་ཛ། � ག་རག་ཤ་ཡ། � ིང་ལ་ཧེ་ཀ� ། མ་མ་� ་� ་� ་� ་�  ོ། ཁོང་ད� གས་� ོལ་ཅིག །� ིང་� ག་ལ་ས་མ་ཡ་དམ་ཛ་ཛཿ ད� ་� ིང་�  ང་ཞིག །མ་མ་
� ིང་ཙ�� ་ལ་� ན། � ིང་� ག་ལ་� ན། ཤི་ཏི་� མ་� ིང་ས་མ་ཡ་�  ོ། མ་མ་ཤ་ཤ  མ་མ་� � ་� � ། ས་མ་ཡ་ད� ་བོ་� ྀ་� ་ར་ཡ་སོད་སོད། མ་མ་ད� ་� ིང་ཙ�� ་� ་ལ་རཾ། � ིང་� ་ལ་� མ་རི་ལི་ལི། མ་མ་�  ར་ལས་མཛ�ད་ཅིག་�  ོ། མ་
མོ་འབོད་� གས་བ�  ་བ�  ། � ིང་ལ་� ད་བ�  ་བ�  ་ཞེས་སོ། །� ིང་� ན་དབབ་པའི་ལེ� ་� ེ་�  ག་པའོ།།     །།དེ་ནས་� ར་པ་གདབ་པའི་� གས། །ལས་� ི་གསང་� གས་བཤད་པར་� ། །ཨ� ་བ� ་དར་ཡིབ། བ� ་� ིང་གོ་
ཆོད་ཅིག །ཁ་ལ་ཛ་� � ་ལོང་། � ན་ཏིང་ད་ར་ཡ་� ད། ཨ� ་བ� ་ཙག་� ན་� ི་ད་ར་ཡ་� ད། ཨ� ་བ� ་ཙག་� ་ད་ར་ཡ། ཏི་ཏི་ཡ་བ� ་�  ྃ་ཕཊ། � ད་� ་� ད་� ། � ད་� ་� ད་� ། ད་རཀ་ཡ་� ིམ་བི་ཤི་ཏི་ས་ཡ་བ� ་�  ྃ་ཕཊ། མ་
བཞིའི་གསང་བ་དམ་པ་� ེ། །མ་མོར་བ� ོམས་པའི་� ར་པ་ཡིས། །� ིང་དང་ལི� ར་བཅས་པར་བཏབ། །� ར་པས་གདབ་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ན་པའོ།།     །།དེ་ནས་གསང་� གས་རབ་བཤད་པ། །� ིང་� ག་འཆོར་� ར་
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�   བ་པའི་ཐབས། །དཔལ་ཆེན་� གས་ལས་གསང་�  ང་མཛད། །མ་འོངས་� ོ་� ེ་འཛ�ན་པས་བ� ན། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཚ�གས་བསགས་རབ་� ་གཅེས། །� ས་དང་ཡོ་� ད་བསགས་ཤིང་�   བ་པ་ཡི། །གཟའ་� ར་� ག་
ལ་གཏད་དེ་� ི་ནང་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་� ག་ལས་མ་མོར་བ�  ེད། །ཞི་བ་�  ས་པ་དབང་དང་� ག་པོ་ཡི། །�  ་� ེན་བ� གས་ཏེ་�  ན་� ངས་མཆོད་བ� ོད་� ། །� ་� ོ་བཙལ་ཏེ་� ང་� ོགས་� ་གམ་� ི། །ཁ་ལ་ཐོད་
�  ོན་ནང་� ་� ིང་� ག་�  གས། །འཁོར་ལོ་� ིས་ལ་� ་� ོར་ག� ག །ལེ་བ� ན་� ིལ་ཏེ་� ེང་ནས་�  ་ཡིས་གདབ། །དར་ལ་མཐོང་� ང་� ག་� གས་དེ་� ་བ� ིམ། །ལིང་ག་བ�  ངས་ལ་�  ་� ེན་དག་པ་བཏགས། །� ག་ཁོལ་
� ངས་པ་�  ང་ན་འ�  བ་པའི་� གས། །ཙ�� ་དངོས་� ་�  ང་ན་དབང་བ�  ར་དགོངས་པ་� ། །དེ་ནས་�  ང་ལ་�  ་ག� མ་ནང་བ� ག་� ེ། །� གས་པ་� ང་བ� ས་� ོགས་� ་མདའ་� ན་� ། །དེ་� ེང་� ར་པས་གདབ་ཅིང་མཚ�ན་
ཆའི་ཆར་པ་དབབ། །� ག་� ན་བབ་ལ་� ་� ོ་བ�  ང་བར་� ། །རོ་� མས་བ�  ས་ཏེ་� ང་ཤར་ཧ� ་� ་བ� ེག །� མ་བཞིའི་� ོབས་� ིས་ཐལ་བ་ཧ� ་� ང་མནན། །ཡང་ན་� ིམ་� ི་བདག་མོ་ཉིད་ལ་གཏད། །� ན་ལམ་བསལ་ལ་
� ག་� ན་ད� ་ལ་� ད། །�  ་� ེན་མཚ�ན་བ� ན་ད� ་ལ་� ེ་བ� ན་མནན། །ད� ་ལ་� གས་�  ང་དངོས་�  བ་� ངས་ཏེ་གཏང་རག་བཏང་། །གཙང་སར་� ས་ཏེ་དེ་ལ་� ག་པར་མཆོད། །ལས་ལ་� ིས་ནས་�  ར་ཡང་ཐོད་པ་དེ་
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� །

� ་� ། །འ� ོ་བ་� ོག་གི་�  ་� ི་གསང་བདག་� ོད་ལ་གཏད། །བཅའ་གཞི་བ� ིད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ�  ད་པའོ།།     །།དེ་ནས་གསང་བ་� ག་� གས་� ག་� ་བ� ས་པ་ནི། � ེལ་དང་�  ང་མོ་� ེལ་ཚ�ག་
� ན་� ི་� གས་� མས་དང་། །� ིང་� གས་འབོད་� ད་བསད་པ་� ག་པོའ �་� གས། །ཤམ་དང་ཤམ་� ི་ལས་� མས་བཏགས་པར་� ། །� གས་བ� ས་པའི་ལེ� ་� ེ་ད� ་པོ།།     །།དེ་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བའི་ལས། །�  ་
ག� མ་�  གས་མའི་ད� ིལ་འཁོར་ནི། །� མ་བ� ེགས་བཞི་� ་ཤེས་པར་� ། །� ིང་ག� མ་མ་ཡི་�   བ་� གས་ལ་། །�  ང་ཀི་མི་དང་� ག་ནག་� ིང་། །ཐོད་པ་ག� མ་� ི་འ�  བ་� ང་ག� ག །འཇིགས་པའི་ད� ིལ་འཁོར་གནས་
དེ་� ། །དཔལ་གཏོར་དམར་གཏོར་�   ན་གཏོར་� མས། །ཟས་གཏོར་� ག་� ་� ིང་� ་� མས། །ཤིན་� ་དཀའ་ཡང་མང་� ་བསགས། །མ་མོ་�   བ་པའི་དམ་� ས་� མས། །མིང་གིས་མེད་� ་མི་� ང་ངོ། །བཅའ་གཞིའི་ལེ� ་� ེ་
བ� ་པའོ།།     །།དེ་ནས་འཇིགས་� ེད་ཆེན་པོས་� གས་� ི་ཐེམ་ཡིག་འདི་ག� ངས་སོ། །འབོད་དང་� ད་དང་གསད་པ་དང་། །དང་པོ་འབོད་པ་མ་དང་ང་ཡི་བར། །ཡིག་འ�  ་བཞི་བ� ་ཞེས་ད� ་ལ། །ཚག་བར་ད� ་པ་
ཨ་ཤད་བ� ་ཡི་� གས། །འབོད་པ་� ོག་� ིང་ཚག་བར་མ་ནོར་བ། །འབོད་པའི་� གས་བ� ས་མ་མོའ �་� ོག་� ་འ� ེན། །རང་དབང་མེད་པར་མཁའ་འ� ོ་�  ིན་བཞིན་འ� ། །མ་� ིང་� ན་མོ་ཅི་བ� ིད་བཀའ་ཉན་ཞེས། །དམ་
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བཅའ་འདོར་ཞིང་� ད་མེད་བན་དྷ ེའོ། །དང་པོར་� གས་� ོན་ཆོ་འ�  ལ་� ོན་པ་ཡིན། །དང་པོ་�  ར་ཞིང་བར་� ་མེད་པར་འདོད། །ཐ་མར་� ད་མེད་ཆས་བཟང་� ག་� ་འོང་། །དེ་� ར་�  ང་ནས་� ད་པའི་� ིང་པོ་ནི། །� ིང་� ་
�  ོ་བར་ཡིག་འ�  ་ཉེར་བཞི་ཨ་ཤད་བཞི་ཡི་� གས། །� ད་པ་� ོག་ལ་གཅེས་པས་མ་ནོར་བར། །ཉི་� ་� ་བཞི་� ད་པའི་� གས་བ� ས་པས། །� ་� གས་� ིང་� གས་ད� ་� གས་�  ར་� ་འོང་། །�  ར་� ་�  ང་ན་འབོད་� གས་
ནི། །� ིང་� ་� ིལ་� གས་རག་མོ་ཆེ་གེའི་བར། །ཡིག་འ�  ་ཉེར་ག� མ་ཨ་ཤད་བཞི་ཡི་� གས། །འབོད་པའི་ཤམ་ལ་ནི། རག་མོ་ན་མ་སིན་མི་ནི་� ་ཡེ། ཡག་ཤ་ས་མ་ཡ། � ིས་� ིས་�  ང་� ིང་མངོན་� ་ཡ། བ� ས་པ་ཙམ་
ནས་ཙ�� ་མངོན་� ་འོང་། །འབོད་པའི་མ� ག་� ིལ་དེ་� ར་�  ང་བ་དང་། །དབང་བ�  ར་དགོངས་� ་� གས་ལ་གཟེར་� ར་གདབ། །དེ་� ར་�  ང་ན་འབོད་དང་ལས་མ� ག་� གས། །མ་ནས་� ི་བར་ཚག་བར་ཡིག་འ�  ་
བ�  ད། །ཨ་ཤད་གཉིས་� གས་འབོད་� ད་མ� ག་ལ་གདགས། །བ� ས་པས་� ་� གས་�  བ་� ང་ནང་� ་འོང་། །དེ་� ར་�  ང་ན་� གས་� ར་� ངས་ཀར་ལ། །� ད་� གས་ག� ན་� ིས་བ� གས་ཤིང་རབ་� ་གདབ། །� ་
� གས་སོད་ན་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་འཆི། །དེ་� ར་� ད་དང་གསོད་པའི་� གས་� ིལ་ནི། །མ་དང་ལི་བར་ཡིག་འ�  ་� མ་� ་ག� མ། །ཚག་བར་སོ་ག� མ་ཨ་ཤད་མ་ནོར་བར། །བ� ས་པ་ཙམ་� ིས་སེང་གེ་ཤ་� བ་བམ། །
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�  ག

གཡག་� ོད་� ོར་མ་འ� ལ་བཞིན་�  ར་གསོལ་� ེད། །འབོད་� ད་བསད་ག� མ་� ིལ་བ� ས་འ�  བ་� གས་ནི། །ལིང་ག་འདར་དང་� ག་� ད་འཕར་བ་དང་། །ད� ་� གས་�  ར་འོང་གལ་ཏེ་མ་�  ང་
ན། །འབོད་པའི་� ོག་� ིང་ག� ན་� གས་བཏགས་ལ་བ� ས། །ཨ� ་ནས་ཡ་བར་ཡིག་འ�  ་�  ག་� ་གཉིས། །ཚག་བར་རེ་གཉིས་ཨ་ཤད་བ� ་གཅིག་� གས། །� ོགས་� གས་ག� ན་� གས་གཉིས་� ིལ་བ� ས་�  ར་ན། །མི་
འ�  བ་མི་� ིད་རབ་� གས་དངོས་� ་འོང་། །དེ་� ར་�  ང་�  ར་� ངས་ཀར་� ར་པ་ལ། །� ག་� གས་བ� ་ཞིང་བཏབ་པ་ན། །ད� ་བོ་རོ་� ་�  ང་ན་�  ར་� ་ཐེ་ཚ�མ་མེད། །ལས་�  ར་� ས་ལ་� ག་� ན་� ངས་� ིས་གཟེར། །� ག་
བ� ག་� ་� ོ་བ�  ང་། །� ར་བཏབ་མཚ�ན་� ིས་ག� བ། །བ� ེག་ཅིང་� ན་བམ་བསལ། །� ན་� ག་ད� ་ལ་འཕང་། །འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གཏང་རག་ཁས་� ང་� ། །ནན་ཏན་ལས་མཐའ་བ� ལ། །མན་ངག་� གས་� ི་ལེ� ་
བ� ་གཅིག་པའོ།།     །།དེ་ནས་མན་ངག་བཀའ་� ལ་པ། །� ག་ལས་� ིང་� ་�   བ་པའི་ཐབས། །� ིང་� ན་� མ་པ་འདི་དག་ནི། །� ོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་� ། །དེ་ནས་� ིང་� ན་འདི་ག� ངས་སོ། །�  ་ག� མ་མཐིང་
ནག་ཁ་� ེར་ཛཿད� ས་� ་བྷ �  ་ཁ་�  ར་ལ། །� ི་རོལ་� ག་� ག་དམར་ནག་�  གས། །� ི་� ་ཤི་བའི་� ིང་ཆེན་� ི། །ནང་� ་� ིང་� ེ་� ་ཚ�གས་�  གས། །�   ས་ཆེན་དག་གིས་བཙ�མ་པར་� ། །མིང་� ས་� ིས་ལ་� ོན་དམར་
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གདགས། །དེ་ནི་� ིང་གིས་ནང་ག� ག་ནས། །�  ད་པ་� ོག་� འི་ནང་ནས་� ོང་། །� གས་� ར་བཏོན་ལ་ག� ག་� ེད་བ� ོམ། །ཐོད་པའི་� ེང་� ་� ་ག་� ། � ི་� གས་� ་གར་� ངས་ཀར་བ� གས། །མཐིང་ནག་དར་དང་ལེ་
བ� ན་� ར། །�  ་དང་བཅས་ཏེ་� ོན་དམར་བཅིང་། །� ོག་གི་� ིང་པོ་མངོན་� ་བ�   བ། །� གས་ནི་ཙ�� ་དངོས་� ་འོང་། །� ་� ད་འཚ�ར་དང་འ� ི་� ད་� ར། །� ་� ད་ཙ�ར་དང་� ི་� ད་� ག །སེམས་ཅན་� ་ཚ�གས་� ད་� ་
�  ོག །� ི་ཞིམ་� ི་དང་� ི་མི་ཞིམ། །དཔག་ཚད་ཙམ་� ་� བ་པ་དང་། །� ངས་པ་� ་བ་འ� ལ་བ་དང་། །� ོན་དམར་འ�  ག་ཅིང་འ� ར་བ་དང་། །འོད་ནི་དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་� ་ཚ�གས་པ། །འཇའ་
ཚ�ན་� ་� ར་ཁེངས་པ་དང་། །�  ་ཡི་དངོས་�  བ་ཞལ་� ོན་དང་། །ག� ང་གི་དངོས་�  བ་ར� ་� ད། །� གས་� ི་དངོས་�  བ་འ�  ང་བ་ནི། །ད� ་� མས་ཇི་� ར་འཆི་བའོ། །� ིང་� མས་ཐོད་པའི་ནང་� ་འོང་། །� ི་ལའི་� ིང་
ཚལ་� ན་མ་ཙམ། །འ�  ང་བར་ང་ཡིས་བཤད་པ་ཡིན། །� ག་� མས་� ིང་� ་� ིལ་བ་དང� །� ག་� ན་མང་� ་འཕེལ་བ་དང་། །� ིང་� ན་འཕེལ་བའི་� གས་ཡིན་ནོ། །�  བ་� གས་� ི་ལེ� ་� ེ་བ� ་གཉིས་པའོ།།     །།དེ་
ནས་དཔལ་� ན་ཧེ་� ་ཀས། །ནན་ཏན་ཚ�ག་འདི་བཀའ་� ལ་པ། །མ་མོ་མཁའ་འ� ོ་མ་� མས་� ི། །གཙ�་མོ་རལ་གཅིག་བ�   བ་པའི་ཚ�། །དང་པོ་དབང་བ�  ར་ཐོབ་པར་� ། །དེ་ནས་དམ་ཚ�ག་བ�  ང་བར་� ། །�  ་ཡང་མི་
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      ༄༅།              །༄༅།              །      ༄༅།              །      ནག་མོ་� ོས་                           མའི་�   ད།
      ནག་མོ་� ོས་                           མའི་�   ད།
      

བ� ན་� ོན།། 

བཅད་� ང་ལོར་བ�  ལ། །མ་མོའ �་� ེན་ཡང་ག� ང་བར་� ། །� ས་དང་ཡོ་� ད་� ན་པར་� ། །གཏོར་མ་མི་བཅད་�   ན་� ་བ� ང་། །མ་མོ་བ� ོམ་པའི་མཁར་� ་དེ། །� ག་� ་རང་གིས་བཅང་བར་
� ། །� ་ཡིས་དམ་ཚ�ག་འདི་བ�  ངས་ན། །མ་མོ་ངེས་པར་འ�  བ་པར་འ�  ར། །དེ་� ད་ཅེས་བཀའ་� ལ་པས། འཁོར་� མས་དགའ་མ� ་ཡི་རངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གནས་� ་གཤེགས་སོ། །བ� ན་པ་འཛམ་� འི་
� ིང་� ་བ� ན་ཏོ། །�   ད་ཉེ་བར་གཏད་པའི་ལེ� ་� ེ་བ� ་ག� མ་པའོ།།     །།� ིང་� ན་གསང་བའི་�   ད་ལས། མན་གང་གི་�   ད་གསང་བའི་དོན་� ོགས་སོ། །ས་མ་མ་ཡ། �  ་�  ་�  ། �  ་�  ། དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།།     །།
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ཁོག་� ིང་                           � ེབ་པ།

༄༅༎ ཏནྟྲ  ་གརྦྷ  ་ཙི ཏྟ ་󱎏 ེ་ཥ་ཎཏི སྨ ༎༄། །ཏ �   ག �   ཙ� �  � ེ ཥ ཎ ཏི � ། །
༄༅། །�   ད་� ི་ཁོག་� ིང་� ེབ་པ་བ� གས་སོ། །

གཅིག
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�   ད་བ� ་བ� ན།

༄། །མ� ེན་རབ་དབང་�  ག་འཇམ་དཔལ་ད� ངས། །

�  ་གར་� ད་� ། ཏ�  ་ག�  ་ཙ�� ་� ེ་ཥ་ཎ། བོད་� ད་� ། �   ད་ � ི་ཁོག་� ིང་� ེབ་པ། � ོ་� ེ་གསལ་� ོང་ཆེ་ལ་� ག་འཚལ་ལོ། །� ང་དང་རིགས་པ་
�   ད་དོན་གསལ་� ེས་ནས། །མན་ངག་ངེས་པའི་དོན་འདི་བ� ན་པར་� ིས། །འདི་ དག་� མས་� ི་དོན་� ིང་�  ང་དོན་� ེབ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་�   ད་ལ་གོམས་པར་� ། །
� ེ་མ་རིགས་� ི་� ་� མས་� ིས་འདི་� ར་གོམས་ཤིང་བ� ན་པར་� ིས། འདི་དག་ � མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་རིགས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ �་གཞན་དོན་མཐར་
� ིན་པར་� ས་ནས། དེ་ནས་གསང་བའི་མན་ངག་ལ་འ� ག་པར་� ས་ནས། �  ་ཐལ་ འ�  ར་� ི་�   ད་� ི་དོན་� ི་མན་ངག་གི་�   ལ་པའི་�  ་བ�   བས་ཏེ། གཞན་དོན་� ོགས་
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ཁོག་� ིང་                                � ེབ་པ།

པར་� ས་ནས། རང་གི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་� ་དང་མི་� ་དང་། � གས་བཀོད་པ་ཡི་གེའི་དོན་� ི་�  ་� ག་� ོང་ད� ེར་མེད་� ་ཤེས་པར་� ས་ནས། འ� ོ་བ་རིགས་�  ག་གི་རང་�  ས་ཕ་
རོལ་དོན་� ་དང་མི་� ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་�   ད་ལ་� ིན་པར་� ས། དེ་ལ་འ�  ང་� འི་�  ་དོན་� ི་�  ་འ�  ལ་ཡ་མ་� ང་བ�   བས་ནས་ཕ་རོལ་� ི་དོན་� ེད་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རིག་པའི་དོན་ལ་འ� ག་པའི་� ིར། 
བ� ་ཤིས་མཛ�ས་� ན་� ི་�   ད་� ི་མན་ངག་རིག་པའི་གནས་� ལ་གཏན་ལ་དབབ་� ེ། འ�  ལ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་� ས་ནས། མ་འ�  ལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་བའི་
མན་ངག་གི་རིག་པ་རང་ལ་གནས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འ�  ལ་པ་འ�  ལ་� གས་� ི་མན་ངག་གིས་རིག་པའི་ཤན་� ེས་ནས། དེ་བ� ོག་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པའི་འ� ོས་ངོ་ཤེས་པར་� འོ། །དེ་� ར་འ�  ལ་

གཉིས།
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པའི་འ�  ལ་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་རིག་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་� ིར། � ན་� ་བཟང་པོ་� གས་� ི་མེ་ལོང་གི་�   ད་� ིས་མན་ངག་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། � ོས་བ� གས་རིག་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་མན་ངག་
གིས། རིག་པ་གཞན་� ི་�  བ་མཐའི་� ོགས་� ་མ་�  ང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཉམས་� ་� ངས། འ�  ལ་པ་བཅད་པའི་མན་ངག་གིས། � ་མའི་གདམས་ངག་གིས་མ་འ�  ལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་པོ་གཤིས་� ི་
འ� ག་� ལ་མ་ཡེངས་པ་འཛ�ན་པའི་གོལ་ས་བཅད་པའི་མན་ངག་གིས། རིག་པའི་འ� ག་� ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་� ར་རིག་པའི་གོལ་ས་བཅད་ནས། ད་རང་གི་རིག་པ་�  ོན་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་� ིར། �  ོན་མ་
འབར་བའི་�   ད་� ིས་མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ་� ེ། །བ� གས་པའི་ཚ�ག་�  ོན་མའི་མན་ངག་གིས་མིང་མཚ�ན་པར་� ས་ནས། � ེན་འ� ེལ་� ས་� ི་�  ོན་མའི་མན་ངག་གིས་�  ེས་� འི་� ོལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་དཔེ་གཏན་
ལ་ཕབ་ནས། �  ི་མ� ན་ལས་� ི་�  ོན་མའི་མན་ངག་གིས་� ང་གི་དཔེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཚ�ན་པ་དཔེའི་�  ོལ་མའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་ལ་� ིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་� ོག་པ་བསལ་ནས། ཡེ་ཤེས་� གས་� ི་�  ོན་མའི་མན་
ངག་གིས་� ས་� ི་� གས་�  ེས་� འི་� ོལ་བ་ལ་བ� ེན་ནས་ཉམས་� ་� ང་བར་བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་�  ོན་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་རང་གི་�  ོན་མ་དེ་ཡང་དཔེ་� ་མའི་� ོ་ནས་ངོ་�  ད་ནས། ཡེ་ཤེས་ངོས་བ� ང་ནས་�  ོན་
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ག� མ།

མའི་� ང་བ་རང་� ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། � ོ་� ེ་སེམས་དཔའ་� ིང་གི་མེ་ལོང་གི་�   ད་� ིས་མན་ངག་གི་དོན་� མས་� ོན་ཏེ། ངོ་�  ོད་ཉི་� ་� ་གཅིག་ལ་ངོ་�  ད་པས་ཡེ་ཤེས་�  ེ་བར་� ེད་པ་དང་། དེ་
ཡང་དབང་པོ་རབ་འ� ིང་ག� མ་� ི་དོན་� ་བ�  ས་ནས་བ� ན་པ་དང་། �  ོན་མའི་མན་ངག་གིས་གདེང་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་� ེ། ཉམས་� ་ལེན་པའི་གནད་བ� མ་མོ། །དེ་� ར་ངོ་འ� ོད་ནས་ངོ་�  ོད་པའི་མན་ངག་གིས། དེ་
དག་ཉིད་རང་ཡང་� ་བ� ོམ་�  ོད་པ་ག� མ་� ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ� ན་པ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་� ི་�   ད་� ི་མན་ངག་གིས་བ� ན་ཏེ། �  ོད་པའི་མན་ངག་གི་རང་བཞིན་� ི་� ང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། � ོམ་པའི་མན་
ངག་གིས་� ོ་མི་གནས་པ་གནས་པར་� ་བ་དང་། � ་བའི་མན་ངག་གིས་རང་བཞིན་� ི་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་� ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། �  འི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་དེ་�  ་ག� མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གང་ཟག་� ་གཞིའི་དོན་� ་
ཡེ་ཤེས་�  ེ་བའི་རིམ་པ་བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་� ་� ོམ་� ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་� ་� ོམ་དང་�  ོད་པ་འ� ས་� ་དེ་དག་གི་�  ོན་དང་གོལ་ས་བཅད་ཅིང་བསལ་བའི་� ིར། ནོར་� ་� ་བཀོད་�   ད་� ི་མན་ངག་བ� ན་པར་
� འོ། །�  ོད་པ་གཙ�ར་� ེད་པའི་མན་ངག་གིས་བ� ོམ་པའི་� ིང་� ོད་དང་� ང་བའི་�  ོན་� མས་བསལ་བར་� ས་ནས། � ོམ་པ་གཙ�ར་� ེད་པའི་མན་ངག་གིས་དབང་པོ་ག� མ་� ི་སེམས་བ� ང་བའི་གོ་ཆ་དང་གནས་པར་



      

2-
62
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

      

2-
62
2

�   ད་བ� ་བ� ན།

� ས་ནས། � ་བར་གཙ�ར་� ེད་པའི་མན་ངག་གིས་�  ི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འ� ས་� ་ལ་གཙ�ར་� ེད་པའི་མན་ངག་གིས་�  ི་དང་རང་གི་འ� ས་� ་ཅི་� ར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་
� ར་� ་� ོམ་�  ོད་པ་འ� ས་� འི་�  ོན་དང་གོལ་ས་བཅད་ནས། ད་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལག་ལེན་� ་བ�  ིལ་ན་ཅི་� ར་བ� ན་པ་ནི། ངོ་�  ོད་�  ས་པའི་�   ད་� ི་མན་ངག་བ� ན་པའོ། །དཔེ་དོན་� གས་དང་ག� མ་� ི་མན་ངག་
གི་� ང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་� ས་ནས། རིག་པ་དང་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ག� མ་� ི་མན་ངག་ལག་� ་ལེན་པའི་� ངས་ཤེས་པར་� ས་ནས། �  ་ག� མ་ངོ་�  ད་� ི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པའི་འ� ས་� ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གནད་ག� མ་དང་བཞག་པའི་ངོ་�  ོད་� ི་གདམས་ངག་གི་ཉམས་� ་� ང་བ་ལག་ལེན་� ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་� ར་ལག་ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་རིགས་�  ག་གི་�  ེ་བའི་� ོ་བཀག་པའི་� ིར། � ན་� ་བཟང་པོ་� ོང་
�  ག་གི་�   ད་� ི་མན་ངག་གཏན་ལ་དབབ་པར་� ་� ེ། རིགས་�  ག་གི་འ� ོས་� ངས་བཅས་པའི་མན་ངག་གིས་� ལ་� མ་པར་དག་པར་� ས་ནས། རང་� ང་�  ག་པར་ཤར་བའི་མན་ངག་གིས་� ང་བའི་�  ེན་ཐམས་ཅད་དང་
� ལ་བར་� འོ། །དེ་� ར་རིགས་�  ག་གི་�  ེ་གནས་བཅད་ནས། ད་ཉམས་� ་� ང་བ་དངོས་ལ་འ� ག་པར་� ་� ེ། ཡི་གེ་མེད་པའི་�   ད་� ི་མན་ངག་གི་ཉམས་� ་ལེན་པ་དངོས་བ� ན་ཏེ། ཞལ་ཆེམས་� ི་མན་ངག་གིས་� ི་
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བཞི།

ནང་གསང་བའི་� ་བ་བཏང་� ེ། �  ེ་མེད་� ི་� ལ་� ་གནས་པར་ནས་བཞག་ཐབས་བཞིའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རང་སོ་� ད་པར་� ས་ནས། ད� ིངས་དང་རིག་པའི་མན་ངག་གིས་དངོས་པོའ �་རིག་
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐབས་བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་ཉམས་� ་ལེན་པའི་ཐབས་བ� ན་ནས། ད་ཉམས་� ་ལེན་པའི་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་� ིར། སེང་གེ་� ལ་� ོགས་� ི་�   ད་� ིས་མན་ངག་གཏན་ཚ�གས་ལ་དབབ་པར་
� འོ། །དགོངས་པ་� འི་མན་ངག་གིས་རང་གཤིས་བ� ན་པའི་ཚད་བ� ང་ལ། � ་བ་ཞེ་� ག་གི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་མི་འ�  ར་བར་ཉམས་� ་� ངས་ལ། དངོས་པོའ �་ཚད་� ི་མན་ངག་གིས་ཉམས་གོང་ནས་གོང་� ་འཕེལ་
བར་� འོ། །དེ་� ར་� ངས་པའི་ཚད་བ� ན་ནས། ད་རིག་པ་དེ་� ིར་མི་� ོག་པར་� ་བའི་� ིར། � ་ཏིག་� ེང་བའི་�   ད་� ི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་མ་� ིན་པ་� ིན་པར་� ་བའི་གལ་མདོ་བ� ་གཅིག་གི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་
� ིད་དེ་ཉམས་� ་� ངས་ནས། གནད་� མ་པ་ག� མ་མཐོང་བའི་མན་ངག་གིས་གོམས་པའི་གདེང་བཅས་ནས། འ�  ལ་བ་རང་�  ེན་དག་པའི་མན་ངག་གིས་འབད་བཅས་འབད་མེད་� ་� ོལ་བར་བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་
རིག་པ་� ིར་མི་� ོག་པར་� ས་ནས། ད་རིག་པ་དེ་� ས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གིས་རང་� ོལ་བར་� ་བར་ནི། རིག་པ་རང་� ོལ་� ི་�   ད་� ི་མན་ངག་བ� ན་པའོ། །གཅིག་� ་� ོགས་དང་� ལ་བའི་མན་ངག་གིས་� ང་བ་གཏན་
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ལ་དབབ་པར་� ས་ནས། རིག་པ་མཁའ་ལ་འ�  ང་བའི་མན་ངག་གིས་� ོ་� ེ་� ་� ་�   ད་འ� ིས་པར་� ས་ནས། � ང་བ་ཅེར་བཞག་གི་མན་ངག་གིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་� ོལ་� ་� ས་པའོ། །དེ་� ར་རང་� ོལ་� ་
བ� ན་ནས། ད་ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་� ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད� ིངས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་� ་བའི་� ིར། རིན་པོ་ཆེ་�  ངས་པའི་�   ད་� ི་མན་ངག་བ� ན་ཏེ། ཡོན་ཏན་� ་མ་� ོགས་པའི་རིག་པའི་གནད་� ི་མན་ངག་
གིས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་འ�  ལ་� ་བ� ན་ནས། �  ་ཆེ་བ་ད� ིངས་རིག་� ་� ོགས་པར་� འོ། །དེ་� ར་ཡོན་ཏན་� ་ཚ�གས་� ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ད� ིངས་རིག་གི་མན་ངག་གི་གནད་� ་མའི་� ོ་ནས་རང་གི་
ད� ིངས་རིག་� ་� ོགས་པར་� འོ། །དེ་� ར་� ་ཚ�གས་� ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ད� ིངས་རིག་� ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་གང་ཟག་� མས་འ� ག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་� ིར། � ་� གས་དང་� ི་� གས་� ིས་ཡིད་ཆེས་པར་� ་
བ་ནི། �  ་ག� ང་འབར་བའི་�   ད་� ི་མན་ངག་བ� ན་ཏེ། གནད་� མ་པ་ག� མ་གོམས་པའི་ཚད་� ིས་�   ད་� ིན་པའི་མན་ངག་གིས་� ས་ལ་�  ་ག� མ་འ�  ང་བའི་�   ད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། � མ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་
གཟེར་འདེབས་པའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་� ིན་པའི་� གས་བ� ན་ནས་ཉམས་� ་� ངས་པ་གོམས་པའི་� གས་� ི་མན་ངག་གིས་� ས་ངག་ཡིད་ག� མ་སངས་�  ས་པའི་� ོན་� གས་དང་� ི་� གས་� ི་འ� ག་པའི་དོན་
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      ཁོག་� ིང་                              � ེབ་པ།
      

� །

བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་� གས་དང་� ན་པའི་གང་ཟག་དེ་� ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ། ལམ་� ་བར་དོ་ལ་ཅི་� ར་འཆར་བའི་� ང་བ་བ� ན་པ་ནི། ཉི་� ་ཁ་�  ོར་� ི་�   ད་� ི་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་
� ེ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེས་� ་� ས་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་གང་གིས་� ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་� ས་ནས། འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པའི་མན་ངག་གིས་རང་རིག་
པ་ངོ་ཟིན་ཏེ་སངས་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་� ིན་པའི་དབང་པོ་� མས་ནི་� ིད་བའི་བར་དོ་ལ་ལས་� ི་འ� ོ་མ� ད་པའི་མན་ངག་གིས། རང་བཞིན་�   ལ་པའི་�  འི་ཞིང་ཁམས་� ་ད� གས་�  ང་ནས་�  ེ་བ་གཅིག་
གིས་བར་དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་� ོགས་པར་སངས་�  ས་པར་བ� ན་པའོ། །དེ་� ར་དེ་དག་གི་� ོན་� ་� ེན་� ད་པར་ཅན་བ�   བ་པའི་� ིར། � ོགས་པ་རང་�  ང་གི་�   ད་� ི་མན་ངག་གིས་དབང་� མ་པ་བཞིའི་གདམས་
པ་བ� ན་པའོ། །� ི་ནང་གི་དབང་གི་མན་ངག་གིས་དབང་པོ་�  ལ་པོ་� མས་� གས་པར་� ས་ནས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་� ེད་པའི་དབང་གི་མན་ངག་གིས་ཆགས་པ་ཅན་� ི་གང་ཟག་� མས་ཡང་དག་
པའི་ལམ་� ་� ངས་ནས། རང་རིག་ཡོངས་� ་� ོགས་པ་ཆེན་པོའ �་དབང་གི་མན་ངག་གིས་དེ་དག་� མས་� ི་ཞེན་པ་བ� ོག་པར་� ་བའི་� ིར། རིག་པ་� ལ་� ི་དབང་བ�  ར་�   ་མེད་པར་བ� ན་པའོ། །� ོགས་དམ་ཚ�ག་ནི་
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�   ད་བ� ་བ� ན།

�   ད་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་� ན་པས་� ད་� ་མ་བཤད་དོ། །དེ་� ར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་�  ེན་� ་�   ད་� མས་གཅིག་� ་བ�  ས་ནས། ཉམས་� ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གཞན་� ི་གནོད་པ་བསལ་བར་� ་བའི་� ིར། དཔལ་ཨེ་ཀ་
ཙ་ཏི་ནག་མོ་� ོས་མའི་�   ད་� ིས་བ� ན་ཏེ། � ོས་མའི་� ས་ཚད་� ི་མན་ངག་གིས་� ་བ་གཅིག་ལ་� ས་འདི་ཙམ་ན་མ་མོ་གསང་བའི་ལས་� ་བའི་� ས་� ིས་འགལ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པ་དང་། བསམ་པ་བ�   བ་པའི་ངན་
� གས་� ི་� ས་ལ་བ� ེན་ནས། � མ་འ� ོར་པའི་ཉལ་� གས་� ིས་ད� ག་པར་� ས་ནས། བ� ག་པའི་� ན་�  ག་གིས་ངན་� གས་� ིས་གཞི་གཅིག་� ་� ིལ་བ་དང་། �  ང་བའི་� ་ཐབས་� ིས་འགལ་� ེད་གསད་པའོ། །དེ་
� ར་� མ་འ� ོར་པ་གཅིག་གི་བ� ན་པ་འཛ�ན་པ་དང་། �  ོང་བ་དང་། བ�  ང་བ་ག� མ་ཚང་བར་བ� ན་པ་ནི། �   ད་དེ་དག་ཚ�ག་མཐའ་ཡས་� ང་། དོན་� ལ་འ� ོར་པ་གཅིག་གི་ཆ་�  ེན་� ་བ� ན་པའོ། །དེའི་� ིར་ན་�   ད་
ཐམས་ཅད་� ི་ཙ�� ་�  ང་བ་� ེ། དེ་དག་� གས་ལ་མན་ངག་གི་གཟེར་འདི་དག་དང་མི་� ན་ན། � ིང་�  ང་བའི་རོ་དང་འ� ་བས་དོན་མེད་པའོ། །དེའི་� ིར་� ལ་འ� ོར་པ་�  ོས་པ་མེད་པའི་� ོ་ཅན་� མས་� ི་དོན་� ། �   ད་� ི་
ཁོག་� ིང་�  ང་� ེ་བ� ན་པའོ། །འདིའི་མན་ངག་དོན་དང་� ན་པའི་� ལ་འ� ོར་པས། �   ད་ཚ�ག་� མས་དགོས་པ་མེད་པའི་བ� ན་པས་ཚ�ག་གི་�  ོས་པ་ཆོད་དེ་དོན་གཅིག་� ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་
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�  ག་� ོན།

ཤིང་ཚ�ག་ལ་མཐར་� ོགས་པས་ན་� ལ་འ� ོར་ཆེན་པོ་� མས་� ི་�  ོད་� ལ་ལོ། །དེའི་� ིར་ན་མན་ངག་འདི་དག་གཞན་ལ་ཚ�ག་� ར་ཙམ་ཡང་བ� ོད་� ་མི་� འོ། །འདི་ནི་ཉམས་� ་ལེན་པའི་གང་
ཟག་ག� མ་ལས་� ེལ་ན་མཁའ་འ� ོ་མའི་ཆད་པ་འ�  ང་ངོ་། །དེས་ན་རབ་� ་གསང་བར་� འོ། །བ� ན་པ་ཐམས་ཅད་� ི་� ིང་པོ། � ་བ་ཐམས་ཅད་� ི་ཡང་� ན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་� ི་ཉིང་� ་ཡིན་པས་སོ། །�   ད་� ི་
ཁོག་� ིང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་�  ེན་� ིས་བ�  ས་པ། གསལ་བའི་� ེ་མིག་ཅེས་� ་བ་གསང་བའི་ཐེམ་� ོགས་སོ།།     །།  � གས་� ི་�  ང་མས་�  ངས་ཤིག །དམ་ཚ�ག་དང་མི་� ན་པ་� ལ་བ་མེད་པ་� མས་ལ་� ིན་ན། 
� འི་མགོན་པོས་ཆད་པ་བཅད་ནས། མིག་འ� ས་ཐང་ལ་�  ལ་ནས། ཚ�འི་� ས་� ེད་པར་འ�  ར་རོ། །དེས་ན་རབ་� ་གསང་ངོ་། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འ� ད་པར་ཤོག །འདི་མཚམས་� ོས་ནག་གསང་བ་� ིང་�   ད། ཚངས་
པར་�   ལ་ནས་ག� ངས་པའི་�   ད། ཡང་�   ལ་� ་� ེགས་བ� ད་� ་�   ལ་ནས་ག� ངས་པ་བཅས་ཚན་ག� མ་འ� ད།།     །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །� ན་བཟང་� གས་� ི་བ� ན་པའི་�   ད་� ེའི་� ིང་། །ནང་
�   ད་ཡོ་ག་ག� མ་� ི་མན་ངག་བ� ད། །ཚ�་འདིར་ཆོས་�  ར་� ོལ་བའི་� ད་�  ང་ཆོས། །� ོགས་� ས་� ན་� ་དར་ཞིང་�  ས་� ེད་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །
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